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 هدیكچ
 .دنک یم لمع یلمارف و تبثم هدیدپ کی ناونع هب شزرو زا يریگ هرهب اب هک تسا يرگشدرگ زا یشخب یشزرو يرگشدرگ    
 باختنا يرگشدرگ دصاقم زا یكی ناونع هب یعیبط ياه ناكم هک دش زاغآ ینامز زا یشزرو يرگشدرگ يارب يزیر همانرب هب هجوت

 یموب عماوج يارب ار یعفانم هنیهب تیریدم و تظافح نمض دناوت یم دوش يزیر حرط بولطم روطب یشزرو يرگشدرگ رگا .دندش
 یشزرو يرگشدرگ هلمج زا يرگشدرگ رب يدایز رایسب ریثأت هک تسا ییاه هدیدپ زا میلقا .دشاب هتشاد هارمه هب یلحم داصتقا و
 ي هدودحم ییاسانش و یسررب هب ولپمو و یک لدم و يژولویزیف لداعم يامد صخاش ،ركیب شورزا هدافتسا اب شهوژپ نیا رد .دراد
 ،یشزرو يرگشدرگ يارب میلقا طیارش یبایزرا تهج .تسا هدش هتخادرپ رسدور ناتسرهش یشزرو يرگشدرگ يارب بسانم ینامز
 ،ربتاره ،رسمار یسانشاوه هاگتسیا 5 ربا ششوپ و داب تعرس ،راخب راشف ،شراب ،یبسن تبوطر ،ترارح هجرد هناهام نیگنایم
 دروم هقطنم هک داد ناشن قیقحت زا لصاح جیاتن .دیدرگ هدافتسا (5385- 1385) هلاس 55 يرامآ هرود یط ناملش و یلیپسا ،دورکاک
 ویب ) یمیلقا تسیز شیاسآ طیارش و هدوب بسانم یشزرو يرگشدرگ ياه تیلاعف يارب رویرهش وریت،دادرخ ياه هامرد هعلاطم
 هعسوت هب دنناوتب حیحص يزیر همانرب اب نلاووسم دور یم راظتنا شهوژپ نیا جیاتن رب هیكت اب .تسا رارقرب اه هام نیا رد( کیتامیلک
 تیعمج زکرمت ،یشزرو يرگشدرگ يارب يدعاسم طیارش ات دنیامن کمک هقطنم لاغتشا حطس ندرب لااب و دمآرد شیازفا ،يداصتقا

 .دیآ مهارف یعیبط ياه طیحم رد حیرفتو شزرو يارب ناگدنیآ ي هدافتسا لاجم و رگشدرگ
 
 رسدور ،یعیبط ياه طیحم ،یمیلقا شیاسآ ،یشزرو يرگشدرگ :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
 زا یكی ناونع هب هک تسارشب یزورما تیلاعف نیرت عونتم لاح نیع رد و نیرت باذج زا یكی یرگشدرگ هزورما

 ،دشر رد ییازس هب ریثأت دوخ ی هنوگ دعاصت دشر اب و هتفرگرارق هجوت دروم روشک ره داصتقا رد اه شخب نیرت مهم
 .تسا یشزرو یرگشدرگ ،یرگشدرگ یاه هخاش زا یكی .تسا هتشاد اهروشک یگنهرف تلادابم و یداصتقا ییایوپ
 و هتشاد ییازس هب ریثأت نآ یریگ لكش رد ،یشزرو یرگشدرگ زا لصاح یتملاس و طاشن ،یداش ،شزرو ،یزاب
 یرازگرب یارب ایند یاهرهش زا یرایسب لیلد نیمه هب .دنک یم مهارف نادنمقلاع یارب ار اهرفس هنوگ نیا لیسناتپ
 هعسوت هب مربم زاین .(11: 1891،دار یمایق)دننک یم یزیر همانرب ،هدنیآ یاه لاس یارب یشزرو یاهدادیور و تاقباسم
 مسج و ركف یزاس ملاس موادت و دربشیپ رد هک یتیمها هژیو هب ،روشک حطس رد یشزرو یاه تیلاعف شیپ زا شیب
 هب لاعف ریغ ای لاعف تروص هب یشزرو تاقباسم رد تکرش،هتشذگ نرق مین یط رد هک هدش ثعاب دراد اه ناسنا
 ناونع هب شزرو .دنروایب یور نآ هب مدرم زا یدایز رامش و دتفیب اج تغارف تاقوا نارذگ یاه هویش زا یكی ناونع
 هتشذگ زا شیب دنز یم جوم نآ رد یهاوخ نامرآ و یعمج حور هک یناسنا و یعامتجا یاه هزوح نیرتگرزب زا یكی
 ار یعیبط یاه هزاس موبزا یریذپرثا تیلباق اه شزرو زا كیره و دشاب یم ایفارغج ملع هژیو هب ،مولع ریاس هب دنمزاین
 حیرفت هیاپرب و یمسر ریغ ای یمسر ،یراجتریغ لیلاد هب هک تسا یرفس یشزرو یرگشدرگ،فیرعت قبط .دنتسهاراد
 لخادرد هدش فیرعت و تدم هاتوک تروص هب یشزرو یاهدادیور رد روضح ،ناراكشزرو قیوشت،شزرو یاشامت ای
 .( 11 :1891،روپ نمهب و یوبتجم)دریگ یم تروص روشک زا جراخ ای و

 ناونع هب میلقا و دنریگ یم رظن ردار یوج طیارش و میلقا ،دوخ یشدرگ و یتحایس همانرب میظنت رد نارگشدرگرثکا
 یارب میلقا و یوج طیارش زا حیحص و قیقد تاعلاطا .دوش یم بوسحم یرگشدرگ تعنص رد یدیلکو یعیبط لماع
 تلایطعت مایا نامز تدم رد و لبق رد هژیو هب یرگشدرگ ناراذگ هیامرس و نازیر همانرب ،ناگ دنهد نامزاس ،نارگشدرگ
 .دیآ تسدب ...و تنرتنیا و یرگشدرگ یامنهار بتک زا دناوت یم تاعلاطا نیا .تسا یتایح و دیفم رایسب شدرگ و
 یمیلقا صخاش دنچ رد ار یرگشدرگ یارب میلقا لیسناتپ یدعب دنچ تیهام ات دندرک شلات یدایز نیققحم
 میمصت رد هک دنا هدش داجیا یرگشدرگ یارب میلقا ییاناوت یبایزرا فده اب اه صخاش نیا .دنهد ناشن یرگشدرگ
 یرگشدرگ نازیر همانرب و نارگشدرگ .دنریگ رارق هدافتسا دروم دناوت یم یرگشدرگ تعنص و نارگشدرگ یریگ
 ینیب شیپ ساسارب و دننک هدافتسا لیطعت مایا یارب ناكم و نامز نیرتهب باختنا یارب ار اه صخاش نیا دنناوت یم
 و هداز جرف ) دنوش رگشدرگ شهاک عنام ات دننک یحارط یرگشدرگ ی هعسوت یارب ار دوخ یاه یزیر همانرب میلقا
 .(141 :3889،سیکارازتام

 ،یتملاس یاقترا تهج هب یندب یاه تیلاعفو شزرو زا هدافتسا یارب (8891) رمل اپ و نوسكج تاعلاطم ربانب
 ریثأتو مهم لماع و تسا یشزرو یرگشدرگ جیورت رد یساسا یاهراكهار زا ،یطیحم یاه یهاگآو ناسنا تفرشیپ
 یشزرو یاه ترفاسم هک یروط هب دشاب یم طبر یذ یاه نامزاس و یملع زکارم هجوت دروم هراومه ،اوه و بآ راذگ
 تسیز و ییاوهو بآ تاعلاطا یسررب رد (1331) سیکارازتام .دروخ یم دنویپ ییاوهو بآ طیارش اب یعمج هتسد و
 ریظن یعیبط یاه طیحم هب تغارف تاقوا نارذگ یارب نارگشدرگ هک تسا هتفرگ ار هجیتن نیا یرگشدرگ یارب یمیلقا
 طیارش و بوخ یاوه ،یعیبط هبذاج یاراد اه نآ یگمه هک یبطق قطانم و شحو تایح ،اه لگنج،یلحاس قطانم
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 یرپ نلآ یاه هتفای .دنروآ یم یور قطانم نیا هب و دنا هتسباو دنتسه یشزرو یرگشدرگ یاه تیلاعف یارب یبسانم
 یاه تیلاعف هک دهد یم ناشن "یگنهرف یاه طیحم و یرگشدرگ و حیرفت" ناونع تحت یقیقحت رد (9331)
 رد شزرو ماجنا هب لیامت یشزرو نارگشدرگ هدمع و تسا هتسباو ییاوه و بآ طیارش هب یرگشدرگ فلتخم
  .دنراد ار دشاب شخب تذل هک ییاوه

 یشان تاریثأت یسررب هب " یرگشدرگ و ییاوه و بآ تارییغت ریثأت" ناونعاب یا هعلاطمرد ،(1889) نوتسناج
 هعسوت یارب یتصرف ناونع هب ار هلئسم نیا و هتخادرپ ناتسلگنا یرگشدرگ یاهرازاب رد نیمز هرک یامد شیازفا زا
 شیازفا هک دهد یم ناشن قیقحت نیا هجیتن .تسا هدومن یفرعم زاب یاه طیحم رد یرگشدرگ و یشزرو تاحیرفت
 .تسا هدش قطانم نیا هب نارگشدرگ شیازفا ثعاب امد

 ناتسا یدرگ تعیبط یاه هبذاج و یطیحم یاه ناوت فیصوت و حرط ،ییاسانش شهوژپ رد (1891)یناوضر
 هب رگشدرگ عاونا بذج و یهدناماس اب طابترا رد و هتخادرپ رسدور ناتسرهش یفرعم و یسررب هب ،نلایگ
 "ناونع تحت یا هلاقم رد (3191) داژن یناضمر .تسا هدومن هئارا ار یتاداهنشیپ یشزرو یرگشدرگ صوصخ
 یوج و یطیحم ،ییایفارغج طیارش هب یشزرو فلتخم یاه یزاب هک دنک یم نایب "یناتسمز كیپملا و مزیپملا

 یاه هتشر یراگزاس ،یشزرو یرگشدرگ رد مهم تاعوضوم زا یكی،هک تسا هتفرگ هجیتن و دراد زاین یصاخ
 هک ییاهرهش (1891) سردم یئاجر هعلاطم ساسا رب .تسا قطانم ییایفارغج و یتخانش موب تیعضو اب یشزرو
 زا هک دنتسه صاخ یشزرو یرگشدرگ یاه هبذاج یاراد دنراد رارق یناتسهوک و ركب و یعیبط هقطنم كی رد
 تحارتسا و شزرو ،حیرفت هزیگنا اب تغارف تاقوا نارذگ یارب یدصقم ناونع هب ،نارگشدرگ و ناراكشزرو یوس
 ) یراقفلاوذ .دنریذپ یم دوخ رد ار یشزرو نارگشدرگ زا یریثک دادعت صاخ ینامز هرودرد و دنوش یم باختنا

 لداعم یامد صخاش زا هدافتسا اب "زیربت رد شدرگ یارب بسانم ینامز میوقت نییعت "ناونع اب یا هلاقمرد (1891
 ساسارب .تسا هتخادرپ زیربترد یرگشدرگ فلتخم یاه تیلاعف یارب بسانم ینامز میوقت نییعت هب ،یژولویزیف
 لیاوا زا زور 14 تدم هب هرود نیا هک یروط هب هدوب دودحم رایسب زیربت رد یمیلقا شیاسآ هرود یو یاه هتفای

 یاهروت میطنت و یرگشدرگ یاه یزیر همانرب هنیمز رد ات هدش داهنشیپ و دماجنا یم لوط هب هام ریت طساوا ات دادرخ
 هک تسا نآ زا یکاح ( 8891)رفامه و یرنه یاه یسررب جیاتن .دوش هجوت ینامز هدودحم نیا هب ،یشزرو
 ییازدمآرد و لاغتشا داجیا رد ،دنتسه ییایفارغج و یمیلقا طیارش رب یكتم هک یقطانم رد یشزرو یرگشدرگ
  .دراد ییازس هب ریثأت ،نابزیم هقطنم بسانم یاه تخاسریز داجیاو

 مسیروت رب دیکأت اب نلایگ برغ یلحاس یحاون یتسیروتوکا یاه ناوت تخانش یارب (8189) یغورف و یناضمر
 ناكم و نامز ،شهوژپ دروم هقطنم یارب و هتخادرپ رهشناوضر و یلزنا یاهرهش رد میلقا طیارش یسررب هب"یشزرو
 دروم یرگشدرگ میوقت ی هئارا رد دناوت یم اه نآ جیاتن هک دنا هدرک جارختسا ار یشزرو یرگشدرگ یارب بسانم
 .دریگ رارق هدافتسا
 هعلاطم دروم هیحان

 هقیقد 19 هجرد 81 ات هقیقد 1 هجرد 81 ییایفارغج تاصتخم اب رزخ یایرد یبونج هنارک رد رسدور ناتسرهش
 عقاو نلایگ ناتسا رد رتم -99 عافترا رد یلامش ضرع هقیقد 91 و هجرد 19 ات هقیقد 89 هجرد 19 و یقرش لوط
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891 ،رسدور ناتسرهش یاه یدابآ گنهرف) تسا  شخب هس ریثأت تحت ییاوه و بآ رظن زا .( 1 لكش) ( 49 : 1
 و لدتعم هقطنم رد ،یشزرو یاه تیلاعف یارب یمیلقا یگژیو لودجرظن زا هک تسا یا هیاپهوک و یا هگلج ،یلحاس
 هب برغ یلصا هداج ریسم رد نتفرگ رارق تلع هب فرط كی زا ناتسرهش نیا .(14 :8891،فشاک) دراد رارق بوطرم
 راهب رد هژیو هب دعاسم میلقا زا یرادروخرب تلع هب رگید فرط زا و ناتسا زکرم و تختیاپ هب یكیدزن ،روشک قرش
 میلام بیش اب یا هسام یلحاس راون ،یبآ یاه هاگ جرفت و عبانم ،هوبنا یاه لگنج ،ایرد لحاس اب یراوج مه ،ناتسباتو
 یرگشدرگ ی هعسوت یارب قطانم نیرتدعاسم زا یكی ناونع هب دناوت یم یعیبط یشزرو و یحیرفت زکارم دوجو و
 .دیآ رد یشزرو یرگشدرگ صوصخب

 
 بختنم یسانشاوه یاه هاگتسیا و هعلاطم دروم هقطنم تیعقوم :1 لکش

 بختنم یسانشاوه یاه هاگتسیا تاصخشم : 1 لودج

 ییایفارغج ضرع ییایفارغج لوط هاگتسیا مان فیدر
 عافترا
 ( رتم)

 هاگتسیا عون

 كیتپونیس -89 19ْ / 41 4 81ْ /484 رسمار 1

 یجنسریخبت 8981 19ْ / 841 3ْ4 /441  یلیپسا 9

 یجنسریخبت -11 1ْ9 / 438 81ْ/ 491 ناملش 9

 یجنسریخبت 8891 19ْ / 434 8ْ1 / 411 دورکاک 4

 یجنسریخبت 88 19ْ / 341 8ْ1 / 481 ربتاره 1
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 اه شور و داوم
 ربا ششوپ و داب تعرس ،راخب راشف ،شراب ،یبسن تبوطر ،ترارح هجرد هناهام نیگنایم ،شهوژپ نیا رد

891)هلاس) هلاس11یرامآ هرود یارب ناملش و یلیپسا ،دورکاک ،ربتاره ،رسمار یسانشاوه یاه هاگتسیا  زا (3-1191
 و( 1لودج و1 لكش)تسا هدش جارختسا روشک لامش هقطنم بآ و نلایگ یسانشاوه یاهنامزاس یتنرتنیا تیاس
 ،( cp )9 یگدننک درس تردق ای ركیب شورزا یشزرو یرگشدرگ یارب میلقا طیارش یسررب و لیلحت یارب هعلاطم
  :دوش یم هداد حیضوت رصتخم روطب ریز رد هک تسا هدش هدافتسا ولپمو و یک لدم و یژولویزیف لداعم یامد صخاش

  ( یگدننک درس تردق ) رکیب شور
 هدافتسا ریز هطبار زا طیحم یگدننکدرس تردق هبساحم و ییامیلک ویب تاكیرحت هشقن هیهت یارب ،(9131 )ركیب

  : تسا هدومن
CP= (8/26+0/34 * V 662/8 ) * (36/5 – T) Mcal / cm2 /sec                            1 هطبار :   

 هجرد بسح رب امد طسوتم Tو هیناث رب رتم بسح رب داب تعرس V ،یگدننکدرس تردق CP هطبار نیا رد
 رب داب تعرس و اوه یامد ،ندب یامد نیب توافت هب هجوت اب طیحم یگدننکدرس تردق 1 هطبار رد .دشاب یم دارگیتناس
 یاه هناتسآ و طیحم یگدننکدرس تردق ركیب .تسا هدش هداد ناشن هیناث رد عبرم رتمیتناس رد یرلاکوركیم بسح
  .(81 : 1191 ،شخبناهج) تسا هدومن میظنت 9 لودج تروص هب ار یناسنا یامیلکویب تاكیرحت

 ییامیلک ویب یاه هناتسآ و طیحم یگدننکدرس تردق تاجرد :6لودج

  یناسنا یامیلکویب طیارش یطیحم طیارش CP رادقم

 راشف عوبطمانو یجرش،مرگ،غاد 4-8
 شیاسآ لمحت لباق و مرگ 3-1
 شیاسآ عوبطم و میلام 31-81
 میلام كیرحت كنخ 39-89

 طسوتم كیرحت درس 93-89
 هدنهد راشف طسوتم روط هب درس یلیخ 43-84
 هدنهد راشفأدیدش عوبطماندرس 31-81
 لمحت لباقریغ لمحت لباقریغ و دایز یامرس 81-81

 (11 : 1191 ،ینایواک) :عبنم

  ( PET)9 یژولویزیف لداعم یامد صخاش
 رد هزورما .دشاب یم اوه و بآ لماع ریثأت تحت یناهج داصتقا یلصا یاه شخب زا یكی ناونع هب یرگشدرگ

 لداعم یامد صخاش هک تسا هدش داهنشیپ یدایز یاه صخاش یطیحم شیاسآ طیارش و یمیلقا تسیز تاعلاطم
 یسانشاوه و بآ تاعلاطم رد ،اه صخاش نیرت مهم زا یكی و تسا هتفای یرتشیب تیمها (PET) یژولویزیف
 .( 191 : 1891،یراقفلاوذ) دور یم رامش هب نارگشدرگ یارب یمیلقا شیاسآ یاه طیحم یسررب تهج یرگشدرگ
 یرتشیب تیمها،لماع نیا ریثأت تسا یشزرو یاه تیلاعف و یعیبط یاه هبذاج ،دصقم هک یرگشدرگ یاه فده رد

                                                           
2 - cooling power 
3 - Physiological Equivalent Temperature 
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 زا جتنم عونتم یاه تیلاعف و یرگشدرگ یارب بسانم یاه نامز دناوت یم یژولویزیف لداعم یامد صخاش .دنک یم ادیپ
  .( 141: 3889 ،سیکارازتام و هداز جرف) دنک نییعت فلتخم قطانم رد ار نآ

 یامد صخاش .دنتفای تیلوبقم رایسب یترارح شیاسآ یبایزرا رد ناسنا ندب یترارح نلایب یاه لدم 8131 ههد زا
 ناسنا ندب یژرنا نزاوت هلداعم زا هک تسا یژولویزیف – امد فورعم یاه صخاش زا ،PET ای یژولویزیف لداعم
 كی رد نآ یط هک تسا ییامد ،تفگ ناوت یم لزنم زا نوریب تیعقوم یارب صخاش نیا فیرعت رد .تسا هدش قتشم
 لداعت رد لزنم زا نوریب طیارش رد ناسنا ندب یزکرم یامد و تسوپ یامد اب ناسنا ندب یترارح نزاوت ،هنومن قاتا
 .درک دهاوخ رییغت زین PET ریداقم توافتم یاه ششوپ و فلتخم یاه تیلاعف یارب .دشاب یم

 و رت نیگنس تیلاعف طیارش رد و هتفای شیازفا PET ریداقم ،رت کزان سابل ششوپ و رت كبس تیلاعف طیارشرد
 لماع سابل ،فارطا طیحم اب ناسنا ندب ترارح لدابت رد .دبای یم شهاک صخاش نیا ریداقم ،رت میخض ششوپ
 فارطا طیحم اب ندب سامت زا و دناشوپ یم ار ندب زا یتمسق اناسران یفافل دننام سابل اریز ،دور یم رامش هب یرثؤم
 تسیز بسانم عافترا كی رد ،ناسنا یژرنا نزاوت رد رثؤم یسانشاوه یاهرتماراپ مامت PET ۀبساحم یارب .دهاک یم
 مرن هک دنا هدش یحارط ییاهرازفا مرن صخاش نیا عیرس و تحار ی هبساحم یارب .دنوش یم یریگ هزادنا یمیلقا
 راشف ،(°C) امد دننام یمیلقا راذگریثأت لماوع دورو یارب یا هرجنپ یاراد رازفا مرن نیا .تساه نآ زا یكی 4نمیررازفا
 ضرع و لوط ینعی ،یتیعقوم یاهریغتم و ( اتکا )  یکانربا و ( m/s) داب ،( % ) یبسن تبوطر ،(HP) اوه راخب

 لماش ییاهریغتم تیاهن رد و تیسنج و نس ،نزو ،دق دننام ،یدرف یاه یگژیو نینچ مه و ناكم عافترا و ییایفارغج
 هک ددرگ یم هئارا سیرتام كی بلاقرد یجورخ .دنوش یم رازفا مرن دراو زین ( تاو ) تیلاعف و ( ولک ) ششوپ عون

 ،یژولویزیف یاه هداد هكنیا هب هجوت اب.دراد صاصتخا ( PET) یژولویزیف لداعم یامد صخاش جیاتن هب نآ زا یرطس
 رظن رد درادناتسا تلاح ای نیگنایم تروصب ار یدراوم ناوت یم ققحم رظن قبط ،دنتسه توافتم تیلاعف عون و ششوپ
 ۀنیمز رد یزیچان توافت نوچ و تاو 88 ار طسوتم تیلاعف و ولک 3.8 مقر ششوپ دروم رد لاثم روطب .تفرگ
 9 لودج رد .( 391: 1891 ،یراقفلاوذ ) تفرگ رظن رد ار نز ای و درم ینعی اه سنج زا یكی دراد دوجو تیسنج
 .تسا هدش هئارا PET صخاش ساسا رب ناسنا شیاسآ تیعضو

 ناسنا تیساسح فلتخم تاجرد رد یژولویزیف لداعم یامد یاه صخاش هناتسآ ریداقم :3لودج

 PET (˚C) ترارح تیساسح کیژولویزیف شنت هجرد

 4زارتمک درس یلیخ دیدش رایسب یامرس شنت

 4-8 درس دیدش یامرس شنت

 8-91 كنخ طسوتم یامرس شنت

 91-81 كنخ أتبسن کدنا یامرس شنت

 81-99 تحار -یعیبط شنت نودب

 99-39 مرگ أتبسن کدنا ییامرگ شنت

 39- 19 مرگ طسوتم ییامرگ شنت

 19 – 14 غاد دیدش ییامرگ شنت

 14 زا رتشیب غاد یلیخ دیدشرایسب ییامرگ شنت

41ص ،3889 ،سیکارازتامو هداز جرف : عبنم 1 

                                                           
4 -Ray Man 
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 ولپمو و یک لدم
 عادبا ار یلدم اه شزرو زا یهورگ یوررب یمیلقا تاریثأت یسررب تهج ناتسلگنا رد(9889) ولپمو و یک

 نییعت اب و ددرگ یم هدافتسا هم و یگدنراب ،داب ،اوه راشف ،ترارح هجرد یمیلقا رصنع جنپ زا لدم نیا رد هک،دندومن
 ،مهم ،دایز لماش هتسد جنپ هب یشزرو فلتخم یاه هورگرب رصانع نیا زا مادک ره یراذگ ریثأت نازیم یبیرقت یا هزاب
 ظاحل زا بسانم نامز ،لدم نیا هئارا اب هک دندرک شلات ولپمو و یک .دوش یم یدنب میسقت فیفخ و مک ،هظحلام لباق
 ینامز هدودحم زا ناوتب یمیلقا تارییغت اب ات دننک هئارا یشزرو یاه تیلاعف عاونا یارب ار یمیلقا شیاسآ نییعت
 .( 91 :8189 ،یغورفو یناضمر)تفای یهاگآ اه تیلاعف نیا ماجنا تهج بسانم

 اه شزرو زا هقبط ره یور رب یمیلقا یاهرتماراپ ریثأت یبایزرا :4 لودج

 
 
 
 
 
 
 

 
 (411: 9889،یرپ) عبنم 1- فیفخ 9 –مک  9 –هظحلام لباق 4-مهم 1-دایز : طاقن دیلک

 ولپمو و یک لدم یمیلقا هورگ جنپ یاه هزاب :5 لودج

 یراذگریثأت نازیم طاقن دیلک هم شراب داب اوه راشف امد

 فیفخ 1 ≤1 83-89 <1/8 4181-1881 >81

 مک 9 ≤9 83 -811 1/1-1/8 8981-9181 11-81

 هظحلام لباق 9 ≤9 811 -889 1 /9-9 1981-8981 11 - 89

 مهم 4 ≤4 889 -889 9 -4/9 1481-1981 81 - 49

49 –  
11 

 دایز 1 ≤1 <889 9< >1481

 ( 14 :8189 ،یغورفو یناضمر) : عبنم

 اه هتفای

  رکیب شور جیاتن (فلا
 شیاسآ یارب دعاسمان طیارش طیحم یلااب یامد لیلد هب دشاب 1 زا رتمک CPرادقم رگا ركیب یسررب ساسا رب

 داجیا شیاسآ مدع طیارش یطیحم تدورب لیلد هب دشاب 89 زا رتشیب CPرادقم هچنانچ و دیآ یم دوجوب ناسنا
 رد یرگشدرگ یارب نامز نیرت بسانم هک داد ناشن شور نیا ساسا رب هلصاح جیاتن .(9لودج و 9لكش)دوش یم
 روطب ریت و دادرخ یاه هام هكیروطب ،دشاب یمرهمو رویرهش و ریت ات تشهبیدرا یاه هام نیب هعلاطم دروم ی هقطنم

 شزرو اوه راشف امد داب شراب هم

 ینابداب ینارقیاق 1 4 1 9 4

 ییوراپ ینارقیاق 9 4 1 9 1

 هرفن كی قیاق اب ینارقیاق 9 4 1 9 1

 یكسا 9 1 4 1 9

 انش 1 1 9 1 1

 ییاوه یاه شزرو 1 1 1 1 4

 لابتوف 9 4 9 1 4

 یزابرتچ 9 9 9 4 4

 یراوس هخرچود 9 9 4 4 1
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 و ید یاه هام و دنتسه رادروخرب یبوخ شیاسآ طیارش زا عبرم رتمیتناس رب یرلاکوركیم CP، 11 رادقم اب کرتشم
 هقطنم رد ار یناسنا ییامیلکویب راشف نیرتدیدش عبرم رتمیتناس رب یرلاکوركیم 89 و CP، 19 رادقم اب بیترت هب نمهب
 رب یرلاکوركیم CP، 11 رادقم اب ناتسبات لصف رد هک دهد یم ناشن 9 لكش نینچمه .(9 لكش) دننک یم داجیا

 ناتسمز لصف ردو تسا مهارف رسدور ناتسرهش رد نارگشدرگ یارب یعوبطم و میلام یطیحم طیارش عبرم رتمیتناس
 ناسنا رب یرتشیب ییامیلکویب راشف دیدش یامرس اب یطیحم طیارش عبرم رتمیتناس رب یرلاکوركیم CP، 89 رادقم اب
    .دشاب یمن بسانم یحیرفت یاه تیلاعف و یرگشدرگ یارب لصف نیا هک دنک یم دراو

 
 
 
 
 
 
 
 

 5331-1331 یرامآ هرود یط رسدور ناتسرهش رد CP هناهام ریداقم : 6 لکش

 
 
 
 

 
 
 
 

 5331 -1331یرامآ هرود یط رسدور ناتسرهش رد CP یلصف ریداقم :3 لکش

   PET)  (یژولویزیف لداعم یامد صخاش جیاتن (ب
 صخشم یمیلقا رصانع زا یكی یسررب قیرط زا اهنت ناوت یمن ار شفارطا طیحم هب تبسن ناسنا یتحار ساسحا

 طیارش لیلحت یارب روظنم نیا هب .تسا مزلا ناسنا یتحار و شیاسآ نییعت یارب رصانع نیا زا یبیکرت هكلب درک
 یدنب هقبط .تسا هدش هدافتسا (یژولویزیف لداعم ترارح هجرد) PETصخاش زا هعلاطم دروم هیحان ییامیلکویب
891 یرامآ هرود یط PETریداقم هناهام یناوارف ساسا رب و 9 لودج زا هدافتسا اب شیاسآ  هک تفرگ ماجنا 1191- 3
  .تسا هدش هداد ناشن 4 لكش رد
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 هک هتسویپ عوقو هب نمهب و ید یاه هام رد رسمار هاگتسیا رد (دارگیتناس هجرد 4 زا رتمک PET) امرس راشف
 مهارف یترارح شیاسآ طیارش ناتسمز لصف یاه هام رد سپ .دشاب یم 88/8 و 83/8 دودح بیترت هب نآ دصرد
 طیارش زییاپ لصف لیاوا ات راهب لصف رخاوا زا ینعی تسارارقرب شیاسآ طیارش رویرهش ات دادرخ یاه هام رد .تسین
 رظن زا 83/8 و 81/8 اب بیترت هب رویرهش و دادرخ هک .تسا مهارف ناسنا شیاسآ و یتحار یارب یترارح بولطم
 هجرد 99 زا شیب PET) امرگ راشف اما .دنوش یم بوسحم اه هام نیرت بولطم ناسنا یارب یترارح یتحار و شیاسآ
 شنت ساسا نیا رب هک هدوب 88/8 دودح نآرادقم دادرم هام رد هک .تسا هدش هدهاشم دادرم و ریت هام رد (دارگیتناس
 ،طیحم یترارح شیاسآ ظاحل زا ناتسبان و راهب رخاوا 9 لودج هب هجوت اب نیاربانب.تسامرف مكح هام نیا رد ییامرگ
  .دندرگ یم بوسحم هقطنم رد حیرفت و یرگشدرگ یارب نامز نیرت بسانم

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

331 یرامآ هرود یط رسمار هاگتسیا PET تاقبط یناوارف :4 لکش 1 – 5331 

 ناوت یم لكش نیا یور زا .ده یم ناشن یتاعلاطم هرود یارب ار PETریداقم رثکادح و لقادح ،نیگنایم 1 لكش
-99) شیاسآ هدودحم هک درادرارق (رویرهش و ریت ،دادرخ) ناتسبات و راهب لوصف رد یترارح شیاسآ هک درک هدهاشم
 نآ زا رت نییاپ و ییامرگ شنت ،شیاسآ هدودحم زا رتلااب .تسا هدش هداد ناشن لكش یور رد (دارگیتناس هجرد81
 نیگنایم عومجم رد .تسا هداد خر ناتسمز و زییاپ لصف رد ییامیلکویب طیارش نیرتدب و دشاب یم ییامرس شنت

PET 4/8 قلطم لقادح و دادرم هام رد دارگیتناس هجرد 1/19 قلطم رثکادح و هدوب دارگیتناس هجرد 91 رسمار رد- 
 تسا هداد خر نمهب هام رد دارگیتناس هجرد
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. 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 5331 – 4331 یرامآ هرود یط رسمار هاگتسیا PET هناهام رثکادح و لقادح ،نیگنایم : 5 لکش

 لصف رد هعلاطم دروم هقطنمرد PET رادقم .تسا هدش هداد ناشن PET یلصف و هنلااس ریداقم 1 لكشرد
 لكش یور زا و ریداقم نیا هب هجوت اب نیاربانب .دمآ تسدب دارگیتناس هجرد 41 راهب رد و دارگیتناس هجرد 99ناتسبات
 ریداقم هكنیا یارب .دراد رارق راهب و ناتسبات لوصف رد بولطم یترارح شیاسآ و ییامیلکویب طیارش هک دیمهف ناوت یم

PET اب بیترت هب ناتسمز و زییاپ لوصف .دشاب یم رتلااب ( دارگیتناس هجرد 91 ) هنلااس طسوتم زا لصف ود نیا 
 .دنتسه رادروخرب ییامیلکویب طیارش نیرتدب زا دارگیتناس هجرد 9 و PET،81رادقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

331 یرامآ هرود یط رسمار هاگتسیا PET هنلااس و یلصف ریداقم 2 لکش 1 – 5331 
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  ولپمو و یک لدم زا لصاح جیاتن (ج
 ناكما رهم و رویرهش ،تشهبیدرا ،نیدرورف یاه هام رد هقطنم یا هگلج شخب رد ،ولپمو و یک شور ساسا رب

 یریگیهام و یزادنا ریت ،یراوس هخرچود ،ینارقیاق و ود عاونا ،یلحاس و ییاوه یاه شزرو ،یور هدایپ ماجنا
 و بآ یور یكسا ،انش ریظن یبآ یاه شزرو یارب زین رویرهش و دادرم ،ریت ،دادرخ یاه هام .دشاب یم مهارف یحیرفت

 ،ییاوه یاه شزرو یارب زیئاپ لیاوا و لاس تسخن ههام شش ،هیاپهوک شخب رد.دنتسه بسانم یكسا تج
 ناكما زین لاس درس یاه هام ردو .دشاب یم بسانم یراوس بسا و یناتسهوک یراوس هخرچود ،یور هدایپ ،ییامیپهوک
 .دراد دوجو ینار همتروس و یكسا ،هقطنم یاه هناخدور رد یریگیهام ،یحیرفت راكش ماجنا

 یارجا طیارش یمیلقا ظاحل زا ،هامرهم نایاپ ات تشهبیدرا لیاوا زا ،هقطنمرد هم دوجو تلع هب تاعافترا رد
 نینچ مهو تسا مهارف زور زا یتاعاس رد طقف یزادناریت و ییامیپ هوک ،یراوس بسا ،ود عاونا ،ییاوه یاه شزرو
 هقطنم رد یحیرفت راكش و ینار همتروس و یكسا عاونا دننام یناتسمز یاه شزرو ماجنا ناكما ،لاس درس یاه هام رد
 .دشاب یم ایهم

 صخشم لودج رد هكیروط نامه .دهد یم ناشن ار قیقحت نیا رد هدافتسا دروم یاه شور ینامز کارتشا 1لودج
 اه هام نیرت بسانم رگشدرگ بذج و یشزرو یاه تیلاعف ماجنا یارب رویرهش و ریت دادرخ یاه هام .تسا
 و نازیر همانرب ،ناگدنهد نامزاس ،نارگشدرگ یارب نآ زا علاطا هک تسا رارقرب اه هام نیا رد یمیلقا شیاسآودنتسه
  .تسا یتایح و دیفم رایسب یرگشدرگ ناراذگ هیامرس

 رسدور ناتسرهش رد یژولویزیف لداعم یامد و ولپمو و یک لدم ،رکیب شور ینامز کارتشا 2 لودج

 هام             

 شور

 دنفسا نمهب ید رذآ نابآ رهم رویرهش دادرم ریت دادرخ تشهبیدرا نیدرورف

 - - - - - * * - * * * - رکیب

 * * * * * * * * * * * * ولپمو و یک

 لداعم یامد
 یژولویزیف

- - * * - * - - - - - - 

 - - - - - - * - * * - - ینامز کارتشا

  شهوژپ یاه هتفای :عبنم                

  یریگ هجیتن
 هدافتسا یمیلقا رصنع ود ای و كی زا هک ییاه شور زا لصاح جیاتن هب ناوت یمن یرگشدرگ یاه یزیر همانرب رد

 هتفرگ راک هب رگید مهاب هسیاقم تهج ولپمو و یک و PET شور ،ركیب شور هس هعلاطم نیارد .درک دامتعا دنک یم
 یصاخ یشزرو یاه تیلاعف هعلاطم دروم هقطنم تاعافترا و یا هیاپهوک ،یا هگلج شخب رد هک نیا هب هجوت اب.دش
 ناكما هقطنم یعیبط یاه لیسناتپ هب هجوت اب لاس مایا مامت رد ،ولپمو و یک شور جیاتن ساسا رب اذل دریگ یم ماجنا

 ، یمیلقا رصانع زا یبیکرت هدافتسا تلع هب PETشور جیاتن اما .(1 لودج )تسا مهارف یشزرو رگشدرگ بذج
 اه شور ریاس زا رتهب صخاش نیا نیاربانب.دهد یم طیحم یترارح طیارش هرابرد یرتشیب تاعلاطا یدرف و یتیعقوم
 توافتم یاه میلقا رد یترارح شیاسآ هفلوم یبایزرا یارب و دیامن سكعنم ار طیحم ترارح هجرد طیارش دناوت یم
 .تسا رتربتعم و رت بسانم
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 تختیاپ هب یكیدزن ،روشک قرش هب برغ یلصا هداج ریسم رد نتفرگ رارق تلع هب فرط كی زا ،رسدور ناتسرهش
 لحاس اب یراوج مه ،ناتسباتو راهب رد هژیو هب دعاسم میلقا زا یرادروخرب تلع هب رگید فرط زا و ناتسا زکرم و
 و یحیرفت زکارم دوجو و میلام بیش اب یا هسام یلحاس راون ،یبآ یاه هاگ جرفت و عبانم ،هوبنا یاه لگنج ،ایرد
 یرگشدرگ صوصخب یرگشدرگ ی هعسوت یارب قطانم نیرتدعاسم زا یكی ناونع هب دناوت یم یعیبط یشزرو
 ثاریم نامزاس طسوت یلوصا و قیقد یزیر همانرب اب ناوت یم شهوژپ نیا رد هلصاح جیاتن هب هجوت اب .دیآ رد یشزرو
 ،ناتسا لوئسم یاه هاگتسد رگید و كیپملا یلم هتیمک و یندب تیبرت نامزاس و یرگشدرگ و یتسد عیانص ،یگنهرف
 بولطم روطب یشزرو یرگشدرگ رگا .دومن هقطنم بذج یشزرو یرگشدرگ قیرط زا ار نارگشدرگ زا یمیظع شخب

 هارمه هب یلحم داصتقا و یموب عماوج یارب ار یعفانم هنیهب تیریدم و تظافح نمض دناوت یم دوش یزیر حرط
 .دشاب هتشاد
 عبانم
 تاراشتنا ،8891 ،ناراكمه و یریبخ دمحم همجرت ،یشزرو تیریدم یامنهار .(1889) ،دراچیر ،رملاپ و رجار ،نوسكج

  نارهت ،لوا پاچ ،كیپملا یللملا نیب هتیمک

 ،ییایفارغج تاقیقحت همانلصف،نامتخاس یترارح یاهزاین و زیربت یناسنا میلقا تسیز یبایزرا .(1191)،دیعس ،شخبناهج
 84 هرامش

 لداعم یامد یاه صخاش زا هدافتسا اب زیربت رد شدرگ یارب بسانم ینامز میوقت نییعت ،(1891)،نسح ،یراقفلاوذ
  91 هرامش ،ییایفارغج یاه شهوژپ ،(PMV)هدش ینیب شیپ یجنس رظن طسوتم و (PET)كیژولویزیف

 ،اهرهش هعسوت رد نآ ریثات و ناریا رد یشزرو مسیروت یاه لیسناتپ و اه تیلباق یسررب ،(1891)،یلعدمحم ،سردم ییاجر
 نارهت ،شزرو و رهش یلم شیامه نیلوا

 ثاریم نامزاس ،نلایگ ناتسا یدرگ تعیبط یاه هبذاج و یطیحم یاه ناوت فیصوت و حرط ،ییاسانش ،(1891)،یبتجم ،یناوضر
 نارهت ،یرگشدرگ و یگنهرف

 یلم هتیمک تاراشتنا ،( 81 یپایپ) 4و 9 هرامش ،کیپملا همانلصف ،یناتسمز كیپملا و مزیپملا ،(3191)،میحر ،داژن یناضمر
 نارهت ،ناریا یملاسا یروهمج كیپملا

 تشر ،نلایگ یرادناتسا یزیر همانرب و حرط تنواعم ،(1891)،رسدور ناتسرهش یاه یدابآ گنهرف

 هتیمک تاراشتنا ،یپایپ9هرامش ،کیپملا همانلصف ،یرگشدرگ ناریدم و یشزرو ناریدم هاگدید هطبار ،(1891)،ریما ،دار یمایق
 نارهت ،ناریا یملاسا یروهمج كیپملا یلم

 لوا پاچ ،دادماب رشن ،یشزرو یاهاضف و نکاما تیریدم ،( 8891)،دمحم ریم ،فشاک

 زربلا یلامش یاه هنماد و رزخ یبونج لحاوس رد نآ كیرحت یاه هناتسآ و یتایح میلاقا یبایزرا ،( 1191) ،اضردمحم ،ینایواک
 نارهت هاگشناد ،39 هرود ،ییایفارغج یاهشهوژپ ،ینایم

 ،ناریا یملاسا یروهمج كیپملا یلم هتیمک تاراشتنا ،یشزرو مسیروت ،(1891) ،نموه ،روپ نمهب و شوروک دیس ،یوبتجم
 نارهت

 یذ و ناریدم ،نارگشدرگ هاگدید زا ییاز دمآرد و لاغتشا رد یشزرو یرگشدرگ شقن ،(8891)،بیبح ،یرنه و هلضاف ،رفامه
 درکرهش ،یشزرو تیریدم یلم هرگنک ،ناعفن
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