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 تاثیر نور)طبیعی و مصنوعی( بر خلق و خو و روان انسان در معماری داخلی

 

 ، ایران.رش عالی جهاد دانشگاهی کرمانشاهمؤسسه آمودانشجوی کارشناسی مهندسی معماری داخلی، گروه معماری و شهرسازی، : شیرین شیرویی

 ، ایران.زش عالی جهاد دانشگاهی کرمانشاهمدرس گروه معماری و شهرسازی مؤسسه آمو :مونا میرزاده

 

 چکیده
هرای  وخروی و همننریر رفررار   های طراحی داخلی همانند رنگ، شکل، بافت و غیره بر حالات انسان از جمله عملکرد فررد، خلر    نورپردازی همانند دیگر مؤلفه

باشد در منرقل کردن احساسات مخرلف و ادراک گوناگون به مغر  انسران نقر     تریر حس انرقالی در میان دیگر حواس انسان میاجرماعی مؤثر است. بینایی که مهم

و به ویژه نق  نور از اهمیت خاص برخوردار اسرت. هردا از ایرر    های پیرامون انسان بس ایی دارد. در ایر نقل و انرقال عناصر و عوامل بسیاری از جمله محیط و فضا

باشد. انسان در طول تاریخ همواره به محریط پیرامرون خرود توجره     پذیری جسم و روان انسان از نور میتحقی ، اهمیت و تاثیر نور در فضاهای داخلی با توجه به تاثیر

انرد. بخر  درونری    در دوران معاصر بیرون و درون ساخرمان را به تفکیک، معماری و معماری داخلی نامیدههای خود مرناسب ساخره است. داشره است و آن را با نیاز

گیرد، مقاله ارائه شرده رویکرردی بره وجره درونری فضرا داشرره و        تریر وجه فضا به انسان است و به طور مسرقیم بر اساس رفرارهای انسانی شکل میمعماری ن دیک

ی پژوه  برر ایرر   باشد زیرا عنوان مقاله در ارتباط با انسان و رفرار آن است. نریجهکند. روش تحقی  ایر مقاله به صورت کیفی میبررسی می گذار آن راعوامل تاثیر

ی روانشرناخری  جنبره مسررقیم در محریط حضرور دارد و برر دو     طور عمده، طبیعی یا انسان ساز، مسرقیم یا غیرتوجه به مطالعه تحقیقات انجام شده نور بهاست که با

 محیطی یعنی ادراک محیط و رفرار محیطی موثر است.
 

 خوی انسان.های رفراری، معماری داخلی، خل  ونورپردازی، رنگ، کن  کلید واژگان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
باشد که به راهنمایی نویسنده می« شاپ ارگ با رویکرد روانشناسی نور در محیططراحی داخلی کافی»ایر مقاله برگرفره از پایان نامه کارشناسی معماری داخلی نویسنده اول با عنوان 

 دوم در مؤسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی کرمانشاه در حال انجام است.
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 مقدمه
-تواند به فعالیرت ساخراری است که میتریر ماده شود. نور مناسبنور اولیر شرط برای هر نوع ادراک بینایی است. عنصری است که با آن دیدن اشیاء ممکر می

توان گفت نور و روشنایی برای انسان مقدس و نشران از زنردگی و   کند و از نظر تاریخی میهای روزمره ما شکل، زیبایی، لذت و راحری ببخشد ما را به خود جذب می

روشر است که هسری و بقاء بشرریت و همننریر    باشد.آن نی  در گرو نور می پاکی بوده است. انسان که خود آفریده نور است، بقا و سلامت جسمی و روانی و اخلاقی

وجرود  باشد. قطعا اگر نور نبود هسری هم بهها در گرو نگاه کردن و دیدن است و لازمه دیدن، همانا نور مییادگیری، پیشرفت و ارتقاء مداوم کیفیت زندگی اکثر انسان

 (. 383111و دیگران،  در روی زمیر را به انسان داد)نایبی آمد و پدیده نور بود که توفی  حیاتنمی

بخشری فضرا، نرور بره     امروزه دانشمندان، طراحان و روانشناسان معرقدند که نورها نق  مهمی بر خل  و خوی انسان و رفرارهای اجرماعی دارند. با اشاره به روح 

است. اخیراً، دانشمندان معرقدند که نور غالباً در طراحی داخلی به اف ای  کاربرد به جای مؤلفره  ای در اصول طراحی محیطی تبدیل شده موضوع کاربردهای گسررده

آید که چگونه طراحان، مربیان و دانشجویان در طراحی نور به تعریرف مجردد نرور    اصلی طراحی در کنار شکل، رنگ، بافت و غیره می پردازد. پس ایر سوال پی  می

های مهم طراحی اسرت کره توانرایی فررد را در اجررای      یابند؟ نورپردازی با طراحی مناسب یکی از مؤلفهدر ترکیبات سه بعدی دست می به عنوان عامل شرکت کننده

روزی بانهدهد. نور روزانه حاوی طیفی است که در آن ساعت شر ها را کاه  میهای طبیعی روزانه مورد پشریبانی قرار داده و سطح ناتوانی ناشی از ایر کمبودفعالیت

سازد. ترکیب نورپردازی مناسب درون خانه و مواجه منظم نور در طول روز به سبک فعرال زنردگی   حساسیت بالایی داشره و سطوح بالاتر نور را در طی روز فراهم می

کولوژیرک و دوم اثررات محریط برر سرلامت و      پردازد. در کل مسایل محیطی دارای دو جنبه هسرند. اول اثرات فعالیرت انسران برر ثبرات ا    و بهبود کیفیت زندگی می

 (.3831:1به یسری انسان)آذری پور، 

 اهمیت و ضرورت پژوهش-1
را برا   فضرا گرفرره،   دهند به طوری که هر مخاطبی، تحت تأثیر آن قرارای میجآیند تصاویری است که افراد اسرفاده کننده از آن در خود بر فضانورپردازی درون 

برر   ر طبیعری پردازی و بره خصروص نرو   ری اهمیت نوای در زمینهاگرچه امروزه تحقیقات پر دامنه(. 1831:1)رنجبر،خاطراتی از آن داردآن سیمای عمومی شناخره و 

اسرت   اسرت، جرای تعجرب   و بازدهی افراد به دست آمده آسای  ،سلامت مندی از منظر طبیعی برناپذیری بر تاثیر مثبت نور و بهرهصورت گرفره و شواهد انکار انسان

تاثیر مخربری کره    لاوهعهب. دهندنظر قرار میرا مد (کارآمدی)و قابلیت عملکردی (وضوح)پذیریرویرچنان بسیاری از طراحان و معماران در نورپردازی فقط که چرا هم

 تروان بیران نمرود کره    است. در واقر  مری  ی قرار گرفرهتواند بر روحیات انسان بگذارد کمرر مورد توجه و بررسمرناسب آن با رنگ میترکیب نا صحیح و یارپردازی نانو

هرای گونراگون   فراینرد  یی آزمایشگاهی انجام یافره است.در حالی که در جهان واقعی، با توجه به مجموعره بیشرر مطالعات انجام یافره در ایر زمینه به صورت مطالعه

م بررای   ازمینره، بره تنهرایی از جامعیرت الر      د و از ایرر رو مطالعرات آزمایشرگاهی در ایرر    شومحیطی و اجرماعی و فرهنگی موثر بر آن، مکانی پینیده محسوس می

 (.783116)پوردیهیمی،پاسخگویی به نیاز برخوردار نیست

هرای  نرده شراخ   گذار و بهبود دهرو واجد اهمیت است که علاوه بر ارزیابی نق  نورپردازی عامل مهم و تاثیربا توجه به مطالب گفره شده پژوه  حاضر از ایر

تروجهی  های رفراری ناشی از بری ها و تاثیرات مثبری که نور بر کیفیت اسرفاده شهروندان از فضا دارد به بیان بعد دیگر آن یعنی ناهنجاریرفراری و ضمر بیان ویژگی

 پردازد.به طراحی آن نی  می
 سوالات تحقیق-1-2
 شود؟می.چه عواملی باعث دگرگونی در ادراک حالت روانی از فضا 3

 گردد؟. کاربرد چه عواملی در عناصر و ج ئیات فضا سبب ایجاد آرام  روحی می2

 کار بروند تا قرارگیری در محیط برای کاربران دلپذیر شود؟. چه عواملی باید در نورپردازی محیط به1

 فرضیات تحقیق -1-3

 شود.لت روانی از فضا می.ایجاد تغییر در شدت روشنایی منب  نور آن باعث دگرگونی در ادراک حا3

 گردد.ها و نورهای رنگی مخرلف با نسبت معیر در عناصر و ج ئیات فضا سبب ایجاد آرام  روحی می. اسرفاده از رنگ2

 شود.ها مانند ارسی باعث دلپذیری کاربران میهای رنگی در پنجره. اسرفاده از شیشه1

 ی تحقیقپیشینه-2

 موضوع عنوان پژوهش در قالب یک جدول مروری بر مقالات خارجی مرتبط با-2-1
 

 ( 81 31:1ای از پیشینه تحقی  خارجی مرتبط با موضوع()منب 8 دروی  نارنج بر، خلاصه 3-4)جدول 

 نام نویسنده عدد
سال 

 نگارش
 عنوان مقاله

حیطه کاری 

 نویسنده
 ای از ترجمه مقالهخلاصه

3 Kauffman 

Histone 
2000 IE Lighting Handbook (Application 

Volume) 
 روانشناسی محیط

نور نق  بسیار مهمی در تقویت قوای ادراکری ایفرا   

 کند.می

2 Turner 2002 
An introduction to Light, Lighting 

and Light Use. Bats ford: Elsevier 
Science 

 روانشناسی محیط

ایجاد تغییر در شردت روشرنایی منبر  نرور باعرث      

-ادراک حالت روانی از فضا مری ایجاد دگرگونی در 
 شود.

1 Kier man 2002 Where there’s light there’s brass روانشناسی محیط 
وری تواند می ان  بهرهاف ای  کیفیت نورپردازی می

 دهد. را اف ای محیط از 
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4 Tiller 2005 Towards a deeper understanding of 

psychological effects of lighting 
 روانشناسی محیط

کیفیت نورپردازی یک مفهوم چند وجهی است و 

 تواند نریجه بدهد.در یک تکنیک واحد نمی

1  
Veitch 2005 Determinants of lighting quality i: 

Stats of the science 
 روانشناسی محیط

کیفیت نورپردازی یک مفهوم چند وجهی است و 

 بدهد.تواند نریجه در یک تکنیک واحد نمی

7 Yoshiko Miwa, 

Kazunori Hanau 
2006 

The effects of interior design on 
communication and impressions of a 

counselor in a counseling room 

 روانشناسی محیط

احساسات لذت بخ  و آرام کننده در رابطه با نور 

توانست به درک جذابیت مشاور و خود کم می

دهد و کمک کند. نرایج نشان میافشاگری درمانج

که طراحی داخلی بر ارتباط افراد و سایر روابط در 

های مشاور تاثیر دارد. به هر حال گروه ب رگی اتاق

از محققیر معرقدند که شرایط نورپردازی تحت 

 تاثیر شرایط مورد نیاز در فضای فردی هسرند.

6 Knez 2008 
Effect of indoor lighting, gender and 
age on mood and cognitive 

performance 
 روانشناسی محیط

در محیط کار اثبات شده که تنظیمات فی یکی و 

ی بر اسرفاده از نورهای مصنوعی اثر قابل توجه

 خل  و خوی افراد دارد.

1 Bradley 2010 
Measuring Emotion: Behavior, 

feeling and physiology 
 روانشناسی محیط

رسیدن به کیفیت مطلوب نورپردازی اسرفاده برای 

 از پرسشنامه و آزمون تسری روش مناسبی نیست.

: Steiner 2011 
Time- frequency parameters of 

heart-rate variability 
 روانشناسی

گذارند که ایجاد نور و رنگ بر احساسات اثر می

تغییر در احساسات موجب تغییر در ضربان قلب 

سطح ضربان قلب نشان دهنده می ان گردد و می

 باشد.اسررس می

31 Tarvainen 2013 

Effect of indoor lighting, gender and 

cognitive performance, Environment 
and Behavior 

 روانشناسی

گذارند که های عصبی اثر مینور و رنگ بر سیسرم

ایجاد تغییر در سیسرم عصبی موجب تغییر در 

-گردد و رسانایی پوست نشانپوست میرسانایی 
 باشد.های عصبی میدهنده می ان تن 

 

 مروری بر مقالات داخلی مرتبط با موضوع عنوان پژوهش-2-2
 امرروزه برا در نظرر   »انرد کره8  ( به ایر نریجه رسیده3111نوری و صدی  اکبری در مقاله بررسی جایگاه روانشناسی محیط نور و رنگ در طراحی فضاهای درمانی )

ضرای مطلروب   داشرر می ان تأثیر مفاهیم روانشناسی محیطی در کیفیت محیط، ضرورت توجه به ایر مقوله در طراحی فضاهای درمانی در جهت دسریابی بره یرک ف  

ی یکری معمراری و فضرای    های تخصصی نوپایی است که به ترأثیر مرقابرل رفررار و عوامرل و شررایط ف     شمارد. روانشناسی محیط یکی از رشرهبرای بیماران را مهم می

 «ها اثر دارد.محیط، بی  از دیگر جنبه

سرلامت روانری و تنری، شرکوفایی هروش هیجرانی،       »نایبی و همکاران در تاثیر نور فضاهای داخلی بر کیفیت زندگی و رفرارهای اخلاقی انسان بر ایر باورند کره8  

رفی  و هویت انسان در جامعه و به طب  آن خلر  و خروی، رفررار، کرردار،  طررز برخرورد و گفررار برا         کیفیت زندگی و رعایت اخلاق انفرادی و اجرماعی و نی  جایگاه 

انجامد، محصول تاثیرپرذیری انسران   ها و پاسداری از فرهنگ میدیگران در اجرماع که در نهایت به لحاظ رعایت شئونات اخلاقی بر عهده آدمی است و به حفظ ارزش

 (.3111نایبی و همکاران، «)پرورشی و تربیری او است های اولیهاز فضاها و محیط

( سعی شده با اسرفاده از روش تجربی آزمایشرگاهی و  31:1ها در کنررل طیف تابشی انرژی خورشید )ح  شناس و همکاران در مقاله بررسی نق  رنگ شیشه 

فضاهای معماری مشخ  کند. برای ایر منظور چهرار نمونره شیشره رنگری دارای     تحلیل کمی، می ان تأثیر اسرفاده از هر رنگ شیشه را در کنررل تاب  خورشید در 

ها دو برار توسرط دسررگاه اسرپکرروفرومرر     های سب ، زرد، آبی و قرم  به همراه شیشه شفاا ساده انرخاب شدند. ایر شیشهبیشرریر کاربرد در معماری سنری به رنگ

نرانومرر و طیرف    1111ترا   2111نانومرر و بار دیگرر در محردوده    3311تا  211ار گرفرند. یک بار در محدوده مورد آزمای  عبور طیفی فرابن ، مرئی و فروسرخ قر

، چهار فاکرور عبوری مرئی، تخریب طیفی مصالح، تخریب کیفی پوست و انرژی تابشری عبروری از   111:ها مشخ  شده؛ سپس بر مبنای اسراندارد ای و انرقالی از آن

های رنگی در کنررل خیرگی ناشی از تاب ، تعدیل ورود انرژی تابشی خورشیدی به فضای داخلی و جلروگیری از ورود  ها، تأثیر شیشهرایج بررسیها محاسبه شد. نآن

کنرد چررا کره    مری  ها در معماری ایران را پیشرنهاد داد. ایر پژوه  در نهایت اسرفاده مجدد از ایر شیشههای مضر برای مصالح و پوست انسان را نشان میطول موج

کار رفره در معماری سنری ایران علاوه بر زیبایی و کیفیت بخشی به فضای داخلی، در کنررل تراب  خورشریدی ورودی بره سراخرمان هرم نقر        های رنگی بهشیشه

هرای شرفاا سراده جرایگ یر شرده انرد)ح        شره های معماری ایران حذا و برا شی ها در دوره مدرن همراه بسیاری از دیگر شاخصهاند. ایر شیشهکردهموثری ایفا می

 (.31:1شناس و همکاران، 

برای یکپارچه سازی نرور برا کیفیرت برالا     »( نشان دادند که8 31:1آذری پور و حسینی در اثرات نور در معماری داخلی بر خل  و خوی انسان و رفرار اجرماعی )

گیرد. در واق  نورهای داخلی تاثیر بالایی برر روابرط اجرمراعی و تعراملات افرراد، خلر  و       لگوها قرار میسه مؤلفه مهم وجود دارد که در آن نور و رنگ در یکی از ایر ا

 «خوی، آرام ، سلامت و احساس امنیت دارند.

 مبانی نظری-3

 نور و مفهوم نمادین آن-3-1
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(. نور اولریر  81 :311کند) کاتب، ثانیه از منب  نور تشعش  می ه ار کیلومرر بر 111نهایت ری  به نام فوتون با سرعری معادل نور عبارت است از جریان ذراتی بی

هرای روزمرره مرا    تواند به فعالیرت تریر ماده ساخراری است که میشود و مناسبشرط برای هر نوع ادراک بینایی است. عنصری است که با آن دیدن اشیاء ممکر می

-توان گفت نور و روشنایی بررای انسران مقردس و نشران از زنردگی و پراکی بروده       از نظر تاریخی می شکل، زیبایی، لذت و راحری ببخشد و ما را به خود جذب کند و
-(. نور در بیشرر فرهنگ ها نماد تعالی، اوج گرفرر، به کمال رسریدن، رویر  و اعرمراد بره نفرس و بسریاری خصوصریات عرالی دیگرری مری          83 31:7است)هاشمی،

توان درک انسان را از احساس و بافت فضا دگرگون کرد و فضا را دلپذیر، دلگیر یرا اسررارآمی    که با کمک آن براسری می(. نور عنصری است 82 31:4باشد)عبداللهی، 

هرایی را قابرل روئیرت و نمایران سراخت و برالاتر از همره        جلوه داد. آن را ب رگرر یا کوچکرر به چشم آورد یا بروی نکات خاصی از محیط مورد نظر مرمرک  شد، بخ 

 (.84 31:7تر جلوه نمود)هاشمی، تر و آرام  بخ را خوشایندتر، مناسب محیط

بندی دقی  با اسرفاده از سخنان صراحب نظرران مفهروم نرور در قالرب یرک       تعریف بسیار زیادی از مفهوم نور در معماری بیان شده، در ایر پژوه  در یک بسره

 است.جدول ارئه گردیده
 

 دید صاحب نظران) منب 8 نگارنده(، مفهوم نور از  3-3جدول شماره 

 معماری بازی اسرادانه و درست اشکال در زیر نور است. لوکوربوزیه

 ارتباط نور و معماری ناگسسرنی است و تنظیم نور در فضا وظیفه معمار است. لائوتسه

 گیرد.طرح با اسرفاده از نور قوانینی را برای به هسری در آوردن فرم به کار می شولر 

 خورشید تا زمانی به ساخرمان بر خورد نکرده بود هرگ  نمی دانست چقدر ب رگ است. لویی کان

 آید نور است.وجود میهسری غیر از نور چی ی نیست هر چه در جهان است و بعد از ایر به سهروردی

 ود.ششود و به وساطت آن اشیاء دیده میکیفیری که به وسیله حس بینایی درک می فرهنگ دهخدا

 نور عبارت است از آننه که خود به خود دیده شود و نی  باعث رویت غیر خود شود. امام محمد غ الی

 گردد.کند و هر چی ی به وسیله آن ظاهر و هویدا میچی ی که اجسام را برای ما روشر می ع ی  الدیر نسفی

 تر است.مراتب عالیتر از نور در ی جسم و ماده ضعیفنور در مرتبه نجم الدیر کبرا

 همه نورها تکثراتی از وحدت وجود که نور الانور است. ابر عربی
 

 

 نگرش روانشناسی نور-3-2
گذارد. شدت نور و رنگ دو عامل مهمی هسرند که بر عملکرد عوامل مرعددی در یک محیط ساخره شده بر حالت عاطفی و روانشناخری اسرفاده کننده تاثیر می

شرود کره اگرر افرراد در     های مخرلف را دارند، اما ایر باور مطرح میگذارند. در حالی که آشکار است افراد توانایی سازگاری با محیطآن فضا تاثیر میاسرفاده کننده در 

توانرد نقر  مهمری در    می شرایط مشخ  و معینی قرار نداشره باشند، به فقدان خلاقیت و رفاه عمومی منجر خواهد شد. بنابر عقیده برخی از پژوهشگران، روشنایی

 (.81 31:1تقویت ادراک ویژه، فعالیت و تنظیم خل  افراد ایفا کند)زریر چنگ، 

 پردازیم.در ادامه به نگرش برخی از روانشناسان در رابطه با نور در قالب یک جدول می
 

 نگارنده(، بررسی مفهوم نور از دیدگاه نظریه پردازان نگرش روانشناخری)منب 8 2 -3جدول شماره 

 کند.ای است که ناخودآگاه با ایجاد یک نور روشر به آن تکیه میانسان همنون شب پرده موریس لاپیدوس    

 ها بر ساخره ای از سه چی ند. خطوط شکل ساز، ترکیب بندی، دریافت نور.همه نقاشی آلبرتی

 مطاب  با نیاز و انرظارات افراد باشد.نور باید خلقی را در فرد و فضایی را در اتاق ایجاد کند که  نادیر

 کند.نور ساعت زیسری انسان را با روز، شب و چرخه فصلی هماهنگ می کوسرر
 

 نور و روشنایی-3-3
در شرب   و یرا فقرط   مقدار نور مورد احریاج ما در فضاهای مخرلف مرفاوت است و بسرگی به نوع اسرفاده از فضا و کارکرد آن دارد. بعضی فضراها احرمرالا در روز  

تروان توسرط   بایست ایر مسائل را در موق  انرخاب نور برای فضای مورد نظر مورد توجه قرار داد. مقدار تاب  نور خورشرید را مری  گیرند، لذا میمورد اسرفاده قرار می

تروان داد، ولری نرور    ساعات تاب  و جهت آن نمری پرده، نوع شیشه و ب رگی و کوچکی پنجره تنظیم کرد. ساعات تاب  نور خورشید در روز، معیر است و تغییری در 

عامرل  « روشنایی»پدیده  (.82 31:4های مخرلفی تنظیم کرد که در ساعت مخرلف قابل اسرفاده باشد)صادقی اسکندری، توان به طور دلخواه در جهتمصنوعی را می

ی نورپردازی در ارتبراط  دهد. ایر پدیده در قالب بخشی از نظریهرا تشکیل میی تجربیات ما از جهان اطراا است و در واق  بخ  اصلی ادراک بصری اصلی مجموعه

(. روشنایی باعث ترقی اجرماعی و تقویت سیسرم کنررل غیر رسمی جمعیت شده و اثر مراقبرری  81 3116تنگاتنگ با طراحی فضاهای معماری قرار دارد)پوردیهیمی، 

ترکیبی از علم و هنرر و موضروعی اسرت دربراره اینکره مرردم چگونره        « نورپردازی»موثر در زمینه کاه  جرم است . و بازدارندگی دارد. به علاوه یک سرمایه گذاری 

هرای  سرازی ، معمراری( بره فهرم دقیر  ویژگری      ای )شرهر دهد. نورپردازی موف  در هر زمینهکنند و چه واکنشی نسبت به آن نشان میمحیط اطرافشان را روشر می

 (.87 31:4(. فضا در معماری همان فشردن و پیراسرر قدرت نور است)سیل سپور، 84 31:1مرکی است)رنجبر، موضوع مورد نورپردازی

 نور در معماری و جایگاه آن در اندیشه سهروردی-3-4
 ور دررمثیل نر  اهمیت است. تده دارد در ارتباط با ت ئینات معماری اسلامی نی  حائرهات روشنایی بخشیدن به داخل ساخرمان به عهردا از نقشی که در جرج "نور"

 ای طولانی دارد. در ادیان قبل از ظهور اسلام در ایران مثل دیر زرتشری و کی  مانوی، تمثیل نور برای تبیریر تعرالیم ایرر ادیران اسررفاده     اعرقاد مردم ایران سابقه

ی حکمت اشراق سهروردی بر نور اسروار بود که در ایران گسررش بیشرری یافت. معماری اسرلامی در ایرران   تریر بنیاد اندیشهی اسلامی نی ، محوریشد. در دورهمی
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گذارد. هنر اسلامی عنصرر نرور را اساسرا بره عنروان      ی مکان مقدس، حیات و حضور نور است و بر روح آدمی تاثیر میای بر نور دارد. ایر معماری باز تابندهتاکید ویژه

 (.4-832 31:4گیرد)صادقی اسکندری،ی وجود مطل  به کار میهتمثیلی از جلو

مفهروم نرور یرک     سهروردی مکرب فلسفی خود را بر اساس نور و ظهور اسروار کرده و معرقد است نور چی ی ج  ظهور نیست و ظهور نی  ج  واقعیت نور نیسرت. 

تر و اجلی است، لرذا امرری بسریط اسرت و جرنس و      اظهر از نور نیست و از هر چی ی روشرمفهوم بدیهی عقلی است؛ نور ظاهر بالذات و مظهر للغیر است، لذا چی ی 

یابد؛ نور نه جنسی دارد و نه فصلی پس حدی ندارد، به عبارت دیگر بری نیراز از   فصل ندارد چون جنس یک ماهیت مبهم و ناق  است که به واسطه فصل تحصل می

 (.8317 3117یست که نور با آن تعریف شود)سهروردی، تعریف است، زیرا چی ی اظهر و اعرا از نور ن

 روانشناسی نور-3-5
ب اثرری جر  تقویرت    چگونگی پرداخرر به امر نور رسانی در فضای داخلی، اثر روانی بسیاری بر دید و نگاه افراد در محیط ایر تایید است که نور کرافی و مرناسر  

-باشید که نور ناکافی در یک محل چه اثر ناخوشایندی بر احساسران به هنگام اسررفاده از آن فضرا مری   روحیه ندارد و برخلاا آن هم صادق است. شاید تجربه کرده 
شوند. در حرالی کره   های آفرابگیر که نور زیادی دارند فضایی خوشایند، گرم و شاد دارند که باعث ایجاد حالت و احساس دلپذیری در انسان میگذارد. برای نمونه، اتاق

های آفرابی که نرور، سرایه   کنند. در روزروح و سرد برخوردارند و در انسان ایجاد دلرنگی و افسردگی میر غیرمسرقیم دارند از فضایی خسره کننده، بیهایی که نواتاق

، دلگیرر و کسرل کننرده اسرت.     شوند. برعکس، در روزهای مه گرفره و ابری که هیچ سایه روشنی وجود ندارد فضا راکرد کند، افراد فعال و پرانرژی میروشر ایجاد می

 (.831 31:4توان در چگونگی کفیت نور دانست)عبداللهی، تفاوت ایر دو روز را می

کنرد. بررخلاا ایرر حالرت، نرورپردازی      سازد و احساس آسرای  و امنیرت ایجراد مری    کند، خاطر او را آسوده میهای انسان را برآورده مینورپردازی مناسب نیاز

املی تواند محل را آکنده از جوی ناراحت کننده یا ساکنان آن محل را عصبی، نگران و مضطرب سازد، فرد مدام ایر حرس را برا خرود دارد کره گرویی عر      نامناسب می

و به قاعده نیست. حری ممکر است نور کم و حساب نشده موجب سر درد، خسرگی چشم، اضطراب یا حری تصرادم بره دلیرل دیرد کرم      میانه، درست 

 (33ان8شود)هم

 شناخت آثار روانشناسی-3-6
گذارد. در یک فضا مشخ  شدت نور و رنگ به عنروان دو عامرل مهرم در اثرر     در یک محیط شاخره شده عوامل زیادی بر حالت روانی و عاطفی کاربران تاثیر می

ف  دهند، اگر در شرایط خوبی نباشند اعرقاد بر ایرر اسرت   خواهند خود را با محیط دیگری وشود. وقری مردم میگذاری بر حالت روانی و عاطفه کاربران محسوب می

 است. وری محیط و به طور کلی خوب بودن کاسره شدهکه از می ان بهره

 شناخت آثار حسی-3-7
رات جسرمی  ( تغییر 3یابد. به طور کلی احساس خودش را در سه شکل مج ا شامل ای میگیری احساس اهمیت ویژهبرای شناخت آثار حسی نور، چگونگی اندازه

ای از ی آثار حسی نور تنها بره یکری از مروارد فروق محردود نشرود و شرامل نمونره        دهد. لازم است که مطالعه( تغییرات رفراری نمود می1( تغییرات روحی و روانی 2

 سنج  هر سه نمود باشد.

 تغییرات جسمی-3-7-1
گونه که حس و ذهر)روح و روان( را تحت تاثیر قررار  نور و رنگ بدون شک همان باشد.های فی یکی کاربران محیط میتغییرات جسمی به معنی تغییر در ویژگی

گذارد. احساس ناخرسندی و ناراحری در محیط نوری نامناسب به دلیل آثار زیسری و نرور محریط نامناسرب برودن برر بردن       دهد عملکرد بدن را نی  تحت تاثیر میمی

 باشد.  می

 تغییرات روحی و روانی-3-7-2
هرای خرود ارزیراب ابر اری     باشرند. مرانکر  هرای خرود ارزیراب مری    های روحی و روانی مانکرباشد که سنجهو روانی مربوط به تجارب انر اعی میتغییرات روحی 

ه جهرت اینکره   معیار بتصویرگراست که توسط لَنگ برای ارزیابی مسرقیم رضایرمندی، انگیخرگی و تسلط مربوط به پاسخ به یک شی یا اتفاق ابداع شده است. از ایر 

 .سیسرمی توصیفی برای احساسات فراهم می کند اسرفاده گردیده است

 تغییرات رفتاری-3-7-3
های مرفاوت مورد بررسری  باشد که خود در سنجهتغییرات رفراری به صورت افعال فی یکی فرد نظیر دوری جسرر یا خو گرفرر با فضای دارای رنگ مشخ  می

 .گیردقرار می

 نور و درمان افسردگی-3-8
باشرد. امرروزه تراثیر مثبرت نرور      های غیر فصلی در کنار درمان با داروهای ضد افسردگی مری ای عالی برای درمان افسردگیدر مجموع درمان با نور ملایم، گ ینه

هرای درون مغر    ر مسرقیم بر فعالیت بخر  باشد. زیرا نور اثمناسب بر روان و رفرار و خل  و خوی، قدرتِ نیروبخشی و تولید انرژی مثبت در انسان، غیر قابل انکار می

روان و تراثیر آن در  ر سرلامت دارد و اشریاق و علاقه به روشنایی و یا ترس از تاریکی، فقط مسأله واهی یا روانشناخری و یا اجرماعی نیست، بلکه اثربخشی بهینۀ نور د

های علوم انسرانی  های تحقیقاتی مخرلف نی  ثابت شده است. در مباحث فلسفی و حوزهروژهیت ارتقاع کیفی اخلاقی وی در پتغییر خل  و خوی و رفرار انسان و در نها

باشد، قطعا مؤلفه و منظور مخاطب، انسان واجدالشرایطی است که ابردا باید به لحاظ روانی از سرلامت نسربی   هنگامی که بحث پیرامون کمالات و اخلاقیات مطرح می

 (.84 31:4برخوردار باشد) عبداللهی، 

 تاثیر نور و رنگ بر رفتار انسان -3-9
های لازم را بر اسراس نیرازش   تریر مقولات در روانشناسی محیطی است. ادراک محیطی فرآیندی است که از طری  آن انسان دادهادراک انسان از محیط محوری

شروند. در ایرر   اند حراد  مری  در ذهر انسان و روان او تجربه شده گ یند. در حقیقت ادراک محیطی از تعامل ادراک حسی و شناخت کهاز محیط پیرامون خود بر می
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شرود انسران در برخری فضراها     گیرد. یکی از عواملی که باعث مری فرآیند نق  محیط به عنوان عامل اساسی در رشد، توسعه و در نهایت یادگیری مورد توجه قرار می

قررار شرود و یرا    های غمگیر، دل مررده، افسررده و بری   ر آن محیط ببرد یا بالعکس در فضاها و مکاناحساس شادی و شعف کند و بیشرریر لذت را از بودن و ماندن د

 (.87 31:1اینکه احساس هویت و آرام  را به یک فضا القا کند و روابط اجرماعی را ارتقا بخشد)رنجبر،

 نورپردازی با نور مصنوعی-3-11
نورپردازی کلی، تاکیدی، کاربردی و دکوراتیو. برای اجرای یک نورپردازی قابل کنرررل، راحرت و کراربردی،    شود8 نورپردازی به طورکلی به چهار صورت انجام می

 (.822 31:1بندی شوند)دروی  نارنج بر، ها به صورت انفرادی یا ترکیبی اولویتباید اسرفاده از همه ایر حالت

شرود. ایرر نروع    ورپردازی محیطی نی  معروا است و در حقیقت جایگ یر نور طبیعی روز میتریر حالت است که به نایر نوع نورپردازی اصلینورپردازی کلی: 

 چنیر ترکیبی از سه نوع نورپردازی دیگر بوجود آید.ها و همهای سقفی، دیواری، رومی ی و لوسررتواند از طری  چراغروشنایی می

توان به نورپردازی مناسرب بررای آشرپ خانه اشراره کررد.      مناسب به تناسب کاربرد محیط، مینورپردازی کاربردی یعنی تامیر نور کافی و  نورپردازی کاربردی:

 های خوبی برای ایر نوع نورپردازی هسرند.های رومی ی و آوی های سقفی، نمونهچراغ
هرا وغیرره و نیر  بررای ایجراد      وهای هنری، مجسمهاز ایر نوع نورپردازی برای تاکید بر حضور عنصری مهم و زیبا در دکوراسیون، مانند تابلنورپردازی تاکیدی: 

شود. ایر نوع نورپردازی حرما باید در کنار نورپردازی کلی و برای ارتقاء حال و هوای فضا و نی  برجسرره سراخرر پارامررهرای    احساسی دراماتیک در فضا اسرفاده می

تواننرد بره ایجراد سرایه     ای و نورپردازی خطی از انواع مهم ایر نوع نورپردازی هسرند که میقطهشود. نورپردازی شناور، نورهای نها و آثار به کار گرفره میمهم محیط

 روشر در دکوراسیون و جلب نظرها بسوی قسمری خاص در چیدمان به شما کمک کنند.

تواند سربک دکوراسریون را   شود اهمیت دارد و میشر میها منرها به اندازه نوری که از آنهای فی یکی چراغدر ایر نوع نورپردازی، ویژگینورپردازی دکوراتیو: 

 کند.تعریف کند. نورپردازی دکوراتیو، بیشرر دارای جنبه دکوراتیو است و به تعییر سبک دکوراسیون و تولید هماهنگی میان اج ای محیط کمک می

 نورهای دکوراتیو-3-11-1
 باشد8ها رعایت شده نورهای دکوراتیو، نورهایی هسرند که چند اصل در آن

 انرخاب مسرقیم روشنایی8 به ایر طری  که وسائل روشنایی بروانند نور کافی برای سقف و دیوارها را تأمیر کنند. -

 % نور توصیه شده باشد.11حفظ شدت روشنایی8 باید در نورپردازی، از تأمیر روشنایی مورد نظر مطمئر شویم و روشنایی نباید کمرر از  -

 نورهای مخفی و تو کارروشنایی غیر مسرقیم8  -

 سطوح مجاور8 از تفاوت زیاد در شدت روشنایی سطوح مجاور باید اجرناب کرد. -

 های براق کف من ل.ها و یا سنگانعکاس ناخواسره8 بعض از انعکاسات ممکر است ناخواسره در راحری دید اشخاص اخرلال ایجاد کند و انعکاس نور از آینه -

ها و زاویه دید معمولی باید محردود شرود. مرثلا    ظور جلوگیری از ایجاد خیرگی ناراحت کننده چشم از مناب  انرشار نور، درخشندگی آنکنررل خیرگی چشم8 به من -

 های بدون پوش  آزاردهنده هسرند.لامپ

 نورپردازی با نور طبیعی-3-11
ایر عامل ضمر حفظ سلامری، به سبب ایجاد احساس پیوسرگی و آشرنایی   رود.شمار میتریر نیازهای جسمی و روانی انسان بهطور اخ  از اساسیپدیده نور به

سو و اف ای  بازدهی از سروی دیگرر شرود.    تواند باعث ایجاد آسای  از یکرو میسازد و از ایرتر و دلپذیرتری را برای افراد فراهم میبا محیط طبیعی، شرایط مطلوب

گرذارد.  های مرفاوت فعالیت انسانی تا حدود زیادی بر رفرارها، روحیات، بازدهی و کارایی او تاثیر مینور در محیط می ان، شدت، نوع، منب ، رنگ، جهت و شیوه توزی 

یج پژوه  هرای محققران   اف ای  کیفیت نور طبیعی در فضا علاوه بر ایجاد شرایط مناسب برای روئیت اجسام، تاثیرات آشکاری بر احساسات و خلقیات افراد دارد. نرا

گذارد، تاثیر مسررقیم آن از طریر  تغییررات در کیفیرت دیرد و تراثیر غیرمسررقیم آن برر         دهد که نور به دو طریقه مسرقیم و غیرمسرقیم بر افراد تاثیر میمی نشان

ار و ارتقرای شخصریت و   های بدن است. تاب  نور طبیعی و ارتباط بصری با محیط خارج موحب کاه  اضطراب، بهبود در رفرر احساسات، خل  و خو و حری هورمون

 (.82 3116شود)پوردیهیمی، نی  حفظ و اف ای  سلامت و آسای  می

 تأثیر نور رنگی بر انسان-3-12
دهند. نور و رنگ نفوذ و احساسات مرا را  های مخرلف نور و کنرراست بیر نور و تاریکی واکن  نشان میبرای طراح بسیار مهم است که بداند چگونه افراد به رنگ

توانرد  گذارد. رنگ نورها نی  تاثیر بسیاری در افراد دارد. مثلا نور قرم  از لحاظ روانی انسران را تحریرک و مری   روزی ما تاثیر میدهد و بر ریرم شبانهقرار می تحت تاثیر

است و اثر آرام بخشی دارد و رنگ فکرر و منطر    شود احساسات شدید و گرما را القا کند. نور آبی مخالف نور قرم  فشار خون و ضربان قلب را اف ای  دهد و باعث می

 .است، نور سب  آرام و مرعادل کننده است، نور زرد خوش بینی، اعرماد به نفس و صمیمیت است و نور بنف  نشان تجملات و هوشیاری معنوی است

 مواد و روش انجام تحقیق -4
دهد که معنری و علرل انجرام    کنند. تفسیر عقلانی توضیح میای  جایگاه مهمی پیدا میهتحلیلی است. در ایر روش فرد و انگی ه –ایر پژوه  از نوع تفسیری 

ی مرغیرهرا را بیران کررد و بیشررر فضرای توضریح و تفسریر        شود با عردد رابطره  توان تفسیر کرد. در ایر روش نمیهای گروه و زمان مییک عمل را با توجه به ارزش

 افراده را دقی  تر توصیف کند.خواهد معنایی که اتفاق اکرشاا است و می

 گیرینتیجه
-طور عمده، طبیعی یا انسان سراز، مسررقیم یرا غیرر    توان نریجه گرفت که نور بهدر ایر پژوه  با توجه به مطالعه تحقیقات انجام شده حول موضوع پژوه  می

ار محیطی موثر است. به بیان دیگر نرور در محریط عرلاوه برر اینکره بره       ی روانشناخری محیطی یعنی ادراک محیط و رفرمسرقیم در محیط حضور دارد و بر دو جنبه

شود رفرارهای گوناگونی از انسران در محریط   های ادراکی و شناخت و معنی دادن ذهر ما به محیط موثر است، همننیر می ان دریافت نور در محیط موجب میجنبه
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هرای  آیرد کره برا توجره بره ویژگری      بر رفرار انسان موثر است. نور از مصالح نرم در خل  محیط به شمار میسر ب ند البره باید تاکید کرد که تمامی عناصر محیطی نی  

های مرفاوتی خواهند داشت. و باید توجه داشرت کره پنجرره    تابانندکیفیتاش همانند طول موج، رنگ، شدت، ضریب انعکاس و بافت سطوحی که آن را باز میفی یکی

گیری مناسب پنجره برای دریافت نور مورد نیاز هر مکان اهمیری ویژه دارد. اکنون و برا شرناخت حردودی    فرمال در طراحی نما نیست، جهتصرفا عنصری نمادیر و 

ر طبیعری در  های داخلی( بر روان و و رفرار انسان و نی  بازشناسی و بازخوانی تجارب معماری گذشره در به کار گیری طیرف کامرل نرو   تاثیر نور محیط )به ویژه محیط

های محدود شده) از همه جانب( در شهرهای کنونی طیفی از نور مطلوب را در اخریرار انسران قررار    توان در قطعات زمیرمحیط ایر چال  مطرح است که چگونه می

     ار گیررد و همننریر انسران را از معضرل    های طراحی بدیعی نیاز است تا نرایج یافره هرای علمری )بره ویرژه راونشناسری محیطری( را بره کر        داد. بدیهی است که ایده
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