
 

 

  

با تاکیذ بر آموزه های دینی بر انگیسش پیطرفت و  یطیمثبت انذ یآموزش مهارت ها اثربخطی

 متوسطه دوره اول مقطع دختر خودکارآمذی در دانص آموزان
 *1فبعٕٝ غىفٚی

 چکیذه
ٚ  اٍ٘یكي پیٍففتثف  آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیتؼییٗ اثفثػٍی  ثب ٞؽفضبضف  پمًٚٞ هذف:

 . ؼاً٘ آٔٛقاٖ ا٘دبْ ٌؽ غٛؼوبـآٔؽی

په آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. خبٔؼٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ  -ـٚي تطمیك ؼـ ایٗ پمًٚٞ، ٘یٕٝ آقٔبیٍی اق ٘ٛع پیً آقٖٔٛ  روش:

ثٛؼ٘ؽ. ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔتُٕ  1397-98 تطّیّی ؼـ وبَ تٟفاٖ ٌٟف 4 ٔٙغمٝ ؼـ پٛیب ؼثیفوتبٖ ٔتٛوغٝ اَٚ ؼٚـٜ ٔمغغ ؼغتفتٕبٔی ؼاً٘ 
 8ؼـ لبِت ٘ففی لفاـ ٌففتٙؽ. ٌفٜٚ آقٔبیً  15ؼاً٘ آٔٛق ثٛؼ وٝ ثٝ ِٛـت تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽٜ ٚ ثٝ ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ   30ثف 

فؼ٘ؽ ٚ ٌفٜٚ ؼـیبفت و آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیثف٘بٔٝ ٞفتٝ) ٞف ٞفتٝ ؼٚ خّىٝ( 4خّىٝ یه وبػتٝ ؼـ 
 (1982)ٌفـ ٚ ٕٞىبـاٖ  غٛؼوبـآٔؽیپفوٍٙبٔٝ ٚ  (1970) ٞفٔٙه اٍ٘یكي پیٍففتٞب ثب  ٔمیبن  ؼاؼٜای ؼـیبفت ٘ىفؼ.  وٙتفَ ٞیر ٔؽاغّٝ

  تطّیُ ٌؽ٘ؽ. SPSS-25افكاـ  خٕغ آٚـی ٚ په اق ثفـوی ٚ تبییؽ پیً ففْ ٞب ثب ـٚي تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ ؼـ ٘فْ

 (.  p<0.05)ٜٚ آقٔبیً ثٟجٛؼ ٔؼٙی ؼاـی ؼاٌتٌف غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففتٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼـ ٔفضّٝ په آقٖٔٛ  یبفتٝ یافته ها:

تأثیفٌؿاـ ثٛؼٜ  غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففتثف  آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیثف٘بٔٝ  نتیجه گیری:

 عّجؽ. ٔىئِٛیٗ ؼـ ثػً آٔٛقي ٚ پفٚي ـا ٔیاوت وٝ ایٗ یبفتٝ، تٛخٝ ٚیمٜ 

 غٛؼوبـآٔؽی،  اٍ٘یكي پیٍففت ی،ٙیؼ یآٔٛقٜ ٞب ،آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی واشگان کلیذی: 

  

                                                           
1
 ایفاٖ تٟفاٖ، غفة، تٟفاٖ ٚاضؽ اولأی، اقاؼ ؼاٍٍ٘بٜ ـإٞٙبیی، ٚ ٍٔبٚـٜ اـٌؽ وبـٌٙبوی 

 101-89،  ِفطبت 98 ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ 12ٌٕبـٜ  جامعه ضناسی آموزش و پرورش
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 90 ِفطٝ 98 تبثىتبٖ ٚ ثٟبـ 12 ٌٕبـٜ پفٚـي ٚ آٔٛقي ٌٙبوی خبٔؼٝ

 مقذمه
تلاي آٖ ٞب ـا تطت تبثیف غٛؼ لفاـ ؼاؼٜ ٚ  وغصؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ؼٚـاٖ تطّیّی ثب ػٛأُ ٔتؼؽؼی ـٚثٝ ـٚ ٞىتٙؽ وٝ ٔی تٛا٘ؽ 

ی ٟٕٔی وٝ یىی اق وبقٜ ٞب .(2019، 1ٖٚ، آ٘ؽـٔٗ ٚ قیٕفٔٗ) پیٍففت ٚ ػّٕىفؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـا ثب ففاق ٚ ففٚؼ ٔٛاخٝ وبقؼ
، 3ٔبـٌیه، وٛـتٙىبٔپ، وفثیٗ ٚ ؼیىىٖٛ) اوت 2ـاثغٝ تٍٙبتٍٙی ثب پیٍففت تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼاـؼ، اٍ٘یكي پیٍففت

پمٍٍٚٞفاٖ اٍ٘یكي پیٍففت ـا تٕبیُ ثٝ تلاي ففؼ ثفای وىت ٔٛفمیت یب اضىبن غٌٛبیٙؽ ٍٔفٚط ثٝ ٔٛفك ٌؽٖ ؼـ  .(2015
(. ثٝ ػجبـت ؼیٍف، اٍ٘یكي پیٍففت تٕبیُ ثٝ ا٘دبْ 2013، 4ؼی وبوتلا، ثیفٖ ٚ وبٚیٍٙتٖٛ) ا٘دبْ ؼاؼٖ ٚظبیف تؼفیف ٔی وٙٙؽ

، 5ٌبـویب ٚ ٕٞىبـاٖ-ِیٙٙجفیٙه) ؼیٍفاٖ اوت وٝ ثب پیٍففت تطّیّی ؼـ اـتجبط ٔی ثبٌؽ ؼاؼٖ وبـ ثٝ ثٟتفیٗ ٚخٝ ؼـ ٘ظف غٛؼ ٚ
ٔٛقاٖ ثفای یبؼٌیفی ٔغبِت ؼـوی، ثب ػٛأّی ٘ظیف اػتٕبؼ ثٝ ٘فه، ؽٜ ؼاـ٘ؽ وٝ اٍ٘یكي پیٍففت ؼاً٘ آ. ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ػمی(2018

 ،بْ ولان ٚ ا٘تػبة تىبِیف ٘یبقٔٙؽ ثٝ تلاي ثیٍتفوػت وٌٛی، تٕفوك ضٛان، تٕبیُ ثٝ اؼأٝ ٔغبِؼٝ ؼـ وبػبت په اق اتٕ
٘تبیح پمًٚٞ ٞبی ٔتؼؽؼ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب وغص . (2012، 6ؼی ٘بٌُ، ٖٚ وف، ٚ٘ىتیٙىیىت ٚ ـٚوُ) ٔفتجظ اوت

( ٚ 2019 ،7ـاثیٙىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ) ثٟتف اق وبیفیٗ ػُٕ ٔی وٙٙؽ ،اٍ٘یكي پیٍففت ثبلا، ؼـ أٛـ تطّیّی ٘ظیف ا٘دبْ تىبِیف
 (.2019، 8ثفاوّت ٚ ٌیٛـیٗؼاـای پیٍففت تطّیّی ثبلاتفی ٞىتٙؽ )

اوت وٝ ثٝ ؼـن ففؼ اق ٟٔبـت ٞب ٚ تٛا٘بیی ٞبیً ؼـ ا٘دبْ  9ؼاً٘ آٔٛقاٖ، غٛؼوبـآٔؽیٔٛفمیت اق ٔفبٞیٓ ٔفتجظ ثب  ؼیٍف یىی
ٔفْٟٛ ٔیكاٖ تلاي ٚ وغص ػٕىفؼ ففؼ ـا  ایٗ (.2019، 10آٌف، ِی، ثٛتك ٚ ـٚخبن)ٔٛفمیت آٔیك ػّٕىفؼی ٌبیىتٝ تبویؽ ؼاـؼ 

تطت اٍِؼبع لفاـ ٔی ؼٞؽ. ؼـ غلاَ وبَ ٞب ٘ظفیٝ ٞبی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٔتؼؽؼی وؼی وفؼ٘ؽ تب زٍٍٛ٘ی ـفتبـ آؼٔی ـا تجییٗ وٙٙؽ. 
غٛؼوبـآٔؽی وٝ ثٝ  (.2019، 11ؼیٍٕٗ، ٔىّٛـ، ؼٚا، وب٘ؽـق ٚ پیت٘ظفیٝ ٞبی ٌٙبغتی اختٕبػی ٘یك یىی اق ایٗ ٘ظفیٝ ٞبوت )

ػٙٛاٖ ٞىتٝ ٔفوكی ایٗ ٘ظفیٝ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ ثف ػّٕىفؼ ا٘ىب٘ی ٚ ٌیٜٛ ثفغٛـؼ ٚی ثب ٔىبئُ تبثیف ثىكایی ؼاـؼ. 
غٛؼوبـآٔؽی ثٝ ػٙٛاٖ ـٌٝ ٌػّیتی تؼفیف ٚ اـقیبثی ٍ٘ؽٜ اوت ثّىٝ ثبٚـٞبی ففؼ ؼـثبـٜ تٛا٘بیی ا٘ىدبْ ٟٔبـت ٞب ٚ تٛا٘بیی ٞب 

قی، خًٛ٘ ٚ اٞؽاف ؼـ ٌفایظ ٚ ٔٛلؼیت غبَ ٔی ثبٌؽ، ثٝ ٘ٛػی ؼاٚـی ففؼ ؼـثبـٜ ِلاضیت غٛؼي اوت ) ثفای ؼوتیبثی ثٝ
( ایٗ ٘ظفیٝ ـا ؼـ ٔٛـؼ ػّٕىفؼ آؼٔیبٖ ٔغفش وفؼ وٝ ؼـ آٖ ٘مً ثبٚـٞبی غٛؼ ـا ؼـ ٌٙبغت، 1986) 13. ثٙؽٚـا(2016، 12وٛٔٗ

بٜ ٞبیی وٝ ثٝ ػٛأُ ؼـٚ٘ی ٔٛثف ثف ـفتبـ تٛخٝ ٔی وٙٙؽ ٚ ػٛأُ . ثٙؽٚـا ثب ؼیؽٌٕ٘ٛؼاٍ٘یكي، ػبعفٝ ٚ ـفتبـ آؼٔی ثفخىتٝ 
ٔطیغی ـا ٘بؼیؽٜ ٔی ٌیف٘ؽ، ٔػبِفت ٔی وٙؽ ٚ اق ؼیؽٌبٜ ٞبیی وٝ ا٘ىبٖ ـا پبوع ؼٞٙؽٜ ٔٙفؼُ ثٝ ـٚیؽاؼٞبی ٔطیغی ٔی ؼا٘ٙؽ 

 .(2019، 14ٌٛای، ثیٛـیٛ، ِیتبِیٗ، ـاتیُ ٚ ثفاؼت )ثٝ ٘مُ اق ٘یك ا٘تمبؼ ٔی وٙؽ
ٌػُ، ٔطیظ ٚ ـفتبـ ٌػُ ثف ٞٓ تبثیف ٚ تبثف ٔمبثُ ؼاـ٘ؽ ٚ ٞیر وؽاْ اق آٖ وٝ خكء ـا ٕ٘ی تٛاٖ خؽا ( 1986)اق ٘ظف ثٙؽٚـا  

ثٙؽٚـا ایٗ تؼبُٔ وٝ خب٘جٝ ـا خجف ٔتمبثُ یب تؼییٗ ٌفی ؛ اق اخكای ؼیٍف ثٝ ػٙٛاٖ تؼییٗ وٙٙؽٜ ی ـفتبـ ا٘ىبٖ ثٝ ضىبة آٚـؼ
. ثبٚـٞبی غٛؼوبـآٔؽی ؼـ اففاؼ تطت تبثیف ػٛأُ ٔػتّف (2015، 15ٌٞٛبـؼ، وٛان، اٚـثی ٚ ٞیٌٛٗ اق )ثٝ ٘مُ ٔتمبثُ ٘بٔیؽٜ اوت

٘تبیح پمًٚٞ (. 2018،  16٘یٕفٚؼ ٚ ٔه وبٖ-)ویٓ، ؼاـ لفاـ ؼاـؼ ٚ تٟٙب اق عفیك ٔتمبػؽ وبغتٗ ففؼ ٚ تٍٛیك ٚی ـٌؽ ٕ٘ی وٙؽ
ٞب ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ اففاؼی وٝ ثٝ تٛا٘بیی ٞبی غٛؼ اعٕیٙبٖ ؼاـ٘ؽ، فؼبلا٘ٝ ؼـ ثف٘بٔٝ ٞبی ؼـوی ٌفوت ٔی وٙٙؽ ٚ اق ٔیكاٖ 

                                                           
1 -Won, Anderman & Zimmerman 
2 -academic achievement 
3 -Marshik, Kortenkamp, Cerbin, & Dixon 
4 -De Castella, Byrne & Covington 
5 -Linnenbrink-Garcia 
6 -De Naeghel, Van Keer, Vansteenkiste & Rosseel 
7 -Robinson et al. 
8 -Brasselet  & Guerrien 
9 -self-efficacy 
10 -Usher, Li, Butz & Rojas 
11 -Dishman,McIver, Dowda, Saunders &Pate 
12 -Zee,De Jong &Koomen 
13 - Bandura 
14 -Guay, Bureau,Litalien, Ratelle & Bradet 
15 -Høigaard,Kovač,Øverby& Haugen 
16 -Kim, Dar-Nimrod & MacCann 
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 ... ثف تبویؽ ثب ا٘ؽیٍی ٔثجت ٞبی ٟٔبـت آٔٛقي اثفثػٍی/ 91

ٞٛاً٘، زٛی، وبِٛـ ٚ  ؛2015، 1فّؽٔٗ ٚ وٛثبتب؛ 1397وؼیؽقاؼٜ، ٔطٕؽی ٚ اوؽی، ) پیٍففت تطّیّی ثبلاتفی ثفغٛـؼاـ٘ؽ
 (.2016، 2ٞبتسیىٖٛ

ٔبـایه، ) اوت 3ٔثجت ا٘ؽیٍی، وبًٞ ٍٔىلات ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـاٜ ٞبی پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ یىی اقٌٛاٞؽ 
. ٔغبثك ؼیؽٌبٜ ٔثجت ٍ٘ف، ٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ٚ تٛإ٘ٙؽی ٞب اق ثٟتفیٗ ػٛأُ خٌّٛیفی (2018، 4ٌب٘ىّٙؽ، ٞبي، فیبِت ٚ خٛ٘یپف
(. پمٍٍٚٞفاٖ ضٛقٜ پیٍٍیفی اػتمبؼ ؼاـ٘ؽ، پیٍٍیفی تبویؽ ثف وبغتٗ 2015، 5ـٍ٘بٚ، لاً٘ ٚ وٛناق آویت ٞبی ـٚا٘ی ٞىتٙؽ )

ثفٚ٘كَ، اوتبوك تٛإ٘ٙؽی ٞب ٚ ٘ٝ اِلاش ضؼف ٞبوت؛ ثٙبثفایٗ تٛإ٘ٙؽی ٞبی ا٘ىبٖ، ٔطبفظی ؼـ ثفاثف ثیٕبـی ٞبی ـٚا٘ی اوت )
ٌٙبوی تجؽیُ ٌؽٜ ٚ ثٝ وفػت  ٞبی ػٕؽٜ ؼـ ـٚاٖ ٌفا  ثٝ یىی اق ٌفایً ٌٙبوی ٔثجت ؼـ عی ؼٞٝ ٌؿٌتٝ ـٚاٖ (.2016، 6ٚ ٚاتفق

ثب پیٍیٙٝ ٞیر  ٌفا ٚ ٔجتٙی ثف ٌٛاٞؽ ـٚیىفؼ ػُٕخبیٍبٜ ٔٙبوجی ؼـ ایٗ ـٌتٝ یبفتٝ اوت. وفػت ایٗ ٌفایً ؼـ تجؽیُ ثٝ یه 
ٌفا اثؽاع  ٌٙبوی ٔثجت وٝ ؼـ ـٚاٖ ٞب ٚ ٔؽاغلاتی یمٜ ؼـ قٔیٙٝ ٌیٜٛثٝ ٚ ایٗ وفػت ؛ٞبی ؼیٍف لبثُ ٔمبیىٝ ٘یىت ٌفایًیه اق 

. وبـثىت ٔؽاغلات (2013، 7)ثِٛیف، ٞبٚـٔٗ، ٚوتفٞٛف، ـیپف، اوٕیت ٚ ثّٟٕیدف ا٘ؽ، زٍٍٕیف اوت ٚ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌففتٝ
ثبٌؽ.  ٔیولأت ـٚاٖ ثیٍتف ؼوتیبثی ثٝ ٔثجت ثٝ ٔٙظٛـ اـتمبی ویفیت ق٘ؽٌی، غٍٙٛؼی ثیٍتف اق ق٘ؽٌی، ٌبؼوبٔی ٚ ٍ٘بط ٚ 

پٛـ ـضٛی ٚ ضبفظیبٖ، وػٗ ٌفتٝ ٌؽٜ اوت ) ٌفا ٞبی ٔثجت وبَ اغیف اق ؼـٔبٖ ٞب تب خبیی اوت وٝ ؼـ زٙؽ ٌىتفي ایٗ وبـثىت
ـٚاثظ (. ـٚاٖ ؼـٔبٍ٘فاٖ ٔثجت ٍ٘ف ػلالٝ ٔٙؽ ثٝ ایدبؼ ٚ تمٛیت تٛإ٘ٙؽی ٞب، غٛؼٔػتبـی، تىّظ ٔطیغی، ـٌؽ ٌػّی، 1396

ٌب٘ؽـ، ) ٞىتٙؽق٘ؽٌی  ٔٙفیثب ٞؽف وٙتفَ ٘مبط ضؼف ٚ اِلاش خٙجٝ ٞبی  غٛؼ ٔثجت ثب ؼیٍفاٖ، ٞؽفٕٙؽی ؼـ ق٘ؽٌی، پؿیفي
تٛاق٘ی وٝ ؼـآٖ ٘مبط لٛت ٚ  ؼا٘ٙؽ،. ـٚاٖ ٌٙبوبٖ ٔجثت ٍ٘ف ثفلفاـی ٘ٛػی تٛاقٖ ٚ تؼبؼَ ـا ضفٚـی ٔی (2016، 8پفٚیف ٚ ـاذ

 . (2010، 9وبـٚـ، ٌیف ٚ وٍفوتٛـْ) ٚ ؼـن ٌٛؼ ضؼف اففاؼ ثب ٞٓ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ
ٚ اق پمًٚٞ ٞبی ِٛـت ٌففتٝ ؼـ قٔیٙٝ ٞبی ؼا٘ٙؽ،  اٌفزٝ ـٚاٖ ٌٙبوبٖ ٔثجت ٍ٘ف ثفـوی آویت ٌٙبغتی ـا ؼاـای إٞیت ٔی

زٍٍٛ٘ی وبـوفؼ اففاؼ ٚ ػٛأُ  تٟیٝ اعلاػبتی ؼـثبـٜ زیىتی ٚ آویت ٌٙبغتی ؼـ وبـٌبٖ وٛؼ ٔی ثف٘ؽ، ؼـػیٗ ضبَ ثفـوی ٚ
ثىیبـی اق افىبـ ٔٙفی وٝ ثٝ ؾٞٗ  (.2008، 10وفیىتٛفف ٚ ٞیىیٙجبتٓ)تؼؽیُ وٙٙؽٜ آویت ٞب ؼـ ٔفؼْ ٞٓ ضفٚـی ٚ لاقْ اوت 

ٖ اففاؼ ٞدْٛ ٔی آٚـ٘ؽ، ؼـ ضمیمت ثبٚـٞبیی ٞىتٙؽ وٝ اففاؼ ؼـثبـ٠ غٛؼٌبٖ، ؼیٍفاٖ یب ؼ٘یب ؼاـ٘ؽ. ثػٍی اق وٕه ثٝ اففاؼ ثفای آ
وٝ اضىبن ٚ ػّٕىفؼ ثٟتفی ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقا٘ٝ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ، اق عفیك آٔٛقي ؼٞی ثٝ آ٘بٖ ثفای وٙتفَ ٚ تغییف افىبـ ٔٙفی یب 

تب (. ؼـ آٔٛقي غٛي ثیٙی ٚ ٔثجت ا٘ؽیٍی، ؼاً٘ آٔٛقاٖ تٍٛیك ٔی ٌٛ٘ؽ 2004، 11ثبـتٖٛ ٚ ویًٙ) ٘بؼـوت ِٛـت ٔی ٌیفؼ
ـ ػیٗ ثبقٌٙبوی وٙٙؽ، ؼ ً ٚ اـتمبی اضتفاْ غٛؼ ٚ ػكت ٘فهٌٙبوٙؽ ٚ ٘مً آٟ٘ب ـا ؼـ افكایی ٔثجت ٚ غٛة غٛؼ ـا ثبق تدفثٝ ٞب

ی ٔثجت ؼیٍفاٖ ـا ٘یك وىت وٙٙؽ. آ٘بٖ ٕٞسٙیٗ ٔی آٔٛق٘ؽ تب ؼـ خٟبٖ، ٔٛضؼی فؼبَ اتػبؾ وٙٙؽ ٚ ضبَ تٛا٘بیی ٌٙبغت خٙجٝ ٞب
ثٝ ػلاٜٚ آٟ٘ب اق عفیك  .آیؽ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٙفؼُ ثپؿیف٘ؽی ق٘ؽٌی غٛؼ ـا ٌػّبً ٌىُ ؼٞٙؽ، ٘ٝ ایٗ وٝ ٞف آ٘سٝ ثف وفٌبٖ ٔ

تفخٕٝ ایكؼی ، 2010؛ وٛئیّیبٖآٔٛقي ایٗ ٟٔبـت ٞب لبؼـ ٔی ٌٛ٘ؽ اـتجبط ٔیبٖ افىبـ، اضىبوبت ٚ ـفتبـٞبی غٛؼ ـا ؼـن وٙٙؽ) 
ؼٞمبٖ ـٚاٍ٘ٙبغتی )ف وبقٌبـی ٚ وفٔبیٝ ٘تبیح پمًٚٞ ٞبی ٔػتّف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ آٔٛقي ٔثجت ا٘ؽیٍی ث(. 1397 ٚ ضىیٙی،

، وفق٘ؽٌی تطّیّی، اٌتیبق تطّیّی ٚ خٟت (1393(، اثفاق ٚخٛؼ )غبوپٛـ، خؼففی ٚ خؼففی، 1396٘ماؼ، ضبج ضىیٙی ٚ الٜ ای، 
ؼـ وٙبـ ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی، یىی ٔثجت ؼاـؼ. ؼاً٘ آٔٛقاٖ تبثیف  (1397پیٍففت )ثبثبیی آثفان ٚ ِففقاؼٜ،  –ٌیفی ٞؽف 

ٔٛثف ثف ٚیمٌی ٞبی ٔثجت اففاؼ، ػبُٔ اػتمبؼات ٚ اـقي ٞبی ؼیٙی اوت )غؽایبـی ففؼ، غجبـی ثٙبة ٚ اوجفی ؼیٍف اق ػٛأُ 
ـٚی ولأت ـٚا٘ی ففؼ ٚ ٖ اوت وٝ آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙی ٔی تٛا٘ؽ ًٚٞ ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ی آ(. پم1393قـؼغب٘ٝ، 

                                                           
1 -Feldman & Kubota 
2 -Hwang, Choi, Culver & Hutchison 
3 -positive thinking 
4 -Marais,Shankland,  Haag, Fiault & Juniper 
5 -Renshaw, Long & Cook 
6 -Brunzell, Stokes & Waters 
7 -Bolier, Haverman, Westerhof, Riper, Smit & Bohlmeijer 
8 -Gander, Proyer & Ruch 
9 -Carver, Scheier & Segerstrom 
10 -Christopher & Hickinbottom 
11 -Burton & King 
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 92 ِفطٝ 98 تبثىتبٖ ٚ ثٟبـ 12 ٌٕبـٜ پفٚـي ٚ آٔٛقي ٌٙبوی خبٔؼٝ

٘ی (. وىب2019، 1؛پبـن، وبوٛ ٚ ٔیّك1397ٛٔیٛ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖ، ؛ 1393ٔأیفی، ىلات تبثیف ٔغّٛثی ؼاٌتٝ ثبٌؽ )لؽـت ضُ ٍٔ
ـا  ٌٙبغتی٘ؽ ثٝ ؼلایُ قیبؼی ٌبؼتف اق وبیف اففاؼ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ایٗ خب ٔی تٛاٖ وٝ ؼِیُ ـٚاٖ وٝ أٛـ ٔؿٞجی ـا ثٝ خب ٔی آٚـ

ؼْٚ دبؼ ٔؼٙب ؼـ ق٘ؽٌی اففاؼ ٔی ٌٛؼ. یه وبٔب٘ٝ ثبٚـ ٔٙىدٓ ایدبؼ ٔی وٙؽ وٝ ثبػث ای اَٚ ایٗ وٝ ؼیٗ تٛخٝ لفاـ ؼاؼ: ٔٛـؼ
ٚـؼ ٚ وْٛ ایٙىٝ پفؼاغتٗ ثٝ ٔؿٞت ثب وجه ق٘ؽٌی ففاٞٓ ٔی آایٗ وٝ ضضٛـ ؼـ أٛـ ٔؿٞجی ثفای اففاؼ ضٕبیت اختٕبػی ـا 

 ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٘یك (. ؼـ پمًٚٞ ٞبی ٔػتّف2015، 2ـایب، پبـٌبٔٙت، وفان ٚ ایفٚ٘ىٖٛ-اثٛخىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی وبِٓ تف ٕٞفاٜ اوت )
ٍىلات ق٘ؽٌی ٌبٖ ـا ٔؽیفیت وفؼٜ ٚ ؼـ ػیٗ ضبَ ولأت خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی غٛؼ ـا وٕه ٔی وٙؽ تب ٔ اففاؼٌؽٜ وٝ ٔؼٙٛیت ثٝ 

 (.2018، 4ٚ فیتكپبتفیه 2016، 3)ٌبـوٗ، ٚیىف ٚ ؼی خبٌف ٔك٘جفٚن ضفظ وٙٙؽ

ثفـوی ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات  ؽٖٚ ٌهؼاً٘ آٔٛقاٖ اق ٟٔٓ تفیٗ وفٔبیٝ ٞبی فىفی ٚ ٔؼٙٛی ٞف وٍٛـی ثٝ ٌٕبـ ٔی آیٙؽ ٚ ث
ٚ  اوت. ـٌؽ وفیغ خٕؼیت ؼاً٘ آٔٛقی اوتبی تبٔیٗ ولأت خىٕی ٚ ـٚا٘ی ایٍبٖ اق إٞیت ٚیمٜ ای ثفغٛـؼاـٔٛخٛؼ ؼـ ـ

٘ظیف  وجت ثفٚق ٍٔىلات ٔتؼؽؼیٚ وٕجٛؼ ٔؽاغّٝ ٞبی ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثبٚـٞبی ٔؿٞجی ؼـ ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ  ًوبٞ
ي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی آٔٛق ؼـ ایٗ قٔیٙٝ آٔٛقاٖ ٌؽٜ اوت. ثٙظف ٔی ـوؽ ؼاً٘وبًٞ اٍ٘یكي 
تٝ ٌؽٜ پمًٚٞ ضبضف ؼـ ِؽؼ پبوػٍٛیی ثٝ ایٗ وٛاَ ٔغبِت ٌفٟجٛؼ ػّٕىفؼ ایٍبٖ ٔٛثف ثبٌؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ؼیٙی ثٝ ٔٙظٛـ ث

ی ؼیٙی ثف اٍ٘یكي پیٍففت ٚ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوت وٝ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞب
 ٔمغغ ٔتٛوغٝ ٔٛثف اوت ؟

 

 روش 
خبٔؼٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ ثٛؼ.   آقٖٔٛ آقٖٔٛ ـ په ٚ عفش ٔٛـؼ اوتفبؼٜ عفش پیً آقٔبیٍیـٚي پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛع 

ثٛؼ٘ؽ. ا٘تػبة  1397-98 وبَ تطّیّی ٌٟف تٟفاٖ ؼـ 4ٔٙغمٝ ؼـ  ؼثیفوتبٖ پٛیبٔتٛوغٝ  اَٚٔمغغ  ؼغتف ؼاً٘ آٔٛقاٖ تٕبٔی 
٘فف ؼـ ٌفٜٚ  15ٚ خبیٍؿاـی ثٝ ِٛـت تّبؼفی ثٛؼ. ثٝ ٔٙظٛـ تٍىیُ ؼٚ ٌفٜٚ، تّبؼفی ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثٝ ِٛـت 

ٕ٘ٛ٘ٝ  ( ثفای پمًٚٞ ٞبی آقٔبیٍی ٚ ٘یٕٝ آقٔبیٍی ضد1398ٓثٙؽی ٌؽ٘ؽ. ؼلاٚـ) ٘فف ؼیٍف ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ٌفٜٚ 15آقٔبیً، ٚ 
 ٘فف ؼـ ٞف ٌفٜٚ ـا پیٍٟٙبؼ وفؼٜ اوت. 15ضؽالُ 

 ثٛؼ.ٌٕبُٔ پفوٍٙبٔٝ اٍ٘یكي پیٍففت ٚ پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـأؽی   اثكاـ پمًٚٞ

خّٕٝ  29وبغتٝ ٌٝ اوت. پفوً ٞبی پفوٍٙبٔٝ ثٝ ِٛـت  (1970)5پفوٍٙبٔٝ تٛوظ ٞفٔٙه ایٗ: پیٍففت پفوٍٙبٔٝ اٍ٘یكي

ؼ یبای ٘بلُ ثیبٖ ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ پی ٞف خّٕٝ ی ٘بتٕبْ، زٙؽ ٌكیٙٝ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ثف ضىت ایٙىٝ ٌؽت اٍ٘یكي پیٍففت اق ق
اػتجبـیبثی ٔطتٛا وٝ ( ثفای ٔطبوجٝ اػتجبـ اق 1970ثٝ وٓ یب وٓ ثٝ قیبؼ ثبٌؽ، ثٝ ٞف ٌكیٙٝ ٕ٘فٜ ای تؼّك ٔی ٌیفؼ. ٞفٔٙه )

اوبن آٖ ـا پمًٚٞ ٞبی لجّی ؼـثبـٜ ی اٍ٘یكي پیٍففت تٍىیُ ٔی ؼاؼ، اوتفبؼٜ وفؼ ٚ ضفیت ٕٞجىتٍی ٞف پفوً ـا ثب 
ٔی ثبٌؽ. افكٖٚ ثف  57/0تب   3/0ـفتبـٞبی پیٍففت ٌفا ٔطبوجٝ ٕ٘ٛؼ وٝ ضفایت ثٝ تفتیت پفوً ٞبی پفوٍٙبٔٝ اق ؼأٙٝ ی

( اٌبـٜ ؼاوت. اوٛؼی TATضفیت ٕٞجىتٍی ثیٗ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٚ آقٔٗ ا٘ؽـیبفت ٔٛضٛع ) ( ثٝ ٚخٛؼ1970ایٗ ٞفٔٙه)
ثؽوت آٚـؼٜ  82/0ٚ  84/0( ثفای ٔطبوجٝ ی پبیبیی اق ؼٚ ـٚي آقٖٔٛ وفٚ٘جبظ ٚ ثبقآقٔبیی اوتفبؼٜ وفؼ وٝ ثٝ تفتیت 1379)

 ٔطبوجٝ ٌؽ. 85/0ضفیت پبیبیی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثب ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظ  ؼـ پمًٚٞ ضبضف  اوت.
( اوتفبؼٜ ٌؽ. قیفا ایٗ آقٖٔٛ 1982)6ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـآٔؽی ػٕٛٔی ٌفـ ٚ ٕٞىبـاٖ: پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـآٔؽی

غٛؼوبـآٔؽی ػٕٛٔی ـا ٔی وٙدؽ، ٌفایظ غبِی ـا ثفای اخفا لبئُ ٘یىت ٚ اخفای آٖ ؼـ وٙیٗ ٔػتّف ٔطؽٚؼیتی ٘ؽاـؼ ٚ ؼـ 
ثیٗ اثكاـٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ قٔیٙٝ غٛؼوبـآٔؽی اثكاـ ٔٙبوجی اوت ٚ ٕٞسٙیٗ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٔطممبٖ قیبؼی لفاـ ٌففتٝ اوت. ؼـ 

ؼاٍ٘دٛی ـٚاٍ٘ٙبوی ٔی ثبیىت ثٝ تىٕیُ  376( خٟت وبغت آقٖٔٛ ا٘دبْ ٌؽ، 1982ٍی وٝ تٛوظ ٌفـ ٚ ٕٞىبـاٖ)پمٚٞ

                                                           
1 -Park, Sacco & Mills 
2 -Abu-Raiya, Pargament, Krause & Ironson 
3 -Garssen,Visser & de Jager Meezenbroek 
4 -Fitzpatrick 
5 -Hermans 
6 -Sherer et al. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ia
se

-jr
n.

ir 
at

 1
4:

44
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 M

ar
ch

 2
0t

h 
20

20

http://iase-jrn.ir/article-1-611-fa.html
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ٔمیبن غٛؼوبـآٔؽی ٚ زٙؽ ا٘ؽاقٜ ٌػّیتی ٔی پفؼاغتٙؽ. آقٔٛؼ٘ی ٞب ٔی ثبیىت ٔیكاٖ ٔٛافمت غٛؼ ـا ثب ٞف یه اق پفوً ٞبی 
ٔبؼٜ اوت وٝ غٛؼوبـآٔؽی ػٕٛٔی ـا ٔی  17وفؼ٘ؽ. آقٖٔٛ ٌبُٔ  آقٖٔٛ غٛؼوبـآٔؽی ثب تؼییٗ یىی اق ٌكیٙٝ ٞب ٍٔػُ ٔی

أتیبق تؼّك ٔی ٌیفؼ.ضفیت پبیبیی اق عفیك ـٚي آِفبی  5تب  1ٌیٜٛ ٕ٘فٜ ٌؿاـی ثٝ ایٗ ِٛـت اوت وٝ ثٝ ٞف ٔبؼٜ اق . وٙدؽ
ثفای ٞفیه  71/0ٚ  86/0وفٚ٘جبظ ثفای غفؼٜ ٔمیبن غٛؼوبـآٔؽی ػٕٛٔی ٚ غفؼٜ ٔمیبن غٛؼوبـآٔؽی اختٕبػی ثٝ تفتیت 

( خٟت ثفـوی پبیبیی آقٖٔٛ اق ـٚي ؼٚ ٘یٕٝ وفؼٖ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت. ضفیت 1376. ثفاتی)(1982)ٌفـ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ثؽوت آٔؽ
ؼـ پمًٚٞ ضبضف  ضفیت پبیبیی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثب ـٚي آِفبی  ثؽوت آٔؽ. 76/0پبیبیی آقٖٔٛ اق ـٚي ؼٚ ٘یٕٝ وفؼٖ ٌبتٕٗ ثفاثف 

 وجٝ ٌؽ.ٔطب 87/0وفٚ٘جبظ 
٘ؼیٕی، عفاضی ٌؽٜ تٛوظ اق پفٚتىُ  ؼیٙی، ثٝ ٔٙظٛـ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼـ پمًٚٞ ضبضف

 ٌفش ٔػتّف خّىبت ؼـ اؼأٝ آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت: اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼلیمٝ ای 90خّىٝ  10عی  (1395ٌفیغ آثبؼی ٚ ؼاٚؼ آثبؼی )
 ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙی آٔٛقي ٔثجت ا٘ؽیٍیغلاِٝ وبغتبـ خّىبت . 1خؽَٚ 

 تکالیف محتوا هذف جلسه

 اَٚ
آٌٙبیی اػضبء ثب ؼٚـٜ آٔٛقٌی ٚ 
ٔمفـات خّىٝ، ِطجت ؼـ ٔٛـؼ 

 ٔفْٟٛ ٔمؽٔبتی أیؽ

ٔؼففی پمٍٍٚٞف، آٌٙبیی اػضبء ثب 
یىؽیٍف، ثیبٖ اٞؽاف ٚ ٔمفـات 

خّىٝ، ثطث وّی ؼـ ٔٛـؼ ٔثجت 
 -آقٖٔٛ ا٘ؽیٍی ٚ اخفای پیً 

ِطجت ؼـ ٔٛـؼ ٔفْٟٛ ٔمؽٔبتی 
 أیؽ

تفىف ؼـ ٔٛـؼ ٔغبِت ٌفتٝ ٌؽٜ ٚ 
تؼفیف ؼلیك ٔثجت ا٘ؽیٍی ٚ أیؽ 

ثب اؼثیبت ٌػّی اق اػضبء غٛاوتٝ 
ٌٛؼ خٕلات أیؽٚاـ وٙٙؽٜ ـا  ٔی

 یبؼؼاٌت ٚ ثفای غٛؼ ثیبٖ وٙٙؽ.

 ٞبی أیؽ ٔؤِفٝ ؼْٚ

ثطث ٚ ٌفتٍٛ ؼـ ٔٛـؼ أیؽ ٚ 
ٚیمٌی اففاؼ ٞبی آٖ ثیبٖ  ٔؤِفٝ

 تفبٚت أیؽ ٚ آـقٚ -أیؽٚاـ 

ٌٛؼ ؼـ عَٛ  اق اػضبء غٛاوتٝ ٔی
ٞفتٝ ٔٛاـؼی اق ق٘ؽٌی ٌػّی 

ا٘ؽ ٚ  غٛؼ ـا وٝ أیؽٚاـ ثٛؼٜ
تدفثیبت ٔجتٙی ثف أیؽ فؼبَ ٚ 
ٔٙفؼُ ـا ٕٞفاٜ ثب اضىبوبتٍبٖ 

 ثغٛـ غلاِٝ ثٙٛیىٙؽ.

 ٔثجت ا٘ؽیٍی )تفىف ٔثجت ٚ ٔٙفی( وْٛ

ٞبی ٔثجت  ٍبٌ٘ٝٙبوبیی ػلائٓ ٚ ٘
ٞبی یبؼٌیفی  ا٘ؽیٍی اـائٝ ٌیٜٛ

تفىف ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ ٌٙبوبیی 
 زٍٍٛ٘ی تفىف ٔثجت

ٌٛؼ تفىفات  اق اػضبء غٛاوتٝ ٔی
ٔٙفی غٛؼ ـا ؼـ لبِت خٕلات ٔثجت 
ثیبٖ وٙٙؽ ٚ اضىبن غٛؼ ـا ؼـ ایٗ 

ؼٚ ٔٛلؼیت ٔغفش وٙٙؽ. تفىفات 
غٛؼ ـا ؼـ عَٛ ٞفتٝ ؼـ ؼفتفزٝ 

تجؽیُ آٟ٘ب ثٝ  ثجت افىبـ ثجت ٚ ثب
خٕلات ٔثجت اضىبن ٚ ـفتبـ غٛؼ 

 ـا ثٝ عٛـ غلاِٝ ثٙٛیىٙؽ.

 ٔثجت ثٛؼٖ زٟبـْ

 -ثبق ا٘ؽیٍی ؼٚثبـٜ ٘ىجت ثٝ افىبـ 
ٔفٚـ ٔىتٙؽات ٔفثٛط ثٝ افىبـ ٚالغ 

تغییف تّٛیفٞبی ؾٞٙی  -ٌفا ثٛؼٖ 
اوتفبؼٜ اق  -اوتفبؼٜ اق قثبٖ وبؼٜ  -

ػجبـات تبویؽی ٔثجت تدؽیؽ ٘ظف 
یبؼٌیفی ٘طٜٛ  –ؼـ ثبٚـٞب 

 خبیٍكیٙی تفىفات ٔٙفی ثٝ ٔثجت

ثٝ ؼفتف ثجت افىبـ غٛؼ ٔفاخؼٝ وٙیؽ 
ق تفىفات ٔٙفی ـا ثٝ ٌىُ یىی ا

ٔثجتی فىف وٙیؽ. ضه غٛؼ ـا 
یبؼؼاٌت وٙیؽ ٚ أتیبق آٖ ـا ثب 

أتیبق ضه ٔٙفی وٝ ثٝ غٛؼ ؼاؼٜ 
ثٛؼیؽ ٔمبیىٝ وٙیؽ. ٞف یه اق 

اػضبء ثب تٛخٝ ثب ٔٛاـؼ ٔغفش ٌؽٜ 
ؼـ خّىٝ تب ٞفتٝ آیٙؽٜ آٟ٘ب ـا 

تٕفیٗ ٚ ٘تبیح آٖ ـا ؼـ ولان ثیبٖ 
 وٙٙؽ.

 ٔٙجغ وٙتفَ پٙدٓ
 -تٍفیص ٔفْٟٛ ٔٙجغ وٙتفَ 

ثفـوی تٛا٘بیی ٞبی وٙتفَ ؼـٚ٘ی 
ٞبی غٛؼ ـا  ٞب ٚ ٌىىت ٔٛفمیت-

ایؽ ثیٍتف ثٝ  وٝ تب ثٝ ضبَ ؼاٌتٝ
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ٚ ثیفٚ٘ی اففاؼ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛلؼیت 
ثفـوی اوٙبؼ  -ضبضف ثب ٔىبئُ 

اففاؼ ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی ٔػتّف 
 ق٘ؽٌی

ؼٞیؽ. وٝ  وؽاْ ثؼؽ غٛؼ ٘ىجت ٔی
غٛؼ وٝ ثب وٙتفَ ٔٛلؼیت اق ق٘ؽٌی 

ؼـٚ٘ی ٚ وٙتفَ ثیفٚ٘ی اـتجبط 
 ؼاٌتٝ اوت، ثغٛـ غلاِٝ ثٙٛیىیؽ.

 ٞؽف ٚ ٞؽف ٌؿاـی ٌٍٓ

ثفـوی ٘مً ؼاٌتٗ ٞؽف ؼـ 
ثفـوی ٚ تطّیُ  -ق٘ؽٌی 

 ٞبی ٞؽف تفیٗ ٚیمٌی ٟٔٓ

ایؽ وٝ  آیب تب ثٝ ضبَ اٞؽافی ؼاٌتٝ
ثؼؽ اق ٔؽتی اٞؽاف ثفایتبٖ ثی 
اـقي ٌؽٜ ثبٌؽ؟ زٝ وبـٞبیی 

ی ـویؽٖ ثٝ آٟ٘ب ا٘دبْ ؼاؼٜ ثفا
ٞؽف غٛؼ ـا ثیبٖ وٙٙؽ ٚ  3ثٛؼیؽ. 

ثؼؽ آٟ٘ب ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاـؼ ٌفتٝ ٌؽٜ 
 ٌٛؼ. ثفـوی ٔی

 ـاٜ یبثی ٞفتٓ

آٌٙبیی ثب تىّیف ٌفایی، ٞؽف 
 ٌفایی ٚ ٚظیفٝ ٌفایی

ٌٛؼ ثب تٛخٝ  اق اػضبء غٛاوتٝ ٔی
ثٝ تٛضیطبت خّىٝ ِیىتی اق 

الؽأبتی وٝ ثفای ـویؽٖ ثٝ ٞؽف 
 غٛؼ ٘یبق ؼاـ٘ؽ تٟیٝ وٙٙؽ.

 ؼػب ٚ ٘یبیً ٍٞتٓ

إٞیت ؼػب ٚ ٘یبیً ؼـ ٔثجت 
اثفات ـٚاٖ  -ا٘ؽیٍی ٚ آـأً 

 ٌٙبغتی ؼػب

ٌٛؼ ثفای  اق اػضبء غٛاوتٝ ٔی
ٕٞؽیٍف ؼػب وٙٙؽ ٚ ثؼؽ اضىبن 

غٛؼ ـا ثیبٖ وٙٙؽ. ثفای ٞف ففؼی 
وٙٙؽ )ؼٚوت، فبٔیُ،  وٝ ثفغٛـؼ ٔی

 ٕٞىبیٝ ؼػب وٙٙؽ ٚ ثؼؽ اق ؼػب
اضىبن غٛؼ ـا ثٙٛیىٙؽ. ؼػبٞبی 

ٞب  ٔٛـؼ ػلالٝ غٛؼ ـا وٝ ثٝ آٖ
ؼٞؽ ـا ثب غٛؼ ثٝ خّىٝ  آـأً ٔی

 ثیبٚـ٘ؽ.

 تٛوُ ٟ٘ٓ
إٞیت تٛوُ ثٝ غؽا ؼـ ٔٛاخٝ ثب 

 اثفات تٛوُ ثف غؽا-ٍٔىلات 
ٔٛاـؼی اق ق٘ؽٌی غٛؼ ٚ اعفافیب٘تبٖ 

ـا ثیبٖ وٙیؽ وٝ تٛوُ ثف غؽاٚ٘ؽ 
 تأثیف ٌؿاـ ثٛؼٜ اوت.

 خٕغ ثٙؽی ٟ٘بیی ؼٞٓ

ای اق ٔغبِت ٌفتٝ ٌؽٜ ؼـ خّىٝ  ؼـ ا٘تٟب پمٍٍٚٞف ثٝ وٕه اػضبء غلاِٝ
ؼٞؽ. ثٝ ػٙٛاٖ آغفیٗ خّىٝ پمٍٍٚٞف اق زٙؽ تٗ اق اػضبء  اـائٝ ٔی

غٛاٞؽ تب یه خٕغ ثٙؽی اق وّیٝ خّىبت اـائٝ ؼٞٙؽ ٚ غٛؼي ٔغبِت ـا  ٔی
 ٌٛؼ. غؽاضبفظی ٔیوٙؽ. ؼـ ٟ٘بیت په آقٖٔٛ اخفا اق ٌفٜٚ  تىٕیُ ٔی

تطّیُ ٞبی  ـٚيثب  05/0تف اق  ؼـ وغص وٛزه SPSS-25افكاـ  ٞب په اق ٚـٚؼ ثٝ ٘فْ ٞبی ضبُِ اق اخفای پفوٍٙبٔٝ ؼاؼٜ
 تطّیُ ٌؽ٘ؽ. وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی ٚ ته ٔتغیفی

 

 اه یافته
ثٝ تفىیه پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ ٞبی  2ؼـ خؽَٚ  غٛؼوبـآٔؽیٚ   اٍ٘یكي پیٍففتاعلاػبت تِٛیفی ٔیكاٖ 

 آقٔبیً  ٚ وٙتفَ اـایٝ ٌؽٜ اوت. 

 ثٝ تفىیه ٔفضّٝ وٙدً ؼـ ٌفٜٚ ٞب غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففت.  اعلاػبت تِٛیفی ٔیكاٖ 2خؽَٚ 

 په آقٖٔٛ                                  آقٖٔٛ پیً           ػٛأُ                  آٔبـی ٌبغُ         ٔتغیف

 70.18 61.12 ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ آقٔبیً   اٍ٘یكي پیٍففت

 8.80 8.57 ا٘طفاف ٔؼیبـ

 60.82 60.53 ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ وٙتفَ

 7.57 8.03 ا٘طفاف ٔؼیبـ
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 55.76 50.76 ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ آقٔبیً غٛؼوبـآٔؽی

 6.64 6.72 ا٘طفاف ٔؼیبـ

 51.29 51.06 ٔیبٍ٘یٗ وٙتفٌَفٜٚ 

 7.29 7.74 ا٘طفاف ٔؼیبـ

٘ىجت ثٝ پیً آقٖٔٛ تغییف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ. ثفاوبن  زٙب٘سٝ ٔلاضظٝ ٔی ٌٛؼ ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ ٞبی آقٔبیً ؼـ ٔفضّٝ په آقٖٔٛ، 
٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ  آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیٔی تٛاٖ ٌفت وٝ  ٘تبیح ٔٙؽـج ؼـ خؽَٚ،

 .ؽؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌ غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففتثبػث تغییف 
ٔغبثك  ٚ ففضیٝ ً ٚ وٙتفَ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتؼـ ٌفٜٚ آقٔبی  غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففتؼـ ایٗ پمًٚٞ، ِٔٛفٝ ٞبی 

وٛاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ  ٖ آٔبـی تطّیُ وٝ ثفای وٙدً آٟ٘ب اق په اق تبییؽ ٔففٚضبت اق آقٔٛ ثب ٔٛضٛع تطمیك عفاضی ٌؽ
 . اوتفبؼٜ ٌؽ

 . آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف اوٕیف٘ٛف ته ٕ٘ٛ٘ٝ ای3خؽَٚ

اٍ٘یكي  غٛؼوبـآٔؽی
 پیٍففت

ٔتغیفٞب ٌبغُ             

.112 .092 Z 

.12 .20 sig 

ٔٛـؼ ٘ظف وغص ٔؼٙب ؼاـی 05. 05.  

ٔی ثبٌؽ، ففضیٝ ِفف  05/0ٔتغیفٞبی پمًٚٞ وٝ ثكـٌتف اق  ٚ وغٛش ٔؼٙبؼاـی ثؽوت آٔؽٜ ٞفیه اق 3ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خؽَٚ
تٛاٖ اق آقٖٔٛ ٞبی پبـأتفیه اوتفبؼٜ تبییؽ ٌؽٜ ٚ تٛقیغ ؼاؼٜ ٞبی تٕبْ ٔتغیف ٞب ٘فٔبَ اوت ٚ ثفای آقٖٔٛ ٞفیه اق ٔتغیفٞب ٔی

 وفؼ.
ٔتغیفٞبی ٕٞپفاي ؼـ ٌفٜٚ ٞب ٍٕٞٙی ٌیت ٞبی ـٌفویٖٛ ثؽیٗ ٔؼٙی اوت وٝ ضفیت ـٌفویٖٛ ٔتغیف ٚاثىتٝ اق ـٚی  ٔففٚضٝ

یىىبٖ ثبٌؽ. ثب تٛخٝ ثٝ غفٚخی تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ثفای ثفـوی ٍٕٞٙی ضفایت ـٌفویٖٛ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٔتغیف 
 آقٔبیً ٚ ٕٞفاٜ )پیً آقٖٔٛ( ٔؼٙبؼاـ ٕ٘ی ثبٌؽ، ِؿا ٌیت غظ ـٌفویٖٛ ثفای ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ یىىبٖ اوت.

 ؾوف ٌفؼیؽٜ اوت. 4خؽٍَٕٚٞٙی ٚاـیب٘ه ٞب اق آقٖٔٛ ِٛیٗ اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ ثفای ثفـوی ٔففٚضٝ 
 ِٛیٗ ثفای ثفـوی ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ٞب ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ آقٔبیً F. آقٖٔٛ 4خؽَٚ

انگیسش  خودکارآمذی

 پیطرفت

متغیرها ضاخص            

1 1 df 1 

28 28 df 2 

.584 
0.45 

.15 
0.69 

F 

sig 

 . (p>0.05وٝ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ ففْ تىبٚی ٚاـیب٘ه ٞب ثفای ٕٞٝ ٔتغیفٞب ثفلفاـ اوت) ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ
ثبتٛخٝ ثٝ ٔدٕٛع پیً ففْ ٞبی ٔغفش ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌفؼؼ وٝ ؼاؼٜ ٞبی ایٗ پمًٚٞ لبثّیت ٚـٚؼ ثٝ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ـا 

ؼـ خؽَٚ قیف آقٖٔٛ تطّیُ  ثفـوی لفاـ ؼاؼ.ؼاـا ٔی ثبٌٙؽ ٚ ٔی تٛاٖ تفبٚت ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ ـا ؼـ ٔتغیف ٞبی  ٚاثىتٝ ٔٛـؼ 
 وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفی ٌكاـي ٌؽٜ اوت.

 ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففتتطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفی ٕ٘فات آقٖٔٛ . 5خؽَٚ

 ٌبغُ آٔبـی     
 اثف

 ضفیت ایتب sig غغبdf ففضیF dfٝ اـقي آقٖٔٛ

تفبٚت ؼٚ ٌفٜٚ ثب 
وٙتفَ اثف پیً 

 آقٖٔٛ

 402. 001. 25.00 2.000 9.740 402. اثفپیلای

 402. 001. 25.00 2.000 9.740 598. لأجؽای ٚیّىه

 402. 001. 25.00 2.000 9.740 672. اثفٞتّیًٙ

 402. 001. 25.00 2.000 9.740 672. ثكـٌتفیٗ ـیٍٝ ـٚی
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ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ په اق ضؿف اثف پیً آقٖٔٛ ثب ـٚي تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی، یه اثف ٔؼٙی ؼاـ ثفای ػبُٔ  5٘تبیح خؽَٚ 
ٚخٛؼ ؼاـؼ. ایٗ اثف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽوٝ ضؽالُ ثیٗ «ٔتغیفٔىتمُ» آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙی

آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ وٝ ثب  ً آٔٛقاٖؼا٘  غٛؼوبـآٔؽییب  اٍ٘یكي پیٍففتیىی اق ِٔٛفٝ ٞبی 
 (.p<0.05، 42/0ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ  ٚخٛؼ ؼاـؼ)لأجؽای ٚیّىه; ؼاً٘ آٔٛقاٖثب  آٔٛقي ؼیؽٜ ا٘ؽٜ  ٞبی ؼیٙی

 تطّیُ وٛٚاـیب٘ه یه ـاٞٝ ؼـ ٔتٗ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفیآقٖٔٛ . 6خؽَٚ

 ٌبغُ آٔبـی      
 ٔتغیفٞب

SS df ٔٙجغ تغییف
 

MS F ضفیت ایتب وغص ٔؼٙبؼاـی 

 0.36 0.001 14.33 336.14 1.00 336.14 ٌفٜٚ اٍ٘یكي پیٍففت

    23.45 26.00 609.57 غغب

 19. 001. 7.03 192.38 1 192.38 ٌفٜٚ غٛؼوبـآٔؽی

    27.36 26.00 711.46 غغب

ففضیٝ پمًٚٞ ٔجٙی ثف ٚخٛؼ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ؼـ ٔتغیفٞبی  ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ثبضؿف تبثیف ٔتغیف پیً آقٖٔٛ، 6٘تبیح خؽَٚ  
ٌفٜٚ آقٔبیً ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ، تبییؽ ٔی ٌفؼؼ. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اق ٘تبیح خؽَٚ  ؼاً٘ آٔٛقاٖ غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففت

ثٝ  025/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب وغص ٔؼٙبؼاـی  غٛؼوبـآٔؽیٚ  پیٍففت اٍ٘یكئلاضظٝ ٔی ٌفؼؼ وغص ٔؼٙبؼاـی ضبُِ ٌؽٜ ثفای  6
ٔتغیف ٚاثىتٝ( وٛزىتف ٔی ثبٌؽ. ؼـ ٘تیدٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  2ثف05/0ؼوت آٔؽٜ اق اِلاش ثٙففٚ٘ی )تمىیٓ وغص ٔؼٙبؼاـی 

ٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٟجٛؼ ٌفٜٚ آقٔبیً ٘ىجت ث غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففتؼـِؽ اعٕیٙبٖ 95ٞبی ضبُِ ٌؽٜ ٔی تٛاٖ ٌفت ثب 
 ؼاٌتٝ اوت. 

 

 گیری بحث و نتیجه
، ایٗ پمًٚٞ ثب ولأت ـٚاٍ٘ٙبغتیثف  آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیثب تٛخٝ ثٝ ٘مً ٚ إٞیت 

 ا٘دبْ ٌؽ.ؼاً٘ آٔٛقاٖ  غٛؼوبـآٔؽیٚ  اٍ٘یكي پیٍففتثف  آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیٞؽف 
ؼاً٘  اٍ٘یكي پیٍففت ثف آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  6ی خؽَٚ ٞب یبفتٝ

( ضٕٗ 2016)ٞبن ٚ ٕٞىبـاٖ ٕٞىٛ ثٛؼ.  (1397 )آثفان ٚ ِففقاؼٜ ییثبثب  ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ پمًٚٞ .آٔٛقاٖ اثف ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ
ٚ خٟت  یّیتطّ بقیاٌت ،یّیتطّ یوفق٘ؽٌتٛا٘ىتٝ   یٍیٔثجت ا٘ؽ یآٔٛقي ٟٔبـت ٞبپمٍٚٞی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ 

یٗ ٘یبقٞبی تف ٟٔٓتٛاٖ اؾػبٖ وفؼ وٝ اٍ٘یكي اق  یٔؼـ تجییٗ ایٗ یبفتٝ . ـا ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ افكایً ؼٞؽ ٍففتپی –ٞؽف  یفیٌ
ٌیفی ٌػّیت ٚ ولأت ـٚاٖ ٚ ثٝ آیٙؽٜ ٚ تلاي ٚ وًٌٛ اوت ٚ تأثیفی اوبوی ثف ٌىُآٔٛقاٖ ثفای أیؽٚاـی  ـٚا٘ی ؼاً٘

ٞب ثٝ اٍ٘یكي پیٍففت ٘یبق ؼاـ٘ؽ. اٍ٘یكي ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وجت ٔب٘ٙؽ ٕٞٝ ا٘ىبٖ ٘ٛخٛا٘بٖٞبی آٟ٘ب ؼاـؼ، اق ایٗ ـٚ ٔٛفمیت
ٚ ٕٞىبـاٖ ،  ٙىٖٛیـاث)ٌٛؼ ٟجٛؼ ػّٕىفؼ تطّیّی ٔیؼوتبٚـؼٞبیی ٔب٘ٙؽ تؼبُٔ ثیٍتف ثب ؼیٍفاٖ، افكایً ویفیت اـتجبعبت ٚ ث

اٍ٘یكي ٔفٟٛٔی ثىیبـ ٘كؼیه ثب ـضبیت اق ق٘ؽٌی ؼاـؼ. ثٝ ػجبـت ؼیٍف ٘ٛخٛا٘ی وٝ اضىبن اٍ٘یكي پیٍففت ثیٍتفی  .(2019
ٛخٛا٘ی ـوؽ یىی اق ٘یبقٞبی اوبوی ٞف ٘ یٔ٘ىجت ثٝ ٕٞىلاوی غٛؼ ؼاـؼ، ـضبیت ثیٍتفی اق ق٘ؽٌی غٛؼ ؼاـؼ. په ثٝ ٘ظف 

وٙٙؽ ٚ ـٕٖٞٙٛ یمٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼثیفوتب٘ی، اٍ٘یكي پیٍففت اوت وٝ ؼـ پفتٛ آٖ، ثب ؼوتیبثی ثٝ اٞؽاف ق٘ؽٌی غٛؼ تلاي ٔیٚ ثٝ
آٔٛقاٖ ـا افكایً ؼاؼ ٚ ثٝ ایٗ تفتیت  تٛاٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ غٛؼوبـآٔؽی ؼاً٘ یٔا٘ؽیٍی  ٞبی ٔثجت ٌٛ٘ؽ. ثب آٔٛقي ٟٔبـتٔی

 ب ٘یك ٔؤثف ثٛؼ.ثف اٍ٘یكي پیٍففت آٟ٘
تٛاٖ ٌفت وٝ ثیبٖ تدبـة  یٔا٘ؽیٍی  ٞبی ا٘دبْ یبفتٝ ؼـ قٔیٙٝ ٔثجتٞبی ٔفتجظ ثب ایٗ پمًٚٞ ٚ وبیف پمًٚٞؼـ تجییٗ یبفتٝ

ٞبی لبثُ اتىبوت وٝ ؼـ افكایً ٍ٘ف ؼـ ٌٙبغت تٛا٘بییتفیٗ ٔفاضُ ـٚي ٔثجتٔثجت ٚ ؼـیبفت ثبقغٛـؼ اق وبیف اػضبء اق لٛی
ٞب ٚ  یتٔٛفمٌٛؼ وٝ ٘مبط ٔثجت،  ٍ٘ف ٔثلاً اق ٘ٛخٛا٘بٖ غٛاوتٝ ٔیٞبی ٔثجت ٘مً ؼاـؼ. ؼـ آٔٛقي ٟٔبـت اٍ٘یكي پیٍففت

ٞبی غٛؼي ی غٛؼ ـا ٔٛـؼ ثبقثیٙی لفاـ ؼٞٙؽ. ٚلتی وٝ ففؼ ٘ىجت ثٝ اوتؼؽاؼ ٚ ٔٛفمیت٘ٛػ ثٝاوتؼؽاؼٞبی غٛؼ ـا ثجت وٙٙؽ ٚ 
وٙؽ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه اٚ افكایً ٔیبثؽ، اثتىبـ  یٔٞبی غٛؼي تىیٝ ٝ ؼاٌتٌٝٛؼ، ث یٌٕ٘ٛؼ، ثٝ وِٟٛت تىّیٓ ؼیٍفاٖ  آٌبٜ ٔی
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ٌٛؼ  یٔاي وٓ ٞبی ؾٞٙی ٔٙفیثیٙی اٚ وبًٞ ٔیبثؽ، اٌتغبَآٚـؼ، ضه غٛؼوٓ یٔؼٞؽ، ِیبلت ٚ لؽـت ثٝ ؼوت  یٔػُٕ ثٝ غفج 
ٞبی  یتفؼبِٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت ؼـ  (. 2016خبٌف ٔك٘جفٚن ،  یٚ ؼ ىفیٌبـوٗ، ٚ )وٙؽ یٔٚ ٘ىجت ثٝ غٛؼ ضه غٛثی پیؽا 

وٙٙؽ، وٙؽ ٚ ثب اٚ ثٟتف ـفتبـ ٔی یٔثیٍتفی ٌفوت وٙؽ، ثب اففاؼ ثیٍتفی اـتجبط ثفلفاـ وٙؽ، په ٍ٘في ؼیٍفاٖ ٘ىجت ثٝ اٚ تغییف 
 اوتی وٙؽ ٚ ایٗ ٕٞبٖ زیك یٔؼـ ٘تیدٝ اضىبن اـقٌٕٙؽی، افكایً اٍ٘یكي، افكایً اػتٕبؼ ثٝ ٘فه، افكایً غلالیت ٚ اثتىبـ 

 ٌٛؼ.  ٞبی ق٘ؽٌی ٔی یٙٝقٔآٔٛقاٖ ٞٓ ؼـ تطّیُ ٚ ٞٓ ؼـ ٕٞٝ  وٝ وجت افكایً وبـآیی ؼاً٘
ؼاً٘  غٛؼوبـآٔؽیثف  آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی ؼیٙیٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  6ی خؽَٚ ٞب یبفتٕٝٞسٙیٗ 

ٚ  یغبوپٛـ، خؼففٚ  (1396ی)ٚ الٜ ا یٙیؼٞمبٖ ٘ماؼ، ضبج ضىپمًٚٞ ٞبی . ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ آٔٛقاٖ اثف ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ
ثف  یٍیآٔٛقي ٔثجت ا٘ؽوٝ  ٘ؽؼـ پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ( 1396) یٚ الٜ ا یٙیؼٞمبٖ ٘ماؼ، ضبج ضىٕٞىٛ ثٛؼ. ، (1393ی)خؼفف

اضىبن غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ففؼ ٔی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثبػث تٛاٖ ٌفت  ٔی یبفتٝایٗ  تجییٗؼـ  ی تبثیف ؼاـؼ.ـٚاٍ٘ٙبغت ٝیٚ وفٔب یوبقٌبـ
ٌفؼؼ. اضىبن غٛؼ وبـآٔؽی ؼـ پیؽایً ـغجت ٞب ٘مً ثىیبـ ٟٕٔی ؼاـؼ. ٍٞٙبٔی وٝ ففؼ اضىبن غٛوبـآٔؽی ٔی وٙؽ ٚ ٘تبیح 
ٔٛـؼ ا٘تظبـ ٔثجتی ـا ثفای فؼبِیتی ؼـ ٘ظف ٔی ٌیفؼ ثٝ ا٘دبْ آٖ ـاغت ٔی ٌٛؼ ٚ ثب ا٘تػبة فؼبِیت ٞبی ٔٙبوت ثفای ـویؽٖ ثٝ 

ت ٞبیً تلاي ٔی وٙؽ، ثٙبثفایٗ ٟٔبـتً افكایً ٔی یبثؽ ٚ اضىبن غٛؼوبـآٔؽی ثیٍتف ٔی وٙؽ ٚ ا٘تظبـ ٘تبیح ٔثجت تفی فؼبِی
 (.2018، فیتكپبتفیهـا ؼاـؼ )

ثٟجٛؼ ثف ایٗ وٝ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی غٛي ثیٙی ٔٛخت ٔجٙی  (2015)ـٍ٘بٚ، لاً٘ ٚ وٛن  ٘تیدٝ ی ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ٞبی
وٝ ثب وبـثفؼ ـٚي ٔثجت  (1393ٚ ٕٞىبـاٖ) ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی ٌٛؼ ٚ پمًٚٞ غؽایبـی ففؼٔىئّٝ ٌٍبیی  ٟٔبـت ٞبی

، غٛـؼاـ ٌؽ٘ؽٍ٘فی ؼـ ؼـٔبٖ، اففاؼی وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔثجت تف ثٝ تٍفیص ٚضؼیت غٛؼ پفؼاغتٙؽ، اق اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثیً تفی ثف
 . ؼاـؼٕٞبٍٞٙی 

اق خّٕٝ ػٙبِفی اوت وٝ تٛا٘ىتٝ اوت  یٙیؼ یثف آٔٛقٜ ٞب ؽیثب تبو یٍیٔثجت ا٘ؽ یبـت ٞبآٔٛقي ٟٔثبیؽ ٌفت وٝ ؼـ ٔدٕٛع 
ثف ٔیُ ٚ ـغجت ؼـٚ٘ی اففاؼ ؼـ ا٘دبْ ٚ یب ػؽْ ا٘دبْ یه ػُٕ غبَ، ٕٞسٙیٗ ثفلفاـ ٌففتٗ ثف یه ٔىیف ٚ یب لفاـ ٍ٘ففتٗ ؼـ 

)ٔثجت ٚ ٔٙفی( ٚ تغییف ؼـ ٔٙجغ وٙتفَ، ؼاٌتٗ ٞؽف ٚ ٞؽف ٌؿاـی، آٖ ٔىیف اق عفیك تغییف ؼـ أیؽ ثٝ ٘تبیح، تغییف ؼـ ٘ٛع تفىف 
ٚالغ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثف اوبن ٘تبیح ایٗ  تٛا٘بیی ؼـیبفتٗ ٔىیف ٔٙبوت، ؼػب ٚ تٛوُ ثف ٔٙجغ ٞىتی آففیٗ، ٔٛثف ٚالغ ٌفؼؼ. ؼـ

)أیؽ، تفىف ٔثجت ٚ ٔٙفی،  یٙیؼ یثف آٔٛقٜ ٞب ؽیثب تبو یٍیٔثجت ا٘ؽ یآٔٛقي ٟٔبـت ٞبپمًٚٞ ٚ ٔجبضث ٔغفٚضٝ ؼـ خّىبت 
ٔٙجغ وٙتفَ، ٞؽف ٚ ٞؽف ٌؿاـی، ـاٜ یبثی، ؼػب ٚ ٘یبیً ٚ تٛوُ( په اق اخفای آٔٛقي ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ٚ وپه ٔمبیىٝ ی 
پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ تغییفات ٔؼٙبؼاـی ؼـ ٘تبیح ضبُِ اق اٍ٘یكي پیٍففت ٚ غٛؼوبـآٔؽی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً 

ثف  یٙیؼ یثف آٔٛقٜ ٞب ؽیثب تبو یٍیٔثجت ا٘ؽ یآٔٛقي ٟٔبـت ٞبٜ اوت وٝ ثیبٍ٘ف آٖ اوت وٝ آٔٛقي ٞبی ٍٔبٞؽٜ ٌؽ
 ی ؼاً٘ آٔٛقاٖ تبثیفٌؿاـ ثٛؼٜ اوت وٝ ثب ٘تبیح پمًٚٞ ٞبی ؼیٍفاٖ ٕٞىٛ ثٛؼٜ ٚ ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ. ٚ غٛؼوبـآٔؽ ٍففتیپ كيیاٍ٘

اثكاـٞبی ، اوتفبؼٜ اق ٌٟف تٟفاٖ 4ٔٙغمٝ  ؼغتفؼاً٘ آٔٛقاٖ تٛاٖ ثٝ ٔطؽٚؼ ٌؽٖ خبٔؼٝ پمًٚٞ ثٝ  ٞب ٔی تفیٗ ٔطؽٚؼیت اق ٟٔٓ
اٌبـٜ وفؼ. ثب  ٚضؼیت اختٕبػی ٚ التّبؼی ٚاِؽیٗ ٌف ٔثُ ٞب ٚ ػؽْ وٙتفَ ٔتغیفٞبی ٔؽاغّٝ آٚـی ؼاؼٜ غٛؼٌكاـٌی ثفای خٕغ

وبیف ٌٟفٞب ا٘دبْ ٚ ٘تبیح آٖ ثب ٘تبیح ایٗ  ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ ٘یكفؼؼ وٝ ایٗ پمًٚٞ ثف ـٚی ٌ ٞب تِٛیٝ ٔی تٛخٝ ثٝ ٔطؽٚؼیت
ٚضؼیت اختٕبػی ٚ ٌف اق خّٕٝ  ٞبی آتی ثفغی ٔتغیفٞبی ٔؽاغّٝ ٌٛؼ وٝ ؼـ پمًٚٞ ٔغبِؼٝ ٔمبیىٝ ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ پیٍٟٙبؼ ٔی

 فبؼٜ ٌٛؼ.ٞب اوت آٚـی ؼاؼٜ ی خٕغوٙتفَ ٚ اق ّٔبضجٝ ثفاالتّبؼی ٚاِؽیٗ، 

 

 منابع
پبیبٖ ٘بٔٝ اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٌٙبغتی ثه ثٝ ٌیٜٛ ی ٌفٚٞی ثف افكایً اٍ٘یكٜ ی پیٍففت ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف.  (.1379اوٛؼی، ٔفیٓ. )

 وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍٍ٘بٜ ػلأٝ عجبعجبیی تٟفاٖ.
 یإِّّ ٗیوٍٙفٜ ثی. اولأ یاق وجه ق٘ؽٌ یىفؼیثٝ ػٙٛاٖ ـٚ یؼـ ولأت ـٚا٘ یٙیؼ ی٘مً آٔٛقٜ ٞب یثفـو (.1393أیفی، ٌلاـٜ. )

 ی.ٙیؼ ٍٝیففًٞٙ ٚ ا٘ؽ
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. پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ثفـوی ـاثغٝ غٛؼاثفثػٍی، ػكت ٘فه ٚ غٛؼپبیی ؼـ ٔیبٖ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وْٛ ؼثیفوتبٖ(. 1376)  ثفاتی، ویٓ.
 ؼاٍٍ٘بٜ ٌٟیؽ زٕفاٖ اٞٛاق.

 یّیٚ تطّ یدب٘یٞ ،یاختٕبػ یثف وبقٌبـ یٍیٔثجت ا٘ؽ یآٔٛقي ٟٔبـت ٞب یفثػٍاث(. 1396پٛـ ـضٛی، ویؽٜ ِغفی ٚ ضبفظیبٖ، ٔفیٓ. )
 .26-47 :(1)6، ـٚاٍ٘ٙبوی ٔؽـوٝ. ؼاً٘ آٔٛقاٖ

ثف اثكاـ ٚخٛؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف  یٍیٔثجت ا٘ؽ یآٔٛقي ٟٔبـت ٞب یاثفثػٍ(. 1393غبوپٛـ، وٛؼاثٝ؛ خؼففی، ػّیفضب ٚ خؼففی، اِغف. )
 .59-65 :22، پمًٚٞ ٞب ٚ ٔغبِؼبت ػّْٛ ـفتبـی ٍ٘فیٝ. فوتبٖیوبَ اَٚ ؼث

فّّٙبٔٝ (. ٔمیبن ٘ثجت ٍ٘فی ایفا٘یبٖ: وبغت ٚ اوتب٘ؽاـؼ وبقی. 1393غؽایی ففؼ، ٔطٕؽ؛ غجبـی ثٙبة، ثبلف ٚ اوجفی قـؼغب٘ٝ، وؼیؽ. )
 .72-99(: 4)5، پمًٚٞ ٞبی وبـثفؼی ـٚاٍ٘ٙبغتی

ٚ  یاختٕبػ یثف وبقٌبـ یٍیٔثجت ا٘ؽ یآٔٛقي ٟٔبـت ٞب یاثفثػٍ(. 1396خٛاؼ. )ؼٞمبٖ ٘ماؼ، وٕب٘ٝ؛ ضبج ضىیٙی، ّٔٙٛـٜ ٚ الٜ ای، 
 .65-48(، 1)6، فّّٙبٔٝ ـٚاٍ٘ٙبوی ٔؽـوٝ. ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘بوبقٌبـ یـٚاٖ ٌٙبغت ٝیوفٔب

ٔدّٝ . بٖیؼاٍ٘دٛ یّیتطّ ٍففتیؼـ پ یٔؽآففاٌٙبغت ٚ غٛؼوبـ ی٘مً ثبٚـٞب(. 1397وؼیؽقاؼٜ، ٔطٕؽ؛ ٔطٕؽی، یطیی ٚ اوؽی، ففیجب. )
 .140-149 :(2)13، كؼی یٔفوك ٔغبِؼبت ٚ تٛوؼٝ آٔٛقي ػّْٛ پكٌى

 (.2010ایكؼی، ٌیٛا ٚ ضىیٙی، ٔطٕؽ ػّی. تٟفاٖ: وبـٌُ. )تبـیع ا٘تٍبـ ثٝ قثبٖ اِّی،  تفىف ٔثجت. (.1397وٛئیّیبْ، وٛقاٖ. )
 یآٔٛقٜ ٞب یفیبؼٌ(. ی1397اّ٘بـیبٖ، اضٕؽ ٚ ـضٕتی ٘دبـولائی، فبعٕٝ. )ٔٛٔیٛ٘ؽ، ـضیٓ؛ لفثب٘ی، ٔفیٓ؛ ّٔفی، ٟٔؽی؛ ؼٞمب٘ی، ٔطٕٛؼ؛ 

ٔدّٝ . ؼـ ٌٟف تٟفاٖ یپبؼٌبٖ ٘ظبٔ فٝیؼـ وفثبقاٖ ٚظ یولأت ٔؼٙٛ یثف اـتمبء ٌبغُ ٞب یاولأ یثف وجه ق٘ؽٌ یٔجتٙ یٙیؼ
 .265-273 :(3)20، عت ٘ظبٔی

(. اثفثػٍی آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٔثجت ا٘ؽیٍی ثب تبویؽ ثف آٔٛقٜ ٞبی 1395٘ؼیٕی، اثفاٞیٓ؛ ٌفیغ آثبؼی، ػجؽالله ٚ ؼاٚٚؼ آثبؼی، فبعٕٝ. )
 .1-26 :(28)7، فّّٙبٔٝ ففًٞٙ ٍٔبٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔب٘یؼیٙی ثف تبة آٚـی ٚ ـغجت ٞبی ٌغّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ. 
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The Effectiveness of teaching positive – thinking skills with emphasis on 

religious teachings on students' academic achievement and self-efficacy 
Fatemeh Khosravi

1* 

 

Abstract 

purpose: The purpose of this study was to determine the effectiveness of teaching positive 

thinking skills with emphasis on religious teachings on students' motivation for progress and 

self-efficacy. 

Method: The research method in this study was pre-test post-test semi-experimental with 

control group. The statistical population of this study consisted of all female high school 

students of dynamic high school in district 4 of Tehran in the academic year of 1398-98. The 

sample group consisted of 30 students who were randomly selected and divided into two 

groups of 15 each. The experimental group received 4 one-hour sessions (4 sessions per 

week) of positive thinking skills training with emphasis on religious teachings and the control 

group received no intervention. Data were collected by Hermes Progressive Motivation Scale 

(1970) and Scherer et al (1982) Self-efficacy Questionnaire and analyzed by multivariate 

analysis of covariance in SPSS-25 software. 
Findings: Results showed that in the post-test phase, the motivation for progress and self-

efficacy was significantly improved in the experimental group (p <0.05). 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that positive thinking skills training program with 

emphasis on religious teachings has been effective on motivation for progress and self-

efficacy. 

 Keywords: Positive Thinking Skills, Religious Teachings, Progress Motivation, Self-efficacy 
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