
 

 

 

اثربخطی آموزش خودنظم بخطی هیجانی بر ادراک ضایستگی و رضایتمنذی دانص 

 آموزان

 *1الْبم فلاش هًٌ

 چکیذه
 .ى اًدبم ٌؽؼاًً آهَقا یتوٌؽیٍ ـضب یىتگیثف اؼـان ٌب یدبًیّ یآهَقي غَؼًظن ثػٍ یاثفثػٍتؼییي  ثب ّؽفضبضف  پمًٍّ هذف:

پمًٍّ ٌبهل  يیا یپه آقهَى ثب گفٍُ وٌتفل ثَؼ. خبهؼِ آهبـ -آقهَى  ًیاق ًَع پ یٍیآقهب وِیپمًٍّ، ً يیؼـ ا كیـٍي تطم روش:

ثَؼًؽ. گفٍُ ًوًَِ  1397-98 تطصیلی ٌْف تْفاى ؼـ وبل 5ؼـ هٌغمِ  خبهی یؼاًً آهَقاى پىف همغغ ؼٍم هتَوغِ هؽـوِ  یتوبه
ؼـ  ًیًففی لفاـ گففتٌؽ. گفٍُ آقهب 15اًتػبة ٌؽُ ٍ ثِ صَـت تصبؼفی ؼـ ؼٍ گفٍُ  تصبؼفیثَؼ وِ ثِ صَـت  ؼاًً آهَق  30هٍتول ثف 

 یا هؽاغلِ ریوفؼًؽ ٍ گفٍُ وٌتفل ّ بفتیؼـ یدبًیّ یآهَقي غَؼًظن ثػٍثفًبهِ ّفتِ) ّف ّفتِ ؼٍ خلىِ( 4وبػتِ ؼـ  هیخلىِ  8لبلت 
ٍ خوغ آٍـی  (1994) َثٌفیؼاًً آهَقاى ّ یاق قًؽگ تیپفوٌٍبهِ ـضب ٍ (1985ّبـتف ) یىتگیاؼـان ٌب بنیّب ثب  هم ؼاؼًُىفؼ.  بفتیؼـ

  ٌؽًؽ. لیتطل SPSS-25افكاـ  ؼـ ًفم فُیزٌؽ هتغ بًهیوٍَاـ لیتطل ثب ـٍيففض ّب  ًیپ ؽییٍ تب یپه اق ثفـو

 (. p<0.05)ؼاٌت یؼاـ یثْجَؼ هؼٌ ًیگفٍُ آقهب یتوٌؽیٍ ـضب یىتگیاؼـان ٌبًٍبى ؼاؼ ؼـ هفضلِ په آقهَى  ّب بفتِی یافته ها:

تَخِ ایي یبفتِ، ثَؼُ اوت وِ  فگؿاـیتأث یتوٌؽیٍ ـضب یىتگیاؼـان ٌبثف اؼـان  یدبًیّ یآهَقي غَؼًظن ثػٍثفًبهِ  نتیجه گیری:

 .علجؽ یؼـ ثػً آهَقي ٍ پفٍي ـا ه يیهىئَل مُیٍ

 یتوٌؽیـضب ی، ىتگیاؼـان ٌب ی،دبًیّ یغَؼًظن ثػٍ :یذیکل واژگان

  

                                                           
1
 ایفاى تْفاى، غفة، تْفاى ٍاضؽ اولاهی، اقاؼ ؼاًٍگبُ ـاٌّوبیی، ٍ هٍبٍـُ اـٌؽ وبـٌٌبوی 

 88-78،  صفطبت 98 ثْبـ ٍ تبثىتبى 12ٌوبـُ  جامعه ضناسی آموزش و پرورش
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 79 صفطِ 98 تبثىتبى ٍ ثْبـ 12 ٌوبـُ پفٍـي ٍ آهَقي ٌٌبوی خبهؼِ

 مقذمه
 ؼـ آى فیتبث ٍ اوت آى  ؼٌّؽُ  تىبهل ٍ وبقًؽُ ضبل  يیػ ؼـ ٍ خبهؼِ هتي اق آهؽُ ثف یاختوبػ ًْبؼ يیتف هْن پفٍـي  ٍ  آهَقي

 ٍ   آهَقي ؼـ وِی گًَبگًَ یّب وبقهبى بىیه اق. (1397)هفاؼی قاؼُ، پیفاًی ٍ فمیْی،  اوت هطىَن وبهلاً یاهف خبهؼِ، ٍففتیپ
 یّب ّؽف تطمك ؼـ یهْو ًمً ضىبن، یاختوبػ وبقهبى هی ػٌَاى  ثِ ّب هؽـوِ ّىتٌؽ، فؼبل یـوو عَـ  ثِ پفٍـي
 آهَقاى ؼاًً ؼاٌتي ٍ غلاق یّب ظیهط تیتمَ ٍ دبؼیا ،اّؽاف يیا تطمك  لاقهِ ٍ ؼاـًؽ ػْؽُ ثف یففٌّگ ٍ یاختوبػ ،یالتصبؼ

 (.1396اثفاّیوی همؽم ٍ غَي زْفُ، ) اوت یلَ
اوت )لاوبیل، لاوبیل ٍ  1یىی اق ػَاهل هْن وِ ؼـ وبل ّبی اغیف تَخِ پمٍٍّگفاى ـا ثِ غَؼ خلت وفؼُ، اؼـان ٌبیىتگی

اؼـان ٌبیىتگی ًوبیبًگف اؼـان ففؼ اق تَاًبیی ّبی غَؼ ؼـ ثفغَـؼ ثب ضیغِ ّبی هػتلف قًؽگی اوت ٍ ؼـ (. 2019، 2هبولَوىی
اؼـان  (.2003، 3ـ هی گیفؼ )گبًك، وٌی ٍ لٌیهمَلاتی ّوبًٌؽ همَلِ ّبی ّیدبًی، خىوبًی، ٌٌبغتی ٍ اختوبػی هَـؼ ثفـوی لفا

ی خٌجِ ّب 5اؼـان خىوبًی ؼاـؼ.اٌبـُ ثِ تَاًوٌؽی ففؼ ؼـ غَاًؽى ًٍبًِ ّبی ّیدبًی ٍ تٍػیص ضبلات ّیدبًی  4ّیدبًی
ثِ  7ثِ اؼـان ؼاًً آهَق اق تَاًبیی ّبی تطصیلی غَؼ ٍ اؼـان اختوبػی 6ٌٌبغتی اؼـانولاهت خىوبًی ـا ؼـ ثف هی گیفؼ. 

ؼـن ٌبیىتِ ثَؼى، (. 1982، 8ثفای تؼبهل ثب ؼیگفاى اٌبـُ ؼاـؼ )ّبـتف اؼـان ؼاًً آهَق اق هْبـت ّب ٍ تَاًبیی ّبی غَؼ
اؼـان ٌؽُ تَوظ ففؼ هَلفِ  ٌبیىتگی (.2016، 9)فیفلؽ ٍ الیَـ وبقگبـی ٍ پبیؽاـی ًَخَاى ـا ؼـ ثفاثف وػتی ّب افكایً هی ؼّؽ

ؼـان ًبوبـآهؽی هٌدف ثِ تفىفات وَیی، ا قای هْن ؼـ ػولىفؼ ٍی ثِ ٌوبـ هی ـٍؼ ٍ یه تدفثِ ی ّیدبًی هثجت اوت ٍ ا
اؼـان ٌبیىتگی پیً ثیٌی وٌٌؽُ ی غَثی ثفای هَفمیت  (.2010، 10ثَـیه، ؼـاق ٍ ؼٍـؼیىب)بًِ ؼـثبـُ ی غَؼ هی ٌَؼ ؽثیٌث

؛ لاًگ، َّـتب، 1395تطصیلی ٍ ٍیمگی ّبی هثجت ـٍاًٌٍبغتی ؼـ ؼاًً آهَقاى اوت )هیفقایی، ویبهًٌ، ضدبقی ٍ ثٌی خوبل، 
 (. 2019، 11خؽًگ، زي ٍ پىتیگلیَى

 ٍففتیثب پ یٍ غَؼوبـآهؽ یىتگیاؼـان ٌب يیًٍبى ؼاؼ وِ ث (1397)هَضؽ قاؼُ ٍ ـضوتوٌؽ  پمًٍّ یّب بفتِیؼـ ّویي ـاوتب 
ؼـ  12، هیكاى ـضبیت هٌؽیاق ٌبغص ّبی ثْؽاٌت ـٍاًییىی . ٍخَؼ ؼاـؼ یؼـ ؼاًً آهَقاى ـاثغِ هثجت ٍ هؼٌبؼاـ یلیتطص
ـضبیتوٌؽی یه هفَْم ؾٌّی ٍ هٌطصف ثِ ففؼ ثفای ّف اًىبى  .(2016، 13ایلف، پفاین ٍ زبًگ-ٌیَ، هدیب، ـیگبلی) اوتاففاؼ 

لیًَك، اتیه، اوت وِ خكء اوبوی ثْكیىتی ؾٌّی ـا تٍىیل هی ؼّؽ ٍ ػوَهب ثِ اـقیبثی ّبی ٌٌبغتی اق قًؽگی غَؼ اٌبـُ ؼاـؼ )
بٍت ففؼی اوت. ؼـ ایي ـًٍؽ، لضثف (. ایي هفَْم ٌبهل یه اـقیبثی ولی اق قًؽگی ثَؼُ ٍ ففایٌؽی هجتٌی 2014، 14ّیَثٌف ٍ ّیلك

فضی همبیىِ ای ثیي هلان ّبی ففضی ٌػص ثب قًؽگی ٍالؼی اي صَـت گففتِ ٍ ّف زِ ٍالؼیت قًؽگی ثب ایي هلان ّبی ف
تدفثِ . (2015، 15گبؼـئَ، گًَل، َّاـ، تبهپىَى ٍ للیَــضبیتوٌؽی ثیٍتفی هی وٌؽ) ًكؼیه ثِ ّن ثبٌؽ، ٌػص اضىبن

قًؽگی، ّؽف ثفتف قًؽگی ثِ ٌوبـ هی ـٍؼ ٍ اضىبن غن ٍ ًبغفوٌؽی هبًؼی ؼـ ـاُ اًدبم ٍظبیف ففؼ ٌبؼوبهی ٍ ـضبیت اق 
(. ـضبیت اق قًؽگی ثبقتبة تَاقى هیبى آـقٍّبی ٌػص ٍ ٍضؼیت فؼلی 1999، 16ٌوفؼُ هی ًٌَؽ )ؼایٌف، لَوبن، وبى ٍ اوویت

ػیٌی ٍی ثیٍتف گفؼؼ، ـضبیتوٌؽی اٍ وبًّ هی یبثؽ  اٍ اوت. ثِ ثیبى ؼیگف ّف زِ ٌىبف هیبى وغص آـقٍّبی ففؼ ٍ ٍضؼیت
ًتبیح پمًٍّ ّب ثیبًگف آى اوت وِ اففاؼ ثب ـضبیت اق قًؽگی پبییي ؼـ هؼفض هٍىلات ـٍاًی، (.2019، 17)آلاى، وین، لیَ ٍ ؼیوف

                                                           
1 -perceived competence 
2 -LaCaille, LaCaille & Maslowski 
3- Gans, Kenny & Ghany 
4 -emotional perception 
5 -physical perception 
6 -cognitive perception 
7 -social perception 
8 -Harter 
9 -Fifield & Oliver 
10 -Boric, Drazen & Durdica 
11 -Zhang, Horta, Jung, Chen & Postiglione 
12 -satisfaction 
13 -Sheu, Mejia, Rigali-Oiler, Primé & Chong 
14 -Lyons, Otis, Huebner & Hills 
15 -Gaudreau, Gunnell, Hoar, Thompson & Lelièvre 
16 -Diener, Sun, Lucas & Smith 
17

 -Allan, Kim, Liu & Deemer 
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 ...ثف ّیدبًی ثػٍی غَؼًظن آهَقي اثفثػٍی/ 80

، 2زَی ٍ ًٍگغَؼپٌؽاـُ ی پبییي ) ٍ (2017، 1ثفایلَوىبیب، ًٌَفلؽ، وَزتىبٍ ٍ هبـگفافاختوبػی ٍ ػبعفی اق لجیل افىفؼگی )
اهفٍقُ ًِ تٌْب ؼـ ضَقُ ی ّیدبًبت، ثلىِ ؼـ توبهی ضَقُ ّبی هفثَط ثِ ـٍاى ٌٌبوی، ثف اّویت غَؼ ًظن ( لفاـ ؼاـًؽ. 2016
ثِ ػٌَاى یىی اق هتغیفّبی  5غَؼًظن ثػٍی ّیدبًی .(2017، 4ًتیه ٍ اـثلّبگف، وَذ، وبتكیىبـ) تبویؽ هی ٌَؼ 3ثػٍی

 (. 2019، 6ـٍاًٌٍبغتی، هَـؼ تَخِ ثىیبـی اق پمٍٍّگفاى لفاـ گففتِ اوت )لیَیٌگىتَى ٍ ایىبوَیتك
ثِ اػوبلی اعلاق هی ٌَؼ وِ ثِ هٌظَـ تؼؽیل یب تغییف یه ضبلت ّیدبًی ثِ وبـ هی ـٍؼ )پَلان، هه ی دبًیّ یغَؼًظن ثػٍ

 هؽت ؼـ تغییف ثفای ٌٌبغتی ٍ ـفتبـی ّبیـاّجفؼ اق اوتفبؼُ ٌبهل ّیدبى ًظن ثػٍی(. 2016، 7ّیل-وبة، وَثبـؼ ٍ قیگلف

 ًظن ـاّجفؼّبی اق قا،اوتفن ـٍیؽاؼّبی ؼـ هَاخِْ ثب اففاؼ وِ اوت ٌؽُ هٍػص ٍ اوت ّیدبى یه ٌؽت تدفثِ یب قهبى
 ًظن ثػٍی(. 2007 ،8تبهپىَى ٍ )گفٍن وٌٌؽهی اوتفبؼُ غَؼ ّیدبًی تدفثِ تؼؽیل یب اصلاش ثفای هتفبٍتی ّیدبى ثػٍی

ّبی ّیدبى ثِ ػٌَاى ففایٌؽ آغبق، ضفظ، تؼؽیل یب تغییف ؼـ ثفٍق، ٌؽت یب اوتوفاـ اضىبن ؼـًٍی ٍ ّیدبى هفتجظ ثب ففایٌؽ
 غَؼ ًظن ثػٍی(. ثف اوبن ًظفیِ 2010، 9ٍ پیٌب ٌَؼ )ٍیوكـٍاًی، فیكیىی ؼـ ثِ اًدبم ـوبًؽى اّؽاف ففؼ تؼفیف هی-اختوبػی

ّیدبًی ثِ ػٌَاى  غَؼ ًظن ثػٍیّیدبًی، ـٍیؽاؼّب ثب تغییف اضىبوبت، ثفای اففاؼ ؼـگیف ؼـ آى ّب تَلیؽ ّیدبى هی وٌٌؽ. 
وًٌَ ّبی ـٍاًی ؼـ وٌتفل ٍضؼیت ؼـًٍی، ففایٌؽّب ٍ وبـوفؼّب ثفای ؼوت یبثی ثِ اّؽاف ثبلاتف تؼفیف ٌؽُ اوت. وبقگبـی 

تغییفات آى هبًٌؽ ٍخَؼ ثیوبـی ّبی هكهي هىتلكم ثِ وبـ ثفؼى ـٍي ّبی غَؼتٌظیوی ّیدبًی ثب هَلؼیت ّبی قًؽگی ٍ 
هٌطصف ثففؼ اوت. اففاؼی وِ غَؼتٌظیوی ّیدبًی پبییٌی ؼاـًؽ اق اضىبوبت غَؼون ثیٌی ـًح هی ثفًؽ ٍ اق ػؽم هَفمیت ٍ اق 

 (. 2011، 10ي ٍ خبًگْبًهؼوت ؼاؼى وٌتفل ٍاّوِ ؼاـًؽ )ثفویٌگ، هبـگفاف، ایجفت، ٍپفهي، َّفو
ّیدبًی ثبلایی ثفغَـؼاـًؽ ثِ تَاًبیی ّبی غَؼ اػتوبؼ ؼاـًؽ ٍ هؼتمؽًؽ وِ هی تَاًٌؽ هْبـت ّبی  غَؼ ًظن ثػٍیاففاؼی وِ اق 

ٍ ففاٌٌبغتی هَـؼ ًیبق ثفای اوتفبؼُ اق ایي ـاّجفؼّبی ٍ هؽیفیت هٌبثؼت لاقم ثفای اًدبم هَثف یه تىلیف ـا ثِ وبـ گیفًؽ )ّبن 
ثِ ػٌَاى ویىتن اًگیكٌی پَیبی تٌظین اّؽاف ٍ گىتفي ـاّجفؼّب، ثفای  12ّیدبًی آهَقي غَؼًظن ثػٍی (.2016، 11ّوىبـاى

ـویؽى ثِ اّؽاف اوت، ّوسٌیي هؽیفیت پبوع ّبی ّیدبًی اوت وِ ثِ ػٌَاى ػَاهل اصلی ویىتن اًگیكٌی، ثِ ففایٌؽّبی 
اقعففی غَؼًظن ثػٍی، یبؼگیفًؽُ ـا ؼـگیف هی وٌؽ وِ ثِ عَـ فؼبل، ـفتبـ غَؼ ـا (. 2006، 13ٌٌبغتی هفثَط اوت )ـیؽـ ٍ ٍیت

ثِ اًدبم غَؼتٌظیوی اّؽاف، ّؽایت وٌؽ ٍ ثِ ثبقغَـؼ ػبعفی، ٌٌبغتی، اًگیكٌی ٍ ـفتبـی، ثفای تغییف ـاّجفؼّب ٍ ـفتبـّب ٍاثىتِ 
ن ثػً، یبؼگیفًؽُ ّبی فؼبلی ّىتٌؽ وِ ففایٌؽّبی (. ؼـ ول یبؼگیفًؽگبى غَؼًظ2018، 14ّیلؽثفًت، هه وبل ٍ ویٌگف) اوت

بٍـّبی ـاّجفؼّبی تىلیفی ٍ ث یـا ثفا 17، غَؼاـقیبثی16، غَؼ هٍبّؽُ گفی15هػتلف غَؼًظن ثػٍی هبًٌؽ تٌظین ّؽف
ّؽف غَؼًظن ثػٍی ّیدبًی تٌْب ففًٍٍبًؽى (. 2017، 18وَهپه ٍ ّوىبـاى) هی وٌٌؽغَؼاًگیكٌی، هبًٌؽ غَؼوبـآهؽی خؿة 

. (2015، 19ًَقوی) ّبی ًبهغلَة ًیىت ثلىِ وجت هی ٌَؼ ّویٍِ ففؼ ؼـ یه هَلؼیت آـام، ّیدبى ّبیً ـا ثفٍق ؼّؽ ّیدبى
، (2019، 20هبقٍزلی ٍ ـالف؛ 1396پٍبآثبؼی، )ًتبیح پمًٍّ ّب هػتلف ًٍبى ؼاؼُ وِ آهَقي غَؼًظن ثػٍی ثب ولاهت ـٍاًی 

ٍ ثْكیىتی  وبقي یبفتگی ـٍاًٌٍبغتی ،(1391، ٌفیؼی ففؼ، ؼاٍـی ٍ ثٍبـتٍ اضىبوبت )هطوؽی هصیفی، اثفاق هتٌبوت ًیبقّب 

                                                           
1 -Brailovskaia, Schonfeld, Kochetkov & Margraf 
2 -Chui & Wong 
3 -Self-Regulation 
4 -Hagger, Koch, Chatzisarantis & Orbell 
5 -Emotional self-regulation 
6 -Livingstone & Isaacowitz 
7 -Pollock, McCabe, Southard & Zeigler-Hill 
8- Gross  & Thompson 
9-Vimz  &pina 
10- Berking, Margraf , Ebert, Wupperman, Hofmann & Junghanns 
11 -Houck et al. 
12 -emotional self-regulation training 
13 -Ridder &Wit 
14 -Hildebrandt, McCall & Singer 
15 -goal setting 
16 -self-Observation 
17 -self-Evaluation 
18 -Compas et al. 
19

 -Nozaki 
20

 -Mazzucchelli & Ralph 
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 81 صفطِ 98 تبثىتبى ٍ ثْبـ 12 ٌوبـُ پفٍـي ٍ آهَقي ٌٌبوی خبهؼِ

( 1396ًتبیح پمًٍّ ّوتی ) قهیٌِؼـ ّویي . ـاثغِ هثجت ٍ هؼٌبؼاـ ؼاـؼ (2018، 1)هه وَـهیه، هیدي، آًىتیه ٍ خًَك اففاؼ
ؼاًً آهَقاى  ییٍ ووبل گفا یـفتبـ هٍىلاتوبًّ  ،یاختوبػ یهْبـت ّب ًیثف افكا یدبًیّ یویآهَقي غَؼتٌظًٍبى ؼاؼ 

ثف وبًّ تؼلل  دبىیّ یًظن خَئ یآهَقي هْبـت ّب( ًٍبى ؼاؼ 1394ّوسٌیي ًتبیح پمًٍّ ػیٌی پَـ ) هؤثف ثَؼُ اوت.
 ؼ.ؼاـ فیتأث تطوّلی ٍ وبقگبـی، ثفًبهگ یاق ث یًبٌ یٍ وبًّ تؼلل ٍـقی ـٍاً -یخىوبً یاق غىتگ یًبٌ یٍـق

تَخِ ثِ هىبئلی ًظیف اؼـان ٌبیىتگی ٍ ـضبیتوٌؽی ؼاًً آهَقاى وِ آیٌؽُ وبق ّف خبهؼِ ای هطىَة هی ًٌَؽ، ّوَاـُ اق 
هَقي ٍ پفٍـي ؼـ تؼلین ٍ تفثیت اق ٌیَُ ّب ٍ ثفًبهِ هی ـٍؼ. ثٌبثفایي لاقم اوت ًظبم آهْن تفیي هىبئل آهَقٌی ثِ ٌوبـ 

ثب ّبی هثجت ؼاًً آهَقاى ًظیف ٌبیىتگی اؼـان ٌؽُ ٍ ـضبیتوٌؽی ؼـ ایٍبى ٌَؼ.  ّبیی اوتفبؼُ وٌؽ وِ وجت اـتمبء ٍیمگی
غلاء ثِ وبـگیفی ثفًبهِ ّبی آهَقٌی ًظیف غَؼ ًظن ثػٍی ّیدبًی ؼـ هفاوك  صَـت گففتِ،ایي ٍخَؼ، ؼـ پمًٍّ ّبی 

ف ؼـ صؽؼ پبوػگَیی ثِ ایي وَال تِ ٌؽُ پمًٍّ ضبضثب تَخِ هغبلت گفآهَقٌی اػن اق هؽاـن ٍ ؼاًٍگبُ ّب اضىبن هی ٌَؼ. 
 هَثف اوت؟ ؼاًً آهَقاى یتوٌؽیٍ ـضب یىتگیثف اؼـان ٌب یدبًیّ یآهَقي غَؼًظن ثػٍاوت وِ 

 

 روش 
پمًٍّ ٌبهل  يیا یخبهؼِ آهبـثَؼ.   آقهَى آقهَى ـ په ٍ عفش هَـؼ اوتفبؼُ عفش پیً آقهبیٍیـٍي پمًٍّ ضبضف اق ًَع  

. اًتػبة ثَؼًؽ 1397-98 وبل تطصیلی ٌْف تْفاى ؼـ 5هٌغمِ ؼـ  خبهیؼاًً آهَقاى پىف همغغ ؼٍم هتَوغِ هؽـوِ ی  یتوبه
ًفف ؼـ گفٍُ  15ؼٍ گفٍُ،  لیثَؼ. ثِ هٌظَـ تٍى یثِ صَـت تصبؼف یگؿاـیٍ خبتصبؼفی پمًٍّ ثِ صَـت  يیًوًَِ ؼـ ا

ضدن ًوًَِ  یٍیآقهب وِیٍ ً یٍیآقهب یپمًٍّ ّب ی( ثفا1398ٌؽًؽ. ؼلاٍـ) یثٌؽ ؼـ گفٍُ وٌتفل گفٍُ گفیًفف ؼ 15ٍ  ً،یآقهب
 وفؼُ اوت. ٌٍْبؼیًفف ؼـ ّف گفٍُ ـا پ 15ضؽالل 

)ثِ ًمل اق اػظوی، وْفاثی، ثفخؼلی ٍ زَپبى،  گفان ٌؽیثف هؽل ففا یهجتٌ دبىیّ نیپفٍتىل آهَقي تٌظ اقؼـ ایي پمًٍّ 
 وكیپفٍتىل تَوظ خ يیاوت ثِ ػٌَاى ػبهل هؽاغلِ اوتفبؼُ ٌؽ. ا دبىیّ نیآهَقي تٌظ یثفا یٌٍْبؼیپ َُیٌ هیوِ  (1393

 نیاففاؼ وبغتِ ٌؽُ اوت. هفاضل هػتلف آهَقي تٌظ دبًبتیّ نیٍ تٌظ تیفیهؽ یآهَقي زگًَگ یگفان وبغتِ ٌؽُ ٍ ثفا
 یهطتَااًدبم ٌؽ. ّفتِ ؼٍ خلىِ(ّفتِ) ّف  4ؼـ وبػتِ  هیخلىِ  8پمًٍّ ؼـ لبلت  يیثف اوبن ثىتِ هؿوَـ ؼـ ا دبىیّ

 :ثِ ٌفش قیف اوت ثف هؽل گفان یهجتٌ دبىیّ نیتٌظ یخلىبت آهَقٌ
گفٍُ ٍ  یٍ ففػ یاّؽاف اصل بىیث -2ٍ ٌفٍع هتمبثل ـّجف گفٍُ )هٍبٍـ( ٍ اػضب،  گفیىؽیگفٍُ ثب  یاػضب ییآٌٌب -1 اٍل: خلىِ
 زبـزَة ٍ لَاػؽ ٌفوت ؼـ گفٍُ. بىیث -4هٌغك ٍ هفاضل هؽاغلِ،  بىیث -3 ،یٍ خوؼ یاػضب ـاخغ ثِ اّؽاف ٌػص یگفتگَ
 كیاق عف كاًٌؽُیثفاًگ یّب تیٍ هَلؼ دبىیؼوتَـ خلىِ: ٌٌبغت ّ ؛یدبًیّؽف: اـائِ آهَقي ّ ت،یاًتػبة هَلؼ ؼٍم: خلىِ

 .ّب دبىیؼـاق هؽت ّاثفات وَتبُ هؽت  ٍ دبىیاثؼبؼ هػتلف ّ ِ، اعلاػبت ـاخغ ثّب دبىیآهَقي تفبٍت ػولىفؼ اًَاع ّ
اػضب، ؼوتَـ خلىِ: ـاخغ ثِ ػولىفؼ  یدبًیّ یّب ٍ هْبـت یفیپؿ تیآو كاىیه یبثیّؽف: اـق ت،یاًتػبة هَلؼ وَم:خلىِ 

آًْب ٍ  یـٍ یگؿاـ فیٍ تأث گفاىیؼـ ثفلفاـ وفؼى اـتجبط ثب ؼ ّب دبىیآًْب، ًمً ّ ؽیاًىبى ٍ فَا یوبقگبـ ٌؽیؼـ ففا ّب دبىیّ
 آًْب. یٍالؼ یّب اق تدفثِ ییاػضب ٍ هثبلْب يیاًىبى ث ــفتب كاًؽىیٍ ثفاًگ یوبقهبًؽّ يیّوسٌ
 یاختوبػ یاق اًكٍا یفیؼوتَـ خلىِ: الف( خلَگ دبى؛یّ ثفاًگیكاًٌؽُ تیؼـ هَلؼ فییتغ دبؼیّؽف: ا ت،یاصلاش هَلؼ زْبـم: خلىِ

 )گفتگَ، اظْبـ ٍخَؼ ٍ ضل تؼبـض(. یففؼ يیث یّب ضل هىئلِ ج( آهَقي هْبـت یٍ اختٌبة ة( آهَقي ـاّجفؼّب
 .( آهَقي تَخ2ِ یٍ ًگفاً ی( هتَلف وفؼى ًٍػَاـ فىف1تَخِ؛ ؼوتَـ خلىِ  فییگىتفي تَخِ، ّؽف: تغ پٌدن: خلىِ
 یغلظ ٍ اثفات آى ـٍ یّب یبثیاـق یی( ٌٌبوب1ؼوتَـ خلىِ:  ؛یٌٌبغت یّب یبثیاـق فییّؽف: تغ ،یٌٌبغت یبثیاـق ٌٍن: خلىِ
 ی.بثیاـق –( آهَقي ـاّجفؼ ثبق 2 یدبًیّ یّب ضبلت
اوتفبؼُ  ٍ ًطَُ كاىیه یی( ٌٌبوب1ؼوتَـ خلىِ:  دبى،یّ یىیَلَلیكیٍ ف یـفتبـ یبهؽّبیپ فییپبوع ّؽف: تغ لیتؼؽ ّفتن: خلىِ

 فییتغ كی( اصلاش ـفتبـ اق عف4 دبى،ی( آهَقي اثفاق 3ّ( هَاخِْ، 2آى،  یدبًیّ یبهؽّبیپ یٍ ثفـو یثبقؼاـ یاق ـاّجفؼّب
 ٍ ػول هؼىَن. یؽگیآـه ،یدبًیّ ِی( آهَقي تػل5 ،یغیهط یّب تیتمَ

                                                           
1 -McCormick, Meijen, Anstiss & Jones 
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 ...ثف ّیدبًی ثػٍی غَؼًظن آهَقي اثفثػٍی/ 82

ٍ  یثِ اّؽاف ففؼ لیً كاىیه یبثی( اـق1هدؽؼ ٍ ـفغ هَاًغ وبـثفؼ؛ ؼوتَـ خلىِ:  یبثیٍ وبـثفؼ ّؽف: اـق یبثیاـق ٍّتن: خلىِ
 .فیٍ ـفغ هَاًغ اًدبم تىبل ی( ثفـو3غبـج اق خلىِ  یؼیعج یّب ظیآهَغتِ ٌؽُ ؼـ هط یّب ( وبـثفؼ هْبـت2 یگفٍّ

 ٌبهل همیبن اؼـان ٌبیىتگی ٍ پفوٌٍبهِ ـضبیت اق قهؽگی ؼاًً اهَقاى ثَؼ. اثكاـ پمًٍّ
اهىبى پؿیف هی ـا  ٌبیىتگی( تؽٍیي ٌؽُ اوت ٍ اًؽاقُ گیفی اؼـان 1985ایي همیبن تَوظ ّبـتف ) :1اؼـان ٌبیىتگی همیبن

یب هبؼُ ثِ صَـت یه همیبن زْبـ گكیٌِ ای  وؤال( ّف 1985ؼـ همیبن اؼـان ٌبیىتگی ّبـتف )وؤال اوت.  27ٍ ٌبهل  وبقؼ
( 1985ّبـتف )اوت.  108ٍ ضؽاوثف ًوفُ  27ایي اوبن ضؽالل ًوفُ ؼـ ایي آقهَى  ثفًوفُ گؿاـی ٌؽُ اوت.  4تب  1لیىفت اق 

( ثب ـٍي تطلیل ػبهلی ـٍایی وبقُ 1985ي ًوَؼُ اوت. ّوسٌیي ّبـتف )گكاـ 78/0پبیبیی ّوىبًی ؼـًٍی پفوٌٍبهِ ـا 
آلفبی پبیبیی ایي آقهَى ثب ـٍي همؽاـ ضفیت  (1396ثبی، ضىي آثبؼی ٍ وبٍویبى )ؼـ پمًٍّ پفوٌٍبهِ ـا هَـؼ تبییؽ لفاـ ؼاؼ. 

ثب ـٍي تطلیل ػبهلی تبییؽی هَـؼ ّوسٌیي ـٍایی وبقُ ایي پفوٌٍبهِ هطبوجِ ٌؽ.  71/0وفًٍجبظ ثفای ول آقهَى ثفاثف ثب 
پفوٌٍبهِ اؼـان  ییبیپب يییتؼ یضبضف ثفا پمًٍّؼـ  (.1396، بىیٍ وبٍو یضىي آثبؼ ،یثب) ثفـوی ٍ تبییؽ لفاـ گففت

اوت وِ ثِ  77/0ٍ  79/0ثب ثفاثف  تیول پفوٌٍبهِ ثِ تفت یٌؽ وِ ثفا اوتفبؼُ فیوفًٍجبظ ٍ تٌص یاق ؼٍ ـٍي آلفب یىتگیٌب
 .ثبٌؽ یهغلَة ه ییبیپب تیضفا بًگفیث ،یعَـ ول

اق  یىی(، 1994) 3ّیَثٌف ؼاًً آهَقاى یاق قًؽگ تیپفوٌٍبهِ ـضب :(MSLSS) 2ؼاًً آهَقاى یاق قًؽگ تیپفوٌٍبهِ ـضب
ٍ ؼـ  وٌدؽ یوِ ؼـ آى لفاـ ؼاـًؽ ـا ه یغیؼاًً آهَقاى ؼـ اـتجبط ثب اثؼبؼ ٍ ٌفا یهٌؽ تیوِ ـضب یؾٌّ یّب یبثیاـق يتفی خبهغ
، غبًَاؼُ قهیٌِاففاؼ ؼـ  ـضبیتوٌؽی یبثیزْل هبؼُ ثَؼُ، ثِ اـق یؼاـا بنیهم يیا. هَـؼ تَخِ هطممبى ثَؼُ اوت كیً فیاغ یوبلْب

ًوفُ گؿاـی تَوظ عیف لیىفت ًٌ گكیٌِ ای اًدبم (. 2001 َثٌف،یّ)ثِ ًمل اق  پفؼاقؼ یه یقًؽگ ظیٍ هط غَؼ،هؽـوِ، ؼٍوتبى
ایي همیبن تَوظ  هطتَایی ـٍاییگكاـي ًوَؼ.  89/0( پبیبیی اثكاـ پمًٍّ ـا ثِ ـٍي آلفبی وفًٍجبظ 1998هی ٌَؼ. ّیَثٌف )

ایي ضفایت آلفبی وفًٍجبظ ٍ تصٌیف  (1390هظبّفی ٍ هْبخف ثبؼوَثِ ) ( ؼـ ضؽ هغلَة گكاـي ٌؽُ اوت.2001ّیَثٌف )
 ییبیپب يییتؼ یضبضف ثفا پمًٍّؼـ ؽ. گكاـي وفؼًثبلا ٍ ـضبیت ثػً  ـا ؼـ توبهی غفؼُ همیبن ّب ٍ ًوفُ ولپفوٌٍبهِ 

ٍ  88/0ثب ثفاثف  تیول پفوٌٍبهِ ثِ تفت یٌؽ وِ ثفا اوتفبؼُ فیوفًٍجبظ ٍ تٌص یاق ؼٍ ـٍي آلفب یاق قًؽگ تیپفوٌٍبهِ ـضب
 .ثبٌؽ یهغلَة ه ییبیپب تیضفا بًگفیث ،یاوت وِ ثِ عَـ ول 84/0

تطلیل ّبی  ـٍيثب  05/0تف اق  ؼـ وغص وَزه SPSS-25افكاـ  ّب په اق ٍـٍؼ ثِ ًفم ّبی ضبصل اق اخفای پفوٌٍبهِ ؼاؼُ
 تطلیل ٌؽًؽ. وٍَاـیبًه زٌؽهتغیفی ٍ ته هتغیفی

 

 ها یافته
ٍُ ّبی آقهبیً  ثِ تفىیه پیً آقهَى ٍ په آقهَى ؼـ گف 1ؼـ خؽٍل  ـضبیتوٌؽیاعلاػبت تَصیفی هیكاى اؼـان ٌبیىتگی  ٍ 

 . ُ اوتٍ وٌتفل اـایِ ٌؽ

 .  اعلاػبت تَصیفی هیكاى اؼـان ٌبیىتگی ٍ ـضبیتوٌؽی ثِ تفىیه هفضلِ وٌدً ؼـ گفٍُ ّب1خؽٍل 

 ػَاهل                              هتغیف
 ٌبغص آهبـی 

 په آقهَى                                  آقهَى پیً          

 73/65 87/54 هیبًگیي گفٍُ آقهبیً   اؼـان ٌبیىتگی

 65/6 79/6 اًطفاف هؼیبـ

 32/54 66/53 هیبًگیي گفٍُ وٌتفل

 74/4 96/4 اًطفاف هؼیبـ

 60/141 46/126 هیبًگیي گفٍُ آقهبیً ـضبیتوٌؽی

 58/13 82/14 اًطفاف هؼیبـ

 93/124 13/125 هیبًگیي وٌتفلگفٍُ 

                                                           
1
- perceived competence scale 

2
 -multidimensional students life satisfaction scale (MSLSS) 

3
 -Huebner 
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 83 صفطِ 98 تبثىتبى ٍ ثْبـ 12 ٌوبـُ پفٍـي ٍ آهَقي ٌٌبوی خبهؼِ

 08/14 55/14 اًطفاف هؼیبـ

ًىجت ثِ پیً آقهَى تغییف ًٍبى هی ؼّؽ. ثفاوبن  زٌبًسِ هلاضظِ هی ٌَؼ هیبًگیي گفٍُ ّبی آقهبیً ؼـ هفضلِ په آقهَى، 
اؼـان ٌبیىتگی ٍ  تغییفًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل ثبػث  آهَقي غَؼًظن ثػٍی ّیدبًیهی تَاى گفت وِ  ًتبیح هٌؽـج ؼـ خؽٍل،

 .ٌؽ ؼاًً آهَقاى ـضبیتوٌؽی
هغبثك  ٍ ففضیِ ً ٍ وٌتفل هَـؼ ثفـوی لفاـ گففتؼـ گفٍُ آقهبی  ـضبیتوٌؽیؼـ ایي پمًٍّ، هَلفِ ّبی اؼـان ٌبیىتگی ٍ 

 وِ ثفای وٌدً آًْب اق په اق تبییؽ هففٍضبت اق آقهَى آهبـی تطلیل وَاـیبًه زٌؽ هتغیفُ  ثب هَضَع تطمیك عفاضی ٌؽ
 . اوتفبؼُ ٌؽ

 . آقهَى وَلوَگفٍف اوویفًَف ته ًوًَِ ای2خؽٍل

ادراک  رضایتمنذی

 ضایستگی

متغیرها ضاخص             

19/1  29/1  Z 

11/0  08/0  sig 

05/0  05/0  وغص هؼٌب ؼاـی 

هی ثبٌؽ، ففضیِ صفف  05/0ٍ وغَش هؼٌبؼاـی ثؽوت آهؽُ ّفیه اق هتغیفّبی پمًٍّ وِ ثكـگتف اق  3ًتبیح خؽٍلثب تَخِ ثِ 
تَاى اق آقهَى ّبی پبـاهتفیه اوتفبؼُ تبییؽ ٌؽُ ٍ تَقیغ ؼاؼُ ّبی توبم هتغیف ّب ًفهبل اوت ٍ ثفای آقهَى ّفیه اق هتغیفّب هی

 وفؼ.
هؼٌی اوت وِ ضفیت ـگفویَى هتغیف ٍاثىتِ اق ـٍی هتغیفّبی ّوپفاي ؼـ گفٍُ ّب ّوگٌی ٌیت ّبی ـگفویَى ثؽیي  هففٍضِ

یىىبى ثبٌؽ. ثب تَخِ ثِ غفٍخی تطلیل وٍَاـیبًه ثفای ثفـوی ّوگٌی ضفایت ـگفویَى هٍبّؽُ گفؼیؽ وِ تؼبهل ثیي هتغیف 
 آقهبیً ٍ وٌتفل یىىبى اوت. آقهبیً ٍ ّوفاُ )پیً آقهَى( هؼٌبؼاـ ًوی ثبٌؽ، لؿا ٌیت غظ ـگفویَى ثفای ؼٍ گفٍُ

 ؾوف گفؼیؽُ اوت. 3خؽٍلثفای ثفـوی هففٍضِ ّوگٌی ٍاـیبًه ّب اق آقهَى لَیي اوتفبؼُ ٌؽ وِ ًتبیح آى ؼـ 
 لَیي ثفای ثفـوی ّوگٌی ٍاـیبًه ّب ؼـ گفٍُ وٌتفل ٍ آقهبیً F. آقهَى 3خؽٍل

ادراک  رضایتمنذی

 ضایستگی

متغیرها ضاخص            

1 1 df 1 

28 28 df 2 

34/3  
08/0  

18/0  
67/0  

F 

sig 

 . (p>0.05ّوبى گًَِ وِ هٍبّؽُ هی ٌَؼ ففض تىبٍی ٍاـیبًه ّب ثفای ّوِ هتغیفّب ثفلفاـ اوت)
ثبتَخِ ثِ هدوَع پیً ففض ّبی هغفش ٌؽُ هٍبّؽُ هی گفؼؼ وِ ؼاؼُ ّبی ایي پمًٍّ لبثلیت ٍـٍؼ ثِ تطلیل وٍَاـیبًه ـا 

ؼـ خؽٍل قیف آقهَى تطلیل  تفبٍت ّبی ؼٍ گفٍُ ـا ؼـ هتغیف ّبی  ٍاثىتِ هَـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ.ؼاـا هی ثبٌٌؽ ٍ هی تَاى 
 وٍَاـیبًه زٌؽ هتغیفی گكاـي ٌؽُ اوت.

 تطلیل وٍَاـیبًه زٌؽ هتغیفی ًوفات اؼـان ٌبیىتگی ٍ ـضبیتوٌؽی ؼـ ؼٍ گفٍُآقهَى . 4خؽٍل

 ٌبغص آهبـی      
 اثف

 ضفیت ایتب sig غغبdf ففضیF dfِ اـقي آقهَى

تفبٍت ؼٍ گفٍُ ثب 
وٌتفل اثف پیً 

 آقهَى

 57/0 001/0 25 2 21/17 58/0 اثفپیلای

21/17 42/0 لاهجؽای ٍیلىه  2 25 001/0 57/0 

21/17 38/1 اثفّتلیٌگ  2 25 001/0 57/0 

21/17 38/1 ثكـگتفیي ـیٍِ ـٍی  2 25 001/0 57/0 

 

ًٍبى هی ؼّؽ په اق ضؿف اثف پیً آقهَى ثب ـٍي تطلیل وٍَاـیبًه زٌؽهتغیفی، یه اثف هؼٌی ؼاـ ثفای ػبهل  4ًتبیح خؽٍل 
ایي اثف ًٍبى هی ؼّؽوِ ضؽالل ثیي یىی اق هَلفِ ّبی اؼـان  ٍخَؼ ؼاـؼ.«هتغیفهىتمل» آهَقي غَؼًظن ثػٍی ّیدبًی
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گفٍُ وٌتفل  ؼاًً آهَقاىثب  آهَقي ؼیؽُ اًؽُ  ی ّیدبًیآهَقي غَؼًظن ثػٍوِ ثب  ؼاًً آهَقاىٌبیىتگی یب ـضبیتوٌؽی  
 (.p<0.05، 42/0تفبٍت هؼٌبؼاـ  ٍخَؼ ؼاـؼ)لاهجؽای ٍیلىه;

 تطلیل وٍَاـیبًه یه ـاِّ ؼـ هتي تطلیل وٍَاـیبًه زٌؽهتغیفیآقهَى . 5خؽٍل

 ٌبغص آهبـی      
 هتغیفّب

SS df هٌجغ تغییف
 

MS F ضفیت ایتب وغص هؼٌبؼاـی 

 26/0 006/0 03/9 84/321 1 84/321 گفٍُ ٌبیىتگیاؼـان 

    62/35 26 06/926 غغب

 51/0 009/0 64/27 63/593 1 63/593 گفٍُ ـضبیتوٌؽی

    47/21 26 37/558 غغب

هجٌی ثف ٍخَؼ تفبٍت هؼٌبؼاـ ؼـ هتغیفّبی اؼـان  پمًٍّففضیِ  ًٍبى هی ؼّؽ، ثبضؿف تبثیف هتغیف پیً آقهَى، 5ًتبیح خؽٍل  
 5گفٍُ آقهبیً ًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل، تبییؽ هی گفؼؼ. ّوبًگًَِ وِ اق ًتبیح خؽٍل  ؼاًً آهَقاى ٌبیىتگی ٍ ـضبیتوٌؽی

ؼوت ثِ  025/0هلاضظِ هی گفؼؼ وغص هؼٌبؼاـی ضبصل ٌؽُ ثفای اؼـان ٌبیىتگی ٍ ـضبیتوٌؽی ؼـ همبیىِ ثب وغص هؼٌبؼاـی 
هتغیف ٍاثىتِ( وَزىتف هی ثبٌؽ. ؼـ ًتیدِ ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ّبی  2ثف05/0آهؽُ اق اصلاش ثٌففًٍی )تمىین وغص هؼٌبؼاـی 

 . ؼاٌت ثْجَؼؼـصؽ اعویٌبى اؼـان ٌبیىتگی ٍ ـضبیتوٌؽی گفٍُ آقهبیً ًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل 95ضبصل ٌؽُ هی تَاى گفت ثب 

 

 گیری بحث و نتیجه
 یآهَقي غَؼًظن ثػٍ، ایي پمًٍّ ثب ّؽف ولاهت ـٍاًٌٍبغتیثف  یدبًیّ یآهَقي غَؼًظن ثػٍثب تَخِ ثِ ًمً ٍ اّویت 

 اًدبم ٌؽ. ؼاًً آهَقاى یتوٌؽیٍ ـضب یىتگیثف اؼـان ٌب یدبًیّ
ایي یبفتِ ثب  .ؼاـؼ ؼاًً آهَقاى اثف هؼٌبؼاـی ىتگیاؼـان ٌب ی ثفدبًیّ یآهَقي غَؼًظن ثػًٍٍبى ؼاؼ وِ  5ی خؽٍل ّب یبفتِ

ّوىَ ثَؼ. ثفای (. 2016)ّبن ٍ ّوىبـاى ٍ (2011)ٍپفهي، َّفوي ٍ خبًگْبًه  جفت،یهبـگفاف، ا ٌگ،یثفوّبی  یبفتِ پمًٍّ
ثفغَـؼاـًؽ  ییثبلا یدبًیّ یوِ اق غَؼ ًظن ثػٍ یاففاؼ( ضوي پمٍٍّی ثِ ایي ًتیدِ ـویؽًؽ وِ 2016)ّبن ٍ ّوىبـاى هثبل 

ٍ  یـاّجفؼّب يیاوتفبؼُ اق ا یثفا بقیهَـؼ ً یففاٌٌبغت یتَاًٌؽ هْبـت ّب یغَؼ اػتوبؼ ؼاـًؽ ٍ هؼتمؽًؽ وِ ه یّب ییثِ تَاًب
اق  یىیاوتؽلال وفؼ وِ  تَاى یگًَِ ه يیاؼـ تجییي ایي یبفتِ . فًؽیـا ثِ وبـ گ فیتىل هیاًدبم هَثف  یلاقم ثفا هٌبثغ تیفیهؽ

ؼـ  دبًبتیّ یوبقهبى ؼّ یالگَ دبى،یّ نیاوت. تٌظ دبىیّ یٌٌبغت نیوبـ آهؽ تٌظ یّب ؼاٌتي هْبـت ،یدبًیاثؼبؼ ولاهت ّ
 یّب دبىیاق ّ یفیخلَگ يیـفتبـ وبقگبـاًِ ٍ ّوسٌ یٍ وبهبى ؼّ یبثیؼـ ٌفٍع، اـق یاصل اوبو هیٍ  یغیهط ظیپبوع ثِ ٌفا

ٍ ضفظ ـاثغِ ثب  اختوبػی – یػبعف یّب ػٌبصف تطَل هْبـت يیاق هْوتف یىیٍ  ٌَؼ یًبوبقگبـاًِ هطىَة ه یٍ ـفتبـّب یهٌف
ٍ ـالف ،  یبقٍزله) ثبٌؽ یه یلیتطص ٍففتیٍ پ یٌٌبغت یّب ییـٌؽ تَاًب (،1391، ٍ ّوىبـاى یفیهص یهطوؽّوىبلاى )

2019.) 
. ایي یبفتِ هؼٌبؼاـ ؼاـؼؼاًً آهَقاى اثف  یتوٌؽیـضبثف  یدبًیّ یآهَقي غَؼًظن ثػًٍٍبى ؼاؼ وِ  5ی خؽٍل ّب یبفتِّوسٌیي 

ّوىَ  (،2019) فٍ ـال یهبقٍزلٍ  (1396 ،یپٍبآثبؼ ،(2015) یًَقو ،(2018 ) ٌگفیهه وبل ٍ و لؽثفًت،یّّبی  ثب یبفتِ پمًٍّ
 یّب دبىیففًٍٍبًؽى ّثبػث تٌْب  یدبًیّ یغَؼًظن ثػٍ ؼـ پمًٍّ غَؼ ًٍبى ؼاؼ وِ (2015) یًَقوثَؼ. ثفای هثبل 

 ِیففض يیا تجییي ؼـ. ـا ثفٍق ؼّؽ ًیّب دبىیآـام، ّ تیهَلؼ هیففؼ ؼـ  ٍِیٌَؼ ّو یثلىِ وجت ه ًوی ٌَؼ،ًبهغلَة 
 یّب ًجَؼُ ٍ هْبـت یٌٌبغت یّب اففاؼ تٌْب ٍاثىتِ ثِ هْبـت تیاػتمبؼ ؼاـًؽ، هَفم تیٍ تفث نیگفت ـٍاًٌٍبوبى تؼل تَاى یه

ؼـصؽ اق  20وِ ضؽٍؼ  وٌؽ یه بىیـاثغِ ث يی( ؼـ ا1995) 1ؼاـًؽ. گلوي فیاففاؼ تأث تیهَفم یٌیث ًیؼـ پ كیً یدبًیّ - یاختوبػ
 یّب ففصت گفیٍ ؼ یاختوبػ - یدبًیثِ َّي ّ یٍ هبثم گفؼؼ یه یٌیث ًیآًبى پ یٌٌبغت یّب ییتَاًب كیت اففاؼ اق عفیهَفم

ؼـ  یٍتفیث یٍ وبـآهؽ یىتگیوِ اضىبن ٌب وٌؽ یثِ اففاؼ ووه ه یدبًیّ - یاختوبػ یفیبؼگیؼاـؼ.  یثىتگ یآًبى ؼـ قًؽگ
 یّب اففاؼ ؼـ هْبـت ٍففتی( ٍ هَخت پ2017وَهپه ٍ ّوىبـاى ، ) ٌٌؽؼاٌتِ ثب یقًؽگ یّب ـٍقاًِ ٍ زبلً یّب تیهىؤل

                                                           
1
 - Goleman 
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 ؽُیپىٌؽ یٍ ـٌؽ ـفتبـّب یٌٌبو فِیٍظ ،یفجـّ ،یّب، غَؼگفؼاً ضل تؼبـض ،یفیگ نیضل هىئلِ ٍ تصو ،یفٍبـ ـٍاً تیفیهؽ
 (.2018ٍ خًَك،  هیآًىت دي،یه ه،یهه وَـه) ٌَؼ یه

 -یٍ ـٍاً یخىو فاتییاوت وِ ؼـ آى تغ یا ؼٍـُ یًَخَاً ی اق آًدب وِ ؼٍـُ ،ثبیؽ گفت ؼـ هدوَع ٍ ثفاوبن ًتبیح پمًٍّ
ـا وٌتفل  دبىیوِ ّ یٌٌبغت بی یػصج یاق ؼوتگبّْب یبـیّوفاُ اوت ٍ ثى ؽیٌؽ دبًبتیٍ ّ دبىیًَخَاًبى ثب ّ یاختوبػ

ثِ ٌّگبم  دبىیهمبثلِ ثب ّ یٌٌبغت ی(؛ تَخِ ثِ ـاّْب2016ّبن ٍ ّوىبـاى، )ـوٌؽ یؼٍـُ ثِ ـٌؽ ه يیا عَل، ؼـ وٌٌؽ یه
 بی یتفىف هٌف ٌؽیٍ ففا كیهٍىلات ؼـٍى ـ يیث فایثبٌٌؽ؛ ق تیاّو یؼاـا تَاًؽ یؼٍـُ ه يیؼـ ا یقًؽگ یهٌف یهَاخِْ ثب ـغؽاؼّب

 نیٍ تٌظ تهؽیفی یلاقم ـا ثفا یّب آهَقي ٌِیقه ؽیهؽاـن ثبثفایي اوبن  .ٍخَؼ ؼاـؼ یلَ ی اففاؼ ـاثغِ یٌٌبغت یّب فیتطف
 یثب تؼبهل هطتفهبًِ ثب ؼاًً آهَقاى، الگَّب ؽیٍ هؼلوبى ثب بهَقًؽیثِ ؼاًً آهَقاى ث یدبًیهْبـ ّ یففاّن وٌٌؽ ٍ زگًَگ دبىیّ

 ًَع ـفتبـّب ؼـ آًْب ثبٌٌؽ. يیا تیتمَ یثفا یهٌبوج
اثكاـّبی ، اوتفبؼُ اق ٌْف تْفاى 5ؼاًً آهَقاى پىف هٌغمِ تَاى ثِ هطؽٍؼ ٌؽى خبهؼِ پمًٍّ ثِ  ّب هی تفیي هطؽٍؼیت اق هْن

اٌبـُ وفؼ. ثب  ٍضؼیت اختوبػی ٍ التصبؼی ٍالؽیي گف هثل ّب ٍ ػؽم وٌتفل هتغیفّبی هؽاغلِ آٍـی ؼاؼُ غَؼگكاـٌی ثفای خوغ
وبیف ٌْفّب اًدبم ٍ ًتبیح آى ثب ًتبیح ایي  ؼاًً آهَقاى ؼغتف ٍ ًیكگفؼؼ وِ ایي پمًٍّ ثف ـٍی  ّب تَصیِ هی تَخِ ثِ هطؽٍؼیت

ٍ  یاختوبػ تیٍضؼگف اق خولِ  ّبی آتی ثفغی هتغیفّبی هؽاغلِ ٌَؼ وِ ؼـ پمًٍّ هغبلؼِ همبیىِ ٌَؼ. ّوسٌیي پیٌٍْبؼ هی
 ّب اوتفبؼُ ٌَؼ. آٍـی ؼاؼُ ی خوغوٌتفل ٍ اق هصبضجِ ثفا ،يیٍالؽ یالتصبؼ

 

 منابع

ًٍفیِ ـاّجفؼ . ٍ ؼـ ضبل تَوؼِ بفتِیتَوؼِ  یآهَقي ٍ پفٍـي وٍَـّب یمیتغج یثفـو(. 1396اثفاّیوی همؽم، ًؽا ٍ غَي زْفُ، هطوؽ. )
 .172-182 :51. تَوؼِ

(. اثفثػٍی آهَقي تٌظین ّیدبى ثف هؽل گفان ثف وبًّ تىبًٍگفی 1393اػظوی، یَوف؛ وْفاثی، ففاهفق؛ ثفخؼلی، اضوؽ ٍ زَپبى، ضبهؽ. )
 .128-141 :(30)8 فصلٌبهِ اػتیبؼ پمٍّی وَء هصفف هَاؼ،ؼـ اففاؼ ٍاثىتِ ثِ هَاؼ هػؽـ. 

الگَی وبغتبـی ثبٍـّبی ٌبیىتگی ٍ اؼـان اق ولان ؼـن ثب پیٍففت  (.1396ثبی، ًفگه؛ ضىي آثبؼی، ضویؽـضب ٍ وبٍویبى، خَاؼ. )
 .67-83 :(41)1، فصلٌبهِ ـٍاى ٌٌبوی وبـثفؼیتطصیلی ؼاًً آهَقاى: ًمً ـفتبـّب ٍ ثبٍـّبی پیٍففت. 

 یٍ ولاهت ـٍاً یلیتطص یوبـ اّوبل ،یكٌیاًگ یثف ـاّجفؼّب یدبًیّ یویغَؼتٌظ یآهَقي گفٍّ یاثفثػٍ (.1396پٍبآثبؼی، وویفا. )
 . پبیبى ًبهِ وبـٌٌبوی اـٌؽ، ؼاًٍگبُ وفؼوتبى.آهَقاى ؼاًً
 تْفاى: ٍیفایً. ی.تیٍ ػلَم تفث یؼـ ـٍاى ٌٌبو كیـٍي تطم(. 1398ؼلاٍـ، ػلی. )

 یٍـق ٍ تؼلل یدبًیّ یویثف غَؼتٌظ یىیبلىتیؼ یثف ـفتبـ ؼـهبً یهجتٌ یدبًیّ یخَئ آهَقي هْبـت ًظن یاثفثػٍ(. 1394ػیٌی پَـ، خَاؼ. )
 . پبیبى ًبهِ ؼوتفی، ؼاًٍگبُ تجفیك.آهَقاى ؼاًً یلیتطص

(. ًمً غَؼًظن ثػٍی، ویفیت ـاثغِ ثب ٍالؽیي ٍ 1391هطوؽی هصیفی، ففّبؼ؛ ٌفیؼی ففؼ، یؼمَة؛ ؼاٍـی، همؼُ ٍ ثٍبـت، هطوؽ ػلی. )
 .397-404 :8، تطَلی: ـٍاى ٌٌبوبى ایفاًیـٍاى ٌٌبوی هطیظ هؽـوِ ؼـ ولاهت ـٍاًی ٍ ـفتبـّبی ضؽ اختوبػی ًَخَاًبى. 

اـائِ هؽل وبغتبـی ففوَؼگی تطصیلی ثف اوبن خَ ضبون ثف هؽـوِ، (. 1397هفاؼی قاؼُ، وْفاة؛ پیفاًی، ؾثیص الِ ٍ فمیْی، ػلیفضب. )
 .9-20، 22، دبقیپمًٍّ ؼـ یبؼگیفی آهَقٌگبّی ٍ ه. آهَقاى هتَوغِ اوتبى لفوتبى غَؼوبـآهؽی تطصیلی ٍ ضوبیت اختوبػی ؼاًً

. MSLSSٍیمگی ـٍاًىٌدی پفوٌٍبهِ همیبن زٌؽ ثؼؽی ـضبیت اق قًؽگی ؼاًً آهَقاى (. 1390هظبّفی، هْفؼاؼ ٍ هْبخف ثبؼوَثِ، هفضیِ. )
 .81-98 :(14)8، هغبلؼبت ـٍاًٌٍبوی تفثیتی

 یوٌٌؽگ لیثب ؼـ ًظف گففتي ًمً تؼؽ یلیتطص ٍففتیٍ پ یىتگیاؼـان ٌب يیـاثغِ ث یثفـو (.1397هَضؽقاؼُ، ثْفام ٍ ـضوتوٌؽ، هفخبى. )
 .1-12 :23، هدلِ پیٍففت ّبی ًَیي ؼـ ػلَم ـفتبـی. فاقیٌ 2 ِیاؼـان ٌؽُ ؼـ ؼاًً آهَقاى ؼغتف همغغ هتَوغِ ًبض یغَؼوبـآهؽ

تبة آٍـی تطصیلی ثب هیبًدی  (. تبثیف اؼـان ٌبیىتگی ثف1395هیفقایی، ٌفاـُ؛ ویبهًٌ، ػلیفضب؛ ضدبقی، الِْ ٍ ثٌی خوبل، ٌىَُ الىبؼات. )
 .67-83(: 25)7، ـٍي ّب ٍ هؽل ّبی ـٍاًٌٍبغتیگفی اًگیكي غَؼهػتبـ. 

 ییٍ وبًّ ووبل گفا یوبًّ هٍىلات ـفتبـ ،یاختوبػ یهْبـت ّب ًیثف افكا یدبًیّ یویآهَقي غَؼتٌظ یاثفثػٍ (.1396ّوتی، ـلیِ. )
 ؼاًٍگبُ هطمك اـؼثیلی.. پبیبى ًبهِ وبـٌٌبوی اـٌؽ، كَّيیؼاًً آهَقاى ت
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Effectiveness of emotional self-regulation training on students' perceived 

competence and satisfaction 
Elham Falahmanesh

1* 

Abstract 

purpose: The purpose of this study was to determine the effectiveness of emotional self-

regulation training on students' perception of competence and satisfaction of students. 

Method: The research method in this study was pre-test semi-experimental with control 

group. The statistical population of this study consisted of all male high school sophomore 

students of Jami School in the 5th district of Tehran in the academic year of 1398-98. The 

sample group consisted of 30 students who were randomly selected and divided into two 

groups of 15 each. The experimental group received 4 sessions of 1 hour 4 sessions (two 

sessions per week) of the emotional self-regulation training program and the control group 

received no intervention. Data were collected using Harter Competency Perception Scale 

(1985) and Huybner Student Life Satisfaction Questionnaire (1994) and analyzed by SPSS-25 

software. 

Findings: The results showed that in the post-test phase, the perception of competence and 

satisfaction of the experimental group was significantly improved (p <0.05). 

Conclusion: Emotional self-regulation training program has influenced perception of 

competency and satisfaction perception. 

Keywords: Emotional self-regulation, Perceived competence, Satisfaction 
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