
 

 

 

 

 ابتدایی  آموزان پایه ششمکاری تحصیلی در دانشاهمالگرایی و رابطه هوش هیجانی، کمال

 1*یزٍگَضنغطی یَؾفی 

2هؿؼَز ػوَپَض
 

   چکیده

 .ثَزوبضی تحهیلی آهَظاى ٍ اّوبل گطایی زاًفثطضؾی ضاثطِ َّـ ّیدبًی، ووبلّسف پػٍّف حبضط  هدف:

خبهؼِ آهبضی آى ضا توبهی زاًف آهَظاى پؿط ؾبل قكن زٍضُ اثتسایی ًبحیِ یه ضقت  ثَز.ی ّوجؿتگ -تَنیفی اظ ًَع پػٍّف حبضط روش:

-ًفط ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ 240ثط اؾبؼ خسٍل وطخؿی ٍ هَضگبى . اظ ثیي خبهؼِ آهبضی، زازًستكىیل 1397-1396زض ؾبل تحهیلی ًفط(  2218)

َّـ ّیدبًی (، پطؾكٌبهِ 1991گطایی چٌس ثؼسی َّیت ٍ فلت )هِ ووبلاثعاضّبی پػٍّف قبهل پطؾكٌب ای اًتربة قسًس.گیطی ذَقِ
ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ّب ثب اؾتفبزُ اظ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ  . زازُ( ثَز1984پطؾكٌبهِ ؾَلَهَى ٍ ضاث ثلَم ) ٍ(1996) قطیٌگ

 تدعیِ ٍ تحلیل قس.  spss21افعاض

(. p<01/0) زاقتوبضی ضاثطِ ٍخَز گطایی ول( ثب اّوبلهساض ٍ ووبل)ذَیكتي گطاییّبی ووبل َلفِثیي ه ًتبیح ًكبى زاز وِ یافته ها:

  (.p>01/0) ًساقتوبضی ضاثطِ ٍخَز ثیي َّـ ّیدبًی ثب اّوبلّوچٌیي 

ِ َّـ ّیدبًی ثِ ػٌَاى یه ضٍ لاظم اؾت ویبثس. اظ ایي ّب افعایف هیوبضی آى، اّوبلآهَظاى زاًفگطایی زض افعایف ووبلثب  نتیجه گیری:

 هْبضت زض ٍاحسّبی زضؾی آًبى گٌدبًسُ قَز. 

 آهَظاى. وبضی، زاًفّیدبًی، اّوبل گطایی، َّـووبل ها:کلیدواژه

 

  

                                                 
  .هؿئَل( )ًَیؿٌسُ ایطاى گیلاى، ضقت، یه ًبحیِ پطٍضـ ٍ آهَظـ آهَظگبض وَهی،ػ ضٍاًكٌبؾی اضقس وبضقٌبؾی 1

iranedu.research@gmail.com 
 amoopour@rashtiau.ac.ir.   اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ضقت، گیلاى، ایطاى 2
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 مقدمه
ثِ ػٌَاى ٍ ( 2007، 2چَى ٍ چطای ظًسگی اؾت وِ هیبى الكبض هرتلف توبم خَاهغ ٍخَز زاضز )اؾتیلاظ ٍالؼیبت ثی 1وبضیاّوبل

( ثیبًگط 2010) 3قَاّس تدطثی وٌسی ٍ تبووي(. 2000 تؼطیف قسُ اؾت )خىؿَى،می ًؿجت ثِ تأذیط اًساذتي وبضّب ل غیطهٌطتوبی
ّبی ثْساقت ضٍاًی، ػولىطز تحهیلی ٍ هكىلات اختوبػی ّوطاُ وبضی ثب هؿبئل ًبٌّدبض گًَبگًَی زض ظهیٌِآى اؾت وِ اّوبل

ثطًس ٍ ّبی هٌفی ثِ وبض هیزاًٌس وِ افطاز ثطای تٌظین ّیدبىوبضی ضا یه ضاّجطز هیّوبل( ا1994اؾت. ثبهیؿتط، ّیسضتَى ٍ تبیؽ )
، 1388وٌٌس )حؿیٌی ٍ ذیط، قًَس ٍ احؿبؼ ثْتطی ضا تدطثِ هیّبی هٌفی زٍض هیثِ ووه آى، زؾت ون ثِ نَضت گصضا اظ ّیدبى

وبضی وبضی تحهیلی، اّوبلی آى اًَاع هرتلفی اظ خولِ اّوبلای قٌبذتی، ػبطفی ٍ ضفتبضی اؾت ٍ ثطاوبضی پسیسُاّوبل (.267ل 
ثِ ػمیسُ  (.1390، ٍ حؿیٌچبضی گًَِ هكرم قسُ اؾت )ًبهیبىوبضی ٍؾَاؼٍ اّوبل  ضًدَضاًِ،وبضی ضٍاىگیطی، اّوبلزض تهوین

سگی ضٍظاًِ هوىي اؾت اتفبق ثیفتس، اهب ّـبی ظًوـبضی زض توـبم فؼبلیـتوـِ اّوـبل ثب ٍخـَز ایي (2009) 4وبؾتب ٍ ًًَع  ضٍؾبضیَ،
 (.1391حیسضی ٍ نبزالی،   )هطیؼی،  ثیكتطی زاضزگطایی زض ظهیٌِ اًدبم تىـبلیف زضؾـی فطاٍاًـی اّوبل
( 2003، 5ّبی اذیط هَضز تَخِ ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى لطاض گطفت ٍ اظ آى ثِ ػٌَاى یه ػبزت ثس )چیؽوبضی تحهیلی زض ؾبلاّوبل

ثَیػُ زض تىبلیفی وِ ثبیؿتی زض ، وٌٌسیبز قسُ اؾت وِ ثؿیبضی اظ افطاز زض وبضّبی هٌظن ضٍظاًِ تدطثِ هی ،ضفتبضی ٍ یه هكىل
( ًیع ثط ایي ثبٍضًس 1995ٍ ّوىبضاى ) 7فطاضی (.2007، 6ٍلا ٍ ّوىبضاىع، ثِ ًمل اظ اوی2004ٌّبضاتی،   هست هؼیٌی اًدبم قًَس )آٍیٌی ٍ

ایي ػبزت زض خَاهغ قَز.  وبضی ًبهیسُ هیزض آغبظ ٍ تىویل تىبلیف تب حس تدطثِ احؿبؼ ًبضاحتی، اّوبل ویوِ تبذیط ّسفوٌساًِ ٍ زای
 95وٌٌس وِ  ( اظ آى ثِ ػٌَاى یه ثیوبضی یبز هی1382طَضی وِ الیؽ ٍ ًبل )هرتلف قبیغ اؾت ٍ قیَع آى ضًٍسی گؿتطزُ زاضز، ثِ

ّبی قٌبذتی، ػبطفی ٍ ضفتبضی آى،  وبضی ثب تَخِ ثِ پیچیسگی ٍ هَلفِ(. اّوبل1382 زضنس اظ هطزم ثِ آى هجتلا ّؿتٌس )الیؽ ٍ ًبل،
ٍ  9گیطی )ایفطتوبضی زض تهوین(، اّوبل1987ٍ ّوىبضاى،  8وبضی تحهیلی )ّیلتَاى ثِ اّوبلاثؼبز گًَبگًَی زاضز، اظ خولِ هی

، ثِ ًمل اظ حمبًی ٍ 1977 ،ضًدَضاًِ )الیؽ ٍ تبؼضٍاى وبضی( ٍ اّوبل1991گًَِ )فطاضی، وبضی ٍؾَاؼ(، اّوبل1989فطاضی، 
ٍ ّوىبضاى،  وبضی تحهیلی )اؾتیلذهَل زض حَظُ تؼلین ٍ تطثیت، اّوبلتطیي قىل آى، ثِ( اقبضُ وطز. اهب هتساٍل1395ّوىبضاى، 

ى ثطای اهتحبًبت ٍ اضائِ هبزُ قسآوبضی تحهیلی، یؼٌی تىویل تىبلیف ذبًِ، ( اؾت. اّوبل2005، 10هَى ٍ ایلیٌگٍَضث ؛2001
 (. 1988ٍ ّوىبضاى،  11ّبی تطم زض آذطیي لحظبت )هیلگطام پطٍغُ

قٌبذتی،  ضٍاًكٌبؾبى ًظط اظ قَز.هی گطفتِ یبز فطز پیكیي ّبیتدطثِ ٍ هحیط اّوبلىبضاًِ، ثطاؾبؼ ضفتبض ضفتبضگطایبى، زیسگبُ اظ
 زض اًدبم قبىتَاًبیی تٌْب ثط اؾبؼ ضا ذَز اضظـ وِ آهَظاًیزاًف زض ٍیػُثِ زّس؛هی قىل ضا وبضاًِاّوبل ضفتبض ثبٍضّبی غیطهٌطمی،

 .(1390ؾٌدٌس )ؾپْطیبى، هی تىبلیف
تَاى ثِ  وبضی شوط قسُ اؾت: اظ خولِ ایي پیبهسّبی ظیبًجبض، هیّبی هتؼسز، پیبهسّب ٍ ًیع زلایل هتؼسزی ثطای اّوبل طی پػٍّف
اػتوبز ثِ ًفؽ ، (2008ٍ ّوىبضاى،  13)ٍیلیبهع ( اؾتطؼ ٍ ًگطاًی2008، 12)اؾتیل اظ تحهیلّبی پبییي ولاؾی، اًهطاف  گطفتي ًوطُ

( 2010(، ایدبز حبلات ذدبلت ٍ ػمسُ حمبضت )حؿیي ٍ ؾلطبى، 187 :2008)فطاضی ٍ پبیچیل،  (، پیكطفت ون2007)اؾتیل،  پبییي
ذَزوبضآهسی ضؼیف، ًبضاحتی ًبقی اظ زقَاضی اًدبم وبضّب  ّبی هسیطیت ظهبى، ثبٍضّبی تَاى ثِ ضؼف هْبضت اقبضُ وطز. ّوچٌیي هی

                                                 
1 . procrastination 
2 . Steel 
3 . Kennedy & Tuckman 
4 . Rosario, Costa & Nunez 
5 . Chase 
6 . Akinsola, Kolawole Adedeji & Tella 
7
 . Ferrari 

8 . Hill 
9 . Effert 
10 . Moon & Illingworth 
11 . Milgram 
12 . Steel 
13 . Williams 
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(، حطهت ًفؽ پبییي، تطؼ اظ ،2007، 2(، ًبتَاًی زض توطوع وطزى، اضططاة، ٍاثؿتگی )ّبٍل ٍ ٍاتؿَى2007ٍ ّوىبضاى،  1)الىؿبًسض
 . ( اقبضُ وطز2003 ٍ ّوىبضاى، 3(، زاقتي اًتظبضات غیط ٍالؼی، ػبزات وبضی )ؾٌىبل98 :1992اضظیبثی هٌفی )فطاضی، 

 ّیدبًی، گلوي، َّـ ًظط اظ هَظاى هطتجط اؾت.آوبضی تحهیلی ثب َّـ ّیدبًی زاًفاًس وِ اّوبل( هسػی2009ٍ ّوىبضاى ) 4زًیع

 هطثَط زیگطاى ّبی احؿبؾیحبلت ّوچٌیي ٍ ذَز احؿبؾبت ثط ًظبضت ٍ ازاضُ فطز زض تَاًبیی ثِ وِ ّبؾتهْبضت اظ تطویجی ّیدبًی،

آٍضز هی ّوبٌّگی لاظم هیبى ػَاطف ٍ احؿبؾبت ثطای اضتمب ػبطفی ٍ َّقی ضا فطاّن ّوچٌیي(. 2014ّوىبضاى، )اهبًی ٍ  اؾت
تطیي اثؼبز َّـ ّیدبًی ( یىی اظ هْن2007، ثِ ًمل اظ الىؿبًسض ٍ ّوىبضاى، 1995ثِ گفتِ فلت ٍ ّوىبضاى ) (. 2011)ؾبًچع ضٍیع، 

آهَظاى زاضز. چطا وِ وبضی تحهیلی زاًفؼس اظ َّـ ّیدبًی اظ ّوجؿتگی ثبلایی ثب اّوبلثبقس، ایي ثُ ثلِ ثب اؾتطؼ هیبتَاًبیی هم
هَظاى زض همبثلِ ثب آوٌٌس. زض ًتیدِ زاًف وبضی تحهیلی ثِ ػٌَاى اثعاضی ثطای همبثلِ ثب اؾتطؼ اؾتفبزُ هیهَظاى اظ اّوبلآزاًف

قًَس. افطازی وِ اظ تَاًبیی )َّـ ّیدبًی( غلجِ ثط اؾتطؼ  ل هیوبضی هتَؾهؿبئل ضٍظاًِ ذَز ّوچَى قطایط تحهیلی ثِ اّوبل
(. ٍلتی 324 :1999ّبی هَخَز ضا زض اذتیبض ثگیطًس )فطاضی ٍ ّوىبضاى،  تَاًٌس ثطای غلجِ ثط هكىلات ثْتطیي اؾتطاتػی ثطذَضزاضًس هی

-آهَظاى ثتَاًٌس ثسٍى اّوبلضٍز وِ زاًف ض هیگطزز، اًتظب ای ثب اؾتطؼ )اظ ططیك َّـ ّیدبًی( هفطٍو هیچٌیي ضاّجطزّبی همبثلِ

 (. 2009وبضی هكىلات ذَز ضا حل ًوبیٌس )زًیع ٍ ّوىبضاى، 
وبضی افطاز ٍ اضططاة ثِ ػٌَاى ػبهل هْن زض خْت توبیلات تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت وِ ّوجؿتگی هؼٌبزاض ٍ هثجتی ثیي اّوبل

(. یؼٌی، اضططاة یىی اظ هْوتطیي 626 :2009ًیع ٍ ّوىبضاى، زٍخَز زاضز )وبضاًِ افطاز ثطای زؾت یبظیسى ثِ ضفتبضّبی اّوبل
(. زض ًگبّی زیگط، ضٍاثط هیبى فطزی ٍ اضتجبطبت اختوبػی 1997، 5وبضاًِ اؾت )اًٍع ٍ ًیَثگیيثیي ضفتبضّبی اّوبلفبوتَضّبی پیف

وبضاًِ ثطذَضزاضًس، ثِ ػجبضت زیگط، هیعاى ضفتبضّبی اّوبلثبقس، ایي افطاز اظ ووتطیي  افطاز زض افطاز ثب َّـ ّیدبًی ثبلا پط ضًگ هی
ای ّؿتٌس )ثبلىیؽ، وبضاى زض ثطلطاضی اضتجبط زضؾت اختوبػی، تهویوبت زضؾت ٍ هسیطیت ظهبى ذَز زچبض هكىلات ػسیسُاّوبل
-وبضی تأثیطگصاض ثبقس ووبلاّوبلتَاًس ثِ طَض ثبلمَُ ثط  یىی زیگط اظ هتغیطّبیی وِ هی(. 2009، ٍ ّوىبضاى ، ثِ ًمل اظ زًیع2006

 گطایی ثب یىسیگط زض اضتجبطٌس.وبضی ٍ ووبل( ًكبى زازُ اؾت وِ اّوبل2009 :7، یبئ2010َ، 6گطایی اؾت. ًتبیح چٌسیي پػٍّف )وبپبى
ٍ قَز ٍ ثب تطؼ قسیس اظ قىؿت، اختٌبة گطایی ٍیػگی قرهیتی اؾت وِ ثب اؾتبًساضزّبی ثبلای ػولىطز قٌبذتِ هیووبل اضتجبطٌس.

-زٍ ثؼس ووبل  ( زض تؼطیف ذَز زض چْبضچَة یه هسل ًظطی،1978) 9ًرؿتیي ثبض ّوبچه (.2013، 8قطم هطتجط اؾت )لَ ٍ اثَت

 (.1391، ًَقطی )ضًدجط ضا هططح وطز 11ٍ ووبل گطایی ضٍاى ضًدَضاًِ 10گطایی ثٌْدبض

گطایی اظ زیسگبُ ( اؾت. اثؼبز ووبل2003ثلیت ) هبضتي، لاّبضت ٍ ضٍظى  الگَی زیگط اظ ووبل گطایی چٌس ثؼسی، الگَی فطاؾت، 
فطاؾت ٍ ّوىبضاًف ػجبضتٌس اظ: الف. ًگطاًی زضثبضُ اقتجبُ؛ ة. قه زضثبضُ ػولىطز؛ ج. هؼیبضّبی فطزی؛ ز. اًتظبضات ٍالسیي؛ ُ. اًتمبز 

گطایی، طجمِ ثٌسی آى ثِ نَضت لثٌسی ووباظ الگَّبی طجمِزیگط یىی ّوچٌیي  (.2005، 12ٍالسیي؛ ٍ. ؾبظهبًسّی )قبفطاى ٍ هبًؿل
( ًیع 2002) 14فلت ٍ َّیت(. 2008، 13ووبل گطایی ؾبظگبضاًِ زض ثطاثط ًبؾبظگبضاًِ، ثب ووبل گطایی ؾبلن زض ثطاثط ًَضٍتیه اؾت )ّطثطت

. زض حبلی 2هساضٍِ خبهؼ 1، زیگطهساض15اًس وِ ػجبضتٌس اظ: ووبل گطایی ذَیكتي هساضثطای ووبل گطایی ؾِ هؤلفِ اؾبؾی زض ًظط گطفتِ

                                                 
1 . Alexander 
2 . Howell & Watson 
3 . Senecal 
4 . Deniz 
5 . Owens & Newbegin 
6 . Capan 
7 . Yao 
8 . Lo & Abbott 
9 . Hamachek 
10 . Normal perfectionism 
11 . Neuroticism perfectionism 
12 . Shafran, & Mansell 
13 . Herbert 
14 . Flett & Hewitt 
15 . Self-oriented perfectionism 
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وِ ثب ذَزًىَّی ٍ ذَزاًتمبزی هطتجط اؾت، ووبل وِ ووبل گطای ذَیكتي هساض، هؼیبضّبی ثبلایی ضا ثطای ذَز زض ًظط هی گیطز 
گطایی ثِ ًىَّف زیگطاى، گطایی زیگطهساض قبهل هؼیبضّبی ثبلا ثطای زیگطاى ٍ تَلؼبت ظیبز ٍ غیطهٌطمی اظ آًبى اؾت. ایي ًَع ووبل

گطایی ثِ ػمیسُ فلؿت ٍ َّیت، زض ووبل (.1393قَز )لسهی، ّب هٌدط هیتوبز ثِ زیگطاى ٍ احؿبؼ ذكن ًؿجت ثِ آىػسم اػ
هساض، گطایی خبهؼِزیگطهساض، توطوع فطز ثط ضفتبض زیگطاى اؾت ٍ ضفتبض آًبى ثبیس اظ زیس ٍی وبهل ٍ زٍض اظ ّط اقتجبّی ثبقس. زض ووبل

َازُ ٍ خبهؼِ( هؼیبضّب ٍ اًتظبضات افطاطی ثطای اٍ زض ًظط گطفتِ تٌس ٍ اٍ ذَز ضا هلعم ثِ ثطآٍضزُ ؾبذتي فطز ثبٍض زاضز وِ زیگطاى )ذبً
( زض پػٍّف ذَز ثِ ثطضؾی ضاثطِ 2014) 3ّي ٍ گَضٍقیت (.91: 1395 زاًس )ثكبضت، طبّطی ٍ غلاهؼلی لَاؾبًی،ایي اًتظبضات هی

بضی تحهیلی پطزاذتٌس، ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ّوجؿتگی هؼٌبزاضی ثیي َّـ وثیي ذَزوبضآهسی تحهیلی، َّـ ّیدبًی ٍ اّوبل
-( ثب ػٌَاى ثطضؾی تبثیط َّـ ّیدبًی ثط اّوبل2009تبیح پػٍّف زًیع ٍ ّوىبضاى )وبضی تحهیلی ٍخَز زاضز. ًّیدبًی ٍ اّوبل

ّبی َّـ ّیدبًی، یؼٌی  زاز ظیط همیبؼتطیي هَضَػبت پػٍّكی، ًكبى آهَظاى یىی اظ هْنوبضی تحهیلی ٍ هٌجغ وٌتطل زاًف
 وبضی تحهیلی ّوجؿتگی هؼٌبزاض زاضز. آهَظاى ثِ اّوبلپصیطی ٍ همبثلِ ثب اؾتطؼ، ثب توبیل زاًفٍفك

آهَظاى، پػٍّف حبضط لهس زاضز تب ثِ ایي قٌبؾبیی ػَاهل تبثیطگصاض ثط ػولىطز تحهیلی زاًف ثب تَخِ ثِ اّویت هَفمیت تحهیلی ٍ
آهَظاى گطایی زاًفووبل ٍ آهَظاى ٍ َّـ ّیدبًیوبضی تحهیلی زاًفپبؾد زّس وِ چِ اضتجبطی ثیي هیعاى اّوبل پطؾف اؾبؾی

 .ٍخَز زاضز

 

  روش

آهَظاى پؿط پبیِ خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط ضا زاًف. ثَزتحمیك حبضط اظ ًَع تَنیفی ّوجؿتگی ٍ اظ ًظط ّسف وبضثطزی ثٌیبزی 

ِ زؾت آهسُ قبهل وِ ثط اؾبؼ اطلاػبت ث زازًستكىیل  1395هیلِ ًبحیِ یه ضقت زض ؾبل تحهیلی قكن اثتساییِ هكغَل ثِ تح
-ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس. خْت خوغ 240ای، گیطی تهبزفی ذَقِّب، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِاظ ثیي آىٍ  ثَزًفط  2200

 آٍضی اطلاػبت، اثعاضّبی ظیط هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتٌس:
( ضٍی ًوًَِ 1381( اثساع ٍ زض ایطاى تَؾط ثكبضت )1991ایي همیبؼ تَؾط َّیت ٍ فلت ):  (MPS)گطاییهمیبؼ چٌس ثؼسی ووبل

، زُ 4هساضگطایی ذَیكتيؾَالی اؾت وِ زُ هبزُ اٍل آى ووبل 30ایي همیبؼ یه آظهَى . ایطاًی ٌّدبضیبثی ٍاػتجبضیبثی قسُ اؾت
( 5تب  1ای لیىطتی )اظ ًوطُ زض یه همیبؼ پٌح زضخِ 6هساضگطایی خبهؼٍِ زُ هبزُ آذط، ووبل 5اضگطایی زیگطهسهبزُ زٍم آى ووبل

ضا ثسؾت آٍضزُ 10اؾت. یؼٌی وؿی وِ ًوطُ  50ٍ  10گبًِ ثِ تطتیتّبی ؾِ ؾٌدس. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ آظهَزًی زض ظیط همیبؼ هی
گطایی زض ّط یه اظ ؾِ ثؼس ضا وؿت ًوَزُ زاضای ثیكتطیي هیعاى ووبل 50گطایی ٍ وؿی وِ ًوطُ اؾت زاضای ووتطیي هیعاى ووبل

زض اػتجبضیبثی همسهبتی فطم ایطاًی، ایي ثبقس.  ّب ثِ نَضت هؼىَؼ هی گصاضی همیبؼ ثطای توبم زازُثبقس. ضٍـ ًوطُ گطایی هیووبل
گطایی ، آلفبی وطًٍجبخ ثِ زؾت آهسُ ثطای ووبلّبی هرتلف زاًكگبُ تْطاى ًفطی اظ زاًكدَیبى زاًكىسُ 180همیبؼ ضٍی یه ًوًَِ 

ثبلای  1ثَزُ، وِ ًكبًِ ّوؿبًی زضًٍی 0/ 78هساض گطایی خبهؼِ، ٍ ثطای ووبل83/0گطایی زیگطهساض ، ثطای ووبل90/0هساض ذَیكتي
، ٍ 84/0هساض طایی ذَیكتيگای ثطای ووبلًفط اظ زاًكدَیبى زض زٍ ًَثت ثب فبنلِ چْبض ّفتِ 40همیبؼ اؾت. ضطایت ّوجؿتگی ثیي 

ثبقس. ثَز وِ ًكبًِ پبیبیی ثبظآظهَى ثبلای فطم ایطاى همیبؼ هی 80/0هساض گطایی خبهؼٍِ ثطای ووبل 82/0گطایی زیگطهساض ثطای ووبل
 اؾت.  89/0اثؼبز ووبل گطایی ثطاثط  پطؾكٌبهِی ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثسؾت آهسُ ثطا پػٍّفزض ایي 

                                                                                                                                                             
1 . Other-oriented perfectionism 
2 . Socially prescribed perfectionism 
3 . Hen, &Goroshit 
4. Self-oriented perfectionism 
5 . Other-oriented perfectionism 
6 . Socially prescribed perfectionism 
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( تٌظین قسُ اؾـت  1995ثط اؾبؼ ًظطیِ گلوي ) 1996پطؾكٌبهِ َّـ ّیدبًی قطیٌگ زض ؾبل : پطؾكٌبهِ َّـ ّیدبًی قطیٌگ
هبتی ثط ضٍی زاًكدَیبى وبضقٌبؾی اضقس زاًكگبُ ػلاهـِ ٌّدبضیـبثی گطزیـس. ایـي     ( ثِ نَضت همس1380ٍ زض ایطاى تَؾط هٌهَضی )

ّـبی اختوـبػی زض    زّی، اًگیعُ، ّوسلی ٍ هْبضتؾَال اؾت وِ اظ چٌسیي خٌجِ َّـ ّیدبًی )ذَزآگبّی، ذَزًظن 70آظهَى زاضای 
ی اظ ؾَالات آظهَى ثِ زلایل هرتلف اظ خولـِ ًساقـتي   زّس وِ الجتِ ثؼس اظ ٌّدبض قسى زض ایطاى تؼساز قغل( ضا هَضز اضظیبثی لطاض هی

ؾـَال   33هكرهبت لاظم ؾَال، طَلاًی ثَزى، ػسم تطجیك ثب فطٌّگ ایطاى حصف قسُ اؾت. زض ًتیدِ آظهـَى ٌّدـبض قـسُ زاضای    
-بػی( ضا اًـساظُ ّبی اختواؾت. ایي آظهَى پٌح هَلفِ َّـ ّیدبًی )ذَزآگبّی، ذَزوٌتطلی، ذَزاًگیعی، َّقیبضی اختوبػی، هْبضت

ًوطُ آى هطثَط ثـِ ّطوـسام اظ    5وٌس وِ گَیی ثِ ایي آظهَى، قف ًوطُ خساگبًِ زضیبفت هیوٌس. ّط آظهَزًی، پؽ اظ پبؾد گیطی هی
 ًوطُ ثِ نَضت ولی اؾت.  1ّب ٍ  هَلفِ

( ططاحی قس. ایي 1984ایي پطؾكٌبهِ تَؾط ؾَلَهي ٍ ضاثلجَم ): (PASSوبضی تحهیلی زاًكدَیبى )پطؾكٌبهِ ؾٌدف اّوبل
وبضی تَؾؼِ یبفتِ اؾت. ایي همیبؼ اظ زٍ ثرف  گیطی فطاٍاًی پیكبیٌسّبی ضفتبضی قبذتی اّوبل هبزُ ثطای اًساظُ 44همیبؼ قبهل 

ؾٌدس الف( ًَقتي همبلِ تطهی، ة( آهبزگی ثطای  وبضی ضا زض قف حَظُ تحهیلی هیتكىیل قسُ اؾت. ثرف اٍل قیَع اّوبل
 ِ ّفتگی ٍ اؾتوطاض آى، ز( اًدبم وبضّبی اخطایی زاًكگبّی )هبًٌس فطم پطوطزى، ثجت ًبم، گطفتي وبضت زاًكدَیی ٍاهتحبى، ج( هطبلؼ

هلالبت ثب اؾبتیس ٍ یب اؾتبز ضاٌّوب(، ٍ اًدبم تىبلیف تحهیلی ثِ طَض ولی. زض اؾتفبزُ اظ ایي پطؾكٌبهِ ثب ّسف ؾٌدف قیَع  ...(
وبضی  گطزز. ٍ اگط ّسف ثطضؾی قیَع ٍ زلایل اّوبل ؾَال اٍل تَنیِ هی 18آهَظاى، اؾتفبزُ اظ  وبضی زض زاًكدَیبى یب زاًف اّوبل

ثسؾت  87/0( 1388ثبقس، اؾتفبزُ اظ ّط زٍ ثرف پطؾكٌبهِ ضطٍضی اؾت. هیعاى اػتجبض ٍ ضٍایی آى زض پػٍّف ثكبضت ٍ ّوىبضاى )
 آهس. 

 

 ها یافته
 ی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ اؾتفبزُ قس. ّب اظ آظهَى ّوجؿتگخْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 وبضی تحهیلی ضاثطِ ٍخَز زاضز. آهَظاى ٍ اّوبلگطایی زاًففطضیِ انلی: ثیي َّـ ّیدبًی، ووبل
وبضی تحهیلیآهَظاى ٍ اّوبلگطایی زاًفآظهَى ّوجؿتگی زض ثطضؾی ضاثطِ َّـ ّیدبًی، ووبل .1خسٍل   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ی گطایووبل
 هساضذَیكتي

1          

گطایی ووبل
 زیگط هساض

000/1** 1         

گطایی ووبل
 هساضخبهؼِ

134/0* 135/0* 1        

       1 **267/0 -108/0 079/0 ذَزاًگیعی

      1 118/0 035/0 -**339/0 **386/0 ذَزآگبّی

     1 030/0 **224/0 **922/0 110/0 102/0 ذَزوٌتطلی

 َّقیبضی
 اختوبػی

090/0- 132/0*- 275/0** 796/0** 158/0* 296/0** 1    

ّبی  هْبضت
 اختوبػی

369/0** 298/0**- 086/0 195/0** 810/0** 151/0-* 148/0** 1   

  1 -**370/0 057/0 **205/0 **382/0 -046/0 **245/0 **898/0 **994/0 گطاییووبل

 1 **246/0 **716/0 **679/0 **363/0 **735/0 **661/0 **368/0 -**267/0 *-295/0 َّـ ّیدبًی

 017/0 **187/0 -040/0 055/0 048/0 031/0 055/0 064/0 056/0 **184/0 وبضیاّوبل
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( ٍ R 01/0>P;134/0هساض )(، ووبل گطایی خبهؼR ،01/0>Pِ;00/1ّبی ووبل گطایی زیگطهساض ) زّس ثیي هَلفًِكبى هی 1خسٍل 
ّبی َّـ ّیدبًی ثب  ثبقس ٍ ثیي هَلفِ وبضی تحهیلی ضاثطِ هؼٌبزاض هی( ثب هَلفِ اّوبلR ،01/0>P;716/0گطایی ول )ًوطُ ووبل

 وبضی ضاثطِ هؼٌبزاض ًیؿت. اّوبل
 وبضی ٍ َّـ ّیدبًیگطایی، اّوبلگبم هتغیطّبی ووبلثِتحلیل ضگطؾیَى گبم .2خسٍل 

 هسل
ضطیت 

 ّوجؿتگی
(r) 

 ضطیت تؼییي
(r

2) 
 یلضطیت تؼس

(Ad. r
2) 

ذطبی اًحطاف اظ 
 ثطآٍضز

 ٍاتؿي -زٍضثیي
(DW) 

 86/24 036/0 040/0 199/0 ووبل گطایی ذَیكتي هساض
873/0 

 02/24 099/0 107/0 327/0 ووبل گطایی زیگط هساض

ى اؾت وِ زض زّس. ًتبیح حبوی اظ آ ( ضا ًكبى هی873/0ٍاتؿي خْت هدبظ ثَزى اخطای ضگطؾیَى ) -، آهبضُ آظهَى زٍضثیي2خسٍل 
 040/0گطایی زیگطهساض ٍاضز هؼبزلِ قسُ اؾت. ضطیت تؼییي )هساض ٍ زض هطحلِ زٍم هؤلفِ ووبلگطایی ذَیكتيهطحلِ اٍل هؤلفِ ووبل

 ;r
وبضی هكتطن اؾت. ّوچٌیي ثب ٍاضز هساض ثب اّوبلگطایی ذَیكتيزضنس ٍاضیبًؽ ثیي ووبل 04/0( ثیبًگط آى اؾت وِ حسٍز 2

r; 107/0یبثس ) افعایف هی 10/0هساض، ایي هیعاى ثِ گطایی زیگطبلقسى هؤلفِ وو
2  .) 

  آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ )آًَا( ثطای هؼٌبزاضی ضگطؾیَى .3خسٍل 

 هٌجغ تغییطات هسل
 هدوَع هدصٍضات

(SS) 
 زضخِ آظازی

(df) 
 هیبًگیي هدصٍضات

(MS) 
F 

 ؾطح هؼٌبزاضی

(Sig) 

 هساضگطایی ذَیكتيووبل
 55/6024 1 55/6024 ضگطؾیَى

74/9 002/0 
 02/618 236 8/145854 ثبلی هبًسُ

 گطایی زیگطهساضووبل
 54/8096 2 09/16193 ضگطؾیَى

02/14 000/0 
 38/577 235 3/135686 ثبلی هبًسُ

طویٌبى زضنس ا 99(. ثٌبثطایي ثب P< 01/0هكبّسُ قسُ زض ؾطح آلفبی یه زضنس هؼٌبزاض اؾت ) Fزّس وِ  ًكبى هی 3خسٍل 
 تَاى ًتیدِ گطفت وِ ثیي هتغیطّبی هَضز ثطضؾی ضاثطِ ذطی ٍخَز زاضز.  هی

 آظهَى ثتب ٍ تحلیل ضگطؾیَى ثِ ضٍـ گبم ثِ گبم .4خسٍل 

  هسل
 غیطاؾتبًساضز  ُاؾتبًساضز قس 

t 
 ؾطح هؼٌبزاضی

(Sig) B ذطبی اؾتبًساضز  
1 

 
(a )000/0 65/15  76/3 90/58 همساض ثبثت 

 002/0 12/3 199/0 097/0 304/0 ل گطایی ذَیكتي هساضووب

2 

(aهمساض ثبثت ) 000/0 58/16  66/3 76/60 

 000/0 21/5 692/0 203/0 05/1 ووبل گطایی ذَیكتي هساض

 000/0 -19/4 -557/0 202/0 -848/0 ووبل گطایی زیگط هساض

زاضی ثؼس زّس. هیعاى ؾطح هؼٌی گطایی زیگطهساض ضا ًكبى هیض ٍ ووبلهساگطایی ذَیكتيوبضی ٍ ووبلی ثیي اّوبلِضاثط 4خسٍل 
گطایی ی ووبلزضنس هؤلفِ 99تط اؾت، ثٌبثطایي ثب احتوبل وَچه 01/0هساض اظ ذطبی ًَع اٍل زض ؾطح گطایی ذَیكتيووبل

گطایی زیگطهساض، اظ ذطبی ًَع ؼس ووبلزاضی ثوبضی اؾت. ّوچٌیي، هیعاى ؾطح هؼٌیزاض اّوبلهؼٌی وٌٌسُثیٌیهساض پیفذَیكتي
وبضی زاض اّوبلوٌٌسُ هؼٌیثیٌیگطایی زیگطهساض ًیع، پیفووبل زضنس هؤلفِ 99تط اؾت، ثٌبثطایي ثب احتوبل وَچه 01/0اٍل زض ؾطح 

 ثبقس.  هی
هساض، ثِ اًساظُ گطایی ذَیكتيووبلتَاى ًتیدِ گطفت وِ ثِ اظای ّط تغییط زض ثؼس  ثٌبثطایي، ثب فطو ثبثت ثَزى ؾبیط هتغیطّب، هی

قَز. ثیي ؾبیط هتغیطّب  وبضی تغییط ایدبز هیزض هیعاى اّوبل 557/0گطایی زیگطهساض، ثِ اًساظُ ٍ ثِ اظای ّط تغییط زض ثؼس ووبل 692/0
 وبضی ضاثطِ هؼٌبزاض ٍخَز ًساضز. ثب اّوبل
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  وبضی تحهیلی ضاثطِ ٍخَز زاضز.ٍ اّوبلآهَظاى ثیي َّـ ّیدبًی زاًف: فطضیِ فطػی اٍل
 وبضی تحهیلیآهَظاى ٍ اّوبلگطایی زاًفآظهَى ّوجؿتگی زض ثطضؾی ضاثطِ َّـ ّیدبًی، ووبل .5خسٍل 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 ذَزاًگیعی

      1 118/0 ذَزآگبّی

     1 030/0 **224/0 ذَزوٌتطلی

    1 **296/0 158/0 **796/0 َّقیبضی اختوبػی

   1 *148/0 *151/0 **810/0 **195/0 ّبی اختوبػی هْبضت

  1 **716/0 **679/0 **363/0 **735/0 **661/0 َّـ ّیدبًی

 1 017/0 040/0 055/0 048/0 031/0 055/0 وبضیاّوبل

ّبی اختوبػی(  وبػی، هْبضتّبی َّـ ّیدبًی )ذَزاًگیعی، ذَزآگبّی، ذَزوٌتطلی، َّقیبضی اخت ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل ثیي هَلفِ
 وبضی ضاثطِ هؼٌبزاض ًجَز. ٍ ًوطُ ول َّـ ّیدبًی ثب اّوبل

  وبضی تحهیلی ضاثطِ ٍخَز زاضز.آهَظاى ٍ اّوبلگطایی زاًف ثیي ووبل فطضیِ فطػی زٍم:
  D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

se
-jr

n.
ir 

at
 1

4:
43

 +
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 M
ar

ch
 2

0t
h 

20
20

http://iase-jrn.ir/article-1-588-fa.html


 48 نفحِ 98ثْبض ٍ تبثؿتبى  12آهَظـ ٍ پطٍضـ قوبضُ  یخبهؼِ قٌبؾ

 

 

 وبضی تحهیلیهَظاى ٍ اّوبلآگطایی زاًفآظهَى ّوجؿتگی زض ثطضؾی ضاثطِ َّـ ّیدبًی، ووبل .6خسٍل 

 1 2 3 4 5 

     1 هساضگطایی ذَیكتيووبل

    1 **885/0 گطایی زیگطهساضووبل

   1 *135/0 *142/0 هساضگطایی خبهؼِووبل

  1 **245/0 **898/0 **980/0 گطاییلووب

 1 **187/0 064/0 056/0 *195/0 وبضیاّوبل

، R;187/0گطایی ول )( ٍ ًوطُ ووبلR ،01/0>P;885/0ساض )هگطایی ذَیكتيّبی ووبل ، ثیي هَلف6ِثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 
01/0>Pّب ضاثطِ هؼٌبزاض ًیؿت.  ثبقس. ثیي ؾبیط هَلفِ وبضی تحهیلی ضاثطِ هؼٌبزاض هی( ثب هَلفِ اّوبل 
 

 و نتیجه گیریبحث 
ثط ًتبیح  هجتٌیوبضی تحهیلی اًدبم قس. آهَظاى ٍ اّوبل گطایی زاًفثِ هٌظَض ثطضؾی ضاثطِ َّـ ّیدبًی، ووبلحبضط پػٍّف 

-گطایی ول ثب هَلفِ اّوبلهساض ٍ ًوطُ ووبلّبی ووبل گطایی زیگطهساض، ووبل گطایی خبهؼِ ثیي هَلفِثسؾت آهسُ هكرم گطزیس 

 وبضی ضاثطِ هؼٌبزاض ًیؿت.ّبی َّـ ّیدبًی ثب اّوبل ثبقس ٍ ثیي هَلفِ وبضی تحهیلی ضاثطِ هؼٌبزاض هی
(، 1391هیطظایی ٍ ّوىبضاى )(، 1393(، قبّطذی ٍ ّوىبضاى )1393شضاتی ٍ ّوىبضاى )(، 1392ّبی ؾَاضی ) آهسُ ثب یبفتًِتیدِ ثسؾت

ّي ٍ (، 1389ذلؼتجطی ٍ ّوىبضاى )(، 1390گَضٍیی ٍ ّوىبضاى )(، 1390فبتحی ٍ ّوىبضاى )(، 1391فط ٍ ّوىبضاى )توٌبیی
( 2009زًیع ٍ ّوىبضاى )(، 2007ٍاتؿَى ) ٍ ّبٍل (، 2011(، لی )2013چٍَچَیی ) (،2013ٍ ّوىبضاى ) فطیتعـ(، 2014گَضٍقیت )
زض تجییي . ًیؿت(، ّوؿَ 2013ؾبضًی )(، 1391(، لطاهلىی )1391ییلاق ٍ ّوىبضاى )تحمیك ثب ًتبیح  ثبقس. اهب ًتیدِ فَق ّوؿَ هی

ٌس، اظ َّـ ّیدبًی ثیكتطی زض ضٍاثط ثب زیگطاى ثطذَضزاضًس زاًآهَظاًی وِ ذَز ضا وبضآهستط هیتَاى گفت زاًف آهسُ هیًتیدِ ثسؾت
ٍ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی فطاقٌبذتی  آهَظاى لَی ٍ ضؼیف زض حل هؿألِ، اظ ًظط زاًفتطًس. زاًكدَیبى ٍ زاًفٍ زض حل هؿألِ هَفك

 ضیعی ثب یىسیگط هتفبٍتٌس. ثبظثیٌی ٍ ثطًبهِ
آهَظی ثرَاّس وبضی ضا ثِ ثْتطیي ًحَ اًدبم ثبیس گفت وِ اگط زاًفگطایی وبضی ٍ ووبللاّوبزض هَضز اضتجبط هؼٌبزاض ثیي زٍ هتغیط 

ّبی هَفك ثبظ  قَز ٍ ایي اهط ػبهلی اؾت وِ اٍ ضا اظ فؼبلیت ٍ قىؿت هی زچبض ًبوبهی ضا ًساقتِ ثبقس، طجؼبًآى یزّس ٍلی تَاًبی
 ّوچٌیيخَیی ٍ ؾپؽ ثِ قىل ػبزت ظَْض ذَاّس وطز. ثتسا ثِ نَضت ثْبًِوبضی زض ایي افطاز ا زاضز. طفطُ ضفتي اظ وبضّب ٍ اّوبل هی

تَاًٌس ثِ ایي اّساف زؾت  وِ هؼتمسًس ًوی گیطًس ٍ ثِ ذبطط ایي گطا هؼیبضّبی ؾطح ثبلا ٍ غیط ٍالؼی ثطای ذَز زض ًظط هیافطاز ووبل
ٍ هوىي  زازُقبى ضا اًدبم تَاًٌس تىبلیف وٌٌس ًوی هل هیپیسا وٌٌس ٍ ّوچٌیي ثیف اظ حس زضثبضُ اضظیبثی زیگطاى زض هَضز ذَزقبى تب

 وبضی قًَس.  اؾت زچبض اّوبل
وبضی ضاثطِ هؼٌبزاض ٍخَز ًساضز. ّبی َّـ ّیدبًی ٍ ًوطُ ول َّـ ّیدبًی ثب اّوبل ثطضؾی فطضیِ فطػی اٍل ًكبى زاز ثیي هَلفِ

(، زًیع ٍ ّوىبضاى 2013ؾبضًی )(، 1387ؾلطبًی فط )(، 1391ی )(، لطاهلى1391ییلاق ٍ ّوىبضاى ) ّبی ًتیدِ ثسؾت آهسُ ثب یبفتِ
آهَظاًی وِ اظ َّـ ّیدبى ذَثی زض اضتجبط ثب زیگطاى ثطذَضزاضًس، تَاى گفت زاًفّب هی( ّوؿَ اؾت. زض تجییي ایي یبفت2009ِ)

ی، وٌتطل چگًَگی ایي فطآیٌس ٍ ایدبز وٌٌس ثب هؼٌبزاضوطزى اطلاػبت، ایدبز اضتجبط هٌطمی ثب اطلاػبت لجلٌّگبم هطبلؼِ ؾؼی هی
هحیط یبزگیطی هٌبؾت هطبلت ضا یبز ثگیطًس ٍ ػولىطز تحهیلی ذَز ضا ثبلا ثجطًس. یؼٌی ثب اؾتفبزُ اظ َّـ ّیدبًی ثط چگًَگی 

بلف زض ًظط وٌٌس ٍ زض ثیكتط هَاضز تىلیف ضا ثِ ػٌَاى چّب اغلت اظ ضاّجطزّبی ّیدبًی اؾتفبزُ هییبزگیطی ذَز ٍالف ّؿتٌس. آى
ّب ثب وَقف ثطای هَفمیت، اؾتفبزُ هٌبؾت اظ ضاّجطزّبی وٌٌس. آىگیطًس ٍ اظ آى ثِ ػٌَاى فطنتی ثطای یبزگیطی اؾتفبزُ هیهی

-وِ زاًفیبثٌس، زضحبلیای زؾت هییبزگیطی ٍ ًكبى زازى ؾطح ثبلایی اظ احؿبؼ وبضآهسی ثِ پیكطفت تحهیلی لبثل هلاحظِ

تَاى گفت قَز. ثٌبثطایي هیٍاض اؾت ٍ فمط ثب تىطاض اًدبم هیّب طَطیوٌٌس، یبزگیطی آىیي ضاّجطزّب اؾتفبزُ هیآهَظاًی وِ ووتط اظ ا
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ّبی هطبلؼِ ٍ یبزگیطی اؾت، ظیطا اغلت آًبى ثب زضن آهَظاى، آقٌبیی ٍ وبضثطز هْبضتتطیي ػَاهل هَفمیت تحهیلی زاًفیىی اظ هْن
ولىطز تحهیلی ذَز ضا ثْجَز ثركٌس. ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثیي هتغیطّبی هَضز هطبلؼِ تَاًٌس ػثْتط فطایٌس یبزگیطی هی

 آهَظاى آهَظـ زازُ قَز. ّب ثِ زاًفّبی اؾبؾی ّیدبى زض وٌبض ؾبیط هْبضت ضٍ لاظم اؾت هْبضتضاثطِ هؼٌبزاض ًجَزُ اؾت. اظ ایي
وبضی گطایی ول ثب هؤلفِ اّوبلهساض ٍ ًوطُ ووبلگطایی ذَیكتيی ووبلّب ّوچٌیي ثطضؾی فطضیِ فطػی زٍم ًكبى زاز ثیي هَلفِ

(، 1393شضاتی ٍ ّوىبضاى )ّبی  ًتیدِ ثسؾت آهسُ ثب یبفتِّب ضاثطِ هؼٌبزاض ًیؿت.  تحهیلی ضاثطِ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ ثیي ؾبیط هَلفِ
فطیتعـ ٍ ّوىبضاى (، 2014ّي ٍ گَضٍقیت )(، 1389) ذلؼتجطی ٍ ّوىبضاى(، 1390گَضٍیی ٍ ّوىبضاى )(، 1390فبتحی ٍ ّوىبضاى )

( ػٌَاى وطزُ اؾت 1981ّوبًطَض وِ فلاٍل )ثبقس.  ّوؿَ هی(، 2007ٍاتؿَى ) ٍ ّبٍل (، 2011) 1(، لی2013(، چٍَچَیی )2013)
تَاًٌس  ى ثِ ایي اهط هیوٌٌس. ظیطا ثب ضؾیس آهَظاًی وِ ثطای قٌبذت ذَز اّویت لبئل ّؿتٌس زض ػولىطز حل هؿبلِ ثْتط ػول هیزاًف

گطا ذَزقبى ٍ آهَظاى ووبلخب وِ زاًفقبى ضا وٌتطل وٌٌس. اهب اظ آىّبی یبزگیطیهٌبثغ زضًٍی ٍ ثیطًٍی لاظم ثطای ضؾیسى ثِ ّسف
ًیبظ  ّبی هَضزّب ٍ هكىلات ثِ زلیل فمساى هْبضت زض ثطاثط چبلف قَز وِ گیطًس، ایي هؿبلِ ؾجت هی قبى ضا زؾت ثبلا هیتَاًبیی

وبضاًِ ثب ایٌىِ ثط ضٍی ػلت هكىل توطوع وٌٌس ٍ ؾؼی زض هَاخِ ثب آى زاقتِ ثبقٌس ثِ نَضت اّوبلثِ خبیط، خْت همبثلِ هَث
-ثبیس ػٌَاى وطز وِ افطازی وِ زاضای ووبل هطبلؼبت نَضت گطفتِثب تَخِ ثِ  .قًَس ّبی چبلف ثطاًگیع یبزگیطی هَاخِ هی هَلؼیت

وبضی  گطزًس ٍ ایي هؿبلِ ًكبى زٌّسُ ایي ٍالؼیت اؾت وِ وِ اّوبل وبضی هٌفؼل هی ثیكتط زچبض اّوبلگطایی ًبٌّدبض ّؿتٌس 
زض اضتجبط اؾت ٍ ایي ذَز ظهیٌِ  ّبی غیط ّیدبًی چَى تطؼ ٍ اضططاة ٍ تطزیس گطای هٌفی ثیكتط ثب ٍیػگیتحهیلی زض افطاز ووبل

 وٌس.  وبضی ضا فطاّن هی اّوبل
 

 هٌبثغ
 (. ضٍاًكٌبؾی اّوبل وبضی؛ غلجِ ثط تؼلل ٍضظیسى )تطخوِ هحوس ػلی فطخبز(. تْطاى: ضقس.1382خی، ٍیلیبم. ) ٍ ًبلالیؽ، آلجطت 

 .87-115 :26(. فطٌّگ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی، 1395ثكبضت، هحوسػلی. طبّطی، هطین ٍ غلاهؼلی لَاؾبًی، هؿؼَز. )
(. تجییي اّوبلىبضی تحهیلی ثط اؾبؼ اثؼبز ؾبظـ یبفتِ ٍ ؾبظـ 1391) .توٌبیی فط، هحوسضضب؛ نسیمی، فطیجطظ؛ همسؾیي، ظّطا

 .141-168 (:2)7ًبیبفتِ ووبلگطایی ٍ خبیگبُ هْبضگصاضی. ضٍیىطزّبی ًَیي آهَظقی، 

(. پیف ثیٌی تؼلل ٍضظی ضفتبضی ٍ تهوین گیطی ثب تَخِ ثِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض 1388حؿیٌی، فطیسُ الؿبزات ٍ ذیط، هحوس. )
 .265 -273 :3َیبى. هدلِ ضٍاى پعقىی ٍ ضٍاى قٌبؾی ثبلیٌی ایطاى، زاًكد

(. ثطضؾی ضاثطِ ثیي اّوبل وبضی قغلی ثب ٍؾَاؼ ٍ َّـ ّیدبًی زض 1395ثْبهیي، لجبز ٍ هحوسی، ػجبؼ. ) ؛حمبًی، هحوَز
                   .                                                                                                                            93-112 :28هبًی. ، هكبٍضُ قغلی ٍ ؾبظ1395وبضهٌساى زاًكگبُ ّبی ػلَم تحمیمبت، آظاز ٍ پیبم ًَض ایلام زض ؾبل 

زاًكدَیبى پعقىی (. ثطضؾی ضاثطِ ثیي ووبلگطایی ٍ احؿبؼ تٌْبیی ثب ویفیت ظًسگی 1389ذلؼتجطی، خَاز ٍ ًبییٌی، هؼهَهِ. )
 . 50-34(: 3)2اؾتبى گیلاى، هدلِ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ آظاز تٌىبثي، 

، ٍ اّوبل وبضی زض زاًكدَیبى پعقىیپیف ثیٌی ؾلاهت ضٍاى ثطاؾبؼ اثؼبز ووبل گطایی . (1393ذیط، هحوس. ) شضاتی، فبطوِ ٍ
 .1-10 (:1)1ضاّجطزّبی تَؾؼِ زض آهَظـ پعقىی، 

(. همبیؿِ ضاّجطزّبی 1391لسضتی، یلسا ٍ ًدبضهجبضوی، هْؿب. ) ؛ اؾسی هَخط، ؾبهطُ ؛ػلیلَ، هدیس هحوَز ؛ضًدجط ًَقطی، فطظاًِ
لال ههطف هَاز ٍ افطاز ثٌْدبض. اػتیبزپػٍّی ؾَء ههطف همبثلِ ثب اؾتطؼ، ووبل گطایی ٍ ذَزوبضآهسی زض افطاز هجتلا ثِ اذت

 .  39-59 (:7)25هَاز، 
 .9-26 (:4)7(. اّوبل وبضی تحهیلی ٍ ػَاهل پیف ثیٌی وٌٌسُ آى. هطبلؼبت ضٍاى قٌبذتی،1390ؾپْطیبى، فیطٍظُ. )
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The relationship between emotional intelligence, perfectionism and 

educational procrastination in sixth grade male students in Rasht first district 
Soghra Yousefi Doguri

1*
 

 Masoud Amoopour
2 

Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to investigate the relationship between emotional 

intelligence, student perfectionism and academic procrastination. 
Method: This study was descriptive-correlational. The statistical population consisted of all male 

students of elementary school of Rasht region (2218 students) in the academic year 1396-1396. 

From the statistical population, according to Krejcie and Morgan table, 240 people were selected 

using cluster sampling. The research tools were Multidimensional Perfectionism Identity and Felt 

Questionnaire (1991), Shearing Emotional Intelligence Questionnaire (1996) and Solomon & Ruth 

Bloom Questionnaire (1984). Data were analyzed using Pearson correlation and multivariate 

regression using spss21 software. 
Results: The results showed that there was a relationship between perfectionism (self-restraint and 

total perfectionism) with procrastination (p <0.01). Also, there was no relationship between 

emotional intelligence and procrastination (p <0.01). 

Conclusion: With increasing perfectionism in students, their procrastination increases. Therefore, 

it is necessary to incorporate emotional intelligence as a skill in their courses. 
Keywords: Perfectionism, Emotional Intelligence, Neglect, Students. 
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