
 

 

 

 دانش آموزان ابتداییدر  خودتنظیمی رشد اجتماعی و یادگیری رابطه شادکامی با
 *1ظّطا ضثبًی

 هچکید
 تحػیلی ضْط تْطاى زض سبل زاًص آهَظاى اثتسایی زض ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی ضاثغِ ضبزوبهی ثبپژٍّص حبضط : ّسف هدف

 . ثَز 1397

زاًص  توبهی. ربهقِ آهبضی ضبهل ثَزّوجستگی -ثطزی ٍ اظ ًؾط گطزآٍضی زازُ ّب تَغیفیثط حست ّسف وبض حبضط پژٍّص : عطحروش

 يیغَضت وِ اثتسا اظ ث يیثِ اًفط  257 ذَضِ ای وِ اظ ایي هیبى ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ گیطیثَز زض ضْط تْطاى  آهَظاى همغـ اثتسایی
ثِ فٌَاى پٌزن ٍ ضطن زثستبى  یزثستبى سپس اظ ّط هسضسِ ولاس ّب 2هٌغمِ اًتربة ٍ اظ ّط هٌغمِ  4گبًِ ضْط تْطاى  22هٌبعك 

(، ضضس 1990پطسطٌبهِ ضبزوبهی آوسفَضز )ضٍش روـ آٍضی زازُ ّب ثط اسبس سِ پطسطٌبهِ استبًساضز  ًس.اًتربة ضس ًوًَِ پژٍّص
گطفت. تزعیِ ٍ تحلیل اعلافبت ثِ زست  اًزبم (1991( ٍ پطسطٌبهِ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی پیٌتطیچ ٍ ّوىبضاى )1953ارتوبفی ٍایٌلٌس )

زض زٍ ثرص تَغیفی  ٍ استٌجبعی )آظهَى ّوجستگی پیطسَى، ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ(  SPSSآهسُ اظ ارطای پطسطٌبهِ ّب اظ عطیك ًطم افعاض 
  اًزبم پصیطفت.

 .(P<01/0زاضت)اثغِ هخجت هقٌبزاضی ٍرَز ض ضضس ارتوبفی زض زاًص آهَظاى اثتساییثب  ضبزوبهیًتبیذ پژٍّص ًطبى زاز وِ ثیي  :یافته ها

 (.P<01/0زاضت)ضاثغِ هخجت هقٌبزاض ٍرَز   زض زاًص آهَظاى اثتسایی ذَزتٌؾیوییبزگیطی ثب  ضبزوبهیثیي ّوچٌیي 

یطی یبفتِ ّبی پژٍّص حبضط ثیبى وٌٌسُ اّویت افعایص ضبزوبهی زض زاًص آهَظاى ثب ثْجَز زض هیعاى ضضس ارتوبفی ٍ یبزگ: نتیجه گیری

 ذَزتٌؾیوی است. هی تَاى اظ ایي یبفتِ ّب ثطای تسٍیي ثطًبهِ ّبیی رْت افعایص ضبزوبهی زاًص آهَظاى استفبزُ وطز.

 ضبزوبهی، ضضس ارتوبفی، یبزگیطی ذَزتٌؾیوی: واژگان کلیدی

 

 

 

                                                 
 طاىیٍاحس زّبلبى،اغفْبى،ا یآظاز اسلاه ،زاًطگبُیاضضس پژٍّص ارتوبف یوبضضٌبس 1

 21-12،  غفحبت 98 ثْبض ٍ تبثستبى 12ضوبضُ  جامعه شناسی آموزش و پرورش
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 13غفحِ  98 ثْبض ٍ تبثستبى 12آهَظش ٍ پطٍضش ضوبضُ  یربهقِ ضٌبس

 مقدمه
ی آهَظز، ووتط هی زاًس. ثِ زست آٍضزّبی فلوی سبل ّبی اذیط وٌزىبٍی اًسبى ضا ثیطتط وطزُ است. اًسبى ّط چِ ثیطتط ه

ذػَظ زض هسبئل فلَم اًسبًی ٍ زض ایي لطى اًسبى ثیطتط ثِ سطًَضت ٍ آیٌسُ وَزوبى ذَز تَرِ هی وٌس ٍ ثِ ّویي فلت ًیع 
(. تَرِ ثِ 1396وطیوی، فبضَضی ٍ سبلوی ذبهٌِ، زض ّیچ یه اظ ظهبى ّب تب ثِ ایي حس هقلَهبت ذَز ضا ًبلع ًیبفتِ است )

طالجت اظ ضضس ٍ سلاهت آًبى ًِ تٌْب ظًسگی سبلن زض زٍضاى وَزوی ضا تضویي هی وٌس، ثلىِ ضطایظ ثطذَضزاضی اظ وَزوبى ٍ ه
 (.2017، 1وٌَّلظًسگی سبلن زض زٍضاى ثعضگسبلی ضا ًیع فطاّن هی وٌس )

تقلین ٍ تطثیت ثِ اّویت هحیظ ٍ اضتجبط ارتوبفی زض ظًسگی وَزوبى هَضَفی است وِ ثسیبضی اظ ضٍاى ضٌبسبى ٍ هترػػبى 
( ّوِ فطایٌسّبی ضٍاى ضٌبذتی ضا ًتیزِ تقبهل ارتوبفی ٍ 2015، 2استیگلیتع ٍ گیطى ٍالسآى اضبضُ زاضتِ اًس. ثطای هخبل )

فطٌّگی هی زاًس. تفىط وَزن اسبسب اظ ذلال تزطثِ ّبی ارتوبفی ٍی تحَل هی یبثس ٍ ثب ایزبز وبضوطزّبی فبلی شّي، اهىبى 
لقی زض ٍی هیسط هی ضَز. ثٌبثطایي، وَزوبى فبلس سغَح ثبلای هْبضت ّبی ارتوبفی، ًِ تٌْب تقبهل هَفمیت ثطلطاضی ضٍاثظ ٍا

آهیعی ثب ّوسبلاى ذَز ًساضًس، ثلىِ ضفتبضّبی هطىل زاض زضًٍی سبظی ضسُ )هبًٌس احسبس غوگیٌی، افسطزگی ٍ تٌْبیی( ٍ 
بًی یب ولاهی، هْبض ضقیف ذلك ٍ ثحج وطزى ثب زیگطاى( ضا ضفتبضّبی هطىل زاض ثطًٍی سبظی ضسُ )هبًٌس پطذبضگطی رسو

 (. 2015، 3ایٌگیلطیثیطتط تزطثِ هی وٌٌس )

ضضس ارتوبفی ضبهل تحَل هخجت زض ضٍاثظ هیبى ذَز ٍ زیگطاى است. ضضس ارتوبفی ًؾیط سبیط رٌجِ ّبی ضضس هتبحط اظ عجیقت، 
ىسیگط وِ ضیطِ آى زض تَلس است، ثبیستی زض هَلقیت ّبی آهَظش ٍ پطٍضش است. ثِ فٌَاى هخبل، ضضس ٍ تىبهل ٍ زضن ی

. وسبًی وِ زض ظهیٌِ ضضس ارتوبفی ثِ ضىَفبیی ضسیسُ اًس، ثِ سغحی اظ هْبضت زض ضٍاثظ ارتوبفی ذتِ ٍ تغصیِ ضًَسارتوبفی سب
(. ثسیي تطتیت، 1396احی، پبن ًْبز ٍ هستِ ثبضٌس )ثب زیگطاى ظًسگی سبظگبضاًِ ای زاضزست یبفتِ اًس وِ هی تَاًٌس ثِ ضاحتی 

فطاّن وطزى هحیظ هسبفس ٍ ّوچٌیي آضٌبیی ٍ استفبزُ اظ ضٍش ّبی هٌبست زض پطٍضش ضضس ارتوبفی ًمص ثسیبض ثب اّویتی زض 
ویفیت ظًسگی حبل ٍ آیٌسُ وَزوبى زاضز. وَزوبى زاضای ضضس ارتوبفی هٌبست زض پبیساضی ضاثغِ ّویبضی، اعبفت اظ لَاًیي، 

ت ثِ زیگطاى ٍ زض غَضت لعٍم هْبض احسبسبت هٌفی ذَز هَفك تط ّستٌس. ٌّگبهی وِ ایي وَزوبى ثعضي تط حسبس ثَزى ًسج
هی ضًَس، هی تَاًٌس ضٍاثظ سبلوی ثب زیگطاى ثطلطاض وٌٌس ٍ زض فقبلیت ّبی گطٍّی هطبضوت ًوبیٌس، زض ظًسگی ذَز ضبز ٍ هَفك 

ظ ذَاست ّبی ًبهٌبست زٍضی وٌٌس ٍ زض غَضت ًیبظ اظ زیگطاى زضذَاست ثبضٌس، ثِ حمَق ٍ احسبسبت زیگطاى احتطام ثگصاضًس، ا
 (.1395آلبیی، تجطیعی ٍ تجطیعی، ووه وٌٌس )
است. هْبضت ذَزتٌؾیوی اظ همَلِ ّبیی است وِ ثِ ًمص فطز  ضضس ارتوبفی زض وَزوبىیىی اظ فَاهل هطتجظ ثب ًیع ذَزتٌؾیوی 

بیی است وِ افطاز ثِ وبض هی ثطًس تب ضٌبذت ّبی ذَز ضا تٌؾین وٌٌس )آلفطز، ًییٌع زض رطیبى یبزگیطی تَرِ زاضز ٍ ضبهل ضاّجطزّ
(. هْبضت ذَزتٌؾیوی ثِ هقٌبی زضگیطی فقبل فطاگیطاى زض تلاش ّبی یبزگیطی فطزی، ضفتبضی، اًگیعضی 2019، 4ٍ  گطاهَپبزّی

(. ذَزتٌؾیوی پیبهسّبی 2018، 5فبلىٌط ٍ ٍیَیبىٍ ضٌبذتی ذَز ثِ هٌؾَض وست اّساف هْن ٍ اضظضوٌس زض ظًسگی است )گبضسیب، 
اضظضوٌسی زض فطایٌس آهَظش ٍ یبزگیطی زاضز ٍ سبظگبضی ٍ هَفمیت زض ظًسگی هستلعم آى است وِ افطاز ثب تَسقِ ذَزتٌؾیوی یب 

، 6ازثٌتفطایٌسّبی هطبثِ ضٌبذت، فَاعف ٍ یب ضفتبضّبی ذَز ضا رْت زستیبثی ثِ اّساف گستطش زٌّس یب تمَیت وٌٌس )ثط
2017.) 

( افطاز ذَزًؾن رَ، زض فطایٌس یبزگیطی، هطبضوتی فقبل زاضًس تب ثتَاًٌس ثِ اّساف یبزگیطی 2014)7ثِ فمیسُ ظیوطهي ٍ ویتسبًتبس 
ٍ ّوىبضاى،  8ذَز زست یبثٌس. ًتبیذ پژٍّص ّب حبوی اظ آى است وِ ذَزاضظیبثی ٍ ذَزّسایت گطی ثب فولىطز ثْتط )زثیىی
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( ٍ یبزگیطی ذَزًؾن زّی ثب ذَزوبضآهسپٌساضی ٍ فولىطز ضغلی 2017ٍ ّوىبضاى،  1ثبلاتط زض ظًسگی )ثلَغَى(، پیططفت 2016
(. ثطذی ثیبى هی وٌٌس افطاز وِ ذَزتٌؾیوی پبییٌی زاضًس احسبس ذَزوبضآهسی 1393هطتجظ است )ثبثبیی اهیطی ٍ فبضَضی، 

(. استفبزُ اظ 2014ٍ ّوىبضاى،  2طلبثل هْبض ثَزى هَلقیت ضَز )لیپبییٌی وطزُ ٍ ایي اهط هی تَاًس سجت اضغطاة ٍ احسبس غی
ضا افعایص هی زّس ٍ تقلل ٍضظی ٍ اّوبلىبضی زض ظًسگی ضا ضبزوبهی ضاّجطزّبی ذَزتٌؾیوی، احسبس ثْعیستی ضٌبذتی ٍ 

 (. 2015وبّص هی زّس )فجبسی ٍ ّوىبضاى، 
ٍاًی ثطط ّستٌس وِ تبحیط فوسُ ای زض ضىل گیطی ضرػیت ٍ اظ سَی زیگطی ضبزوبهی ٍ ًطبط یىی اظ هْوتطیي ًیبظّبی ض

یىی اظ ضبذع ّبی هْن ثْساضت ضٍاًی زض ربهقِ است.  4ضبزوبهی (.2017، 3سلاهت ضٍاى زاضز )آزلط، زٍلاى ٍ وبٍتسَس
ٍزت ٍ ضبزوبهی ثِ ّوطاُ ًگطش هخجت ٍ اهیسٍاضاًِ ثِ آیٌسُ، سطهٌطب تحطن، تلاش ٍ پَیبیی است )لاّوي، ًه، اسىًَجط

(. اظ زیسگبُ ضٍاًطٌبسبى، زٍ ًَؿ ضبزوبهی ٍرَز زاضز: ًَفی اظ آى اظ ضّگصض ضطایظ هحسَس ظًسگی، ّوچَى 2016، 5ّبٍولی
تحػیلی، ضغل، آسبیص ٍ ثِ عَض ولی، اهىبًبت هبلی ٍ ضفبّی حبغل هی ضَز، وِ ثِ آى ٍرِ فیٌی ضبزوبهی هی گَیٌس ٍ  ًَؿ 

ازضاوبت ضرػی است وِ اظ آى ثِ ضبزوبهی شٌّی یب احسبس ضبزوبهی تقجیط هی ضَز )ویبًی زیگط آى، هتبحط اظ حبلات زضًٍی ٍ 
 (. 1397ٍ هؾبّطی، 

زض تحمیمبت ثسیبض هقسٍزی ضاثغِ ثیي ضبزوبهی ٍ پیططفت تحػلی ٍ احسبس هسئَلیت زض زاًص آهَظاى هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ 
 20ذلمی هخجت، احسبس هسئَلیت پصیطی ٍ اّساف هطتجظ ثب ذَز،  ( زض پژٍّطی ًطبى زازًس وِ حبلات2018) 6است. َّضٍاث

( ًیع زض پژٍّطی ثِ زست آٍضزًس وِ ثیي 2011زضغس ٍاضیبًس فولىطز تحػیلی ضا پیص ثیٌی هی وٌٌس. احوسی گبتت ٍ عبّطی )
فطاز ٍ ضبزهبًی ٍ زض ّوِ رَاهـ ثطای تبهیي سلاهت ا ضبزوبهی ٍ پیططفت تحػیلی ٍ حس هسئَلیت ضاثغِ هخجت ٍرَز زاضز.

حساوخط ضضس ارتوبفی، هْبضت ّبی ذَزتٌؾیوی ٍ پَیب ًوَزى ربهقِ تلاش ّبی ظیبزی اًزبم گطفتِ است، ثٌبثطایي وطف فَاهل 
هرتلف هَحط ثط ضضس ارتوبفی زاضای اّویت است. ّط چٌس وِ ثطای ضٌبسبیی فَاهل هطتجظ ثب ضضس ارتوبفی ٍ هْبضت ّبی 

ٍ تزطثی ظیبزی غَضت گطفتِ است؛ ایي تلاش ّب ووتط هَضز هتَرِ ضٌبسبیی ًمص ًؾبم ثبٍضّب، ذَزتٌؾیوی تلاش ّبی ًؾطی 
اضظش ّب، سٌي ٍ آزاة ٍ ضسَم ٍ ًگطش ّبی افطاز زض ضضس ارتوبفی آًبى ثَزُ است. ثب هطٍضی ثط ازثیبت پژٍّص، تبوٌَى تقساز 

س ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی ثب ضبزوبهی زض زاًص هحسٍزی اظ پژٍّص ّبی زاذلی، ثِ هغبلقِ اضتجبط هیبى هتغیطّبی ضض
آهَظاى همغـ اثتسایی پطزاذتِ اًس؛ لصا زض ایي پژٍّص ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی ثقٌَاى فَاهل هَحط ثط ضبزوبهی هَضز 

اضتمبی ّط وسام اظ ثطضسی لطاض ذَاّس گطفت. زض غَضت ضاثغِ ٍ ًمص هَحط ثیي هتغیطّبی هَضز پژٍّص آًگبُ هی تَاى ثطای 
زیگطی استفبزُ وطز ٍ هسئَلاى هی تَاًٌس ثب فٌبیت ثِ چٌیي زستبٍضزّبیی ثطًبهِ ّبی فولی ضا تساضن ثجیٌٌس ٍ ثِ پیطجطز اّساف 
آهَظضی، اضتمبی سلاهت ضٍاى افطاز ثرػَظ وَزوبى ٍ ًَرَاًبى ٍ زض ًْبیت ربهقِ، ووه ضسبًٌس؛ وِ آى هٌزط ثِ سبذت 

اّس ضس. لصا پژٍّص حبضط لػس زاضز وِ ضاثغِ ضبزوبهی ثب ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی ضا زض زاًص ربهقِ ای سبلن ذَ
آهَظاى اثتسایی هَضز ثطضسی لطاض زّس ٍ فَاهل هَحط زض هیعاى ضبزوبهی، ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی زاًص آهَظاى ضا 

 ضٌبسبیی ًوبیس.

 

 روش 
ّب تحمیمی ّوجستگی ّب اظ ًَؿ تَغیفی ٍ ثِ لحبػ ًَؿ زازُزی ٍ اظ ًؾط ًحَُ گطزآٍضی زازُضٍش تحمیك ثطاسبس ّسف، وبضثط

ربهقِ آهبضی ایي پژٍّص ضبهل ولیِ زاًص آهَظاى هطغَل ثِ تحػیل زض همغـ زثستبى ضْط تْطاى زض سبل تحػیلی . زثَ
گبًِ  22س ثِ ایي غَضت وِ اثتسا اظ ثیي هٌبعك . زض ایي پژٍّص اظ ضٍش ًوًَِ گیطی ذَضِ ای هطحلِ ای استفبزُ ضثَزًس 1398

                                                 
1
 - Bologhon 

2
 - Lee 

3
 - Adler, Dolan & Kavetsos 

4
 - happiness 

5
 - Luhmann, Necka, Schönbrodt & Hawkley, 

6
 - Horvath 
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زثستبى سپس اظ ّط هسضسِ ولاس ّبی پٌزن ٍ ضطن زثستبى ثِ عَض تػبزفی  2هٌغمِ اًتربة ٍ اظ ّط هٌغمِ  4ضْط تْطاى 
زاًص آهَظ اًتربة گطزیس ٍ ثِ پطسطٌبهِ ّب پبسد زازًس. رْت ضفبیت اغَل اذلالی  257اًتربة ضس ٍ عجك فطهَل وَوطاى 

اثتسا ثِ ولیِ آظهَزًی ّب زض هَضز ّسف هغبلقِ تَضیح زازُ ضس. سپس ثیبى ضس وِ ًیبظی ثِ ًَضتي ًبم زض پطسطٌبهِ ّب ًجَزُ ٍ 
غطفب وسگصاضی استفبزُ ضس ٍ ثِ ایي ضىل هحطهبًِ ثَزى ٍ حفؼ آًْب ٍ تحلیل روقی اعلافبت هغطح ضس. زض پبیبى ضوبضُ 

 ِ زستیبثی ثِ ًتبیذ پطسطٌبهِ ّب زاضتِ ثبضٌس ثب توبس اظ ًتبیذ پطسطٌبهِ ذَز آگبُ ضًَس.توبس اضائِ ضس تب افطازی وِ توبیل ث
( ٍ پطسطٌبهِ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی 1953(، ضضس ارتوبفی ٍایٌلٌس )1990پطسطٌبهِ ضبزوبهی آوسفَضز )اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب 

( تْیِ ضسُ ٍ 1990) 2ایي پطسطٌبهِ تَسظ آضگیل ٍ لَ (:1990) 1پطسطٌبهِ ضبزوبهی آوسفَضز ثَز. (1991پیٌتطیچ ٍ ّوىبضاى )
ًوطُ ثِ آًْب اذتػبظ هی یبثس. ثٌبثطایي حساوخط ًوطُ  3تب  0گعیٌِ زاضز وِ اظ  4هبزُ زاضز. ّط یه اظ سَال ّبی ایي آظهَى  29

ثِ فٌَاى هخبل آضگیل ٍ لَ است. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض تحمیمبت هتقسزی هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ است.  87آظهَى 
ضا  90/0آظهَزًی ثطضسی وطزًس ٍ ضطیت آلفبی  347( پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ زض هَضز 1990)

( پبیبیی ٍ ضٍایی پطسطٌبهِ ضبزی آوسفَضز ضا ثطضسی وطزًس وِ زض ایي 1386ثِ زست آٍضزًس. ّوچٌیي فلی پَض ٍ آگبُ ّطیس )
ثَز. آًْب ثطای سٌزص ضٍایی فبهلی  ایي همیبس اظ ضٍش تحلیل فَاهل  91/0آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول فْطست ثطاثط ثب  ثطضسی

، 84/0، 89/0زضغس ٍاضیبًس ول ضا تجییي وٌس. آلفبی وطًٍجبخ ّط یه اظ فَاهل پٌذ گبًِ ضضبیت  57استفبزُ وطزًس وِ تَاًست 
ثِ  84/0( ضطیت پبیبیی همیبس ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 1394ازُ ٍ ّوىبضاى )ثِ زست آهس. زض پژٍّص رقفطظ 58/0ٍ  68/0

(: همیبس ضضس ارتوبفی ٍایٌلٌس ثب هیعاى تَاًبیی فطز زض ثطآٍضزى ًیبظّبی فولی 1953)3همیبس ضضس ارتوبفی ٍایٌلٌس زست آهس.
ّط هبزُ اعلافبت هَضز ًیبظ ًِ اظ عطیك هَلقیت ّبی هبزُ است. زض  117ذَز ٍ لجَل هسئَلیت سط ٍ وبض زاضز. ایي همیبس زاضای 

آظهَى ثلىِ اظ ضاُ هػبحجِ ثب هغلقیي )ٍالسیي، پطستبض، ذَاّط، ثطازض یب ثِ عَض ولی ّط فطزی وِ وَزن ضا ثِ ذَثی ثطٌبسس( ثِ 
اضز. هبزُ ّبی همیبس ضا زست هی آیس. اسبس همیبس ثط ایي اهط استَاض است وِ فطز زض ظًسگی ضٍظهطُ تَاًبیی چِ وبضّبیی ضا ز

حیغِ تمسین وطز: ذَزیبضی فوَهی، ذَزیبضی زض ذَضزى، ذَزیبضی زض پَضیسى، ذَزضّجطی، هطغَلیبت، ربثزبیی،  8هی تَاى ثِ 
سبلگی( ٌّزبضیبثی ضسُ  30ًفط هطز ٍ ظى زض ّط یه اظ گطٍُ ّبی سٌی )اظ تَلس تب  620اضتجبط، ارتوبفی ضس. ایي همیبس ضٍی 

(. ّوچٌیي افتجبض ٍ 1371گعاضش ضسُ است )آًبستبظی، تطروِ ثطاٌّی،  92/0ٍ ضطیت پبیبیی آى  87/0ٍایی است. ضطیت ض
سبلگی، ٌّزبضیبثی ٍ  30ًفط زض ّط یه اظ گطٍُ ّبی سٌی ضبهل زُ هصوط ٍ زُ هًَج اظ تَلس تب  620ضٍایی همیبس ٍایٌلٌس زض هَض 

(. 1380هبُ ثَزُ است )لاضیزبًی،  9سُ است ٍ فبغلِ ثبظآظهبیی اظ یه ضٍظ تب گعاضش ض 92/0ًفط،  123ضطیت افتجبض یب ثبظآظهبیی 
( ًیع افتجبض زضًٍی آظهَى ضضس ارتوبفی ٍایٌلٌس ثِ ضٍش ّوسبًی زضًٍی اظ عطیك ضطیت 1388زض پژٍّص ظازضیط ٍ ّوىبضاى )

4( )1991بضاى )پطسطٌبهِ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی پیٌتطیچ ٍ ّوى ثِ زست آهسُ است. 68/0آلفبی وطًٍجبخ 
MSLQ ِزض ایي هغبلق :)

هغبلقِ ثطای اًساظُ گیطی ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَزتٌؾیوی اظ پطسطٌبهِ ضاّجطزّبی یبزگیطی  ذَز تٌؾیوی استفبزُ ذَاّس ضس. 
( ثطای اًساظُ گیطی ثبٍضّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبی یبزگیطی تْیِ 1991) 5ایي اثعاض تَسظ پیٌتطیذ، اسویت، گبضسیب ٍ هه وچبی

فجبضت است وِ ذطزُ هَلفِ هطثَط ثِ ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ  47ُ است. ذطزُ همیبس ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَزتٌؾیوی ضبهل ضس
فطاضٌبذتی هی ثبضس. ذطزُ همیبس ّبی هطثَط ثِ ضاّجطزّبی ضٌبذتی ضبهل تىطاض ٍ هطٍض، ثسظ ضبهل یبززاضت ثطزاضی، ذلاغِ 

ٌیي، ذطزُ همیبس ّبی ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی فجبضت اًس اظ: ثطًبهِ ضیعی، ًَیسی، سبظهبًسّی ٍ زضن هغلت هی ثبضس. ّوچ
)وبهلا هربلفن( هی ثبضس.  5)وبهلا هَافمن( تب  1ًؾبضت ٍ وٌتطل، ًؾن زّی ضبهل تلاش ٍ پطتىبض ٍ فقبلیت ًؾن زّی وِ اظ 

اضٌبذتی ٍ ًوطات پبییي ًیع ًطبًِ هیعاى ًوطات ثبلا زض ّط ذطزُ همیبس  ًوبیبًگط ٍرَز سغح ثبلایی اظ ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فط
( اًزبم گطفت، 1388پبییي ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی است. زض هغبلقِ ای وِ تَسظ اضقطی، ضفیـ آثبزی ٍ سَزاًی )

 ثِ زست آهس. 80/0ٍ  85/0هیعاى آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ هَلفِ ّبی ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی ثِ تطتیت 

                                                 
1
 - Oxford happiness questionnaire 

2
 - Argyle & Lu 

3
 - Vineland Social Maturity Scale 

4
 - Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

5
 - Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie 
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 ...زض یویذَزتٌؾ یطیبزگیٍ  یثب ضضس ارتوبف یضاثغِ ضبزوبه/ 16

زض زٍ ثرص تَغیفی ٍ استٌجبعی  SPSS19حلیل اعلافبت ثِ زست آهسُ اظ ارطای پطسطٌبهِ ّب اظ عطیك ًطم افعاض تزعیِ ٍ ت
 ( اًزبم پصیطفت.ضطیت ّوجستگی پیطسَى، ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ)

 

 یافته ها
 ( اضائِ ضسُ است.1ضبذع ّبی تَغیفی هتغیطّبی اغلی زض رسٍل )زض ایي ثرص 

 هتغیطّبی پژٍّص. ضبذع ّبی تَغیفی 1رسٍل 

 اًحطاف استبًساضز هیبًگیي هتغیطّب

 18/11 3/121 ضضس ارتوبفی

 32/4 89/33 یبزگیطی ذَزتٌؾیوی

 33/8 23/89 ضبزوبهی

ّبی هطثَط ثِ هتغیطّبی پژٍّص ثب استفبزُ اظ آظهَى ضبپیطٍ ٍیله هَضز ثطضسی لطاض گطفت  زض ایي ثرص ًطهبل ثَزى زازُ
 هٌقىس ضسُ است. (2)وِ ًتبیذ آى زض رسٍل 

 .  ذلاغِ آظهَى ضبپیطٍ ٍیله ٍ وَلوگطٍف اسویطًف2رسٍل 

 وَلوگطٍف اسویطًف ضبپیطٍ ٍیله 

 Sig آهبضُ ی آظهَى .Sig ی آظهَى آهبضُ هتغیطّب

 0.20 0.12 0.15 0.95 ضضس ارتوبفی
 0.22 0.11 0.68 0.96 یبزگیطی ذَزتٌؾیوی

 0.39 0.07 0.40 0.89 ضبزوبهی

 

زاضی زض هتغیطّبی پژٍّص زض آظهَى ّبی هطتجظ ثب ثطضسی  ضَز، سغح هقٌی هطبّسُ هلاحؾِ هی 2اعلافبت رسٍل چٌبًىِ زض 
ثبضس، زض ایي ثرص  ثبضس، ثِ فجبضت زیگط ضىل تَظیـ هطثَط ثِ هتغیط ّبی پژٍّص ًطهبل هی هی 0.05تَظیـ ًطهبل ثعضگتط اظ 

 گیطز.  ضز آظهَى لطاض هیّبی پژٍّص ثب استفبزُ اظ ضگطسیَى چٌسگبًِ هَ فطضیِ
هَضز هحبسجِ لطاض گطفتِ « ضبزوبهی»ثب هتغیط هلان « ضضس ارتوبفی»ثیي  همبزیط ّوجستگی ثیي هتغیطّبی پیص(2)زض رسٍل

 ضسُ است.
 ضبزوبهی ثب ضضس ارتوبفیهمیبس هبتطیس ّوجستگی ثیي  .3 رسٍل

 هتغیطّب تقساز ضطیت ّوجستگی سغح هقٌبزاضی

 ضضس ارتوبفی/ بهیضبزو 257 0.45 001/0
 

 

زاضی ٍرَز زاضز، ثِ فجبضت  ضاثغِ هخجت ٍ هقٌی 0.05زض سغح « ضضس ارتوبفی»ثب «  ضبزوبهی»، ثیي 3ثط اسبس اعلافبت رسٍل 
ضَز وِ ضست ایي ضاثغِ چٌبًچِ  آًْب افعٍزُ هی« ضضس ارتوبفی»ثِ هیعاى  زض زاًص آهَظاى اثتسایی« ضبزوبهی»زیگط ثب افعایص 

 هی ثبضس.  45/0لبثل هطبّسُ است ثطاثط   (3)زض رسٍل 
هَضز هحبسجِ لطاض « ضبزوبهی»ثب هتغیط هلان « یبزگیطی ذَزتٌؾیوی»ثیي  همبزیط ّوجستگی ثیي هتغیطّبی پیص 4زض رسٍل 

 گطفتِ ضسُ است.
 یبزگیطی ذَزتٌؾیویثب  ضبزوبهیهمیبس هبتطیس ّوجستگی ثیي  .4رسٍل 

تغیطّبه تقساز ضطیت ّوجستگی سغح هقٌبزاضی  

ذَزتٌؾیوی یبزگیطی /ضبزوبهی 257 0.48 001/0  
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زاضی ٍرَز زاضز، ثِ  ضاثغِ هخجت ٍ هقٌی 0.05زض سغح « ذَزتٌؾیوییبزگیطی »ثب « ضبزوبهی»ثیي  (4ل )ثط اسبس اعلافبت رسٍ
ضَز وِ ضست ایي  زُ هیآًْب افعٍ« ذَزتٌؾیوییبزگیطی »ثِ هیعاى  زض زاًص آهَظاى اثتسایی« ضبزوبهی»فجبضت زیگط ثب افعایص 

 هی ثبضس.  48/0ضاثغِ چٌبًچِ زض رسٍل فَق لبثل هطبّسُ است ثطاثط 
زض یاه هاسل، اظ آظهاَى    تبحیط ضبزوبهی ثط ضضس ارتوبفی ٍ یابزگیطی ذاَزتٌؾیوی زض زاًاص آهاَظاى اثتاسایی      ثِ هٌؾَض ثطضسی 

  ضگطسیَى چٌسگبًِ استفبزُ ضس
ضاثغِ ضبزوبهی ثب ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی زض زاًص آهَظاى اثتسایی .  ذلاغِ آظهَى ضگطسیَى رْت ثطضسی5رسٍل   

 ضبزوبهیهتغیط هلان: 
 

است؛ ثِ فجبضت  0.54ثطاثط ثب « ضبزوبهی»ثب « یبزگیطی ذَزتٌؾیوی»ٍ « ضضس ارتوبفی»ضاثغِ ثیي  (5)ثط اسبس اعلافبت رسٍل
 زاًص آهَظاى همغـ اثتسایی« ضبزوبهی»زضغس اظ تغییطات هطثَط ثِ  29تمطیجبً « یبزگیطی ذَزتٌؾیوی»ٍ « ضضس ارتوبفی»زیگط 

2;0.29ضا تجییي هی وٌٌس )
R .) 

 ضبزوبهیزض پیص ثیٌی  ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی. ضطایت همیبس 6ل رسٍ

 سغح هقٌبزاضی B SE  (Beta) t هسل هتغیط ٍاضز ضسُ زض هسل

 0.001 3.33  1.16 4.54 )فطؼ اظ هجسا( 
 0.001 5.59 0.28 0.05 0.32 ضطیت هتغیط ضضس ارتوبفی

 0.001 6.76 0.34 0.05 0.36 ضطیت هتغیط یبزگیطی ذَزتٌؾیوی

 ضبزوبهیهتغیط هلان: 

زض زاًص آهَظاى « ضبزوبهی»زاض  ثیٌی وٌٌسُ هقٌی پیص «ذَزتٌؾیوی»ٍ « ضضس ارتوبفی»حبوی اظ آى است وِ (6)ًتبیذ رسٍل 
 ّستٌس.  همغـ اثتسایی

 

 بحث و نتیجه گیری
زاًص آهَظاى همغـ اثتسایی اًزبم ضس. پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسی ضاثغِ ضبزوبهی ثب ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی زض 

ًتبیذ   ضاثغِ هخجت هقٌبزاضی ٍرَز زاضز. ضضس ارتوبفی زض زاًص آهَظاى اثتساییثب  ضبزوبهیًتبیذ پژٍّص ًطبى زاز وِ ثیي 
( حبوی اظ آى است وِ ضبزوبهی اظ رولِ 2003ثسست آهسُ ثب پژٍّص ّبی ظیط ّن سَ ٍ ّن رْت است؛ ًتبیذ پژٍّص تَهبس )

هل پیص ثیٌی وٌٌسُ ٍ هطتجظ ثب ضضس ارتوبفی افطاز، ثرػَظ وَزوبى ٍ ًَرَاًبى، ثِ ضوبض هی آیس. ًتبیذ پژٍّص حبضط ثب فَا
( زض هغبلقبتی زض ذػَظ همبیسِ ضضس ارتوبفی زاًص آهَظاى 2000َ هی ثبضس. سیٌگط )( ًیع ّوس2000ًتبیذ ضاف ٍ سیٌگط )

هطبضوت وٌٌسُ زض فقبلیت ّبی هسضسِ ثب گطٍُ غیطهطبضوت وٌٌسُ ثِ ایي ًتیزِ ضسیس وِ فقبلیت ّبی ٍضظضی ٍ گطٍّی، ثبفج 
ثْجَز ضٍاثظ ثیي فطزی، تػوین گیطی ٍ افعایص هْبضت ّبی ارتوبفی اظ رولِ هسئَلیت پصیطی، ضضس هْبضت ّبی حل هسبلِ، 

 ضضس ارتوبفی ٍ زض ًْبیت افعایص ضبزوبهی زض زاًص آهَظاى ضًَس. 
استیگلیتع ٍ گیطى (، 2015) ایٌگیلطی(، 2017) وٌَّلّوچٌیي رسیستطیي هغبلقبت زض ایي ظهیٌِ اظ ًتبیذ پژٍّص حبضط اظ رولِ 

( هجتٌی ثط اضتجبط ضبزوبهی ٍ ضضس ارتوبفی ًیع حوبیت هی 1396) هساحیپبن ًْبز ٍ (، 1396) وطیوی ٍ ّوىبضاى(، 2015) ٍالس
اظ آًزب وِ هی زاًین ضبزی ثطای اًزبم فقبلیت اًگیعُ ایزبز هی وٌس، ذلالیت ٍ آگبّی فطز ضا افعایص هی زّس ٍ ضٍاثظ  وٌٌس.

ایي ضبزوبهی ثِ لضبٍت فطز اظ زضرِ یب ثٌبثطارتوبفی فطز ضا ًیع تسْیل هی وٌس؛ ثٌبثطایي زض ًؾبم آهَظضی اهطی حیبتی است. 
همساض هغلَثیت ویفیت ول ظًسگیص اعلاق هی گطزز. ثِ ثیبى زیگط، ضبزوبهی ثِ ایي هقٌبست وِ فطز چِ لسض ظًسگی ذَز ضا 
 زٍست زاضز. ضبزوبهی ًگطضی است وِ افطاز زض ضٍیبیی ثب ضٍیسازّبی زضَاض زض همبثل افتبزى زض گطزاة ثی تفبٍتی، ًباهیسی ٍ

ثیي ٍاضز ضسُ زض هسل هتغیط ّبی پیص هسل  
ضطیت 

 ّوجستگی

هزصٍض ضطیت 
 ّوجستگی

 ّوجستگی
 تقسیل ضسُ

 سغح
زاضی هقٌی  

3 
 ضضس ارتوبفی

0.54 0.29 0.29 0.001 
 یبزگیطی ذَزتٌؾیوی
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احسبس تٌْبیی همبٍم هی سبظز. ضبزوبهی ّوچٌیي تَاًبیی هحبفؾت فطز زض ثطاثط چبلص ّبی ظًسگی ضا زاضتِ ثبضس )ظّبزت ٍ 
 (. 1395اهیسٍاض، 

اوخط افطاز هقتمسًس ضبز ثَزى ًمص هْوی زض ظًسگی اًسبى زاضز. هْن ایي است وِ ضبزوبهی اظ ذػیػِ ّبی لاظم ثطای ثْطُ 
بی ضضبیت ظًسگی است. ضبزی اظ رولِ ّیزبى ّبی ذَضبیٌس ٍ هخجت ٍ اضغطاة ٍ افسطزگی اظ ّیزبًبت ثطزى اظ ظًسگی ٍ اضتم

هٌفی ّستٌس. ثِ ًؾط هی ضسس یىی اظ فَاهل هَحط زض هیعاى ضبزی اًسبى، ثطلطاضی ٍ حفؼ ضٍاثظ ثیي فطزی هٌسزن ٍ زاضتي 
 توبفی زض زاًص آهَظاى هی ضَز.توبس ارتوبفی هساٍم ٍ پبیساض است ٍ ایي اهط ثبفج افعایص ضضس ار

زض سبل ّبی اذیط،  ضاثغِ هخجت هقٌبزاض ٍرَز زاضز.  زض زاًص آهَظاى اثتسایی ذَزتٌؾیوییبزگیطی ثب  ضبزوبهیثیي ّوچٌیي 
( ٍ ثب استفبزُ اظ ضٍش ّبی زلیك 2013ثله ٍ ضیٌبلسظ، ضٍاًطٌبسی هخجت ًگط، ثِ ضىل فعایٌسُ ای، هَضز تَرِ لطاض گطفتِ است )

(. لیجَهیطسىی ٍ ّوىبضاى 2014لوی، زض غسز افعایص ثْعیستی، تقبلی ٍ فولىطز هغلَة اًسبًی است )زًٍبلسسَى ٍ ّوىبضاى، ف
( زض تحمیك گستطزُ ذَز هعایبی لبثل تَرْی ضا ثطای ضبزوبهی ثطضوطزُ اًس. ایي هعایب عیف ٍسیقی اظ حَظُ ّب ضا زض ثط 2005)

( آى ّب ضا زض چْبض گطٍُ: ضٍاثظ ارتوبفی، سلاهت ٍ عَل فوط، وبض ٍ زضآهس ٍ 2009ٍ ضیبى )هی گیطز وِ زض پژٍّطی زیگط، زیٌط 
پیططفت زض ارتوبؿ، زستِ ثٌسی وطزُ اًس. ایي افطاز ثِ اذلالیبت تَرِ زاضًس ٍ زض اًزبم اهَض ثیطتط ثِ تَاًبیی ّبی ذَز هی 

ضبزتط اظ افطاز ثسثیي ّستٌس ٍ زض اضتجبط ٍ ّوىبضی ثب زیگطاى،  اًسیطٌس ٍ ثب تٌیسگی همبثلِ هی وٌٌس، چٌیي افطازی، سبلن تط ٍ
 (. 2013تَاًوٌستط ؽبّط هی ضًَس )زیَیس ٍ ّوىبضاى، 

(، ثط ایي ثبٍضًس وِ ثطلطاضی ضٍاثظ هَحط، هی تَاًس ثِ افىبض، ّیزبى، ضفتبض فطز تبحیط 2013لیجَهطیطسىی ٍ لایَس )زض ّویي ضاستب 
ثبفج ثطٍظ فمبیس ٍ ضفتبضّبی رطاتوٌساًِ هی  ضبزوبهیثِ ذَز هخجت ٍ ثب ضبزهبًی ّوطاُ وٌس. زض ٍالـ ثگصاضز ٍ ًگبُ فطز ضا ًسجت 

زض  ضَز ثِ عَضی وِ افطاز هی تَاًٌس افتوبز ثِ ًفس ذَز ضا حفؼ وطزُ ٍ ضٍاثظ هیبى فطزی هَحطتطی ضا ثب زیگطاى ثطلطاض ًوبیٌس.
ثِ فٌَاى یىی اظ فَاهل حفبؽتی وِ  زض زاًص آهَظاى یضسس وِ ذَزتٌؾیو ایي هیبى ثب تَرِ ثِ پژٍّص ّبی ذبضری ثِ ًؾط هی
ذَزتٌؾیوی فطایٌسی است وِ افطاز ضا زض هسیطیت  آًبى هَحط ثبضس. ضبزوبهیهَرجبت سبظگبضی ثیطتط ضا فطاّن هی سبظز زض هیعاى 

هی وٌس ٍ ثبفج هی ضَز فقبلیت ّب ٍ افىبض، ضفتبض ٍ احسبسبتطبى زض رْت ّسایت هَفمیت آهیع تزبضة یبزگیطیطبى اضظیبثی 
فطایٌسّبی ّسفوٌس فطاگیطاى ثِ سوت وست اعلافبت ٍ هْبضت سَق زازُ ضَز. ثِ عَض ولی، ذَزتٌؾیوی ثط سِ هجحج هتىی 

(. ذَزتٌؾیوی پسیسُ ای پیچیسُ 2016زثیىی ٍ ّوىبضاى، است: زٍضاًسیطی ٍ ثطًبهِ ضیعی، ًؾبضت ثط فولىطز ٍ ثبظتبة فولىطز )
(. ظیوطهبى ٍ هبضتیٌع، 2014لی ٍ ّوىبضاى، فیي حبل چٌسٍرْی است وِ تَسظ ضٍاًطٌبسبى هَضز ثحج لطاض گطفتِ است )ٍ زض 

ذَزتٌؾیوی ضا فطایٌسی هی زاًٌس وِ یبزگیطًسُ، یبزگیطی ضا فطایٌسی هٌؾن هی ضٌبسس ٍ ذَز ضا زض ثطاثط پیبهسّبی تحػیلی ٍ 
ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَزتٌؾیوی ضا ضاّجطزّبی ضٌبذتی، فطاضٌبذتی ٍ هسیطیت  وبضی ذَز هسئَل هی زاًس. پیٌتطیچ هْوتطیي

هٌبثـ هی زاًس. ثطذی اظ فَاهل هَحط ثط ذَزتٌؾیوی فجبضتٌس اظ: ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی، ثبٍضّبی اضظش تىلیف، فطایٌسّبی 
(. لطُ زاضی 2018ٍ ّوىبضاى، گبضسیب ارتوبفی، اضازُ، اّساف پیططفت یب رْت گیطی ّبی ّسفی ٍ ًمص ازضاوبت هحیغی )

وِ اظ ذَزتٌؾیوی ثبلایی ثطذَضزاض ثَزًس ضضبیتوٌسی ضٍاًی آًبى ًیع ثِ عَض  زاًص آهَظاًی( زض پژٍّطی ًطبى زاز وِ 1388)
 هقٌبزاضی ثبلا ثَز.

لَیحبت هفیسی ًتبیذ پژٍّص حبضط هی تَاًس ثطای ّوِ ٍالسیي، هطثیبى ٍ اسبسب توبهی زست اًسضوبضاى ًؾبم آهَظش ٍ پطٍضش ت
زض اضتجبط ثب ضبزوبهی، ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی زاًص آهَظاى زاضتِ ثبضس. ثطًبهِ ضیعی ّبیی وِ هجتٌی ثط ایي 
هتغیطّبی اسبسی ثبضٌس ٍ آًْب ضا زض ضاس اثقبز ٍ اّساف ذَز لطاض زّس هَفمیت ثسیبضی وست ذَاٌّس وطز. ثٌبثطایي ایزبز آگبّی 

بى ٍ ٍالسیي ًسجت ثِ ًمص ضبزوبهی زض ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی زاًص آهَظاى اظ اّویت ثسعایی زض هطثیبى ٍ هقلو
ثطذَضزاض است. ثی تطزیس ّط گًَِ هغبلقِ ٍ فقبلیت پژٍّطی ذبظ زض ظهبى ارطا، ذبلی اظ چبلص ٍ هطىلات گًَبگَى ًیست. ایي 

بیی هَارِ ثَزُ است. زض ایي پژٍّص اظ اثعاضّبی ذَزگعاضش زّی پژٍّص ًیع هستخٌی ًجَزُ ٍ زض اًزبم آى ثب هحسٍزیت ّ
استفبزُ ضسُ است. زض چٌیي ضٍضی، هوىي است زاًص آهَظاى ًسجت ثِ پبسرگَیی سَالات سَگیطی زاضتِ ثبضٌس ٍ زلت ًتبیذ 

تغیطّب ضا ثب هبًـ هَارِ وبّص یبثس. ّوچٌیي استفبزُ اظ ضٍش ّوجستگی زض پژٍّص حبضط، زستیبثی ثِ ضٍاثظ فلیّ هقلَلی هیبى ه
هی سبظز. ثٌبثطایي، تقوین ًتبیذ ایي پژٍّص ثبیس ثب احتیبط غَضت گیطز. پیطٌْبز هی ضَز وِ ثطًبهِ ّبی زاًص افعایی زض حَظُ 
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آهَظش ضبزوبهی ارطا ضَز تب هیعاى تبحیط آًْب ثط ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی زاًص آهَظاى هطرع گطزز ٍ ضٍاثظ فلّی 
اظ آًزبیی وِ ضبزوبهی، ضضس ارتوبفی ٍ یبزگیطی ذَزتٌؾیوی افطاز ثِ فطایٌسّبی ضضسی افطاز ایي هتغیطّب آضىبض ضَز.  ثیي

ثستگی زاضز پیطٌْبز هی ضَز اضتجبط ایي سِ سبظُ زض ٍّلِ ّبی ضضسی هرتلف ثطضسی ٍ همبیسِ، ٍ تبحیطات ضضسی ثِ غَضت 
پیطٌْبز هی ضَز وِ زض پژٍّص ّبی ثقسی اظ سبیط زاًص آهَظاى ثب ًیبظّبی ٍیژُ عَلی زض ضاثغِ ثب آًْب پیگیطی ضَز. ّوچٌیي 

استفبزُ ضَز تب ًتبیذ ثِ زست آهسُ زض گطٍُ ّبی هرتلف ثب یىسیگط لبثل همبیسِ ثبضس. اًزبم ایي پژٍّص زض هَلقیت ّبی 
ّبی زاًص آهَظاى هٌزط ثِ زستیبثی ثِ آهَظضی زیگط ًؾیط زٍضُ ّبی حطفِ آهَظی، وبضگبُ ّبی آهَظضی ٍ ّوچٌیي سبیط گطٍُ 

 ضٍاثظ ربهـ تطی هی ضَز وِ هی تَاى ثب زلت ثیطتطی، ًتبیذ ثسست آهسُ ضا تقوین زاز.
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The Relationship between Happiness with social development and  Self-regulation 

learning in elementary students 
Zahra Rabani
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Abstract 

Purpose: The present study was conducted with the aim of the relationship between happiness and 

social development and self-regulation learning in elementary school students in Tehran in 1397.  

Method: The research method was descriptive-correlational according to the purpose of the research. 

The statistical population consisted of all elementary students in Tehran, among which 257 people 

were selected as sample size using available sampling method. The data collection method was based 

on three standard questionnaires: Oxford Happiness Questionnaire (1990), Social Growth Winland 

(1953), and Self-Regulatory Learning Questionnaire (Pintrich et al., 1991). The reliability of the 

questionnaire was calculated using Cronbach's alpha method and its value for all three questionnaires 

was higher than 0.7. Also, content validity was used to test the validity of the questionnaire, which for 

this purpose, the questionnaires were approved by the relevant experts. Data analysis was carried out 

through SPSS software using descriptive and inferential statistics (Pearson correlation test, multiple 

regression). 

 Findings: The results of this study showed that there is a significant positive relationship between 

happiness and social development in elementary students. There is also a significant positive 

correlation between happiness and self-regulation learning in elementary students. Therefore, social 

development and self-regulation learning are a significant predictor of happiness in students. 

Conclusion: The findings of this study indicate the importance of increasing happiness in students 

with improvement in social development and self-regulation learning. These findings can be used to 

develop programs to increase the happiness of students. 

 
Key words: Happiness, social development, self-regulation learning 
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