
 

 

 

ورزششهرتهرانانیدرمربییگراکمال ویتیشخصبراساسابعادیاسترسشغلبینیپیش
  1فجبػی ػٕب٘ٝ

  * 2دٛس خیشاِٝ ػبسا

 چکیذه

ا٘ؼبْ  ٚسصؽ ؿٟش سٟشاٖ بٖیدس ٔشث یثب اػششع ؿغّ ییٌشا وٕبَ ٚ یشیؿخل اثقبد ٗیثایٗ دظٚٞؾ ثب ٞذف سقییٗ ساثغٝ : هذف

 . ٌشفز

  دس ػبَٚسصؽ ؿٟش سٟشاٖ  بٖیٔشث سٕبٔی ایٗ دظٚٞؾ ػبٔقٝ آٔبسی .ثٛدسٚؽ دظٚٞؾ حبضش سٛكیفی ٕٞجؼشٍی روش:

٘فش وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ  278ٔٛسٌبٖ  سقذاد  -حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دظٚٞؾ حبضش ثش اػبع ػذَٚ وشػؼی . ثٛد٘ذ 1397-1398 سحلیّی
، (1975)آیضً٘ یی(ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚدشػـٙبٔٝ اثقبد ؿخلیشی) اصػٟز ٌشدآٚسی دادٜ ٞب . ا٘شخبة ؿذ٘ذسلبدفی ػبدٜ ٌیشی 

ضشیت ٕٞجؼشٍی  اص ػٟز سؼضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ ٞب. ؿذاػشفبدٜ  (2004)ٞیٌُشایی  وٕبَٚ  (1992)غیاَ سا خیّیف یاػششع ؿغّ
 . ؿذ اػشفبدٜ spss20 افضاس ٘شْاص  ثب اػشفبدٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ سٌشػیٖٛدیشػٖٛ 

ها: ثب اػششع  ییٌشا وٕبَ ٚیی( ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) ش ٕٞجؼشٍی ثیٗ اثقبد ؿخلیشییٔمبدوٝ  داد٘ـبٖ دظٚٞؾ  ٘شبیغ یافته

ثش اػبع ، ٔشثیبٖدس  اػششع ؿغّی ثیٙی دیؾ ٕٞچٙیٗ . (p>05/0) ثٛدداس  ٔقٙییی اص ٘ؾش آٔبسی ٌشا دسٖٚثؼض  ٔشثیبٖدس  یؿغّ
 یی(ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) ٗ اثقبد ؿخلیشییؾ ثیٚ ٔشغیش د ثٛدداس  ٔقٙی ییٌشا وٕبَٚ  یی(ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) اثقبد ؿخلیشی

 .داؿز( سا اػششع ؿغّیٔشغیش ٔلان ) ثیٙی دیؾلذسر  ییٌشا وٕبَٚ 

اسسجبط ٔٛطش  ٌشایی دسٖٚ ثؼض ٔشثیبٖ دس ؿغّی اػششع ثب ٌشایی وٕبَ ٚ( ٌشایی ثشٖٚ ٌشایی، دسٖٚ) ؿخلیشی اثقبد نتیجهگیری:

 داسد.

 ٌشایی  وٕبَ، یاػششع ؿغّ، یی(ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) اثقبد ؿخلیشی کلیذواژه:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                           
 ایشاٖ. ،، خٕیٗ خٕیٗ سحمیمبر ٚ فّْٛ ٚاحذ اػلأی اصاد دا٘ـٍبٜ سإٞٙبیی ٚ ٔـبٚسٜ اسؿذ وبسؿٙبػی 1
     afrasiabi2017@gmail.com. سٚدٞٗ، سٚدٞٗ، ایشاٖ ٚاحذ اػلأی اصاد دا٘ـٍبٜ سشثیشی سٚا٘ـٙبػی اسؿذ وبسؿٙبػی 2

    

 11-1،  كفحبر 98 ثٟبس ٚ سبثؼشبٖ 12ؿٕبسٜ  جامعهشناسیآموزشوپرورش
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 2كفحٝ  98 ثٟبس ٚ سبثؼشبٖ 12 ؿٕبسٜ دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ؿٙبػی ػبٔقٝ

 
 

   مقذمه

سٚا٘ی ٚ اػشٕبفی فشد وٝ ثیٗ ، فجبسر اػز اص سفبٜ وبُٔ ػؼٕی ٔیػلأز فٕٛ، ػٟب٘یثشاػبع سقشیف ػبصٔبٖ ثٟذاؿز 
وٙٙذٜ ػلأز ٞبی سقییٗػلأز سٚاٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ٔلان، ثٙبثشایٗ. ایٗ ػٝ ػٙجٝ سأطیش ٔشمبثُ ٚ دٛیب ٚػٛد داسد

اسىب ثٝ ، اعٕیٙبٖ اص وبسآٔذی خٛدؿٛد؛ وٝ ٔفْٟٛ آٖ فجبسر اػز اص احؼبع خٛة ثٛدٖ ٚ افشاد دس٘ؾشٌشفشٝ ٔی ٔیفٕٛ
، )ػبصٔبٖ ثٟذاؿز ػٟب٘ی. ٞیؼب٘ی ٚ..، ٞبی ثبِمٜٛ فىشیسقّك ثیٗ ٘ؼّی ٚ خٛد ؿىٛفبیی سٛا٘بیی، ؽشفیز سلبثز، خٛد

سٚد وٝ دس ػغح ثبلایی اص ػبصٌبسی ٚ ا٘غجبق سفشبسی ٚ  ٔیثٝ عٛس وّی ثشای اعلاق ثٝ وؼی ثٝ وبس  ػلأز سٚا٘ی. (2011
فّز ایٗ ٕٞٝ سٛػٝ ثٝ ػلأز سٚاٖ ایٗ  .(2015، 1)آسسٛس اع.سثش ٘ٝ كشفبً وؼی وٝ ثیٕبس سٚا٘ی ٘یؼز، داسد ٞیؼب٘ی لشاس

ثذیٗ ٔٙؾٛس ایؼبد ٚ حفؼ ػلأز . ثبؿذٞب ٔیسٚا٘ی ٚ اػشٕبفی لاصٔٝ سؿذ ٚ ؿىٛفبیی ا٘ؼبٖ، اػز وٝ ػلأز ػؼٕی
سٛا٘بیی ایؼبد سٚاثظ ػبِٓ ٚ كٕیٕب٘ٝ ثب ٕٞٙٛفبٖ ٚ داؿشٗ ص٘ذٌی ، سٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب ٔـىلار سٚصٔشٜ ص٘ذٌی، فىش ٚ ا٘ذیـٝ

ػبٔقٝ سٚ ثٝ سؿذ وٙٛ٘ی وٝ ػٛا٘بٖ ثیؾ اص ٌزؿشٝ دس ثشاثش  ٚیظٜ دس ثٝ، داس ٚ دشطٕش اص إٞیز صیبدی ثشخٛسداس اػزٞذف
 (.1390، ٚالقی، ا٘ذ )وٛؿبٖؿشایظ ٚ ٔشغیشٞبی ٘بٔؼبفذ ٚ فـبسآٚس ص٘ذٌی لشاس ٌشفشٝ

 ؿغُ ػلأز ٚ زیأٙ یّٔ اػششع ؿغّی اػز. ٔٛػؼٝ، ا٘ذاصد ٔی فٛأّی وٝ ػلأز سٚا٘ی افشاد سا ثٝ خغشیىی اص 
 شارییسغ، یوبس ظیٔح دس بدیص ٔـىلار اص ی٘بؿ سا یؿغّ اػششع (.2000، 2فٛسشػیُ ٚ ٞب٘یٍبٖ، وٛیُ، ثٛٔبسد، )ادٚاسد

 3ٙجشيیٌش ٘ذ.دا یٔ یوبس ػبفز ی٘ؾٕ یث، بدیص یوبس ػبفز، یوبس اضبفٝ، ٔذاْٚ ییػب ػبثٝ، وٙششَ اص خبسع ٔذاْٚ
 وٙششَ ٚ ٔذاْٚ، بدیاػششع ص فشد وٝ یصٔب٘. ؿٛد یٔ یؿغّ یفشػٛدٌ ثٝ ٔٙؼش یبد ؿغّیص اػششع وٝ اػز ٔقشمذ (2002)

 ٚ ؾ ثشػذیخٛ اٞذاف ثٝ ٘شٛا٘ذ ٚ ثبؿذ فشد ییسٛا٘ب حذ اص ؾیث وبس ظیٔح یسمبضب وٙذ؛ یٔ سؼشثٝ وبس ظیٔح دس ٘ـذٜ
لشاس  یؿغّ اػششع ٔقشم دس ـششیث ٘ذاس٘ذ سا اػششع ثب ٔمبثّٝ ییسٛا٘ب ٚ داس٘ذ یٙییدب سحُٕ آػشب٘ٝ وٝ یافشاد ٗیٕٞچٙ

وٝ  یدضؿى ٚوبسوٙبٖ آٔٛصؿی  ُیلج اص یا٘ؼب٘ خذٔبر یٞب ؿغُ دس وٝ یافشاد ٗیث دس خلٛكبً اػششعٗ یاٌیش٘ذ.  ٔی
4دس ٕٞیٗ ساػشب ٞبَ ـ اػز.یؿب ـششیث، ا٘ذ ؿبغُ

( دس ٘شیؼٝ 2008) 5( ٚ لا٘ذا1388، ثٝ ٘مُ اص سٚحب٘ی ٚ اثٛعبِجی، (1996) 
ٔغبِقبسـبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ اػششع ؿغّی ٚ ػلأز سٚاٖ ساثغٝ ٔقٙبداسی ٚػٛد داسد ٚ ثب افضایؾ فـبس ؿغّی ٚ سٙؾ 

یظ وبس دشاػششع لشاس داس٘ذ چشا وٝ افشادی وٝ دس ٔح، ٌیشد ٔی ٞب ٚ اػششع ٞبی ؿغّی ػلأز سٚاٖ افشاد سحز سبطیش لشاس
یىی اص وٙٙذ وٝ ػجت اػششع آٟ٘ب ؿذٜ ٚ چٝ ثؼب ثش ػلأز سٚاٖ آٟ٘ب سبطیش ثٍزاسد. ٔی ثٝ ٘ٛؿ خٛد ٔؼبئّی سا سؼشثٝ

دس سضٕیٗ   ٕی٘مؾ ٟٔ اثقبد ؿخلیشی افشاد. ػلأز سٚا٘ی آٖ ػبٔقٝ اػز، ٔحٛسٞبی اسصیبثی ػلأشی ػٛأـ ٔخشّف
وٙذ.ایٗ دٚ عشیك  ٔیٞش وغ دس اكُ ثٝ یىی اص دٚ عشیك ثب ػٟبٖ اسسجبط ثشلشاس . وٙذایفب ٔی دٛیبیی ٚ وبسآٔذی ٞش ػبٔقٝ

ثشد ِٚی ػٟز دیٍش ٘یض ثشای اٚ  ٔیٞش چٙذ وٝ فشد اص یىی اص ایٗ ػٟبر اػشفبدٜ . ثبؿذ ٔیٌشایی  دسٖٚیی ٚ ٌشا ثشٖٚؿبُٔ 
خٛیؾ اػز ٚؿخق صیش ٘ؾش فٛأُ دسٚ٘ی ٚ رٞٙی اكّی فشد ثٝ دسٖٚ ٌیشی  ػٟزٌشایی  دسٖٚدس حبِز  ٔب٘ذ. ٔیثبلی 

ایٗ ؿخق اص . فشد ثٝ ػٕز ثیشٖٚ اػز ٚ ثیـشش ثٝ ػٟبٖ خبسع ٌشایؾ داسدٌیشی  دس حبِز ثیشٚ٘ی ػٟز. خٛیؾ اػز
 . (2002، 6)دشٚیٗ ٚ ػبٖ ٘ؾش اػشٕبفی دسٌیش ٚ فقبَ اػز

یبٖ ٌشا دسٖٚیبٖ ثٝ ػٛی ػٟبٖ فیٙی ٔشٕبیُ ثٛدٜ ٚ ٌشا ثشٖٚ. ثبؿذ ٔیٞش دٚی ایٗ دٚ ٘ٛؿ ؿخلیز وبٔلا عجیقی ٚ ٘شٔبَ 
اص ِحبػ سٚا٘ی داسای ػشفز فقبِیز ٔغضی ثبلاسش اص حذ  ٌشا دسٖٚافشاد . (1391، )ػیبػی ثٝ ػٛی ػٟبٖ رٞٙی ٚ غیش فیٙی.
 ٌشا دسٖٚافشاد . وٕشش اص حذ عجیقی ٘یبص دیذا ٕ٘بیٙذ ثٝ لٛای ٔحشوٝ ٌشا دسٖٚؿٛد وٝ افشاد   عجیقی ٞؼشٙذ ٚ ایٗ أش ػجت ٔی

دٞٙذ.ایٗ  داسای دیذٌبٜ دسٚ٘ی ٚ رٞٙی ٞؼشٙذ ٚ آٔبدٌی ثیـششی سا ثشای خٛدداسی ٚ سؼّظ ثش ٘فغ خٛیؾ اص خٛد ٘ـبٖ ٔی
، 7)فٛسػٕبٖ افشاد اٚلبر خٛد سا ثٝ ٔغبِقٝ ٚ ثیـشش دس سٟٙبیی ػذشی ٕ٘ٛدٜ ٚ وٕشش ٔبیُ ثٝ ٔقبؿشر ثب دیٍشاٖ ٞؼشٙذ

                                                           
1 Arthur As.rbr 

2 Edwards D, Burnard P, Coyle D, Fothergill A, Hannigan B. 
3 Greenberg 
4 Hall 

5 Landa 

6 Pervin & John, 

7 Forsman 
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 ٚ... ؿخلیشی اثقبد ثشاػبع ؿغّی اػششع ثیٙی دیؾ/ 3

 
 

سش اص حذ عجیقی ٞؼشٙذ ٚ اص ایٗ سٚ ایٗ افشاد ثشای  داسای ػشفز فقبِیز ٔغضی دبییٗ ٌشا ثشٖٚاص ػٛی دیٍش افشاد  (.2012
ثیـشش داسای دیذٌبٜ فیٙی ٚ خبسػی  ٌشا ثشٖٚافشاد . اداسٜ أٛس ص٘ذٌی خٛیؾ ثٝ لٛای ٔحشوٝ ثبلاسش اص حذ عجیقی ٘یبص داس٘ذ

ی ٔیضاٖ سؼّظ آٟ٘ب ثش ٘فغ خٛدؿبٖ ٘ؼجز ثٝ افشاد ِٚ. (1391، ثٛدٜ ٚ داسای فقبِیز فّٕی فبِیششی ٞؼشٙذ )ػیبػی
ایٗ افشاد ٔبیّٙذ وٝ ثش ٔحیظ افشاد خٛد سأطیش ٌزاسدٜ ٚ ثٝ سلبثز ثب دیٍشاٖ دشداخشٝ ٚ دس ٔؼبٔـ . وٕشش اػز ٌشا دسٖٚ
ذ ٚ یٔف، سٛا٘ذ ٞٓ ػبص٘ذٜ یثبؿذ وٝ ٔ یٔ یشیؿخل یٞب یظٌیاص ٚ یىیٌشایی  وٕبَ دس ٟ٘بیز .ؿٛ٘ذ ثیـشش ؽبٞش ٔی ٔیفٕٛ

 . (1390، ه ٚ وظ وٙؾ )ثیغشفیٔظجز ثبؿذ ٚ ٞٓ ٘ٛسٚس

ٗ یثبِمٜٛ خٛد سا سب ثبلاسش یٞب ییبص داس٘ذ وٝ سٛا٘بیٕٞٝ افشاد ٘. اػز ییسؿذ ٚ خٛد ؿىٛفب یٞش فشد ثٝ ػٛ یضؿیاٍ٘ یشٚی٘
ش سحمك یافشاد حشوز اص ٔؼ یقیؾ عجیٌشا. بثٙذیخٛد دػز  یفشاسش اص سؿذ وٙٛ٘ یا٘ذاصٜ ٕٔىٗ ؿىٛفب وٙٙذ ٚ ثٝ سؿذ

اِجشٝ . سٚ ثٝ سٚ ؿٛ٘ذ یٚ اػشٕبف یغیٔٛا٘ـ ٔح یٗ ساٜ ثب ثشخیٞشچٙذ ٕٔىٗ اػز دس ا، ثبِمٜٛ خٛدؽ اػز یٞب ییسٛا٘ب
ٗ یبس اسصؿٕٙذ اػز ٚ دس ایخٛد ثؼ یٟ٘فشٝ ٚ ثبِمٜٛ فشد ثٝ خٛد یٞب ییذٖ ثٝ وٕبَ ٚ ؿىٛفب ػبخشٗ اػشقذادٞب ٚ سٛا٘بیسػ
 ییٌشا وٕبَ یب ٔٙفی یچٝ وٝ ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػز ػٙجٝ افشاع آٖ یذٜ اػز ِٚیٔظجز ٚ دؼٙذ یأش ییٌشا وٕبَ یٚاد

 اثقبد ٗیث ایبثب سٛػٝ ثٝ سٛضیحبر ٌفشٝ ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ یبفشٗ ػٛاة ایٗ ػٛاَ ٞؼشیٓ  (.1390، اػز )ثیغشف
 ساثغٝ ٚػٛد داسد؟ٖ ٚسصؽ ؿٟش سٟشا بٖیدس ٔشث یثب اػششع ؿغّ ییٌشا وٕبَٚ یشیؿخل

 

 پژوهش روش

دظٚٞؾ حبضش ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛضٛؿ ٚ ٞذف اكّی سحمیك اص ٘ٛؿ وبسثشدی ٚ ثب سٛػٝ . ثٛدسٚؽ دظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛؿ ٕٞجؼشٍی 
ػبٔقٝ  .ثٛدٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛلقیز ا٘ؼبْ دظٚٞؾ اص ٘ٛؿ سحمیمبر ٔیذا٘ی ، ػٕـ آٚسی اعلافبر اص ٘ٛؿ دشػـٙبٔٝ ایی  ثٝ ٘حٜٛ

٘فش  1000سقذاد آٟ٘ب ٚ  ثٛد٘ذدس ٔذاسع ثٝ وبس  ٔـغَٛوٝ  1397ػبَ  ٚسصؽ ؿٟش سٟشاٖ بٖیٔشث ثٛد اص  فجبسرآٔبسی دظٚٞؾ 
وُ ػبٔقة آٔبسی ٔٙؾٛس ؿذ ٚ  ثذیٗ كٛسر وٝ اثشذا سلبدفی اػشفبدٜ ؿذ.ٌیشی  . دس ا٘شخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ؾش اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝثٛد

ثش سٚی آٟ٘ب ، ثقذ اص ٔـخق ؿذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دظٚٞؾ. ٘فش ا٘شخبة ؿذ٘ذ 278، (1970) 1عجك ػذَٚ وشیؼی ٚ ٔٛسٌبٖ
ٞب ثیٗ آٟ٘ب سٛصیـ ؿذ ٚ  ٚ ایٗ دشػـٙبٔٝ اػشا ؿذٜ اػزٌشایی  وٕبَٚیظٌی ؿخلیشی آیض٘ه ٚ ، اػششع ؿغّیٞبی  دشػـٙبٔٝ

بع ثٝ وبس سفشٝ ثشای یثب سٛػٝ ثٝ ٔمٞب  ُ دادٜیسحّ یثشا .اػشخشاع ٌشدیذثقذ اص آٖ اعلافبر حبكُ اص دش وشدٖ دشػـٙبٔٝ 
اص آصٟٔٛ٘بی آٔبسی دبسأششیه ضشیت ٕٞجؼشٍی دیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ، ٞبی دظٚٞؾ شٞب ٚ فشضیٝیػٙؼؾ ٔشغ

 .ؿذسؼضیٝ ٚ سحّیُ  20spss 2افضاس ٘شْثب اػشفبدٜ  یبر آٔبسیٝ فّٕیاػشفبدٜ ؿذ. دس ضٕٗ وّ
 اػشفبدٜ ؿذ.، دٞذ ٔی ٔب ثٝی اػششع ؿغّ دس ٔٛسد ی( وٝ اعلافبس1992غ )یخ اَ سایّیف یبع اػششع ؿغّیدظٚٞؾ اص ٔم ٗیدس ا

، یفشد ٗ یبع سٚاثظ ثیدشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ػٝ خشدٜ ٔم ٗیا ز.ؿذٜ اػ یبثی( سشػٕٝ ٚ ٞٙؼبس1377) یسٛػظ حبسٕ بعیٔم ٗیا
ز یٚ سضب یٗ فشدیػٙؼؾ ٔـىلار ٔٛػٛد دس سٚاثظ ث یثشا، ٝ دشػـٙبٔٝیثبؿذ. ػٕلار اِٚ یٔ یك ؿغّیٚ فلا یز ػؼٕب٘یٚضق

ٚ ، ؿذ شٝؿٛ٘ذ دشداخ یسٚصٔشٜ فشد ٔ یوٝ ٔٛػت خؼشٍ یػؼٕب٘ یٞب زی. دغ اص آٖ ثٝ ٚضقٗ ؿذیسذٚ یز ؿغّیب فذْ سضبی
 . اخشلبف دادٜ ؿذ یك ؿغّیض ثٝ فلایٗ لؼٕز دشػـٙبٔٝ ٘یػٛٔ

سػب٘ٙذ.  یمٝ آٖ سا ثٝ اسٕبْ ٔیدل 30ٞب سب  ی٘ذاسد أب اغّت آصٔٛد٘ یز صٔب٘یثبؿذ ٚ ٔحذٚد ٔی سب 57ٗ آصٖٔٛ یػٛالار ا سقذاد
ـشش ی; ث5; اغّت ٚ 4، اٚلبر ی; ٌب3ٞ، ٘ذسر ; ث2ٝ، ; ٞشٌض1ثٝ كٛسر ) یا ٙٝیٌض 5ىشر یبع ِیٗ آصٖٔٛ دس ٔمیا یٌزاس ٕ٘شٜ

اص ػٕـ وُ ٕ٘شار  یا٘ؼبْ ؿذ ٚ ٕ٘شٜ اػششع ؿغّ ییٟ٘ب یٌزاس ٕ٘شٜ، دبػخٙبٔٝ ذیاػشفبدٜ اص وّ ب( ا٘ؼبْ ؿذ. ثـٝیٕٞ بی اٚلبر
 .دػز آٔذ ثٝ
ٔحبػجٝ ؿذٜ ثب  یبیضاٖ دبیٔٛسد آصٖٔٛ لشاس داد. ٔ، اص ٔقّٕبٖ ٔذسػٝ ی٘فش 275 یا ٕ٘ٛ٘ٝ یٗ دشػـٙبٔٝ سا ثشای( ا1377) یسٕحب

، یٗ فشدیبع سٚاثظ ٔبثیٔم ػٝ خشدٜ ی% ٚ ثشا921وُ دشػـٙبٔٝ  یثشا ییضاٖ سٚای% ثذػز آٔذ ٚ 89ٔ، وشٚ٘جبخ یاػشفبدٜ اص آِفب
ٗ دشػـٙبٔٝ سا دس ی( ا1377) یحبسٕ ٗیٕٞچٙروش ؿذٜ اػز.  %88% ٚ 88 ،% 89ت یثٝ سشس یك ؿغّیٚ فلا یز ػؼٕب٘یٚضق

                                                           
1 Krejcie,R.V. & Morgan,D.W. 

2 Statistics Package Of  Social Science 
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 4كفحٝ  98 ثٟبس ٚ سبثؼشبٖ 12 ؿٕبسٜ دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ؿٙبػی ػبٔقٝ

 
 

ٗ یدػز آٔذٜ اص ا غ ثٝی٘شب یوٝ ع، ٕب اػشا وشدیػ ه ٔـبٚسٜ كذا ٚیٙی٘فش اص وبسٔٙذاٖ صٖ ؿبغُ ٔشاػقٝ وٙٙذٜ ثٝ وّ 30ٔٛسد 
 .ثٛد  ذٜی( ثٝ آٖ سػ1992) غیثٛد وٝ سا یثبلاسش اص ٞٙؼبس، وبسٔٙذاٖ صٖ یاػششع ؿغّ، اػشا

( الذاْ ثٝ ػبخشٗ اثضاسی ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثٝ كٛسر خٛد ٌضاسؿی ٚ اص ٘ٛؿ 2004ٞیُ ٚ ٕٞىبساٖ ) یی:ٌشا وٕبَی  دشػـٙبٔٝ
 6فجبسر ٚ  58ثب ٌشایی  وٕبَسفشبسی سٟیٝ ؿذٜ اػز.٘ؼخٝ فبسػی ػیبٞٝ  -فیٙی اػز ٚ ثشاػبع دیذٌبٜ ؿٙبخشیٞبی  دشػـٙبٔٝ

صیش ٔمیبع:  6سٚاػبصی ٚ ٞٙؼبسیبثی ؿذ ٚ داسای ، دس ٕ٘ٛ٘ٝ ایشا٘ی افشجبسیبثی 1389ٔمیبع وٝ سٛػظ ٞٛٔٗ ٚ ػٕبئی دس ػبَ  صیش
ٞذفٕٙذی ٚ اػشب٘ذاسدٞبی ثبلا ، دسان فـبس اص ػٛی ٚاِذیٗا، ػبصٔب٘ذٞی٘ؾٓ ٚ ، سلاؽ ثشای فبِی ثٛدٖ، حؼبػیز ثیٗ فشدی
ٕٞچٙیٗ  .ٜثذػز آٔذ 76/0( ا٘ؼبْ ؿذٜ ٔیضاٖ آِفبی وشٚ٘جبخ آٖ 1389دس دظٚٞـی وٝ سٛػظ سػِٛی ) .ثشای دیٍشاٖ اػز

ُ یاػبع سحّ. ػز آٚسدثذ 77/0ٚ  67/0( دس دظٚٞؾ خٛد ثش دا٘ـؼٛیبٖ ٔیضاٖ سٚایی ٚ دبیبیی ایٗ ٔمیبع سا 1390حؼیٙی )
ت یضشا ػبخشٝ ؿذٜ اػز. (1378)ٚ صسٌش  یفغبس، بٖیٔبدٜ سٛػظ ٘ؼبس 27دا٘ؾ آٔٛصاٖ دخشش ثب  یٟبیآصٔٛد٘ یفٛأُ دبػخٟب

دس دظٚٞؾ حبضش ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ دشػـٙبٔٝ  اػز. 89/0دخشش  یٟبیآصٔٛد88/0٘دؼش  یٗ آصٖٔٛ ثشایا یدسٚ٘ یٕٞؼب٘
 اػز. 87/0ٌشایی  وٕبَ

ٌیشی  ثقذ ثٙیبدی ؿخلیز سا ا٘ذاصٜ  اػز وٝ ػٝ خٛداسصیبثی ؿخلیشی ٘بٔٝ دشػؾیه  ٘بٔٝ ؿخلیشی آیض٘ه: دشػؾ
س٘ؼٛسخٛیی  سٚاٖ، ییٌشا ثشٖٚ -ییٌشا دسٖٚ ص:ایٗ ػٝ ثقذ فجبسسٙذ ا. ایٗ اثقبد سا ثب سٚؽ سحّیُ فبّٔی وـف وشد، آیض٘ه. وٙذ ٔی

دزیشی   یی ثٝ ٔجٙبیی فیضیِٛٛطیىی لبیُ اػز وٝ سیـٝ دس ٚاوٙؾٌشا دسٖٚ-ییٌشا ثشٖٚآیض٘ه ثشای ثقذ . ٌشایی دشیـی ٚ سٚاٖ
  أب ٔجٙبی فیضیِٛٛطیه سٚاٖ. ٞب ثشفىغٌشا دسٖٚٞب ثٝ سحشیه صیبد ٘یبص داس٘ذ ٚ ٌشا ثشٖٚ، اص ایٗ سٚ. دػشٍبٜ فلجی اسادی داسد

. ثبؿذ ٔیػٛاَ  48دس فشْ وٛسبٜ ؿبُٔ . دس وٙششَ داسد ٌشدد وٝ ٞیؼبٖ سا س٘ؼٛسخٛیی ثٝ ٚاوٙؾ دػشٍبٜ فلجی خٛدٔخشبس ثشٔی
. (1383، یفؼٍش ؛1382، ٘ظاد   یٕی)سح ذ ؿذٜ اػزییٚ سأ یٔخشّف ثشسػٞبی  شاٖ دسدظٚٞؾیٗ دشػـٙبٔٝ دس ایا ییبیٚ دب ییسٚا

 .ثبؿذ ٔی 71/0یی ٌشا دسٖٚٚ دس ثقذ  74/0 ییٌشا ثشٖٚدس دظٚٞؾ حبضش ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ دشػـٙبٔٝ آیض٘ه دس ثقذ 
 

یافتهها
 ثب اػششع ؿغّی ٌشایی وٕبَٚ یی( ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) اثقبد ؿخلیشیسٛكیفی ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ ٚ ٕٞجؼشٍی ٞبی  ؿبخق .1 ػذَٚ

 داسی ػغح ٔقٙی ضشیت ٕٞجؼشٍی ا٘حشاف اػشب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیش

 - - 37/22 58/104 ییٌشا وٕبَ. 1
 05/0 -11/0 77/2 64/75 اػششع ؿغّی. 2
 01/0 33/0 24/3 12/14 ییٌشا ثشٖٚ. 3
 22/0 -05/0 45/4 08/7 ییٌشا دسٖٚ. 4

 
ؿٛد ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ اسائٝ ؿذٜ اػز وٝ ٔیبٍ٘یٗ  ٔیٕٞب٘غٛس وٝ دس ػذَٚ فٛق ٔـبٞذٜ 

 اػششع ؿغّیٔیبٍ٘یٗ  ٚثبؿذ  ٔی 37/22ثب ا٘حشاف اػشب٘ذاسد  58/104وبسوٙبٖ ؿشوز وٙٙذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ ٌشایی  وٕبَ
ثبلاسشیٗ ٔیبٍ٘یٗ سا  اثقبد ؿخلیشیٚ دس ثیٗ  ثبؿذ ٔی 77/2ا٘حشاف اػشب٘ذاسد ثب  64/75وبسوٙبٖ ؿشوز وٙٙذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ 

 داسد. (24/3) ( ثب ا٘حشاف اػشب٘ذاسد12/14) ییٌشا ثشٖٚ ثقذ
ثب ٌشایی  وٕبَٚ  یی(ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚش ٕٞجؼشٍی ثیٗ اثقبد ؿخلیشی)یؿٛد ٔمبد ٔیٕٞب٘غٛسوٝ دسػذَٚ فٛق ٔـبٞذٜ 

 (.p>05/0اػز)داس  ٔقٙییی اص ٘ؾش آٔبسی ٌشا دسٖٚثؼض  ٔشثیبٖدس  اػششع ؿغّی
 ساثغٝ ٚػٛد داسد. ٔشثیبٌٖشایی  وٕبَیی( ثب ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚثیٗ اثقبد ؿخلیشی) :فشضیٝ فشفی اَٚ

 ٌشایی وٕبَیی( ثب ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) ٕٞجؼشٍی ثیٗ اثقبد ؿخلیشی .2ػذَٚ

 (sigداسی) یػغح ٔقٙ (rضشیت ٕٞجؼشٍی) ٔشغیش

 01/0 33/0 ییٌشا ثشٖٚ

 22/0 -05/0 ییٌشا دسٖٚ
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 ٚ... ؿخلیشی اثقبد ثشاػبع ؿغّی اػششع ثیٙی دیؾ/ 5

 
 

ٌشایی  وٕبَیی ثب ٌشا ثشٖٚاثقبد ؿخلیشی  ٗیثذػز آٔذٜ ثٞبی  ٔـبٞذٜ ؿذ ٔمبدیش ٕٞجؼشٍی 2 وٝ دس ػذَٚ ٕٞب٘غٛس
، ییٌشا ثشٖٚاثقبد ؿخلیشی  ثٝ ایٗ كٛسر وٝ ثب افضایؾ. (P>01/0) اػزداس  ٔقٙیاص ٘ؾش آٔبسی ، (r; 33/0وبسوٙبٖ )

اص ٘ؾش آٔبسی ، (r; 05/0وبسوٙبٖ )ٌشایی  وٕبَیی ثب ٌشا دسٖٚاثقبد ؿخلیشی  ٗیٕٞچٙیٗ ث. یبثذ ٔی افضایؾ، وبسوٙبٌٖشایی  وٕبَ
 (.P≤22/0) ٘یؼزداس  ٔقٙی

 دس وبسوٙبٖ ساثغٝ ٚػٛد داسد. ثب اػششع ؿغّی ٌشایی وٕبَثیٗ :فشضیٝ فشفی دْٚ

 ٔشثیبٖثب اػششع ؿغّی ٌشایی وٕبَٕٞجؼشٍی ثیٗ  .3 ػذَٚ

 (sigػغح ٔقٙبداسی) (rضشیت ٕٞجؼشٍی) ٔشغیش

 01/0 +45/0 اػششع ؿغّی 

اص ٘ؾش ، (r;+45/0)ثب اػششع ؿغّی ٌشایی وٕبَ ٗیثذػز آٔذٜ ثٞبی  ٔمبدیش ٕٞجؼشٍی ٔـبٞذٜ ؿذ 3ٕٞب٘غٛس وٝ دس ػذَٚ
 افضایؾ، وبسوٙبٖ اػششع ؿغّی، ییٌشا وٕبَثیبٍ٘ش ایٗ ٔغّت اػز وٝ ثب افضایؾ  ٔظجزثٙبثشایٗ ٕٞجؼشٍی  .اػزداس  ٔقٙیآٔبسی 

  .یبثذ ٔی
 وٙذ. ثیٙی دیؾ سا اػششع ؿغّیسٛا٘ذ ٚاسیب٘غ  ٔی ییٌشا وٕبَٚ  یی(ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) ثقبد ؿخلیشیا :فشضیٝ فشفی ػْٛ

 ییٌشا وٕبَیی(ٚ ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) ثش اػبع اثقبد ؿخلیشی، ٔشثیبٖدس  اػششع ؿغّی ثیٙی دیؾخلاكٝ سحّیُ سٌشػیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثشای . 4َ ػذٚ

 ٔذَ
 ٔشغیش ٞبی
 دیؾ ثیٗ

 

 ٕٞجؼشٍی چٙذٌب٘ٝ
R 

 ٕٞجؼشٍی چٙذٌب٘ٝ
R2 

R2 

سقذیُ 

 یبفشٝ
2R∆ 

 خغبی اػشب٘ذاسد
S.E 
 

F 
 سغییشار

 
sig 

 01/0 42/33 17/21 - 11/0 11/0 33/0 ییٌشا ثشٖٚ 1

 01/0 47/16 59/20 05/0 15/0 16/0 40/0 ٌشایی وٕبَ 2

ٗ ٚاسد یؾ ثیش دیٗ ٔشغیششییی ثٝ فٙٛاٖ لٌٛشا ثشٖٚ دٞذ وٝ اثشذا ٔی ٘ـبٖ 4 ػذَٚ، ٌبْ ثٝ ٌبْ سٚؽٖٛ ثٝ یغ سٌشػی٘شب
ثٝ ٔذَ اضبفٝ  یی(ٌشا وٕبَ)دس ٌبْ دْٚ  ٗ وٙذ؛ییسا سج( ش ٔلانی)ٔشغ اػششع ؿغّیب٘غ یدسكذ ٚاس 11ٔذَ ؿذٜ ٚ سٛا٘ؼشٝ اػز 

ثٝ  ییٌشا وٕبَٚاسد ؿذٖ  ؛ٗ وٙٙذییسا سج( ش ٔلانی)ٔشغ اػششع ؿغّیب٘غ یدسكذ ٚاس 16ش سٛا٘ؼشٝ اػز یٗ دٚ ٔشغیؿذٜ اػز ٚ ا
اػششع  ثیٙی دیؾٌیشیٓ وٝ  ٔی٘شیؼٝ  .وٕه وٙذ( ش ٔلانی)ٔشغ اػششع ؿغّیدسكذ ثٝ سجییٗ ٚاسیب٘غ  5 سٛا٘ؼشٝ اػزٔذَ 
 اثقبد ؿخلیشیٗ )یؾ ثیٚ ٔشغیش د اػزداس  ٔقٙی ییٌشا وٕبَٚ  یی(ٌشا ثشٖٚاثقبد ؿخلیشی)ثش اػبع ، ٔشثیبٖدس  ؿغّی

ٗ ٔؼبص ثٝ سحّیُ ٚ ٌضاسؽ یثٙبثشا ( سا داس٘ذ؛اػششع ؿغّی دس ٔشثیبٖ) ٔشغیش ٔلان ثیٙی دیؾلذسر  ییٌشا وٕبَٚ  یی(ٌشا ثشٖٚ)
 .ثبؿیٓ ٔی٘شبیغ سٌشػیٖٛ 

 ییٌشا وٕبَیی(ٚ ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚثش اػبع اثقبد ؿخلیشی)، اػششع ؿغّی دس ٔشثیبٖ ثیٙی دیؾٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ یغ سٌشػیخلاكٝ ٘شب .5ػذَٚ 

  ٔذَ
 ضشیت غیش اػشب٘ذاسد

(b) 
 داسی ػغح ٔقٙی T (Bضشایت اػشب٘ذاسد ) خغبی ٔقیبس

 01/0 90/8  42/11 61/101 ٔمذاس طبثز آخش
 01/0 06/5 329/0 38/0 28/2 ییٌشا ثشٖٚ 
 01/0 -87/3 -217/0 24/0 -93/0 ییٌشا وٕبَ 

 Bثب ٔمذاس  ییٌشا وٕبَٝ كٛسر ٔؼشمیٓ ٚ ث، 329/0اػشب٘ذاسد  Bیی ثب ٔمذاس ٌشا ثشٖٚ، دس ٔذَ آخش 4ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ػذَٚ 
 .اطش داؿشٝ اػز اػششع ؿغّی دس ٔشثیبٖثٝ عٛس ٔقىٛع ثش  -217/0اػشب٘ذاسد 

 

گیریونتیجهبحث
دس  اػششع ؿغّیثب  ییٌشا وٕبَٚ  یی(ٌشا ثشٖٚ، ییٌشا دسٖٚ) ش ٕٞجؼشٍی ثیٗ اثقبد ؿخلیشییؿٛد ٔمبد ٔیٕٞب٘غٛسوٝ ٔـبٞذٜ 

ٚ  ( دبسشیىب2011ٚ ٕٞىبساٖ ) دیٛیذٞبی  ٘شبیغ ایٗ دظٚٞؾ ثب یبفشٝ (.p>05/0) اػزداس  ٔقٙییی اص ٘ؾش آٔبسی ٌشا دسٖٚثؼض  ٔشثیبٖ
ی  اسائٝ، ییٌشا وٕبَسٚاثظ ثیٗ  2014دس ػبَ  (2014ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿٕیلا ثبؿذ. ٔیٕٞؼٛ  (2011ٚ ٕٞىبساٖ ) ( ػبسا2011ٕٞىبساٖ )

. ثیٕبس ثبصسٛا٘ی لّجی ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ 100ٞبی غّجٝ ثش ثیٕبسی سا دس  ٚ ؿیٜٛ، Dؿخلیز ٘ٛؿ ، یبٌ٘ٝشا وٕبَخٛد ثٝ كٛسر 
 Dؿخلیز ٘ٛؿ  14ٔمیبع ، خٛدی  یبٌ٘ٝشا وٕبَی  اسائٝ، چٙذ ثقذیٌشایی  وٕبَٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔمیبع   ؿشوز وٙٙذٌبٖ دشػـٙبٔٝ
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 6كفحٝ  98 ثٟبس ٚ سبثؼشبٖ 12 ؿٕبسٜ دشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ؿٙبػی ػبٔقٝ

 
 

ٚ ، یبٌ٘ٝشا وٕبَخٛد ثٝ كٛسر ی  اسائٝ، ییٌشا وٕبَٕٞجؼشٍی ٘ـبٖ داد وٝ ؿیفشٍی فبعفی ثب ٞبی  سحّیُ. سا سىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ
ٞبی  داسای اٞذاف ٔٙفی ثبِمٜٛ ٚ ؿیٜٛ Dی ٘ٛؿ ٌشا وٕبَ٘شبیغ آٟ٘ب حبوی اص آٖ ثٛد وٝ ثیٕبساٖ . ٔشسجظ اػز Dؿخلیز ٘ٛؿ 

ی اثقبد ی اطشار سقبّٔی ٚ فٕذٜثٝ ؿشح إٞیز ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ (2011) ٚ ٕٞىبساٖ دبسشیىب ذ.٘بػبصٌبسی ثشای ثبصسٛا٘ی لّجی خٛد ٞؼشٙ
٘شبیغ سٌشػیٖٛ . دا٘ـؼٛ ثٝ ا٘ؼبْ سػیذ 98ایٗ ٔغبِقٝ سٚی . دشداخشٙذ 2*2ٌشایی  وٕبَثب اػشفبدٜ اص یه ٔذَ ؿخلیشی دٌٚب٘ٝ 

ی چٟبس فشضیٝ، ثب ایٗ حبَ. اػشٕبفی ثٛدٌشایی  وٕبَٚ  ثب ٔحٛسیز خٛدٌشایی  وٕبَسقذیُ ؿذٜ ٕ٘بیبٍ٘ش ثشٕٞىٙؾ غیش ٔقٙبداس ثیٗ 
ی اػشفبدٜ اص ی ٘حٜٛٞبی آؿىبسی دسثبسٜی سإٞٙبییایٗ ٘ىشٝ ثب اسائٝ. ی ٔذَ ػجشا٘ی اطجبر ؿذ٘ذدس صٔیٌٙٝشایی  وٕبَ 2*2ٔذَ 

 (2011) ٚ ٕٞىبساٖ دیٛیذ ٙذ.واػشٕبفی ثشای آصٔٛدٖ چٟبس فشضیٝ ثٝ ٔٙبثـ ٔغبِقبسی وٕه ٔیٌشایی  وٕبَٚ  اطشار ٔحٛسیز خٛد
سا اص ػٝ چٟبسچٛة ٔخشّف ٘ؾشی دس ٌشایی  وٕبَٚ ٔـىلار اسصیبثی اثقبد ٔشسجٝ ثبلای اػشب٘ذاسدٞبی ؿخلی  2011دس ػبَ 

دس . ٚ ٔـىلار اسصیبثی ثٛد٘ذاػشب٘ذاسدٞبی ؿخلی ٌشایی  وٕبَی فٛأُ ٟ٘بٖ ٞب اطجبر وٙٙذٜسحّیُ. دا٘ـؼٛیبٖ ثشسػی ٕ٘ٛد
، دس ٔمبیؼٝ. اػشب٘ذاسدٞبی ؿخلی ثب ٚػذاٖ ٚ سلاؽ ثشای ٔٛفمیز اسسجبط داؿزٌشایی  وٕبَ، ی ؿخلیشی ٘ئٛدشػـٙبٔٝاسسجبط ثب 

دس سجییٗ فشضیٝ فٛق  افشٕبد ٚ كلاحیز وٕشش ساثغٝ داؿز.، ٔـىلار اسصیبثی ٘یض ثب سٚاٖ س٘ؼٛسخٛیی ٚ فٛاعف ٔظجزٌشایی  وٕبَ
ٔغّٛة ٚ اطشثخؾ خٛاٞٙذ داؿز  ییافشاد وبسا یصٔب٘ یقٙی سٚد. ٔی آٟ٘ب ثبلا ییثبؿٙذ وبسآ یوٝ افشاد اص وبس خٛد ساض یثبیذ ٌفز صٔب٘

فشجبس ٚ ا، ز ٌشیؼشٓ حٕبیػ یظ دشفـبسوبسیثبؿذ ٚ دس ؿشا یآ٘بٖ اسسجبط ٔٙبػج یشٟبیٟب ٚ لبثّیضاٖ سٛإ٘ٙذیٗ ا٘شؾبسار ٚ ٔیوٝ ث
داسد ٚ ثٝ ٘حٛ  ییؼضاوبسٔٙذاٖ اطش ث یدسسفشبس فٌّٕشایی  وٕبَٔؼّٕبً . ب ػغح ػبٔقٝ داؿشٝ ثبؿذیظ وبس ٚ یچٝ دسٔح یاسصؽ ٔٙبػج

ٗ ثبفض یٕٞچٌٙشایی وٕبَ .دٞذ ٔی ٘ـبٖ یؿغّ یػٟز اسسمب یطشثخؾ ثٛدٖ ٚ آٔبدٌا، بسا ثٛدٖو، یاطشخٛد سا دس ؿغُ فقّ یٔؤطش
 یؾ ثبصدٞیثبؿذ ثبفض افضا ٔی ثٝ ٘فـ ػبصٔبٖ یٕبسػشب٘یٕٝ ٚ ثیٙٝ ثیافشاد ثٝ ػجت ٞض یض اص آٖ ػٟز وٝ ػلأشیجز ٚ ٘یوبٞؾ غ

ی  سٛاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٘حٜٛ ٔی ٗیثٙبثشا. وٙذ ٔی ظ خب٘ٝ ٚ ػبٔقٝ ٔٙشمُیٚ ٔؼشر سا اص ػبصٔبٖ ثٝ ٔح یؿبداث، یخٛاٞذ ؿذ.وبسٔٙذ ساض
. ٗ فبُٔ دفبؿ وشدیثٝ ٘فـ ػبٔقٝ خٛاٞذ ؿذ اص ا یز ؿغّیٝ ٚػٛد سضبیوٝ دسػب یٚ ٔمذاسدِٛ یاػشٕبفٞبی  زیشؽ ٔؼئِٛیثٟجٛد دز

ب ثٝ حذالُ ٚػٛد داؿشٝ یش ٔٙبثـ ٞٓ دس دػششع ثبؿذ ٚ یاػز وٝ اٌشػب یثٝ حذٞب  ك ّٔزیػش٘ٛؿز ٚ سٛف دس یا٘ؼب٘ یشٚیز ٘یإٞ
ذ یٗ كٛسر ثبیٕٞ ثٝ. ٚ سفبٜ خٛد سا فشاٞٓ ػبصد یُ سشلیٚػب یٕبٖ ٚ اسادٜ دس ا٘ذن ٔذسیسٛا٘ذ ثب لذسر ا ٔی ثبؿذ آٖ ػبٔقٝ

وٕشش ثٝ د٘جبَ  ٌشا دسٖٚدس سجییٗ فشضیٝ فٛق ثبیذ ٌفز افشاد ٕٞچٙیٗ  .سا ثٝ وبس ثشد سب ا٘ؼبٖ سا فقبلا٘ٝ ثٝ خذٔز دسآٚسد یذاسیسٕٟ
 یوٝ وؼ یدٞٙذ ثٝ ؿشع ٔی ا٘ؼبْ یـششیز ثیؿٛد ثب سضب   یٔسا وٝ ثٝ آٟ٘ب ٚاٌزاس یوبس. شٙذؼٞ ثشاٍ٘یض چبِؾ یؿغّٞبی  فشكز

فـبٖ یثٝ ا٘ؼبْ ٚؽب یز ٔـبسوشیشیه ٔذیسٛا٘ٙذ ثذٖٚ  ٔی آٟ٘ب. ثٝ آٟ٘ب ٘ذاؿشٝ ثبؿذ ٚ دس أٛس ٔحِٛٝ ثٝ آٟ٘ب دخبِز ٘ىٙذ یوبس
ٓ یفـبٖ سلٕیٚؽبی  خٛاٞٙذ خٛدؿبٖ دسثبسٜ ٔی داس٘ذ ٚثشاٍ٘یض چبِؾ یوبسٞب یثشا یبدیُ صیسٕب ٌشا ثشٖٚوٝ افشاد  یكٛسس ثذشداص٘ذ دس

داس٘ذ ٚ  یـششیثدزیشی  هیسحش. ز آٔشا٘ٝ سا سحُٕ وٙٙذیشیآٟ٘ب وٕشش لبدس٘ذ ٔذ. ٍش وبسوٙبٖ ٔـٛسر وٙٙذیٚ دز یشیب ثب ٔذیش٘ذ ٚ یثٍ
ثبؿذ ٚ ٔٛفك سش٘ذ  ٔی بصی٘ یوٝ اسسجبط اػشٕبف یدس ٔـبغّ ٌشا ثشٖٚٗ افشاد یٕٞچٙ. ىٙٛاخز ٘ذاس٘ذیٚ  یسىشاس یثٝ ا٘ؼبْ وبسٞب یّیسٕب

 ٌشا ثشٖٚـشش اص افشاد یآٟ٘ب ث. ٌؼششدٜ ٘ذاس٘ذ یثٝ اسسجبط اػشٕبف یّیخٛدؿبٖ اػز ٚ چٙذاٖ سٕب سٟٙب ػشؿبٖ ثٝ وبس ٌشا دسٖٚٚ افشاد 
وبس ثٝ ٚػٛد آٚسدٜ ٚ ثٝ سجـ  یشاث، افشاد دسٖٚ ٌشا یثشا یٙٝ ٔؼبفذیٗ ػٟز صٔیٚ ثذ .وبس وٙٙذ یظ اػشٕبفیسٛا٘ٙذ ثٝ دٚس اص ٔح ٔی

ٚ ثٝ خلٛف  صا فٛأُ اػششع .ثشٖٚ ٌشا یشیخ ؿخلیٞؼشٙذ سب افشاد ثب س یـششساضیظ حبوٕٝ ثیـبٖ ٚ ؿشایظ وبسیآٟ٘ب اص ٔح
ؿٛ٘ذ.  ٔی ؿبُٔ ٔٛاسدی ٞؼشٙذ وٝ ثبفض ایؼبد سغییشار ػؼٕی ٚ سٚا٘ی ٘بؿی اص ا٘ٛاؿ فـبسٞبی سٚا٘ی دس ا٘ؼبٖاػششع دس ٔحُ وبس 

خّف ، دیش سػیذٖ ثٝ ػشوبس، افضبی خب٘ٛادٜٔب٘ٙذ: ثیٕبسی خفیف ػؼٕی خٛد یب ، ٕٔىٗ اػز ٘بچیض ٚ ٌزسا ثبؿٙذ صا فٛأُ اػششع
ٔب٘ٙذ: ، ٕٞؼش ٚ... ٕٔىٗ اػز ایٗ ٔـىلار ؿذیذ یب حبد ثبؿٙذ، ٕٞؼبیٝ، فلجب٘یز یب دسٌیشی ػضئی ثب ٔذیش، ٚفذٜ سٛػظ دیٍشاٖ

، حٛادص عجیقی ٔظُ: ػیُ ٚ صِضِٝ، ٔـبٞذٜ یه سلبدف دِخشاؽ، ی ٔشي یىی اص افضبی خب٘ٛادٜ یب دٚػشبٖ ٘ضدیه ٔـبٞذٜ
 . دس ٚالـ اػششع ٞبی ؿغّی سبطیشاسی ثؼیبس ثش ػلأز سٚاٖ ٚ ػلأز ػؼٕی فشد ثٝ ػبثٕجبساٖ : حٛادص ٘بؿی اص ػًٙ ٔظُ

وٙٙذ ٚ عجیقی اػز وٝ اطشار اػششع ٞبی  ٔی چٖٛ افشاد ثخؾ صیبدی اص صٔبٖ ٚ ص٘ذٌی خٛد سا دس ٔحیظ وبس ػذشی، ٌزاس٘ذ ٔی
ز اداسٜ ٚ وبسوٙبٖ یشیؿٛد سٚاثظ ٔذ ٔی ٝیسٛكدس ٟ٘بیز  (.1382، )اوجشی دٞذ ٔی لشاسؿغّی ػلأز سٚاٖ فشد سا سحز ؿقبؿ خٛد 

ظ ٔٙبػت ٚ دٚس اص ٞشٌٛ٘ٝ یه ٔحیٗ سٚاثظ ؿٛد سب ٔٙؼش ثٝ یـششوشدٖ ایثبؿذ ٚ سلاؽ دسػٟز ٞشچٝ ث یدسحذ خٛة ٚ دٚػشب٘ٝ ا
ٌشایی ٔظجز سا  ضٜ ٚ وٕبَیٓ ٚ اٍ٘یوٙ ضیثشاٍ٘ ثشاص٘ذٜ دس اداسٜ حبوٓ ؿٛد. ؿغُ افشاد سا چبِؾ یثـٛد ٚ ػٛ ػبصٔب٘ یسٙؾ ٚ اكغىبو
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 ٚ... ؿخلیشی اثقبد ثشاػبع ؿغّی اػششع ثیٙی دیؾ/ 7

 
 

ّٕٔٛع ٚ  یبسٞبیٞب ثشاػبع ٔق ـیسشف، ـشفز وبسوٙبٖ دس ػبصٔبٖیـ ٚ دیسشف یٞب ٚ أىب٘بر ثشا اسائٝ فشكز ٓ.یدس افشاد سٛػقٝ ثخـ
 شد. یكٛسر ٌ یبفشٙی دػز
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 ٞبی ؿخلیز یب ٔىبست سٚا٘ـٙبػی، چبح دٙؼٓ، سٟشاٖ دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ. ( ٘ؾشی1386ٝ) .ػیبػی، فّی اوجش
 .ا٘شـبسار سؿذ :( ثٟذاؿز سٚا٘ی، سٟشا1378ٖ) .ؿبّٔٛ، ػقیذ
 .ٚیشایؾ (، سٟشاٖ، ٘ـش1386) ٞبی ؿخلیز. سشػٕٝ یحیی ػیذٔحٕذی ٘ؾشیٝ (1998) .ؿِٛشضٚؿِٛشض

 33-26 (:4) 12 ;( ثشسػی ٚضقیز ػلأز سٚا٘ی دس وبسوٙبٖ ثیٕبسػشبٟ٘بی ؿیشاص. افك دا٘ؾ.1385اِّٟی ػیذٔحٕذسمی. ) كبحجی ِیلا، آیز
ٝ. سٟشاٖ: (. لٛافذ دظٚٞـٍشی دس سشثیز ثذ٘ی ثب سبویذ ثش ٍ٘بسؽ دبیبٖ ٘بٔٝ ٚ ٔمب1388ِ) .فشاٞب٘ی، اثٛاِفضُ؛ ؿقجب٘ی ٔمذْ، ویٛاٖ

 ٞبی حمٛلی. ا٘ذیـٝ
 ٔٛػؼٝ ٘ـشٚیشایؾ، چبح چٟبسْ. :(سٚا٘ـٙبػی ؿخلیز. سٟشا1377ٖ) .وشیٕی، یٛػف

 (، سٚاٖ دشػشبسی. چبح اَٚ، ػجضٚاس، ٘ـش ا٘شؾبس.1382) .عوٛؿبٖ، ْ؛ ٚالقی، 
 .ا٘شـبسار سؿذ :(سٚا٘ـٙبػی ػٙبیی، ػّذاَٚ. سٟشا1376ٖ) .وی ٘یب، ٟٔذی

 .(، سٚیىشدٞبی ٘ٛیٗ دس اسصیبثی ؿخلیز. سجشیض، ٘ـشػبٔقٝ دظ1380ٜٚ) .ٌشٚػی، ٔیشسمی
 24ٚضقیز ػلأز سٚا٘ی وبسوٙبٖ دشػشبسی. ٘ـشیٝ دشػشبسی ایشاٖ.  (.1390) احششاْ. ٔشدا٘ی حِٕٛٝ ٔشػبٖ، ؿٟشوی ٚاحذ فضیض، اثشاٞیٕی

(74:) 28-35. 
 .28-20. كق 46ی  سٜی ٔقشفز. ؿٕب (. ثٝ ػٛی ػلأز سٚاٖ. ٔؼ1380ّٝ) .ٔغٟشی، ػٕـیذ

 .( ٔؼٕٛفٝ آطبس اػشبد ؿٟیذ ٔغٟشی، سٟشاٖ، ٘ـش كذسا1380) .ٔغٟشی، ٔشسضی
 ( سٚا٘ـٙبػی ط٘شیه، ا٘شـبسار ػٕز.1384) .ٔٙلٛس، ٔحٕٛد

َ ی ػْٛ، ػب ی اكَٛ ثٟذاؿز سٚا٘ی. ؿٕبسٜ (. ٔفْٟٛ ػلأز سٚاٖ دس ٔىبست سٚا٘ـٙبػی. فلّٙب1378ٝٔ٘ؼبر، حٕیذ، ایشٚا٘ی، ٔحٕٛد. )
 .166-160اَٚ، كق 

ٌشایی ثب اثضاس ٚػٛد دس دا٘ـؼٛیبٖ  ٘فغ، اضغشاة اػشٕبفی ٚ وٕبَ (. ساثغٝ ػبدٜ ٚ چٙذٌب٘ٝ ٔشغیشٞبی فضر1380٘ظاد، ٔقلٛٔٝ. ) ٞشٔضی
 دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص. دبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص.
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Prediction of Job Stress Based on Personality and Perfectionism in Sport Trainers in 

Tehran 
Samaneh Abbasi

1
 

Sara Kheirallahpour
2 *

 

Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship between personality dimensions 

and perfectionism with job stress in sports coaches in Tehran. 

Method: The research method was descriptive correlational. The statistical population of this study 

was all sports coaches in Tehran in the academic year 1398-1989. The sample size of the present 

study was 278 persons selected by simple random sampling based on Krejcie-Morgan table. Data 

were collected using Eyseng's personality dimensions (introversion, extraversion), Philip L. Rice 

(1992), and Hill's Perfectionism (2004). Pearson's correlation coefficient and stepwise regression were 

used to analyze the data using spss20 software. 

Results: The results showed that the correlation coefficients between personality dimensions 

(introversion, extraversion) and perfectionism with job stress were statistically significant (p <0.05). 

Also, predictors of job stress in coaches based on personality dimensions (introversion, extraversion) 

and perfectionism were significant and the predictor variable of personality dimensions (introversion, 

extraversion) and perfectionism had predictive power of criterion variable (occupational stress). 

Conclusion: Personality dimensions (introversion, extroversion) and perfectionism are associated 

with job stress in coaches except introversion. 

Keywords: personality dimensions (introversion, extroversion), job stress, perfectionism 
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