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 شهر تهران 11و  1بانوان مناطق  یفراغت یهاسبک سهیو مقا یبررس

     

 2یکوثر سمانه، 1سرا میناصر پوررضا کر
 21/12/89تاریخ دریافت:  

 19/11/89تاریخ پذیرش: 
 

  87149کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 یادهیچیپ اریفراغت، مفهوم بس گذران آن است. یاوقات فراغت و چگونگ ،یمهم رفاه اجتماع یهااز شاخصه یكی
خاص آن جامعه و طبقات مختلف  یو فرهنگ یدر بستر اجتماع دیبا دهیپد نیافراد وجود دارد. ا یاست که در متن زندگ

 مناسبات استفاده کرد. یمربوط به آن از نسخه واحد یراهكارها زیو تجو یبررس یبرا توانیشود و نم فیتعر یشهر
به عنوان  یامسئله ر،ییتغ نیو به اصطلاح مدرن شده است؛ به تبع ا افتهیرییتغجوانان  ژهیبه و رانیاافراد جامعه  یاجتماع

در  یپر رنگ از سبک زندگ ایهیسو مثابهبه. نحوه گذران اوقات فراغت شودینسل مطرح م نیا یگذران اوقات فراغت برا
بانوان در سطح  یفراغت یهاشین تحقیق سنجش گرامتفاوت است. هدف از انجام ای یمختلف اجتماع هایگروه نیب

با استفاده از روش پیمایش و با  قیتحق نیدو گروه است. ا نیدر ا یفراغت هایسبک هایتفاوت نییو تب  21و  2مناطق 
با روش  قین تحقیا یهانمونهشهر تهران انجام شده است.  2و  21سال به بالا مناطق  21از بانوان  ینفر 711نمونه 
در  یفراغت یهاتیفعال نیب دهدیابعاد مختلف اوقات فراغت نشان م سهیو مقا یبررسای انتخاب شدند. گیری خوشهنمونه

و  2شهروندان مناطق  نیب «یجسم یورزش و آمادگ»و  «یاجتماع یاریو هم ارتباطات»،«یو معنو ینید یتعال»جهت 
بالاتر  21از منطقه  شدهذکر  یهادر شاخص 2هروندان منطقه که ش یاگونهبه. شودیمشاهده م یداریتفاوت معن 21
شهروندان  نیدر ب یخانوادگ وندیدر جهت پ هاتیو فعال یهدفمند یهاتیفعال یهاشاخص نیب نیاند. همچنکرده یابیارز

 مشاهده نشده است. یداریشده تفاوت معن ادیمناطق 

 
رشد و پرورش و ارتباطاات و   ،یو معنو ینید یتعال ،یآموزش یهاتمهار ،یاوقات فراغت، سبک زندگ یدی:ـان کلـواژگ

 .یاجتماع یاریهم

 

                                                           

 naser.poorreza@gmail.com )مسئول مکاتبات(و توسعه   یاقتصاد یجامعه شناس یدکتر یدانشجو - 8

 یپژوهش علوم اجتماعارشد  یکارشناس - 2
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 مقدمه  -1
های را در زیست اجتماعی و تغییرات ارزشی و نگرشی در شهروندان به با خود دگرگونی زندگی مدرنگسترش شهرنشینی و 

اشتغالات روزمره به علایق شخصی خود نیز بپردازند. به بیان  همراه داشته و این امكان را فراهم کرده که شهروندان در کنار کار و
شده و مفهوم اوقات فراغت جدا از زمان  متمایز فمصر نمكااز  تولید نمكا دشو سبب مختلف یهازهحو بینوت متفا اتتمایزدیگر 

برخی از  وقات فراغت افراد است.شود چگونگی سپری کردن اکار و فعالیت شكل بگیرد. در مطالعات اجتماعی آنچه مهم ارزیابی می
زمان مشخصی نیست. اما برخی  مختصزندگی بشر وجود داشته و  پژوهشگران بر این باورند که پدیده فراغت در سراسر تاریخ

ی این اعتقادند که فراغت دارای دو ویژگ ای نیز بردانند که با تمدن صنعتی پیوند دارد. عدهای میفراغت را پدیده هاآن دیگر از
 شودمی سپری اجباری و الزامات فرهنگی و اجتماعی نیست، بلكه با اراده و اختیار فرد خاص است، تحت تأثیر مراسم

(Brown,1996:290). 
جوانی از چرخه عمر  یمرحله. گذران فراغت به ویژه در آیدمیامروزه فراغت به عنوان یكی از  نیازهای اساسی بشر به شمار 

نسبت به پسران امكانات فراغتی کمتری دارند و  زنانهویت فرد دارد. در نقاط مختلف جهان، به  دهیشكلر اهمیتی شایان توجه د
در تمامی فضاهای عمومی فراغتی ،  تقریباًدر جهان جدید ،  "هستند.  روروبهبیشتری برای گذران اوقات فراغت  هایمحدودیتبا 

، دامنه طبیعت، افراد بر حسب طبقه اجتماعی، سبک زندگی، هاپارکبدنسازی،  هایباشگاهاز استخرهای شنا گرفته تا فضای کوه و 
مناسبات اجتماعی افراد جامعه ایران به  از طرف دیگر (112: 2894)سعیدی،  ". اندمواجه ییهاچالشسن، جنس، و قومیت و نژاد با 

وان گذران اوقات فراغت موجود برای آنان مطرح مسئله ای به عنو  ویژه جوانان تغییر یافته و به اصطلاح مدرن شده است 
گردد. در واقع این افراد با کمبود اساسی مكان های اجتماعی و امكانات برای گذران اوقات فراغت خود مواجه هستند. دلایل می

 گوناگون مانع شكل گیری و ایجاد امكانات و فضاهای اجتماعی گوناگون می شود.  
های کاری متمایز فراغت تا حدودی از اجبارهای فرهنگی و اجتماعی فاصله گرفته و از فعالیتاگرچه گفته شده که امروزه 

به همین دلیل بررسی شده، با این حال هنوز فراغت زنان، محدودتر از مردان بوده و با کارهای خانگی درهم آمیخته است. 
  واجد اهمیت زیادی است. هاآنگذران فراغت در میان  گیری اشكال خاصی ازجوان ایرانی و موانع شكل زنانهای هویتی فراغت

گیری هویت افراد )و در این در دنیایی مصرفی و فراغتی شده امروز، دریافتن این نكته که ابزارها و امكانات فراغتی موجود به شكل
بهبود فضاهای در دسترس و کند، حائز اهمیت بسیار است. این بررسی می تواند به جوان( کمک می زنانپژوهش به طور ِ ویژه 
 جوان در راستای هویت بخشی منسجم و یكپارچه بیانجامد. زنانامكانات گذران فراغت 

های فرامادی )آرامش و رضایت درونی، های مادی )سلامت و تناسب، رفاه( و ارزشدهد در نظام ارزشتحقیقات نشان می
(. این تغییر و تحولات ارزشی جامعه 287 :2882، ایرانی رایج است)زکایی مورد توجه و احترام دیگران قرار داشتن( در بین جوانان

ای های فراغتی خود را به گونهها و اولویتبر فرهنگ الگوی فراغتی جوانان تاثیر گذار بوده و به تبع آن موجب شده این گروه مؤلفه
و این که متعلق به چه  طبقه  های تربیتیشیوه ها،رفتارها و نگرشو با توجه به  با توجه به جایگاهشان در جامعهمتفاوت و 

اقتصادی هستند و تعیین کنند. علاوه بر اینها عوامل دیگری هم بر نحوه گذران اوقات فراغت افراد موثر است. زنان و مردان به 
تواند مشترک باشد. نكته ها و انتخاب هایشان می مندیطور متفاوتی فراغتشات را می گذرانند هر چند که طبیعتا بخشی از علاقه

قابل توجه در این زمینه اینكه به نظر می رسد به علت ساختار سنتی جامعه ایران با نوعی از شكاف جنسیتی در برخورداری از 
های فراغتی برای دختران و زنان مواجه هستیم. این تحلیل وجود دارد که زنان و دختران ایرانی در یک برداشت و میانگین فرصت
کنند، بخشی از این موضوع به دلیل شرایط عرفی و سنتی حاکم بر جامعه است و یکمتر شرکت م یفراغتهای ر فعالیتکلی د

مناسب سازی نشده یا به  هاآنبخش دیگری هم ناشی از محدودیت ها در زیرساخت های اجتماعی و شهری که برای استفاده 
ها نگاهی به شرایط اجتماعی امروز ایران به حدودتر می کند. با همه ایننوعی حضور زنان را در فضاهای شهری به نسبت مردان م

کند. زنانی که در گذشته عمدتا فراغتشان را ویژه در شهرهای بزرگ نشانه هایی از تغییر الگوهای اوقات فراغت زنان را نمایان می
ده می شوند، در بوستان ها ورزش می کنند، کافه های بسته خانگی یا دوستانه می گذراندند بیشتر در فضاهای عمومی دیدر محیط

دهنده کم رنگ شدن تدریجی این ها به ویژه در شهرهای بزرگ پذیرای زنان است و مجموعه مثال های دیگری که همگی نشان
رند که نمونه های مردانه را داای که امروزه بسیاری از دختران جوان علاقه به وارد شدن در عرصهمرزیندی جنسیتی است. به گونه

 توان به رواج قلیان کشیدن زنان است.آن را می
ها تاثیر بر این انتخاب هاآنها، شبكه روابط و طبقه و منزلت اجتماعی ها و ارزشمطالعات پیشینی نشان داده، جنسیت، باور

گذرانند و طبیعتا به سوی انه میدارد. زنان کمتر از مردان فرصت حضور در جامعه را دارند و بیشتر اوقات فراغت خود را در خ
شوند. از سوی دیگر اوقات های فراغتی آسان و جذاب درون خانه همچون سریال یا صحبت تلفنی با دوستان جذب میفعالیت

ه و های کوتاتوان برای این زمانبینی نشده است. از اینرو  نمیشان منقطع و پیشهای نقشیدار  به فراخور ویژگیفراغت زنان خانه
توان این فرضیه را مطرح پراکنده یک برنامه مشخص و متناوب )مانند یک فعالیت آموزشی یا فرهنگی( در نظر گرفت. بنابراین می
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گذرانی در اوقات فراغت از طریق کارهای آسان و در کرد که اوقات فراغت منقطع و غیر قابل پیش بینی، زنان را به سوی وقت
 کشاند. دسترس می

اند از: زمان، فعالیت و فضا. و زنان در هر سه مورد وضعیت ، سه عامل کلیدی در فراغت تاثیر گذارند که عبارتساساین ابر 
های فراغتی محدود است، فضاهای فیزیكی و اجتماعی که زنان برای اوقات و فعالیت هاآننامساعدی برای فراغت دارند. وقت 

دچار محدودیت است. در  هاآنهای اوقات فراغت ردازند، محدود است و در واقع گزینههای فراغتی بپتوانند در آنجا به فعالیتمی
شغل با دستمزد  هاآنبیشتر موارد، نخستین مسئولیت زنان، سازماندهی امور خانه و انجام کارهای خانه است صرف نظر از این که 

های خانگی کارهای خانه حد و مرز مشخصی ندارد. مسئولیتداشته باشند یا نداشته باشند. بر خلاف استخدام با دستمزد، این گونه 
تكه شدن اوقات سازد. بنابراین باعث تكهای است که تنظیم وقت و مشخص کردن مرز کار از اوقات فراغت را دشوار میبه گونه

ت به منزله وقت آزاد با تجربه رو،  برای زنان ترسیم خط میان کار و فراغت دشوار است و در نظر گرفتن فراغشود. از اینفراغت می
 مختلف یگروهها ینبودن دسترساا یكسااانو  آنچه گفته شدبااا توجه به (. 2891بیشتر زنان بیگانه است )هیوود و دیگران، 

ان پرداخته و میز 21و 2ی زنان مناطق فراغت یتهافعالی یشناختن جامعهییپژوهش به تب یندر ا یبه فضاها و امكانات فراغت یاجتماع
 کنیم. و نحوه فراغت زنان را در ابعاد گوناگون بررسی می

 

 فراغت اوقات و جنسیت -2
مردان و زنان ایراتی ، فضاهای فردی نظیر فضاهای هنری را برای گذران ( در تحقیقات خود نشان داد که 2894)عبداللهیان

ای ورود به فضاهای جمعی تلاش می کنند ضمن آنكه تران برخن مناسب تر از فضاهای جمعی می دانند، اما دااوقات فراغت دختر
از فضاهای فردی برای ثبیت موقعیت اجتماعی خود از طریق تولید ارزش و محصوات هنری استفاده می نمایند. در این معنا ، می 

اجتماعی برگزیده را به مثابه معبر دوم خود برای فعالیت های  هاآنری است که زنان ایكی از مج توان گفت تولیدات هنری زنان
  .اند، بدون اینكه وارد روابط تعارض آمیز با مردان شده باشند

های اخیر و حضور بیشتر زنان در عرصه عمومی شهرها، عمدتا به سبب ( در تحقیقی نشان داد دگرگونی2899جاه، )رفعت
ده و بازنگری در نحوه ساماندهی فضاهای ها بوافزایش تحصیلات و اشتغال در زنان و تغییر الگوی مصرف و سبک زندگی خانواده

شهری ایران را به ویژه در زمینه ایجاد فضاها و امكانات فراغتی مناسب برای زنان و دختران جوان، ضروری ساخته است. وی 
و مد، های جدید زندگی، فراغت، مصرف به سبک هاآنکند که بیرون آمدن دختران و زنان جوان از خانه و تمایل همچنین بیان می

های ها و پیدایش مسایل هویتی در زنان و دختران جوان است. امكان حضور سالم و مناسب در عرصهدهنده دگرگونی ارزشنشان
های تواند بسیاری از آسیبهای تاملی و مستقل و ایجاد تفكر انتقادی در این قشر از زنان، میتحصیلی و شغلی، کسب هویت

 دهد.کاهش  هاآنهای تفننی را در گرایی، مدگرایی و خریدزا، مصرفآسیبهای شخصیتی و از جمله فراغت
های شهر تهران انجام داده و به بررسی تغییرات نحوه گذران اوقات فراغت خانواده 2848اشرف الكتابی در تحقیقی که در سال 

 نسل پرداخته به این نتایج رسید:  8طی 

های بیرون خانه را ها و فعالیتبا مردان به صورتی ضعیف است که سرگرمینحوه گذران اوقات فراغت زنان در مقایسه  -
 شود؛شامل می

 تری نسبت به پسران در گذران اوقات فراغت دارند؛دختران آزادی عمل کم -

 وسایل ارتباط جمعی درگذران اوقات فراغت نسل سوم بیش از دو نسل قبل است؛ -

 ن وقت نقش اساسی دارد؛معاشرت، بازدید و هم صحبتی نسل دوم در گذرا -

 سواد، تحصیلات و درآمد نقش موثری در اوقات فراغت داشته است.  -
( در تحقیقی که به شناسایی الگوی فراغت نسلی در تهران پرداخته، نشان داده است که 2899در همین راستا  آزاد ارمكی )

ها از به لحاظ تغییرات مستمر و عدم تبعیت نسل کنند.گانه از الگوی واحدی در مصرف اوقات فراغت تبعیت نمیهای سهنسل
است. روند تغییراتی که در نحوه گذران اوقات فراغت در الگوی واحد، مصرف اوقات فراغت موجب پیچیدگی الگو در این حوزه شده

با در نسل سوم تنوع در نسل اول و وضعیت متكثر و متنوع مرتبط با یكدیگر شود از وضعیت ساده و کمطی سه نسل مشاهده می
ایست. میزان مطالعه در این نسل نسبت به نسل سوم است. اوقات فراغت نسل دوم بسیار مرتبط با کار و زندگی واقعیتغییر کرده

بیشتر است. نسل سوم نسبت به دو نسل دیگر بیشتر اوقات فراغت خود را در ورزش و تماشای آن، گردش، تماشای فیلم و گوش 
گذرد، در حالی که در نسل سوم بیشتر است. اوقات فراغت نسل اول بیشتر به امور دینی میصاص دادهدادن به موسیقی اخت

اجتماعی و فرهنگی است. همچنین او به این نتیجه رسیده است که فراغت در سطح شهر تهران با ساختار طبقاتی جامعه مرتبط 
 است. 
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زندگی اجتماعی و اوقات فراغت شهروندان تهرانی پرداخته، نشان ( در تحقیق که به نقش فضای شهری در 2899باقری بنجار)
آید که بر اساس آن هر فردی بینش و شخصیت اجتماعی خود داده که اوقات فراغت شهروندان تهرانی فعالیت فرهنگی به شمار می

و سطح تحصیلات به زمان اقتصادی شهروندان تهرانی مانند منطقه سكونت، منزلت شغلی -سازد. شرایط اجتماعیرا بارور می
 فراغت و فعالیت فرهنگی نقش اساسی دارد.

دهد که این بررسی ها کمتر بر فراغت های تحقیقات انجام شده در رابطه با اوقات فراغت در ایران نشان میمروری بر یافته
های متعددی مشاهده و مردان تفاوت ها بین ساعات و شیوه گذران اوقات فراغت زناناند، هرچند در اغلب یافتهزنان تأکید داشته

اند. یافته های اغلب است. همچنین تحقیقات کمتر به بررسی سبک زندگی افراد و ارتباط تنگاتنگ آن با مفهوم فراغت پرداختهشده
را به دادن به موسیقی و معاشرت با دوستان بیشترین زمان گذران اوقات فراغت دهد تماشای تلویزیون، گوشها نشان میپژهش

دهند که زنان نسبت به مردان اوقات فراغت کمتری دارند. همچنین در سطح خرد و ها نشان میخود اختصاص داده است. این یافته
 اند. کاربری تحقیقات انجام شده به فراغت بانوان نپرداخته

ور معناداری به توصیف ابعاد مختلف اند به طشدههای اخیر در رابطه با اوقات فراغت نوشتهدر عین حال مقالاتی که در سال
اند. در این مقالات به متغیرهایی چون: الگوهای نسلی، فضاهای فراغتی، قدرت و سیاست، نیازهای فراغتی و فراغت پرداخته

 هرچند ،استرسد فصل جدیدی در مطالعات اوقات فراغت در ایران گشوده شدهبه نظر می. استهای جهانی شدن پرداخته چالش
 .نوز جای خالی مطالعات فراغتی با تمرکز بر زنان و سبک زندگی آنان در ایران خالی استه

 

 مبانی نظری -3
 مفهوم این خود آن به مربوط مهم هاینظریه برخی از طرح از پیش جاسته ب دارد، متعدد معانی فراغت مفهوم که آنجا از

 دومازدیه .اندگرفته نظاار در دلخواه و آزادانه فعالیتی معنای به گاه و ردهاندب کار به آزاد زمان معنای در گاه را فراغت. شود واکاوی
 : است برشمرده فراغت اوقات برای کارکرد سه فراغتی هایفعالیت و فراغت معنای گوناگونی به توجه با

 که دهد می آدمی به را فرصت این فراغت. است خسااتگی رفع و اسااتراحت فراغت، اوقات کارکرد و هدف اولین الف(
 ؛شودمی تحمیل وی به شناسانه انسان زیست طبیعی آهنگ مطابق خستگی این زیرا کند، بیرون خود تن از را کار خستگی
 گشااایدمی آدمی برابر در خیالی، چه و واقعی چه دنیایی تازه، تفریح. است ساارگرمی و تفریح فراغت اوقات دیگر کارکرد ب(

 ؛فرارکند آن سوی به تكراری و محدود فعالیت رشته یک دادن انجام از ناشی روزانة ااتگیخس از تواندمی آدمی که
 سااوی از که را تكراری کارهای تا کندمی فراهاام فرصتی فرد برای و دهد می شااكوفایی و رشااد امكان فرد به ج( فراغت

 با بتوانند آزادانه اش،آفریننده آن نیروهای در که گذارد پا حوزهای به و گذاشته سر پشت شود،می وی تحمیل بر اجتماعی نهادهای
 کند، فراهم زمان هر در را کارکرد سه فراغتی که نتواند این .کنند تقویت را هاآن یا برخیزند مخالفت به تمدنش مسلط ارزشهای

 (.28: 2811مازیه، شود )دومی تلقی ناقص انسان شاخصیات نیاازهای حیاث از اماروزین جامعاه در است که فراغتی
 :گیرد قرار توجه زمان موردهم مؤلفه، سه فراغت در که است آن بر تمایل امروزه

 هستیم؛ خانواده افراد و خود از مراقبت کار، تكالیفی همچون از فارغ ما که گردد می اطلاق زمان از بخشی بر فراغت -2
 مانند گیرد، می صورت فردی هایانگیزه با و روی اختیار از هاآن انجام که شودمی گفته هایی فعالیت مجموعه به فراغت -1
 غیره؛ و تمبر آوری جمع مطالعه، موسیقی، ورزش، به دادن گوش
 می شادی و هیجان مندی، رضایت حس به که منجر شودمی اطلاق خاص های تجرب و ذهنی وضعیت یک به فراغت -8
 (.19: 2899تیموتی، ) گردد

 دچار هم فراغت تاریخ، طول در فرهنگ و جامعه با دگرگونی که است معتقد و دارد اعتقاد فرهنگ و تفراغ ارتباط به 2نورمیر
 صورت به فراغت امروز که است ایگونه اخیر به سالهای در نهاد صورت به گذشته در قومی عادات از تغییر این. شده است تحول
 یک با جامعه در نهادهای فرهنگی چهارچوب در فراغت اوقات. است هآمد در جامعه اهمیت دارای قبول و مورد هایارزش از بخشی
اند؛ شده آن انجام دار ه عهد مختلف های سازمان و مؤسسات امروز در جوامع. است شده همراه ضوابط و ها محدودیت سری

 علایم و نمادها، شعارها، با و اندآمده در فرهنگی از خصایص بخشی صورت به آن مختلف اشكال و بازی گفت توان می بنابراین
 (.71-78: 2891اند )موموندی،  خورده پیوند فرهنگی هایعنوان نشانه به مختلف

 منزلت به افتخار وی، نظر داند. درمی هاآن گروهی انسجام منزلت و عامل هایگروه شاخص به عنوان را زندگی وبر سبک

کند.  بروز رودمی انتظار عضو باشند، منزلتی حلقه این در دارند دوست که کسانی همه از که خاصی زندگی سبک در طور معمول
 را منزلت گروه افراد انتظارات شود. اینمی نمایانده دارند بیشتر خود اعضای از منزلت گروه که خاصی انتظارات در زندگی سبک این

 که دریافت اوشود. می آغاز جا همین از مصرف وبر درباره کند. بحثمی متعهد ای خاص محدوده در رفتار و اجتماعی تعامل به
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 نظر در او علاوه، است. به استوار مصرف الگوهای شباهت بر باشد، مارکسی( استوار تولید )رهیافت بر که آن بیش از زندگی سبک

 فرایندی فمصر او، نظر در .آن نیست کننده تعیین ضرورتاً اما است، مؤثر کردن مصرف بر چگونگی اقتصادی تولید شیوه که داشت

از  ناشی فقط و است اجتماعی های گروه میان های کننده تفاوت بیان که متفاوت فرهنگی و اجتماعی شامل کردارهای است
 (.19: 2891  نیست )فاضلی، اقتصادی عوامل

 تن،گف پوشیدن، سخن لباس رفتار، هایشیوه به اشاره برای را زندگی سبک واژه وبر ماکس که است معتقد تأمین ملوین

 جزیی خواستندمی که کسانی بودند برای الگویی ضمن در و متفاوت منزلتی هایگروه کننده مشخص که هایینگرش و اندیشیدن

 درباره بحثی هر گونه آغاز نقطه باید را بوردیو و وبلن آثار (.Sobel، 2892: 21) گرفت  کار به باشند، منزلت های گروه این از

-جامعه جدی مطالعه شروع باید را وبلن آثارهمچنین (. Dimaggio، 1111: 719دانست ) ندگیز سبک مصرف و الگوی مصرف،
رفتار  پنهان کارکردهای به گذاردن انگشت آمیز،رقابت رفتار اجتماعی انگیزشهای درباره وبلن دانست. نظریه فراغت اوقات شناسی
 طبقه نظریه کتاب (. 898: 2891ماند )کوزر،  خواهد پایدار شناسی جامعه تاریخ در که هستند وبلن ارزش با کارهای جمله از انسانی

 آسایی تن چشمگیر، مصرف". شودمی اوقات فراغت موضوع تبیین بنیان آمیز، رقابت رفتار انجام برای اجتماعی های انگیزش مرفه،

 برتر شان همسایگان چشم در تا دکوشن می هاآن با ها انسان هستند که وسایلی بلندپایگی نمادهای چشمگیر نمایش و چشمگیر

ظاهری  مصرف از نامطلوب استفاده خاطر به را امریكا داریسرمایه جامعه شدت به پژوهش این در وبلن (.891)همان:  "کنند جلوه
 تاس رسیده این نتیجه به پژوهش این در است. وبلن داده قرار انتقاد مورد آساییتن و چشمی هم و چشم طریق از فراغت اوقات

 پایگاه و ثروت دادن نشان برای شود، صرفاًمی داده نمایش غیرتولیدی کارهای به فرد اشتغال طریق از که خودنمایانه فراغت که

 برتری برای بلكه وقت، گذران و مطالعه برای نه که کندیاد می مرفه طبقه توسط هاییکتاب خرید از وبلن بالاست. حتی طبقات

 (.299: 2898شده است )وبلن،  خریداری تطبقا سایر بر آنان دانستن

  به بیشتری توجه وبلن همه این با. است کرده پردازینظریه باره این در و تأکید فراغت و مصرف یشیوه اهمیت به نیز وبلن
 با اغتفر و مصرف شیوه دوسویه ارتباط به بوردیو همچون وبلن. است داده نشان آن بر مؤثر عوامل و چون و چند تحلیل فراغت،
 اجتماعی موقعیت و منزلت دادن نشان برای تلاشی را کالاها مصرف به کننده مصرف کوشش و کرده  توجه اجتماعی موقعیت
 راه مصرف دارد عقیده او. کند می مصرف اجتماعی منزلت و تشخص کسب برای کننده مصرف دارد اعتقاد وبلن. کند می ارزیابی
: 2898وبلن،) شود می انجام تظاهری اوقات یا تظاهری مصرف طریق از کار این و ستا ثروت و اجتماعی دادن موقعیت نشان
 افراد وسطی، قرون اروپای در چون مراتب پیچیدة سلسله بسیار های سیستم در نیابتی مصرف و نیابتی فراغت مفهوم دو (229

 فراغت زمان و از ثروت استفاده در هاآن جانشین واقع در ندیم، عنوان به بالاتر سطوح افراد طرف انتصاب از با تر پایین سطوح
 او. شوند می گذاشته نمایش به فرزندانشان و همسران پایان بی وسیله مصرف به افراد، نیز، امروز دنیای در. شدند می انتخاب

 هستند مردان برای اییه ابزار هاآن. کنند می را سازماندهی اجتماعی زندگی که هستند زنان نوعاً جدید، مرفه طبقه در عقیده دارد
 (.11: 2891بگذارند)فاضلی،  نمایش به را خود ثروت مصرف؛ نیابتی، طریق از تا

 فعالیت اساسی هایمؤلفه از یكی ،"خود" سطح است در انتخاب »زندگی، سبک گریزناپذیر و محوری عنصر گیدنز نظر از

 امور در کامل طور به را انتخاب فرهنگی هیچ که است روشنم. میآوری عمل به عادی طور به که است هاییانتخاب همان روزمره

 (228: 2891)گیدنز، « هستند ممكن رفتاری الگوهای از انبوهی میان هاییانتخاب حقیقت در سنتها همه و کندنمی حذف روزمره

 به دستیابی از را هاآن هک است بندهایی و قید از گروهها و افراد آزادسازی به معطوف چیز هر از قبل که عام نگرشی از حرکت

پیر بوردیو در  (181: 2891)گیدنز، است او منافع و علایق و فرد بر مبتنی که سیاستی به میدارد؛ باز زندگیشان در موجود فرصتهای
ری ای آماپشتوانه» تحلیل محتوا و... مشاهده، مصاحبه، آماری،های مختلف چون بررسیهای روشبا استفاده از  "تمایز"کتاب 

بلكه تابعی از وابستگی ، شناختی نه فقط ذهنی نیستندزیباییهای که به موجب آن انتخابکند فراهم میای ایده برای اثبات
 .( 44: 2897 هینیک،«  )چرخدمی  "کنندهمتمایز "و رفتارهای از لحاظ اجتماعی  "نماییمتشخص"که اساسا بر مدار اند اجتماعی

 و حوزه در ویژه موضوع یک اشغال سازد کهمی نشان خاطر خود کار عطف نقطه عنوان به2 سلیقه فتنگر نظر در با بوردیو
 سبک یک وارهعادت این نیز عوض در و است؛ ارتباط در ویژه وارهعادت بیان یک با متقابل طور به تر وسیع اجتماعی فضای

 قرار مطالعه مورد منفک بطور توانرا نمی زندگی هایسبک که هددمی نشان هااین میان ارتباط سازد. پیگیریمی را زندگی ویژه

 شوند.  مرتبط هم به فضای اجتماعی درون وسیعتر روابط با باید گذران فراغتهای شیوه و های زندگیداد. سبک
 را امر این بوردیو نجااند. درایاجتماعی ذاتاً هاانتخاب این که است شده ارایه نظریه این ضمنی طور به پیرامون سلیقه بحث در

 دهندمی قرار نقد مورد را گیردمی سرچشمه فرد یک درون ذاتی از کیفیت یا و بررسی مورد موضوع جوهر از سلیقه هایانتخاب که

 فرد یک قانونی حق با سلیقه مرتبط هایانتخاب که نظریه این حقیقت نیستند. در مناسب و کافی کدام هیچ دهند کهمی نشان و

 (. 289-  2887:289 مگیور و )جارو کافی نیست نیز شودمی محدود اجتماعی تاثیرات بوسیله لیو است
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، ذائقه و سبک زندگی مشابهی را می آفریند و بر عكس الگوهای مصرف فرهنگی، موقعیت اجتماعی مشابه، به زعم بوردیو"
از سرمایه اقتصادی و  اجتماعی مبتنی بر میزان بهره مندی این موقعیت -کندگذاری مینشانهطبقات اجتماعی مختلفی را بازتولید و 

فرهنگی و سمبلیک )سرمایه فرهنگی شامل سطح تحصیلات یا ، فرهنگی است. درجه دسترسی به منابع مادی )سرمایه اقتصادی(
یان افراد به طور برابر و از آنجا که دسترسی به این منابع در م کندمیسهم سرمایه یک فرد را تعیین ، مالكیت محصولات فرهنگی(

فرهنگی عامه پسند و نخبه پسند ظهور پیدا می کند، به  هایفعالیتو  هاگزینهتوزیع نمی شود، یک سلسله مراتب اجتماعی از 
 کلی نحو به (281 -282: 2894)شكوری،  ". پیش بینی کردرا  هاآنطوری که می توان با ملاحظه ذائقه افراد ، طبقه اجتماعی 

 درون در که جایگاههایی و هم به نزدیک و یا شبیه ترجیحات اساس بر که میگیرد نظر در افراد از هاییبندیگروه را بقاتط بوردیو
 ذهنی طبایع و عینی فرصتهای از که هستند افراد از ایمجموعه طبقات اجتماعی نتیجه، در. میگیرند شكل میكنند اشغال میدان

گرفت  نظر در خصوصیات از مجموعهای یا خصیصه یک اساس بر نمیتوان را اجتماعی طبقه ،نظر بوردیو از. برخوردارند مشابهی
میكند.  تعیین را هاآن یک از هر به مربوط ارزش که میشوند تعریف ذیربط خصوصیات همه میان روابط ساختار با طبقات بلكه

 (219: 2881)بوردیو، 
 توان به شرح زیر خلاصه کرد:را می گیری اوقات فراغتنظریه بوردیو در مورد چگونگی شكل

افراد با توجه به تجربیات اوان زندگی خویش خواستهای ویژه و متفاوتی پیدا می کنند که بعدها به برداشت، سلیقه و  -2»
 شود.علاقه تبدیل می

 کند.یاین خواستها قابلیت نقل مكان دارد، یعنی در تمام اشكال فعالیت های فراغتی و مصرفی خودنمایی م -1

 افراد از نظر برداشتی که از فعالیتهای فراغت دارند با همدیگر متفاوتند. -8

 فعالیتهای فراغتی گوناگون نیاز به انواع متفاوتی از شایستگی فرهنگی دارد. -7

در بین گروههای مختلف اجتماعی  هاآناهمیت فعالیتها و فضاهای فراغتی و سبكهای خاص فراغت به نحوه توزیع  -1
 تگی دارد.بس

گزینه های فراغت از این اهمیت توزیعی سرچشمه می گیرد، علایق و سلیقه ها ابزارهایی برای نشان دادن تمایز و  -9
 (.«  891: 2891تشخص اجتماعی است)هی وود و همكاران،

 در گذارد. تحقیقاتمی ها تأثیرفعالیت این دامنه و فراغت اوقات گذران چگونگی بر به عقیده پارکر میزان ونوع تحصیلات

 ارتباط فرهنگی کارهای و ویژه هنر به فراغت اوقات کارهای از بسیاری در مشارکت علاقه که دهدمی نشان و آمریكا انگلستان

 لحاظ عادات به شانطبقه از نظرصرف برخوردارند، مشابهی تحصیلات از که افرادی. دارند تحصیلات میزان با تنگاتنگی و نزدیک

 و ورزش اشكال تمام. میباشند متفاوتی دارای تحصیلات اما هستند طبقه یک از که افرادی تا هستند هم به ترشبیه کردن ورزش
 کم و طبقات پایین از افرادی علاقه مورد بیشتر کشتی مثال برای. نیستند کرده تحصیل افراد مورد علاقه غالباً خانه از خارج تفریح

 تحصیلات دارای دانندمی کشتی قرص پا و پر را طرفدار خود که کسانی که است آن از حاکی هاارزیابی و مطالعات و است سواد

 (.81 منبع، همان) هستند مخاطبین  سایر به نسبت تریپایین نسبتاً
 

 تعریف مفهومی اوقات فراغت  -4
 زشموآیا  تطلاعایا توسعه ر به منظو تفریح یا ،حتاسترای ابر د،خو خاطر ضایترکاملا به  که دفرت شتغالاای از امجموعه"

 99م،ضرغا)".دازدمیپر انجتماعیبدو اگی ادخانو ،شغلیت ماالزا از نشد آزاد از طلبانه بعدداو و جتماعیا کترمشا ،نتفاعیاغیر
:2849.) 

 از: تندرعباد یكرروین سه است که ا دهکر امقددایكرروسه بر مبتنی مختلف یفرتعا سیربهبر ننااجو ملی نمازسا
 .میکنیمبنتخاا نیماکهمیتو رانچهآستکهامانیزغتافر: نمازتبهمثابهغافر -2
 .ستدیاشكوفاییفرد خوو  دجوو ازبرا موجب که ستا فعالیتی غتافر: فعالیت انعنو به غتافر -1
 غتافر با طتبادر ارتجربه و یط اشرا یشهااگر یاگیر جهت انیارواحیرو ضعوتوجهبه: نییدرویکتجربه انبهعنو غتافر -8

 (.98: 2892 ن،نااجو ملی نمازسا) ستا
 فراغت اوقات در ولی ندارد دادن انجام برای کاری فرد بیكاری اوقات در چون. نیست کاری بی معنای به فراغت اوقات

 هدف فقط است مشغول فعالیت و کار انجام به نیز هاآن در که دیگر اوقات با آن تفاوت که باشد داشته تواند می متعددی کارهای
 (91: 2891: لومسدن) است لذت و آرامش کسب فراغت اوقات های فعالیت از هدف که فعالیتهاست و کارها این

از  شیاست که ب یزمان نیاست. بنابرا رینظام کار درگ یکه فرد در الزامات اجتماع ردیگ یقرار م یاوقات فراغت در مقابل زمان"
و در آن چه از آن به عنوان  دیبرقرار نما گرانیبا د یاریدلخواه و اخت یاجتماعتواند به خودش بپردازد؛ روابط  یفرد م گریهر زمان د

 مجموعه به فراغت اوقات " (9:2848رجب زاده، )".دیشود مشارکت جو یم ادیو. ..  یمدن ی، نهادهاینی، اجتماع دیااجتماع جامعه
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 تفریح، استراحت، منظور به اجتماعی و خانوادگی شغلی، اماتالز از شدن آزاد از پس را آن افراد که شود می گفته ها اشتغال از ای
 ( 47: 2891 تورکلیدسن،) ".برند می کار به اجتماعی مشارکت و علاقه مورد های فراگیری اطلاعات، ی توسعه
 : آورد ستد به انمیتو را یرز کمشتر تنكا غتافر تقااو نمواپیر هشد حمطر تنظریا و ینوعنا ،یفرتعا مجموعه از

 . رکا نماز نه ستا دفر آزاد تقااو از قسمتی صمخصو غتافر تقااو -2

 . باشد می رداربرخو یبیشتر همیتا واز یافته یشافزا ادفرا غتافر تقااو ژیتكنولو و صنعت پیشرفت با -1

 . ستا نتخابیا و آزاد یمرا ادفرا ایبر غتافر تقااو رانگذ ی هنحو -8

 . دشو می حاصل خستگی فعر و مشآرا ،خاطر ضایتر عینو غتافر تقااو رانگذ ی نتیجه در -7

  (81: 2894، خانیروسا.)دشو می تعریف گر غتافر به بسته غتافر تقااو یفعالیتها -1

 . (49: 2848ن، مهدیا)نستدا مذهبی و گیادخانو ،جتماعیا ،شخصی تعهد گونه هر از وربد را ادفرا نماز ینا در باید -9

 

 تحلیل واحد و مشاهده واحد ها،داده آوریگرد ابزار تحقیق، روش -5
 سوابق و نظری مبانی ای، مطالعات کتابخانه بخش در. است شده استفاده پیمایشی و ای کتابخانه روش دو از تحقیق این در

از  .تاس شده انتخاب بانوان فراغت اوقات سنجش با مرتبط معیارهای و از شاخصها تعدادی آن، براساس و بررسی موضوع مطالعاتی
سوی دیگر از مشاهدات میدانی و غیرساختمند و همچنین تجربه زیست در حیات اجتماعی روزمره در این تحقیق مورد استفاده قرار 

 و تحلیل واحد تحقیق این در. است بوده پرسشنامه بر مبتنی حضوری مصاحبه اطلاعات و هاداده گردآوری ابزار گرفته شده است.
 .دباشمی فرد مشاهده واحد

 

 گیرینمونه جمعیت آماری، حجم نمونه و روش -6
نفر برآورد شد از شهروندان شهر تهران مصاحبه حضوری مبتنی بر پرسشنامه  711با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه 

دید. در مرحله نمونه انتخاب گر 111از هر منطقه  21و  2صورت گرفته است. از این بین در جهت مقایسه دیدگاه شهروندان مناطق 
محله از محلات منطقه انتخاب و در داخل محله به تصادف بلوکی برای مصاحبه انتخاب گردید و سپس در داخل  1بعد به تصادف 

 گیری سیستماتیک با در نظر گرفتن ترکیب سنی انتخاب و  با آنان مصاحبه صورت گرفته است. ها، پاسخگویان به روش نمونهبلوک
 

 یی اعتبار و روا -7
برای سنجش روایی سؤالات از آزمون آلفای کرونباخ استفاده گردیده است. جدول زیر نتایج تحلیل روایی متغیرها را نشان 

 دهد.می
 ضريب آلفای کرونباخ -1جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد گویه و سوالات متغیر ردیف
 11421 7 یو معنو ینید یدر جهت تعال یفراغت یهاتیفعال 2
 11498 1 هدفمندی یفراغت یهاتیفعال 1
 11488 9 پیوند خانوادگی در جهت یفراغت یهاتیفعال 8
 11989 7 فراغت اوقات در اجتماعی همیاری و ارتباطات 7
 11992 9 اوقات فراغتی در جسم یورزش و آمادگ 1

 

 های تحقیق   یافته -8
 پردازیم:می 21و  2سه آن بین دو منطقه در این بخش به مقایسه میانگین سوالات هر شاخص و مقای

درصد،  81دهد که در فاصله اطمینان مستقل نشان می Tنتایج آزمون : یو معنو ینيد یدر جهت تعال یفراغت یهاتیفعال
)پژوهشگر( این تحقیق تأیید H1ابطال و فرضیه H0باشد. به عبارتی با اطلاعات موجود فرضیه( می=sig 121/1سطح معناداری)

تفاوت معناداری دارد. با  21و  2منطقه در دو  یو معنو ینید یدر جهت تعال یفراغت یهاتیشود به بیان دیگر میانگین فعالیم
 یو معنو ینید یدر جهت تعال یفراغت یهاتیفعالاز  2منطقه دهد که زنان ها نشان میمقایسه نتایج به دست آمده از میانگین

 (2)جدول  رند.بالاتری در این پژوهش برخوردا

درصد، سطح  81که در فاصله اطمینان دهد مستقل نشان می Tنتایج آزمون  هدفمندی: یفراغت یهاتیفعال

شود به می رد)پژوهشگر( این تحقیق H1و فرضیه تایید H0باشد. به عبارتی با اطلاعات موجود فرضیه( می=sig 141/1معناداری)
ده از دارد. با مقایسه نتایج به دست آمنتفاوت معناداری  21و  2منطقه در دو  یهدفمند یفراغت یهاتیبیان دیگر میانگین فعال
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ها مقایسه میانگین بالاتری در این پژوهش برخوردارند. یهدفمند یفراغت یهاتیفعالاز  2منطقه دهد که زنان ها نشان میمیانگین
از میانگین بالاتری برخوردار است نكته قابل توجه  "شودپرداختن به اموری که موجب آرامش می"دهد در هر دو منطقه نشان می

نسبت به  "تفكیک اوقات کاری و غیر کاری افراد "از میانگین بالاتر و معنی داری در خصوص 2ویان منطقه این است که  پاسخگ
 (1)جدول  برخوردار است.  21منطق 

 (5تا  1)از  یو معنو ینيد یتعالهای فراغتی در جهت فعالیتمیانگین سوالات : 1جدول 

 گویه     
 

 منطقه

پرداختن به فعالیت 
های معنوی در 

 اوقات فراغت

حضور در اماکن 
مذهبی در 
 اوقات فراغت

پرداختن به فعالیت 
های خلاف ارزش 
 فرد در اوقات فراغت

فعالیت 
تفریحی در 

د جهت رش
 معنویت فرد

و  ینید یتعالشاخص 
 اوقات فراغتدر  یمعنو

 آزمون آماری
 انحراف معبار میانگین

 T=11122 71128 27121 7111 8192 8112 8181 2منطقه 

11121 =sig  71272 28118 8189 8111 1118 8118 21منطقه 

 
 (5تا  1ی )از هدفمند یفراغت یهاتیفعالمیانگین سوالات : 2جدول 

 گویه  
 
 

 منطقه

ریزی از برنامه
قبل برای 

 اوقات فراغت

تفكیک اوقات 
کاری و غیر 

 ری افرادکا

مشخص 
بودن 
اوقات 

 فراغت 

پرهیز از 
پرداختن به 

 اهمیتامور بی

پرداختن به 
اموری که 
موجب آرامش 

 شودمی

شاخص هدفمندی در 
 اوقات فراغت 

 آزمون آماری
انحراف  میانگین

 معبار
  T=21917 11171 24111 8191 8198 8112 8171 8171 2منطقه 

11141 =sig  11279 29119 7111 8111 1188 1182 8122 21منطقه 

 

درصد،  81دهد که در فاصله اطمینان مستقل نشان می Tنتایج آزمون : پیوند خانوادگی در جهت یفراغت یهاتیفعال

 رد)پژوهشگر( این تحقیق H1و فرضیه تایید H0باشد. به عبارتی با اطلاعات موجود فرضیه( می=sig 197/1سطح معناداری)
دارد. با مقایسه نتفاوت معناداری  21و  2منطقه در دو  یخانوادگ وندیدر جهت پ یفراغت یهاتین دیگر میانگین فعالشود به بیامی

الاتری در این ب یخانوادگ وندیدر جهت پ یفراغت یهاتیفعالاز  2منطقه دهد که زنان ها نشان مینتایج به دست آمده از میانگین
نسبت به   "تلاش برای برقراری ارتباط بهتر با خانواده "ارزیابی بالاتری در خصوص  2طقه همچنین زنان من پژوهش برخوردارند.

 (8)جدول  اند.پرداخته "دید و بازدید از خویشاوندان و دوستان"بیشتر به  21اند و از سوی دیگر زنان منطقه داشته 21 منطقه

دهد که در فاصله مستقل نشان می Tایج آزمون نت: ارتباطات و همیاری اجتماعی در جهت یفراغت یهاتیفعال

ابطال و  H0 باشد. به عبارتی با اطلاعات موجود فرضیه( می=sig 171/1درصد، سطح معناداری) 81اطمینان 
در  یاجتماع یاریدر جهت ارتباطات و هم یفراغت یهاتیشود به بیان دیگر میانگین فعال)پژوهشگر( این تحقیق تأیید میH1فرضیه

 یهاتیفعالاز  2منطقه دهد که زنان ها نشان میتفاوت معناداری دارد. با مقایسه نتایج به دست آمده از میانگین 21و  2طقه مندو 
 (7)جدول  بالاتری در این پژوهش برخوردارند. یاجتماع یاریدر جهت ارتباطات و هم یفراغت

 
 (5تا  1)از اغتاوقات فری در اجتماع یاریارتباطات و هممیانگین سوالات : 4 جدول

 گویه  
 
 

 منطقه

فعالیت در 
ها و گروه

های انجمن
 داوطلبانه بانوان

علاقمندی به 
های فعالیت

دسته جمعی با 
 بانوان

پرداختن به 
کارهای خیر 

 جمعی 

شرکت در 
مراسم و 

 هاجشن

شاخص ارتباطات و همیاری 
 اوقات فراغت  در  اجتماعی

 آزمون آماری
 انحراف معبار میانگین

  T=11181 71819 21111 8117 1181 8119 1148 2منطقه 

11171 =sig  71289 22191 8111 1192 8 118 21منطقه 

 
 (5تا  1ی)از دگخانوا وندیدر جهت پ یفراغت یهاتیفعالمیانگین سوالات : 3جدول 

 گویه  
 
 

 منطقه

دید و 
بازدید از 
خویشاوندان 

 و دوستان

صرف زمان 
برای فراغت 

ایجاد فضای 
 دوستی

برقراری 
ارتباط 

با بهتر 
 خانواده

صحبت با 
خانواده در 
مورد مسائل 

 و مشكلات

بازی و 
سرگرم
با ی 
 خانواده

آشپزی 
دسته 
 اب جمعی

 خانواده

 یهاتیفعالاخص ش
 وندیدر جهت پ یفراغت

 یخانوادگ
آزمون 
 آماری

 انحراف معبار میانگین

  T=21919 11914 11182 1199 8121 8199 8191 8181 8194 2منطقه 

11197 =
sig 

 1188 8111 8179 8181 8119 8148 21منطقه 
28111 11872 
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درصد،  81دهد که در فاصله اطمینان مستقل نشان می Tنتایج آزمون : در اوقات فراغت ورزش و آمادگی جسمی

)پژوهشگر( این تحقیق تأیید H1ابطال و فرضیه H0جود فرضیهباشد. به عبارتی با اطلاعات مو( می=sig 119/1سطح معناداری)
تفاوت معناداری دارد. با مقایسه نتایج  21و  2منطقه در اوقات فراغت در دو  یجسم یشود به بیان دیگر میانگین ورزش و آمادگمی

در این پژوهش  بیشتری فراغتدر اوقات  یجسم یورزش و آمادگبه  2منطقه دهد که زنان ها نشان میبه دست آمده از میانگین
نجام منظم ا"و  "ایجاد اعتماد به نفس با ورزش کردن"دهد بیشترین تفاوت مربوط به ها نشان میمقایسه میانگین .پردازندمی

ای و روزانه و به طور کلی ورزش به بالاتر است. ورزش غیر حرفه 2که در هر دو سوال ارزیابی زنان منطقه  است "حرکات نرمشی
بخشی از آرامش و اطمینان  نتیجه گرفت توان ابه اوقات فراغت از عناصر سبک زندگی مدرن است. در این جا است که میمث

-از ورزش روزانه بازمی 2آورند زنان منطقه های مذهبی بدست میاز دعا و نیایش وحضور در مكان 21خاطری را که زنان منطقه 
 یابند.

 (5تا  1)از اوقات فراغتی در جسم یورزش و آمادگ میانگین سوالات: 5جدول  

 گویه  
 
 

 منطقه

انجام 
ورزش 
 رقابتی

پرداختن 
به 

 ورزش 

نجام ورزش ا
در اوقات 

 فراغت 

علاقه به 
 هایورزش
 کننده تقویت

 روح و جسم

ایجاد 
اعتماد به 
نفس با 

 ورزش

نجام ا
منظم 

حرکات 
 نرمشی

رزش و آمادگی شاخص و
اوقات  جسمانی در

 فراغت 
 آزمون آماری

 انحراف معبار میانگین

  T=11187 91911 28188 8178 8191 8179 8171 8128 1148 2منطقه 

11119 =sig  91871 29177 8119 8181 8188 8129 118 1118 21منطقه 

 

های تحلیل واریانس نتایج آزمون :های فراغتیفعالیتبا  1منطقه  انيپاسخگوهای فردی رابطه بین ويژگی

فراغتی بیانگر آن است که در  هایهای فردی پاسخگویان با هر یک از فعالیتیكطرفه مستقل برای بررسی رابطه آماری ویژگی
ان در سطح ی پاسخگویاجتماع یاریتباطات و هم( و ارsig=1111ی در سطح معناداری )خانوادگ وندیپدرصد، بین  88فاصله اطمینان 

 هایدهد که، متأهلین بیشتر به فعالیت( با وضعیت تأهل آنان رابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان میsig=11119معناداری )
 پردازند. ی میاجتماع یاریارتباطات و همفراغتی در جهت 

فراغتی در جهت  هایو فعالیت (sig=11182همچنین بین ورزش و آمادگی جسمی در زمان اوقات فراغت در سطح معناداری )
( با وضعیت تحصیلات پاسخگویان رابطه معناداری وجود دارد. نتایج sig=11129ی در سطح معناداری )اجتماع یاریارتباطات و هم

یابد. از سوی دیگر کسانی که های ورزشی در زمان اوقات فراغت افزایش مینشان از آن دارد که با افزایش تحصیلات فعالیت
ی اجتماع یاریارتباطات و همفراغتی در جهت  هایهستند بیشتر از سایرین به فعالیت دیپلم و زیر دیپلمی تحصیلات دارا
 پردازند. می

( و sig=11111ی در سطح معناداری )و معنو ینید یتعالفراغتی در جهت  هایدهد، بین فعالیتنتایج تحقیق نشان می
 یاریارتباطات و همفراغتی در جهت  های( و فعالیتsig=11121دگی در سطح معناداری )فراغتی در جهت پیوند خانوا هایفعالیت
پاسخگویان رابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان از آن دارد که  اشتغال تیوضع( با sig=11112ی در سطح معناداری )اجتماع

 یاریارتباطات و همی، پیوند خانوادگی و  و معنو ینید یتعالفراغتی در جهت  هایداران نسبت به سایرین  بیشتر به فعالیتخانه
 (9)جدول  پردازند. ی میاجتماع
 

س های تحلیل واریاننتایج آزمون: های فراغتیفعالیتبا  15منطقه  انيپاسخگوهای فردی رابطه بین ويژگی

فراغتی بیانگر آن است که، بین  هایهای فردی پاسخگویان با هر یک از فعالیتیكطرفه مستقل برای بررسی رابطه آماری ویژگی
ی در سطح معناداری خانوادگ وندیپ( و sig=11111ی در سطح معناداری )و معنو ینید یتعالفراغتی در جهت  هایفعالیت

(11111=sigبا وضعیت تأهل آنان رابطه ) فراغتی در  هایدهد که، متأهلین بیشتر به فعالیتمعناداری وجود دارد. نتایج نشان می
( با وضعیت sig=11172در سطح معناداری ) هدفمندهای فراغتی پردازند. همچنین بین فعالیتی میاجتماع پیوند خانوادگی

 هدفمندهای فراغتی ه با افزایش تحصیلات فعالیتتحصیلات پاسخگویان رابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان از آن دارد ک
 یابد. افزایش می

فراغتی در جهت  های( و فعالیتsig=11111در سطح معناداری ) هدفمندهای فراغتی دهد، بین فعالیتنتایج تحقیق نشان می
داری وجود دارد. نتایج نشان از پاسخگویان رابطه معنا اشتغال تیوضع( با وضعیت sig=11112پیوند خانوادگی در سطح معناداری )

فراغتی در جهت پیوند خانوادگی  هایفراغتی هدفمند و  فعالیت هایآن دارد که زنان شاغل نسبت به سایرین  بیشتر به فعالیت
-ل میهای فراغتی هدفمند را دنبابیشتر فعالیت 21توان مشاهده کرد زنان تحصیلكرده و شاغل در منطقه پردازند. بنابراین میمی

 (4)جدول  نسبت داد. های بالاتر این زنانیتوان به آگاهکنند که این امر را می
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 یفراغت یهاتیفعالبا  1های فردی پاسخگويان منطقه : رابطه ويژگی6جدول 

 منطقه تغیر
و  ینید یتعال

 یمعنو
 پیوند خانوادگی هدفمندی

ارتباطات و همیاری 
 اجتماعی

ورزش و آمادگی 
 جسمی

وضعیت 
 تأهل

 12٫11 22٫19 29٫9 24٫79 28٫98 مجرد

 28٫21 28٫12 11٫9 24٫71 28٫84 متأهل

 19 22٫88 17 11٫99 24 سایر

 1٫142 1٫119 1٫11 1٫289 1٫784 سطح معنی داری

 F 1٫411 2٫988 8٫118 1٫119 1٫997مقدار 

 عمقاط
 تحصیلی

 29٫48 28٫81 11٫19 24٫17 27٫98 یپلم و زیر دیپلمد

 11٫92 22٫11 11٫22 24٫91 28٫27 فوق دیپلم و لیسانس

 18٫14 28٫8 11٫1 29٫98 21٫14 و بالاتر فوق لیسانس

 1٫182 1٫129 1٫998 1٫791 1٫184 سطح معنی داری

 F 8٫898 1٫419 1٫272 7٫281 8٫119مقدار 

وضعیت 
 اشتغال

 28٫11 28٫1 12٫91 24٫72 27٫99 خانه دار

 11٫8 22٫41 28٫14 24٫9 28٫79 شاغل

 11٫74 21٫8 29٫79 24٫97 21٫72 لیدر حال تحص

 1٫814 1٫112 1٫121 1٫999 1٫111 سطح معنی داری

 F 8٫987 1٫277 7٫811 4٫127 2٫211مقدار 

 
 یفراغت یهاتیفعالبا  15های فردی پاسخگويان منطقه : رابطه ويژگی7جدول 

 منطقه تغیر
و  ینید یتعال

 یمعنو
 هدفمندی

 
 پیوند خانوادگی

ارتباطات و همیاری 
 اجتماعی

ورزش و آمادگی 
 جسمی

 
وضعیت 

 أهلت

 29٫84 22٫17 24٫1 21٫19 21٫17 مجرد

 29٫88 22٫48 11٫87 24٫72 28٫99 متأهل

 21٫91 27٫1 29٫8 29٫8 27٫1 سایر

 1٫821 1٫221 1 1٫197 1٫111 سطح معنی داری

 F 8٫818 1٫491 8٫199 1٫129 2٫297مقدار 

مقاطع 
 تحصیلی

 29٫19 22٫99 28٫18 29٫11 21٫87 دیپلم و زیر دیپلم

 11٫9 21٫2 11٫77 29٫14 28٫77 فوق دیپلم و لیسانس

 11٫8 4٫1 21٫9 11 21 و بالاتر فوق لیسانس

 1٫194 1٫818 1٫149 1٫172 1٫479 سطح معنی داری

 F 1٫18 8٫171 2٫184 2٫292 1٫484مقدار 

وضعیت 
 اشتغال

 24٫48 22٫8 28٫47 29٫71 28٫77 خانه دار

 28٫8 22٫92 11٫94 29٫87 28٫84 شاغل

 28٫18 22٫24 29٫91 27٫91 21٫12 لیدر حال تحص

 1٫144 1٫929 1٫112 1 1٫214 سطح معنی داری

 F 1٫197 8٫279 4٫119 1٫791 2٫187مقدار 

 

 گیرینتیجه
اوقات  دهیپد در ترش شهرنشینیو گسرشد لی در صده اخیر با داشنتد و وندیپ گریكدیاغلب با  فراغت ور در ادوار گذشته کا

های اخیر ما شاهد تحولات ارزشی در سطح جامعه بوده و به تبع آن تحولاتی نیز در آمد. در دههبوجود  یابرجسته راتییفراغت تغ
 ر،فتار از جامعه طستنباا به و ستا جتماعیا رساختا نوعی جنسیتسبک زندگی و اوقات فراغت بر حسب جنسیت نیز پدید آمد. 

 ردمو در ها رشنگاا و لالتهاد از طیفی جنس و سن سساا بر. دشو می طمربو نناز و دانمر ایبر مناسب یها نقش و ها یژگیو
های از سوی دیگر سبک (.2849: 81 اد،نژ بیانو)هدد می توضیح را غتافر تقااو یهافعالیت که دارد دجوو جتماعیا مناسب رفتار

انداز( و فرهنگی و سمبلیک)سرمایه ی به منابع مادی)سرمایه اقتصادی مانند میزان درآمد و پسفراغتی نیز تابع عواملی چون دسترس
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نبودن  فرهنگی مانند سطح تحصیلات، نوع اشتغال، سطح مكان محل زندگی و...( است. بر این اساس با توجه به یكسااان
ی زنان فراغت یتهافعالی یشناختن جامعهییژوهش به تبپ یندر ا یبه فضاها و امكانات فراغت یاجتماع مختلف یگروهها یدسترساا
 ت.پرداخته و میزان و نحوه فراغت زنان را در ابعاد گوناگون مورد واکاوی قرار گرف 21و 2مناطق 

نوع فعالیت فراغتی که در این تحقیق بررسی شده که شامل  1در هر یک از  2نشان داد منطقه این پژوهش نتایج 
خانوادگی،  پیوند جهت در فراغتی هایهدفمندی، فعالیت فراغتی هایمعنوی، فعالیت و دینی تعالی جهت در فراغتی هایفعالیت"

 21است. نسبت به منطقه  "فراغت اوقات در جسمی آمادگی و اجتماعی و ورزش همیاری و ارتباطات جهت در فراغتی هایفعالیت
معنوی  و دینی تعالی جهت در فراغتی هایبین سوالات مربوط به فعالیتدهد در نتایج نشان میاز وضعیت بهتری برخوردار است. 

 هایاختصاص دارد. همچنین بین فعالیت "فعالیت تفریحی در جهت رشد معنویت فرد"در هر دو منطقه بالاترین میانگین به 
پاسخگویان رابطه  اشتغال تیضعو( با وضعیت sig=11111در سطح معناداری ) 2ی زنان منطقه و معنو ینید یتعالفراغتی در جهت 

و  ینید یتعالفراغتی در جهت  هایداران نسبت به سایرین  بیشتر به فعالیتمعناداری وجود دارد. نتایج نشان از آن دارد که خانه
های عالیتجا بار دیگر رابطه معكوس بین فاین تفاوت معنادار نیست. و در این 21پردازند. در حالی که بین زنان منطقه ی میمعنو

دارند بیشتر از کنیم. بدین ترتیب زنانی که تحصیلات کمتری دارند و خانههای نقشی مدرن را مشاهده میفراغتی سنتی و جایگاه
-های اجتماعی و فرهنگی جامعه ما مانند معنویتهای فراغتی سازگار با ارزشزنان با تحصیلات بالاتر و زنان شاغل به فعالیت

دستگیری از دیگران و توجه و اهتمام به کانون خانواده اشتغال دارد. فردگرایی جوهره اصلی مدرنیته است و  گرایی، همیاری و
تر باشد استقلال  و حفظ منافع فردی )از سلامت بدن گرفته تا منافع مادی( های نقشی زنان مدرنطبیعی است که هر چه جایگاه

 گران است.تر از فداکاری و ایثار برای دیبرای آنان مهم
بالاتری در این  یهدفمند یفراغت یهاتیفعالاز  2منطقه دهد که زنان ها نشان میمقایسه نتایج به دست آمده از میانگین 

از میانگین  "شودپرداختن به اموری که موجب آرامش می"دهد در هر دو منطقه ها نشان میمقایسه میانگین پژوهش برخوردارند.
تفكیک  "از میانگین بالاتر و معنی داری در خصوص 2نكته قابل توجه این است که  پاسخگویان منطقه  بالاتری برخوردار است

در  21زنان منطقه  هدفمندهای فراغتی برخوردار است. همچنین بین فعالیت 21نسبت به منطق  "اوقات کاری و غیر کاری افراد
غال پاسخگویان رابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان از آن ( با وضعیت تحصیلات و وضعیت اشتsig=11172سطح معناداری )

یابد.  در حالی افزایش می هدفمندهای فراغتی دارد که پاسخگویان با تحصیلات بالا و همچنین شاغلین بیشتر از دیگران به فعالیت
با ها اما این تفاوت معنادار نیست. کردهدر بین تحصیل  هدفمندهای فراغتی با وجود بالا بودن فعالیت 2که در پاسخگویان منطقه 

الاتری ب یخانوادگ وندیپ ارتباط بادر  یفراغت یهاتیفعالاز  2منطقه دهد که زنان ها نشان میمقایسه نتایج به دست آمده از میانگین
  "باط بهتر با خانوادهتلاش برای برقراری ارت "ارزیابی بالاتری در خصوص  2همچنین زنان منطقه  در این پژوهش برخوردارند.

 اند.پرداخته "دید و بازدید از خویشاوندان و دوستان"بیشتر به  21اند و از سوی دیگر زنان منطقه داشته 21نسبت به منقطه 
 اشتغال تیوضع( با وضعیت sig=11121در سطح معناداری ) 2فراغتی در جهت پیوند خانوادگی پاسخگویان منطقه  هایفعالیت

فراغتی در  هایداران نسبت به سایرین بیشتر به فعالیتابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان از آن دارد که خانهپاسخگویان ر
در سطح  21فراغتی در جهت پیوند خانوادگی پاسخگویان منطقه  هایپردازند. همچنین فعالیتپیوند خانوادگی می ارتباط با

پاسخگویان رابطه معناداری دارند.  اشتغال( با وضعیت sig=11112سطح معناداری )( با وضعیت تأهل و در sig=11111معناداری )
پردازند. درباره پیوند خانوادگی می ارتباط بافراغتی در  هایدهد که، زنان متأهل نسبت به شاغل بیشتر به فعالیتنتایج نشان می

شاغل زمان کمتری که این افراد برای اوقات فراغت در دلیل این موضوع روشن است و درباره زنان  به نظر می رسد زنان متاهل
 یهاتیمیانگین فعالطور فرصت کمتری که برای دیدار خانواده در طول روز دارند میتواند علت این امر باشد.اختیار دارند و همین

ه نتایج به دست آمده از تفاوت معناداری دارد. با مقایس 21و  2منطقه در دو  یاجتماع یاریدر جهت ارتباطات و هم یفراغت
بالاتری در این پژوهش  یاجتماع یاریدر جهت ارتباطات و هم یفراغت یهاتیفعالاز  2منطقه دهد که زنان ها نشان میمیانگین

  برخوردارند.
( با وضعیت sig=11129در سطح معناداری ) 2ی پاسخگویان منطقه اجتماع یاریارتباطات و همفراغتی در جهت  هایفعالیت

پاسخگویان تفاوت معناداری دارند. نتایج نشان  اشتغال( با وضعیت sig=11112تحصیلات پاسخگویان و در سطح معناداری )
 یاریارتباطات و همفراغتی در جهت  هایهستند بیشتر از سایرین به فعالیت دیپلم و زیر دیپلمدهد کسانی که دارای تحصیلات می

ی اجتماع یاریارتباطات و همفراغتی در جهت  هایدار نسبت به سایرین بیشتر به فعالیتخانه پردازند. و همچنین زنانی میاجتماع
بانوان  نتیجه گرفت توانرو میپردازند. بالا رفتن میزان تحصیلات عموما با سطح اشتغال خارج از خانه ارتباط مثبت دارد از اینمی

از جهت نیاز بیشتر به برقراری روابط اجتماعی در اوقات فراغت خود بیشتر دار هم به جهت وقت بیشتر در اوقات فراغت و هم خانه
تفاوت  21و  2منطقه در اوقات فراغت در دو  یجسم یمیانگین ورزش و آمادگپردازند.با ارتباط با سایرین و حضور در جمع می

در اوقات  یجسم یورزش و آمادگبه  2منطقه ن دهد که زناها نشان میمعناداری دارد. با مقایسه نتایج به دست آمده از میانگین
ایجاد اعتماد به نفس با "دهد بیشترین تفاوت مربوط به ها نشان میمقایسه میانگین .پردازندمیدر این پژوهش  بیشتری فراغت



 

65 

 

ره 
ما

 ش
م،

دو
ل 

سا
اپی)پ 5

9: ی
 ،)

ان
ست

زم
 

89
91

 

ین بین ورزش همچنبالاتر است. 2باشد که در هر دو سوال ارزیابی زنان منطقه می "نجام منظم حرکات نرمشیا"و  "ورزش کردن
( با وضعیت تحصیلات پاسخگویان sig=11182در سطح معناداری ) 2و آمادگی جسمی در زمان اوقات فراغت پاسخگویان منطقه 

مان اوقات فراغت افزایش های ورزشی در زرابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان از آن دارد که با افزایش تحصیلات فعالیت
ای مدرن است و افراد مدرن و تحصیلكرده که دسترسی اشاره شد ورزش به مثابه اوقات فراغت پدیده شترپی گونه کههمان یابد.می

های ورزشی بزرگ و جموعهکنند. تعدد مها دارند لزوم گنجاندن ورزش را در اوقات فراغت خود بیشتر احساس میبیشتری به رسانه
 دهد.میخبر ز  مشتریان رو به رشد این فعالیت فراغتی سالم های خصوصی در مناطق شمال شهر اره و باشگاهچند منظو
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