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 چکیده 
 در  تحصییلی  درگیری  و  تحصییلی  معنای این پژوهش با هدف بررسیی نقش

روش پژوهش . نوجوانیان ویییورف گرفی  در پرخطر رفتیارهیای بینیپیش

 پژوهش  این آمیاری  بود. جیامعیه پیش بین  -ینوع همبسیییتگتووییییای از  

آموزان دختر دوره دوم متوسیطه شی ر اردبیل مشی ول به شیامل کلیه دانش

تعداد  بودند که از بین آن ا، 1397-1396تحصیییلی در سییال تحصیییلی 

ابزار ای انتخاب شیدند. ای چند مرحلهگیری خوشیهبه روش نمونهنار  200

پرسیشینامه درگیری تحصییلی، معنای تحصییلی و  گردآوری اطلاعاف شیامل

بود. برای تجزییه و تحلییل اطلاعیاف از آزمون بیییریی   پرخطر یرفتیارهیا

شید. نتای  نشیان سیتااده  همبسیتگی پیرسیون و تحلیل رگرسییون چندگانه ا

های آن )توانمندی، ی و مولاهلیتحصیی   یریدرگتحصیییلی،    داد بین معنای

رابطیه منای و معنیاداری پرخطر در نوجوانیان  یرفتیارهیا تع ید و جی(ب( بیا

نتای  حاویل از تجزیه و تحلیل رگرسییون چندگانه نشیان داد   وجود دارد.

 تع د  ی،توانمندهای آن )و مولاه  تحصییلی  درگیریو  تحصییلی  که معنای

نوجوانیان را دارنید.  در پرخطر بینی رفتیارهیای( توانیایی پیشجی(بو 

پرخطر   توان بیان کرد که رفتارهایهمچنین با توجه به نتای  حاوییله می

تیاییر  تحصییییلی درگیری و تحصییییلی از مت یرهیای معنیایآموزان دانش

های از سیوی مشیاوران و روانشیناسیان مدار  به پ(یرد. ل(ا ارائه برنامهمی

 گردد.منظور ارتقاء این مت یرها پیشن اد می

 

  پرخطر. تحصیلی، رفتارهای درگیری تحصیلی، معنای: یدیکل واژگان

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role 

of the meaning of education and academic 

engagement in predicting high-risk behaviors in 

adolescents. The research method was descriptive-

correlational-predictive. The statistical population 

of this study consisted of all female secondary 

school students in Ardabil during the academic year 

of 2017-2018. 200 of them were selected by multi-

stage cluster sampling. The data gathering tool was 

the questionnaire of academic engagement, 

educational meaning and high-risk behaviors. 

Pearson correlation coefficient and multiple 

regression analysis were used to analyze the data. 

SPSS software was used for this purpose. The 

results showed that there is a significant negative 

relationship between educational meaning and 

academic engagement with high-risk behaviors in 

adolescents. The results of multiple regression 

analysis showed that educational meaning and 

academic engagement and its components 

(empowerment, commitment and absorption) have 

the ability to predict high-risk behaviors in 

adolescents. According to the results, it is suggested 

that school counselors and psychologists provide 

programs to promote these variables.  
 
Keywords: educational meaning, academic 

engagement, high-risk behaviors 
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 مقدمه
در تمیام طول عمر بر  تواننیدیکیه م یرفتیاری م م الگوهیای و ( 2000، 1پیئری اسییی  )  یبیه بزرگسیییال یدوره انتقیال از کودک ینوجوان

  سیازنهیاز رشید ممکن اسی  زم دوره نیا رافیی(. ت 2004، 2پابلو و اسیتاان-جان)  رندیگیدوره شیکل م نیایرگ(ار باشیند، در ا فردی زندگ

  هاییشییانیغلبه کنند، پر یتحول های چالش  بر بحران ا و زیآم یبه طور موفق توانندینوجوانان نم کهی شییود. هنگام یمشییکلاف خاویی 

  یو شییناخت یاجتماع ،یهای عاطاو جنبه روزمرهی ب نجار زندگ  انیای در جرکرد و اختلال قابل ملاحظه خواهند  را تجربه یروانشییناخت
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های مورد از موبییوع یک(. ی2002، 1)گالبیر، کیلی و مارتین  آن ا دچار اغتشییاش خواهد شیید  یکه به دنبال آن شییخصیی  بروز خواهد کرد

افراد را به خطر  یسیتیب ز و که سیلام  شیودیگاته م ییپرخطر، به رفتارها ی رفتارها اسی . 2پرخطری دوره، رخداد رفتارها  نیدر ا یبررسی 

  یو روابط جنسی  گاریالکل، مصیرف سی  مصیرف مانند اندازدیفرد را به خطر م یسیلامت ایهسیتند که  ییرفتارها رفتارها شیامل نی. ااندازدیم

)هاله، فیتیزگراد و  فرار از مدرسیه و خانه ،ی پرخاشیگر ،ی مانند دزد کندیم  دیافراد را ت د گرید یکه سیلامت هسیتندیی رفتارها  ای ؛نامطمئن

شیامل  ییو رفتارها شیوندیآغاز م یسیالگ 18قبل از   نیسین اند که اغل  رفتارهای پرخطر درنشیان داده یهای ج انمطالعه(. 2014، 3واینر

(. 2011، 6وولاکارو ، ماهلا، بن سیال  و سیلطانی؛ 2011، 5؛ تیرسیا2009، 4توما )  رندیگیالکل، و مواد مخدر را در بر م گار،یسی  مصیرف

 18تا  14نوجوانان   نیالکل، مواد مخدر در ب ان،یقل گار،یمصرف س رفتارهای پرخطر مانند وعیش انگریب زین  رانیشده در ا انجامهای پژوهش

 (.2011؛ کدیور، 1392، کرامتکار و ری یم ،اسدی سال اس  )اسماعیل زاده، 

شیوند میزان بروز چنین  آموزان ارائه میهای آموزشیگاهی که با هدف افزایش دانش سیلام  دانشدند که برنامهنتای  مطالعاف نشیان دا

(. با 1997 7دهند )داگلا ، کولین، وارن، کان، کولد، کلایتون و اسییکولبی،آموزان به طور معناداری کاهش میرفتارهایی را در بین دانش

آموزان بیه چنین  توانید در گرایش ییا پیشیییگیری گرایش دانشآنیان می 8ا میدار  و معنیای تحصییییلیآموزان بی این حیال میزان ارتبیاد دانش

رفتارهای نقش داشیته باشید. معنای تحصییلی به اهمی  تحصییلاف برای یادگیرندگان اشیاره دارد و نوع تاسییر و انتظاراف آن ا را نشیان 

لانشیان مطابق  داشیته یا نداشیته باشید. معناها ممکن اس  در ارتباد با اهداف دهد که ممکن اسی  با دیدگاه معلمان، والدین و یا همسیامی

آموزان، تحصییل ممکن اسی  به معنای دسیتیابی به اهداف خاویشیان باشید و برای تحصییلی و نه محدود به آن ا باشید. برای برخی از دانش

(  1993)  10(. براسیا  نظر آسیتین2006، 9گ و اسیمی کین-برخی دیگر ممکن اسی  ارتباد اندکی با اهدافشیان داشیته باشید )هندرسیون

شیود؛ به طوری که تحصییل برای برخی از آنان تجربه یح حن نظ ، معنایی که یادگیرندگان از تحصییل دارند از دوران مدرسیه آغاز می

تواند تح  تأییر عوامل فرهنگی و کند. معنای مرتبط با تحصییل میها فراه  میهدف در زندگی و احسیا  امید را در رویارویی با نگرانی

(. 1388های فرهنگی و ت ییراف عمده فرهنگی )عیسیییی زادگان، حسییینی و احمدیان، اجتماعی قرار گیرد، مانند انتظاراف والدین، ارزش

تر میهای قدیکند. به طوری که نسییلآموزان با گ(شیی  زمان ت ییر میهای تحصیییلی در میان دانشهمچنین معنای تحصیییل و اولوی 

ترها کنند و جوانای برای دسیتیابی به اهداف تووییم میگیرند، میانسیالان آن را فروی  و وسییلهتحصییل را فعالیتی ارزشیمند در نظر می

(. نتای  مطالعه  2006کینگ و اسیمی ، -دانند )هندرسیونهای شی لی میمندی از فروی تحصییل را امتیازی برای اسیتخدام شیدن و ب ره

( نشیان داد که بین اشیتیات تحصییلی که یکی از عوامل مرتبط با معنای تحصییلی اسی ، با رفتارهای پرخطر در 1394ان ) عقیقی و همکار

آموزان دوره دبیرسیتان نشیان دادند دانش 1024( نیز با مطالعه 2014آموزان رابطه منای و معناداری وجود دارد. اباذری و همکاران ) دانش

آموزان به مدرسییه )مرتبط با معنای تحصیییلی( با رفتارهای پرخطر وجود ین تع د به مدرسییه، دیدگاه دانشکه ارتباد منای و معناداری ب

 کند.درود از رفتارهای پرخطر را به وورف معکو  و معناداری تبیین می 21و  38دارد. همچنین نشان دادند که این دو مت یر 

؛ 2010، 12)روتسیتین اسی آموزان دانش 11یلیتحصی  ی ریدرگ ،یلیتحصی  شیرف یدهنده پنشیان ی هاشیاخ  نیتراز م    یکعلاوه براین ی

های یادگیری  گ(اری و رفتار درگیرانه را در فعالی ای اسیی  که سییرمایه(. درگیری تحصیییلی سییازه2014، 13وان اودین، ریتزن و پیترز

تواند علاوه بر فرآیند آموزشیی فرآیند درگیری تحصییلی می(. وجود  2014، 14کند )گالا، وود، توسییکایاما، هار، چووی و لانگرتووییم می

آموزان داری سیه بعد اسی  که رفتار تحصییلی و اجتماعی دانشآموزان را نیز تح  تاییر قرار دهد. چرا که این مت یر اجتماعی شیدن دانش

 بعد(. 2003، 15)لین برینح و پینتریچ اسی  یزشی یو انگ یشیناخت ،ی رابعاد رفتا رندهیدربرگ یلیتحصی  ی ریدرگگیرد. در واقع  را در بر می

 
1 - Garber, Keily & Martin 
2 - High-Risk Behaviors 
3 - Hale, Fitzgerald & Viner 
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6 - Wolfcarius, Mhalla, Ben Salem & Soltani 
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12 - Rothstein 
13 - Van Uden, Ritzen & Pieters 
14 - Galla, Wood, Tsukayama, Har, Chiu & Langer 
15 - Linnenbrink & Pintrich 
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و  یدرسیی  میانجام تکال نیدر هنگام مواجه شییدن با مشییکل در ح ی داریتلاش و پا رینظ ،یلیقابل مشییاهده تحصیی  ی به رفتارها ،ی رفتار

به  ،ی ریدرگ یعاطا بعد(. 2006، 1)فینالای   اشییاره دارد یو درک مطال  درسیی  ی ریادگیمنظور همسییالان به  ای دیکمح از اسییات ی تقابییا

شیییامیل  یعیاطا ی ریدرواقع درگ (.1991، 2)کیانییل و ویلبورن آموز در کلا  و میدرسیییه اشیییاره دارددانش یجیانیو ه یعیاطا ی هیاواکنش

ابییطراب و  ،ی دیناام رینظ یبه مطال ، وجود عاطاه مثب  و فقدان عاطاه منا یدهارزش ،یدرسیی  میبه مطال  و تکال یدرون ی مندعلاقه

پردازش اسیی  که   ی ندهایشییامل انواع فرا یشییناخت ی ریدرگ(. 2010)معماریان،  اسیی  ی ریادگیو  یسیی در میخشیی  هنگام انجام تکال

)وییابری و  اسیی  یفراشییناخت ی و راهبردها یشییناخت ی و متشییکل از راهبردها دهندیمورد اسییتااده قرار م ی ریادگیآموزان ج   دانش

ابیافه شیده اسی  که مراد از آن، مشیارک  سیازنده  یلیتحصی  ی ریبه ما وم درگ زین  یبه نام عامل ی گریعد دب یتازگبه(. 2013شیریای، 

قصید  ی از رو رندگانیادگیآن،  یاسی  که ط ی ندیبر فرا دیتأک ی رینوع درگ نی. در اکندیم اف یاسی  که در یآموزشی   انیدر جر رندهیادگی

)سیییم،   و پربار کنند یرا شییخصیی  ی ریادگی ی ها یو موقع  طیشییرا زیو ن رندیگیم  ادیرا که  ی زیتا چ کنندیفعالانه تلاش م ی و تا حدود

2015.)  

های تحصییلی بسییار یاری کننده باشید )اباذری، حقدوسی  و آموزان به فعالی تواند در گرایش دادن دانشوجود درگیری تحصییلی می

گیری مناسی  از اهداف و امکاناف آموزشیی ( بیان کردند که ب ره2015)   3ان(. چنانچه در این راسیتا کوزنکوف و همکار2014عبا  زاده، 

ای نشییان دادند که رفتار معل  در ( در نتای  مطالعه2016و همکاران )  4آموزان دارد. مارتینزتاییر منای بر بروز رفتارهای پرخطر در دانش

آموزان داشیی . همچنین نشییان دادند که مدیری  و جو رفتارهای پرخطر در دانشسییطف فردی و مدرسییه رابطه منای و معناداری با بروز 

(  2015و همکاران )   5بینی کننده منای برای بروز رفتارهای پرخطر بودند. همچنین نتای  به دسی  آمده از مطالعه ریکاردوآموزشیی پیش

آموزان بود. همچنین نتای  مطالعه وییامی  ب داشیتی در دانش  حاکی از رابطه منای بین درگیری با مدرسیه  )مشیارک ( با رفتارهای پرخطر

 ( نشان داد بین درگیری تحصیلی و اعتیاد به تلان همراه )از رفتارهای پرخطر( رابطه منای و معناداری وجود دارد.1396و همکاران ) 

های مزمنی  پ(یری نسیب  به بیماری ی گیرند، قادرند سیطف آسی های اولیه نوجوانی شیکل میدر مجموع رفتارهای که معمولاً در سیال 

کند را تح  تأییر قرار دهند. براین اسییا  بررسییی نقش عوامل که در کاهش یا پیشییگیری این رفتارها که بعدها در زندگی بروز پیدا می

  ینیب شیدر پ یلیتحص ی ریو درگ یلیتحص ی نقش معنامویر باشد، بسیار م   اس . ل(ا پژوهش حابر نیز در این راستا و با هدف بررسی  

 وورف گرف . پرخطر در نوجوانان ی رفتارها

 

 روش  
شیامل کلیه دانش آموزان دختر دوره دوم متوسیطه   پژوهش  این آماری  جامعهاسی . ی از نوع همبسیتگ یایتووی روش پژوهش حابیر 

آموزان دانش  نار از 200پژوهش شیامل  ی نمونه آمار(. =5660Nاسی  )   1397-1396شی ر اردبیل مشی ول به تحصییلی در سیال تحصییلی 

ناحیه آموزش و پرورش   2ای انتخاب شید. به این ویورف که ابتدا از بین ای چندمرحلهگیری خوشیهجامعه مورد نظر بود که به روش نمونه

 3ر مدرسیه تعداد مدرسیه انتخاب، بعد از ه 4ناحیه به ویورف تصیادفی انتخاب شیدند. سیزن از مدار  این ناحیه تعداد  1شی ر اردبیل  

نار به عنوان نمونه آماری انتخاب شییدند. به منظور گردآوری اطلاعاف بعد از  200ها تعداد کلا  و سییزن از افراد مسییتقر در این کلا 

موزان های لازم با اداره آموزش و پرورش اقدام به انتخاب نمونه آماری شید. بعد از انتخاب نمونه اهداف پژوهش برای این دانش آهماهنگی

ها حضیور داشی  و ها در کلا های پژوهشیی در اختیار آنان قرار گرف . پژوهشیگر در زمان تکمیل پرسیشینامهتوبییف داده شید و پرسیشینامه

با آزمون بیری  همبسیتگی  اطلاعاف  آوری و ها بعد از تکمیل شیدن جمعآموزان پاسی  داد. در ن ای  پرسیشینامهبه سیوالاف احتمالی دانش

  قرار گرف . لیو تحل هیمورد تجز SPSS افزار آماری  گیری از نرمیل رگرسیون چندگانه با ب رهپیرسون و تحل

 ابزار سنجش 

 
1 - Finlay  
2 - Connell & Wellborn 
3 - Kusnekoff 
4 - Martinez 
5 -  Riccardo 
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 9( سیاخته شیده اسی . این مقیا  دارای 2006)  2: پرسیشینامه درگیری تحصییلی توسیط شیوفلی و بکر1پرسیشینامه درگیری تحصییلی       

(. در 1390اسی  )سیرمد، 5تا   1ای )هرگز تا همیشیه( اسی  و هر ماده دارای ارزشیی بین گویه و سیه مولاه با یح مقیا  لیکرف پن  درجه

شنامه از روش آلاای  ( روایی پرسیشینامه توسیط اسیاتید و متخصیصیان این حوزه تأیید شیده اس . همچنین پایایی پرس1396پژوهش سییم  ) 

( در تحقیقی اعتبار درونی این 1388(. همچنین عیسییی زادگان و همکاران ) 1396به دسیی  آمده اسیی   )سیییم،   70/0کرونباخ بالای 

 و روایی آن را مطلوب گزارش کردند.  79/0آزمون را 

به منظور سینجش معنای تحصییل،  4کینگ و اسیمی -این پرسیشینامه توسیط هندرسیون (:MOE3پرسیشینامه معنای تحصییلی )        

کینگ و اسمی ،  -گویه اس . کس  نمره بیشتر نشان دهنده اهمی  بیشتر معنا برای فرد اس  )هندرسون 86طراحی کرده اند که شامل 

گیرد. پایایی این به آن ا تعلق می  5تا  1های و نمرهشیییود ها در طیم لیکرف از خیلی ک  تا خیلی زیاد انجام می(. پاسییی  به گویه2006

گزارش شییده اسیی . در پژوهش  91/0تا   77/0( براسییا  آلاای کرونباخ از  2006کینگ و اسییمی   ) -پرسییشیینامه در مطالعه هندرسییون

(، اسیییتقلال  81/0)  هیای حرفیههیای معنیای تحصیییییل بیه تربیی  برای مولایه( آلایای کرونبیاخ برای خرده مقییا 1395کیدخیدایی و کرمی ) 

(  76/0(، فشیار روانی ) 82/0(، دنیای پیرامون ) 81/0(، اجتماعی ) 71/0(، گام بعدی ) 91/0(، خود ) 76/0(، یادگیری ) 81/0(، آینده ) 78/0) 

 ( در نتای  بررسی تحلیل عامل تاییدی نشان داد که بری  شاخ  ریشه1395( به دس  آمد. حاجی علیزاده و همکاران ) 71/0و رهایی ) 

( GFI، نیکویی برازش ) 84/0( برابر بیا CFIو شیییاخ  برازنیدگی تطبیقی )  075/0( برابر بیا RMSEAمییانگین مجی(وراف خطیای تقریی  ) 

 گزارش شده که حاکی از روایی تایید این پرسشنامه اس .  86/0( برابر AGFIو شاخ  نیکویی برازش  )  90/0برابر 

آن سینجش نوع  یسیوال بوده و هدف اویل 24 ی ( سیاخته شیده که دارا1390ور ترکمان ) توسیط احمدپاین پرسیشینامه :  پر خطر  ی رفتارها 

تا کاملا  5)از کاملاً موافق    کرفیل ی درجه ا 5 میپرسیشینامه براسیا  ط نیا ی گ(ارنمره وهیاسی . شی   فرادپرخطر از نظر ا ی رفتارها وعیشی 

بالاتر باشید نشیان دهنده   ازیامت نیاسی  که هر چه ا  ی یخواهد داشی ، بد  120تا   24از  ی ادامنهدر  پرسیشینامه یکل ازیامت( اسی . 1مخال  

  ییو محتوا ی ظاهر  ییروا نییج   تع ی( در پژوهشیی 1390احمدپور ترکمان )   و برعکن. اسیی پرخطر  ی رفتارها وعیشیی  شییتریب زانیم

 ییایکه پا دیکرونباخ اسیتااده گرد ی آن، از آلاا  ییایبدسی  آوردن پا ی سیزن برا ،اندخبره رسی  دیاسیات  دییپرسیشینامه، نخسی  آن را به تا

 پرسشنامه اس . نیخوب ا ییایپا انگریبدس  آمد که ب 71/0پرسشنامه بالاتر از 

 

 یافته ها
اف با انحر 12/17و میانگین معدل پاسیخگویان   733/0معیار با انحراف  04/17میانگین سین پاسیخگویان های پژوهش براسیا  یافته

دروید پایه سیوم هسیتند.    50/39دروید پایه دوم و  50/28آموزان مورد مطالعه پایه اول، دروید دانش 32اسی . همچنین   29/1معیار 

 .( ارایه شده اس 1های آن ا در جدول ) درگیری تحصیلی، معنای تحصیلی و مولاه، رفتارهای پرخطرمیانگین و انحراف معیار 

 
1 - Inventory academic engagement 
2 - Inventory academic engagement by Schafer and Becker 
3 - Meaning of Education 
4 - Henderson– King & Smith 
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 ، درگیری تحصیلی، معنای تحصیلی و مولاه های آن ا رفتارهای پرخطر (: میانگین و انحراف استاندارد  1جدول ) 

 انحراف معیار  میانگین مت یر

 رفتارهای پرخطر 

 2/ 24 16/ 24 اد یاعت

 2/ 07 10/ 18 دز یا

 3/ 11 18/ 09 ناهنجار  یرفتارها

 3/ 17 20/ 30 اف یاستعمال دخان

 3/ 10 19/ 53 خشون  

 3/ 04 17/ 28 نامناس  یروابط جنس

 3/ 15 19/ 39 مصرف مشورباف الکلی

 7/ 62 52/ 34 رفتارهای پرخطر 

 درگیری تحصیلی 

 2/ 38 11/ 24 توانمندی 

 2/ 16 10/ 87 تع د 

 2/ 25 11/ 09 ج(ب 

 5/ 26 38/ 41 درگیری تحصیلی 

 معنای تحصیلی 

 5/ 53 48/ 37 حرفه

 2/ 67 25/ 36 استقلال

 1/ 41 15/ 27 آینده

 6/ 17 52/ 37 اجتماعی 

 4/ 91 37/ 60 دنیای پیرامون 

 6/ 23 50/ 49 فشار روانی 

 5/ 87 49/ 18 رهایی 

 6/ 03 49/ 13 یادگیری

 5/ 80 47/ 56 خود 

 12/ 27 184/ 60 معنای تحصیلی 
 

 

بین رفتارهای پرخطر با  دهد ( ارایه شده اس . همانطور که جدول نشان می2بری  همبستگی بین مت یرهای پژوهش در جدول ) 

 داری وجود دارد.( رابطه منای معنیR=  -40/0و   >p 01/0)  یلیتحص ی ریدرگو  ( R=  418/0و  >p 01/0تحصیلی)  معنای 

 
 نوجوانان   در   پرخطر   رفتارهای   با   تحصیلی و درگیری تحصیلی   (: بری  همبستگی پیرسون بین معنای 2جدول ) 

 پرخطر  رفتارهای آماره مت یر مستقل

 تحصیلی  معنای
 -0/ 418** بری  همبستگی 

 0/ 001 سطف معنی داری 

 ی لیتحص یریدرگ
 -0/ 402** بری  همبستگی 

 0/ 001 سطف معنی داری 

 

های آن مورد بررسیی قرار گرف . برای این منظور شیاخ  به منظور اسیتااده از روش تحلیل رگرسییون چندگانه مدل ورود پیش فر 

و  10/1( به ترتی  برای معنای تحصییلی ) Tolerance( و شیاخ  تحمل ) VIFچندگانه یعنی شیاخ  توزیع واریانن ) دوگانه ه  خطی 

(  3های م(کور اسی . نتای  تحلیل رگرسییون در جدول ) ( اسی  که حاکی از تایید پیش فر 89/0و  91/0( و درگیری تحصییلی ) 09/1

 ارایه شده اس .
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  در   پرخطر   رفتارهای   بینی پیش   و درگیری تحصیلی در   تحصیلی   رگرسیون تح مت یره ج   بررسی س   معنای (: نتای  تحلیل  3جدول ) 

 نوجوانان 

 ss df ms F P مدل 

 0/ 001 12/ 335 248/ 615 2 497/ 621 رگرسیون 

   20/ 155 197 3980/ 275 باقیمانده

    199 4477/ 896 کل

 R R2 مت یرهای پیش بین
 برای  استاندارد  استانداردبرای  غیر  

T P 
B SE BETA 

 0/ 005 3/ 153  3/ 834 10/ 963 -  -  مقدار یاب  

 تحصیلی  معنای
635 /0 403 /0 

403 /0- 085 /0 427 /0- 341 /8 001 /0 

 0/ 001 5/ 251 -0/ 391 0/ 071 -0/ 297 درگیری تحصیلی 

 

نوجوانان را دارند. با  در  پرخطر بینی رفتارهای دروید توانایی پیش  40 و درگیری تحصییلی تحصییلی براسیا  نتای  جدول فوت معنای 

 پرخطر دروید از ت ییراف مربود به رفتارهای  39دروید و   42توانند به ترتی  تحصییلی و درگیری تحصییلی می توجه به مقادیر بتا معنای 

 بینی کنند.داری پیشرا به وورف معنی نوجوانان در

های آن مورد بررسییی قرار پرخطر پیش فر  رفتارهای  بینی پیش  تحصیییلی در معنای  های بررسییی سیی   مولاهدر ادامه به منظور 

( حاکی از Tolerance( و شیاخ  تحمل ) VIFگا . برای این منظور شیاخ  دوگانه ه  خطی چندگانه یعنی شیاخ  توزیع واریانن ) 

 ( ارایه شده اس 4)  های م(کور اس . نتای  تحلیل رگرسیون در جدول تایید پیش فر 

 
 پرخطر   رفتارهای   بینی پیش   در   تحصیلی   معنای   های (: نتای  تحلیل رگرسیون چندگانه ج   بررسی س   مولاه 4جدول ) 

 ss df ms F P مدل 

 0/ 001 12/ 909 913/ 018 4 3652/ 074 رگرسیون 

   70/ 724 195 13791/ 305 باقیمانده 

    199 17443/ 379 کل 

 R R2 مت یرهای پیش بین 
 برای  استاندارد  برای  غیر استاندارد

T P 
B SE BETA 

 0/ 006 3/ 170 -  3/ 066 8/ 270 -  -  مقدار یاب  

 حرفه

593 /0 351 /0 

064 /0- 015 /0 022 /0- 53 /0 091 /0 

 0/ 041 2/ 46 -0/ 194 0/ 046 -0/ 127 استقلال

 0/ 001 4/ 939 -0/ 283 0/ 064 -0/ 251 آینده

 0/ 001 5/ 119 -0/ 376 0/ 070 -0/ 270 اجتماعی 

 0/ 001 4/ 547 -0/ 315 0/ 071 -0/ 251 دنیای پیرامون 

 0/ 001 4/ 43 0/ 352 0/ 073 0/ 281 فشار روانی 

 0/ 107 1/ 012 -0/ 031 0/ 011 -0/ 056 رهایی 

 0/ 001 5/ 971 -0/ 404 0/ 099 -0/ 319 یادگیری

 0/ 001 5/ 021 -0/ 361 0/ 076 -0/ 268 خود 

 

نوجوانان را دارند. با توجه به  در  پرخطر بینی رفتارهای دروید توانایی پیش 35 تحصییلی معنای  های نتای  جدول فوت مولاهبراسیا   

  دروید از ت ییراف مربود به رفتارهای 36و خود    35،  فشیار روانی 31، دنیای پیرامون 37،  اجتماعی 28، آینده 19مقادیر بتا، اسیتقلال  

 کنند.بینی میداری پیشبه وورف معنی را نوجوانان در پرخطر
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پرخطر پیش فر  های آن مورد بررسیی قرار گا .   رفتارهای  بینی پیش تحصییلی در معنای  های در ادامه به منظور بررسیی سی   مولاه

ایید ( حاکی از تTolerance( و شیاخ  تحمل ) VIFبرای این منظور شیاخ  دوگانه ه  خطی چندگانه یعنی شیاخ  توزیع واریانن ) 

 ( ارایه شده اس 5پیش فر  های م(کور اس . نتای  تحلیل رگرسیون در جدول ) 

 
 پرخطر   رفتارهای   بینی   پیش   در   تحصیلی   درگیری   های (: نتای  تحلیل رگرسیون چندگانه ج   بررسی س   مولاه 5جدول ) 

 ss df ms F P مدل 

 0/ 001 17/ 301 1217/ 358 3 3652/ 074 رگرسیون 

   70/ 363 196 13791/ 305 باقیمانده 

    199 17443/ 379 کل 

 R R2 مت یرهای پیش بین 
 برای  استاندارد  برای  غیر استاندارد

T P 
B SE BETA 

 0/ 006 3/ 170  3/ 066 8/ 270 -  -  مقدار یاب  

 ی توانمند 

603 /0 363 /0 

264 /0- 075 /0 322 /0- 900 /4 001 /0 

 0/ 001 4/ 42 -0/ 374 0/ 074 -0/ 283 تع د 

 0/ 001 4/ 940 -0/ 284 0/ 065 -0/ 252 ج(ب 

 

 

نوجوانان را دارند. با توجه  در پرخطر بینی رفتارهای دروید توانایی پیش 36 ( ج(بو   تع د ی، توانمند)  تحصییلی مولاه های درگیری  

داری را به ویییورف معنی نوجوانان در پرخطر دروییید از ت ییراف مربود به رفتارهای  28 ج(ب،  و  37 تع ید، 32ی توانمنیدبه مقیادیر بتیا  

 کنند.بینی میپیش

 

 بحث و نتیجه گیری
 .نوجوانان ویورف گرف  در  پرخطر رفتارهای  بینیپیش در تحصییلی درگیری  و تحصییلی معنای   بررسیی نقشپژوهش حابیر با هدف 

داری وجود دارد. همچنین نتای  تحلیل رگرسییون  نوجوانان رابطه منای معنی  در پرخطر رفتارهای   تحصییلی با نتای  نشیان داد بین معنای 

)حرفه، اسییتقلال، آینده، اجتماعی، دنیای پیرامون، فشییار روانی، رهایی،   های آندرویید و مولاه 42 تحصیییلی چندگانه نشییان داد معنای 

 شود. نوجوانان را دارند. بنابراین فربیه پژوهش تایید می در پرخطر بینی رفتارهای درود توانایی پیش 35خود( یادگیری و 

مارتین و و  ( 2015، کوزنکوف و همکاران ) ( 1394(، عقیقی و همکاران ) 1393سیییزیار ) های پژوهش بینتیای  به دسییی  آمده با یافتیه

 فشیار با تحصییل معنای  های مولاه بین  رابطه داد ( در تحقیقی نشیان1393سیزار )  بی ( همسیویی داشی . در این راسیتا2016همکاران ) 

گیری مناس  از اهداف و امکاناف آموزشی تاییر ( بیان کردند که ب ره2015کوزنکوف و همکاران ) منای و معنادار اس .  شده  ادراک روانی

  یرابطه منا یلیتحصی  اتیاشیت( در تحقیقی نشیان دادند که 1394مکاران ) عقیقی و هآموزان دارد. منای بر بروز رفتارهای پرخطر در دانش

بعلاوه نتای  اسییی .  یآموزان به ویییورف مناکننده انواع رفتار پرخطر دانش ینیبشیپ ریمت   نیتری قو دارد وبا رفتار پرخطر   ی داریمعن

مدرسه رابطه منای و معناداری با بروز رفتارهای پرخطر داش . ( نشیان داد رفتار معل  در سطف فردی و 2016مطالعه مارتینز و همکاران ) 

 بینی کننده منای برای بروز رفتارهای پرخطر بودند.همچنین نشان دادند که مدیری  و جو آموزشی پیش

ی که م یرفتاری م م الگوهای در تبیین نتیجه به دسیی  آمده می توان بیان کرد دوران نوجوانی یکی از حسییاسییترین دوران بوده و  

ممکن   دوره  نیا  رافیی(. ت 2004پابلو و استاان،  -جان)   رندیگیدوره شکل م  نیایرگ(ار باشند، در ا  فردی  در تمام طول عمر بر زندگ  توانند

غلبه کنند،   یتحول های چالش بر بحران ا و زیآم  یبه طور موفق  توانندینوجوانان نم کهی شیود. هنگام یمشیکلاف خاوی  سیاز نهیاسی  زم

شییود که در این دوران، (. اهمی  این دوران زمانی بیشییتر می2002)گالبیر و همکاران،  کرد خواهند را تجربه یروانشییناخت های یشییانیپر

 با همسیالان گروه .اسی  والدین از بیشیتر حتی همسیالان، گروه کنند. در واقع تاییرگ(اری نوجوانان بیشیترین تاییر از همسیالان دریاف  می

 و پرویزی )  باشییند داشییته و منای مثب  تاییر نوجوان رفتار و احسییا   افکار، بر توانندمی دارند، سیینی دوره این در که و ناوذی   قدرف

توانند با تاییرپ(یری از دوسیتان و همکلاسییان از آموزان دارای معنای تحصییلی باشیند، می(. براین اسیا  زمانی که دانش1385احمدی، 
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دهد که ممکن اسی  با آموزان را نشیان میگیری داشیته باشیند. چرا که معنای تحصییلی نوع تاسییر و انتظاراف دانشرفتارهای پرخطر کناره

 (. 2006 کینگ و اسمی ،-دیدگاه معلمان، والدین و یا همسالانشان مطابق  داشته یا نداشته باشد )هندرسون

آموزی یکی از دوره های م   الگوبرداری و دوسی  یابی اسی . این علاوه براین، براسیا  نظر پژوهشیگر قابل بیان اسی  که دوره دانش

گیری هوی  اس . ترین منابع در شکلیابی دارد و مدرسه به عنوان خانه دوم دانش آموزان یکی از م  دوران اهمی  بسزایی از نظر هوی 

آموزان در مدرسیه  آموزان با توجه به فضیای مدرسیه و دوسیتان شیرایط هر گونه رفتاری را دارند. بنابرانی زمانی که دانشه دانشدر مدرسی 

 یابد.بیشتر در حیطه در  و تکالیم درسی مش ول باشند، امکان گرایش به رفتارهای پرخطر کاهش می

داری وجود دارد. همچنین  نوجوانان رابطه منای و معنی  در پرخطر ای رفتاره  تحصیییلی با همچنین نتای  نشییان داد که بین درگیری 

درویید توانایی  36)توانمندی، تع د و ج(ب(  های آندرویید و مولاه 39 تحصیییلی نتای  تحلیل رگرسیییون چندگانه نشییان داد درگیری 

 و های مطالعه فرخیشیود. نتای  به دسی  آمده با یافتهنوجوانان را دارند. بنابراین فربییه پژوهش تایید می در  پرخطر رفتارهای  بینیپیش

و ( 1396) همکاران  و ، وییامی( 2016)  همکاران و ، مارتین( 1396)  همکاران  و ، عطادخ ( 2015)   همکاران و  ، ریکاردو( 2014)  همکاران

نای بین درگیری بیا میدرسیییه حیاکی از رابطیه م( 2015همسیییویی داشییی . نتیای  مطیالعیه ریکیاردو و همکیاران )  ( 2017)  همکیاران و انیدرو

توجه و  زانیکه م  ندنشییان داد( در تحقیقی 1396ویییامی و همکاران ) )مشییارک ( با رفتارهای پرخطر ب داشییتی در دانش آموزان بود.  

( در تحقیقی نشیان دادند بین  2014فرخی و همکاران )  .کندیم دایکاهش پاعتیاد به تلان  زانیم  شیبا افزا انیدانشیجو یلیتحصی  ی ریدرگ

درگیری تحصیییلی و تع د به مدرسییه با رفتارهای پرخطر چندگانه در دانش آموزان دوره دبیرسییتانی رابطه منای و معناداری وجود دارد. 

ابطیه منای و معنیاداری بیا بروز ( در نتیای  مطیالعیه خود بییان کردنید کیه رفتیار معل  در سیییطف فردی و میدرسیییه ر2016میارتین و همکیاران ) 

کننده منای برای بروز رفتارهای پرخطر بودند. بعلاوه بینیرفتارهای پرخطر داشی . همچنین نشیان دادند که مدیری  و جو آموزشیی پیش

وزان همبسییتگی  ( به این نتیجه دسیی  یافتند که بین ارتباد با معل  با رفتارهای پرخطر در دانش آم2017در تحقیقی اندرو و همکاران ) 

بینی  آموزان بوده و توانایی پیشمنای و معناداری وجود دارد. همچنین نتای  نشیان داد جو کلاسیی مانعی برای رفتارهای پرخطر در دانش

 معنادار آن را دارد.

ه را در ای اسیی  که سییرمایه گ(اری و رفتار درگیراندر خصییون نتیجه به دسیی  آمده قابل بیان اسیی  که درگیری تحصیییلی سییازه

(. وجود درگیری تحصییلی علاوه بر فرآیند آموزشیی، فرآیند اجتماعی شیدن  2014کند )گالا و همکاران، های یادگیری تووییم میفعالی 

آموزان را در بر دهد. چرا که این مت یر داری سییه بعد اسیی  که رفتار تحصیییلی و اجتماعی دانشآموزان را نیز تح  تاییر قرار میدانش

(. براین اسییا   2003)لین برینح و پینتریچ،  اسیی  یزشیی یو انگ یشییناخت ،ی رابعاد رفتا رندهیدربرگ یلیتحصیی  ی ریدرگگیرد. در واقع  می

آموزانی که درگیر  دانششیوند با فرایند اجتماعی شیدن ویحیف نیز آشینا می شیوند.  زمانی که دانش آموزان درگیر تحصییل و مدرسیه می

  عابدینی، و فردخدایاری )  های مربود به در  ارزش قائل هسییتنددارند، زیرا برای انجام تکالیم و فعالی  شییوند، توجه و تع د زیادی می

 گردد.منحرف و پرخطر می ، بنابراین وجود چنین فرآیندی به عنوان مانعی برای انجام رفتارهای ( 1391

آموزان اشیاره کرد. اجتماعی دانش -بیعی  اقتصیادی توان بر عدم کنترل وبیعی  تحصییلی و وهای این پژوهش میاز جمله محدودی 

اجتماعی دانش آموزان کنترل شیود تا قدرف تعمی    -در مطالعاف آتی وبیعی  تحصییلی و وبیعی  اقتصیادی شیود یشین اد میپبراین اسیا  

  ارتقاء و افزایش معنای هایی از سیوی مشیاوران و روانشیناسیان مدار  به منظورشیود که برنامهنتای  بیشیتر شیود. همچنین پیشین اد می

 گردد. طراحی تحصیلی درگیری  و تحصیلی
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 .ت ران: انتشاراف دانشگاه ت ران، چاپ دوم .مشکلاف سلامتی نوجوانان و جوانان .(1391) .عابدینی، یاسمین و فرد، محمدخدایاری

مجله ایرانی آموزش در علوم (. مدل علی تطبیقی فرسیودگی تحصییلی در بین دانشیجویان دانشیگاه علوم پزشیکی و پیام نور.  1396سییم، محمد حسیین. )
 .23-11(: 2)17، پزشکی

: نقش انیدانشیجو  یلیتحصی   یریاسیتااده از تلان همراه بر درگ  زانیایر م  ریمسی  لیتحل (.1396)عاطاه.  ی،سیالار  و شی لا  ی،رسیتم؛  مسیعود ی،امویی

 .92-72(:35) 4. یتیترب یهاپژوهش هینشرتوجه.  یاواسطه

 ینوجوانان به رفتارها  شیگرا ینیبشیدر پ ییو احسیا  تن ا  یلیتحصی   یگانگینقش ازخودب(. 1396). نیریشی   ی،احمد  و  دیوح ی؛فلاح ؛اکبر  ،عطادخ 

 .112-97(:14)4 ،ادیو اعت یفصلنامه سلام  اجتماعپرخطر. 

 نی اولآموزان،  دانش  خطرپر  یرفتارها ینیبشیدر پ یلیتحصیی  اتینقش اشییت(. 1396.)اکبر  ،فرد ییو ربییا فیذب  ی،رانیپ  ؛مسییل  ی،آرش؛ عباسیی  ی،قیعق
 .رازیش یعرف   یحک یعلوم و فناور یموسسه عال راز،یش ،یتیو علوم ترب یروانشناس یالملل نیکنارانن ب

آموزان دوره پیش (. رابطه بین امید، خوش بینی و معنای تحصییل با عملکرد تحصیلی دانش1388علی؛ حسینی، محمد و احمدیان، لیلا.)عیسیی زادگان،  

 .152-137(، 3)2، فصلنامه روانشناسی مدرسهدانشگاهی. 
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