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 چکیده 
  هایو مهارت  یتیشخص یهانقش رگهپژوهش حاضر با هدف بررسی 

انجام شد. روش پژوهش   نیزوج ی خشونت خانگ بینییشدر پ یاجتماع

  ی دارا  نیزوج یتمام توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل 

کننده به مراکز مشاوره تحت نظارت  مراجعه  یخشونت خانگ یسابقه

  ی انتخاب نمونه . جهت بود 1394شهر اصفهان در سال  یستیسازمان بهز

کننده به مراکز  زن( مراجعه  50مرد و  50) نینفر از زوج 50 ،پژوهش

ها  ابزار گردآوری دادهصورت هدفمند انتخاب شدند.  به  مشاوره شهر اصفهان 

های  (، پرسشنامه مهارت 1967سوتا )مینه کوتاه پرسشنامهشامل فرم 

تبریزی و همکاران    خشونت خانگی( و پرسشنامه  1983اجتماعی ماتسون )

های پژوهش از روش آماری تحلیل ون فرضیهآزم منظوربه( بود. 1391)

نتایج تحلیل  استفاده شد. SPSS-22 افزارنرم رگرسیون به کمک 

منفی و معناداری    طوربههای اجتماعی  متغیر مهارت رگرسیون نشان داد که  

مثبت   طوربهشخصیتی خود بیماری انگاری، افسردگی و هیستری    رگهسه و  

-تواند تغییرات مربوط به خشونت زناشویی زوجین را پیشو معناداری می

های ی و مهارت تیشخص  یهایژگی و  ق،یتحق  یهاافتهی  بر اساس بینی نماید.  

  نیزوج انیدر م ی عوامل وقوع خشونت خانگ ترینمهماز  یکی  اجتماعی

،  شودیم  شنهادیروانشناسان و مشاوران حوزه خانواده پ بنابراین، به .است

  ی آموزش  یهاو کارگاه  شناختیروان بهتر در مداخلات    جیکسب نتا  منظوربه

عوامل   عنوانبه ن،یزوج یاجتماع یهاو مهارت یتیشخص  هاییژگیبه و

 .توجه گردد ییزناشو ی و سازگار یمؤثر در خشونت خانگ

های اجتماعی، خشونت  های شخصیتی، مهارت ویژگی: ید ی کل  واژگان 

 .خانگی، زوجین

 Abstract 
The purpose of the present study is to investigate the 

role of personality traits and social skills in the 

prediction of the domestic violence among couples. 

The study used the descriptive-correlational method 

and the statistical population consisted of all couples 

with a history of domestic violence referring to 

counseling centers under the supervision of the 

Welfare Organization of Isfahan in 2016. In order to 

select the sample, 50 couples (50 men and 50 women) 

referred were selected from several counseling centers 

in Isfahan. However, a set of questionnaires including 

Minnesota short-form (1967), Matson's social skills 

questionnaire (1983), and domestic violence 

questionnaire (Tabriz, et al, 2012) was applied to 

measure the study variables. In order to test the 

hypotheses, Regression analysis was conducted using 

SPSS-22 software. The results showed that social 

skills negatively predict three personality traits 

including hypochondriasis, depression, and hysteria 

and positively predict changes in the domestic 

violence among the couples. Based on the findings, 

personality traits and social skills recognized as the 

most important factors in the occurrence of domestic 

violence among couples. Therefore, it is suggested that 

psychologists and family counselors considered these 

factors as effective and use them in their psychological 

interventions in domestic violence in order to obtain 

better outcomes as well as applied these in workshops 

on the personality characteristics and social skills for 

couples. 

Keywords: personality traits, social skills, home 

violence, couples 
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 مقدمه
خشونت خانگی زوجین، از مباحث مهم سلامت همگانی و حقوق بشر است که با سلامت افراد، خانواده و جامعه در ارتباط است. 

افتد. کانون خانواده برای اعضای آن باید منبع آرامش و خشونت اغلب در محیط خانواده و یا در اثر ارتباط نزدیک با همسایگان اتفاق می

های شوند. قربانیان خشونت خانگی رنجهای خانواده با ترس و خشونت مواجه میی از زنان و کودکان در محیطامنیت باشد. اما بسیار

(. خشونت 1395گیری، اظهارنظر یا حمایت از خود را ندارند )واعظی، ها قدرت تصمیمشوند. آنجسمانی و روانی بسیاری متحمل می
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های مختلف جسمی و روانی، عمری به قدمت تاریخ خانگی یک مسئله اجتماعی است. اگرچه همسر آزاری یا خشونت خانوادگی در گونه

ضعیت کنونی و افزایش چشمگیر آمار خشونت علیه زنان است که آن را به  کند، گسترش فزاینده آن در ورا مسئله می بشر دارد، آنچه آن

زنان عبارت است از هر نوع اقدام   هیخشونت عل(. 1396اللهی، معضل و مسئله اجتماعی تبدیل کرده است )بگرضایی، زنجانی و سیف

آور بوده زنان رنج ی برا که باشد(  ادیل بروز آن زاحتما ایدر زنان شود )و  یروان ای یجنس ،یبدن بیکه منجر به آس یتیجنس آمیزخشونت

زنان، خشونت  هیعل ونتنوع خش ترینشایع(. 1396 ،منشائیو  عتی)شر منجر گردد یاجتماع ای ی فرد  ی از آزاد ی اجبار تیبه محروم ای

کروت  لور،یناعلی، )  شودیم ادی کینزد کیخشونت توسط شر ای یاست که از آن با عنوان خشونت خانگ یزندگ کیتوسط شر شدهاعمال 

که زنان هشت   دهندمیمختلف نشان    قاتیتحق  جیاما نتا  ،مردان خشونت به خرج دهند  هیتوانند علیزنان هم م  اگرچه(.  2015،  1نیو اوکاتا

درصد  50از  شیتا ب 10در نقاط مختلف جهان  شدهانجام های پیمایشاز مردان در معرض خشونت همسرانشان هستند، در  شتریمرتبه ب

  یبا خشونت روان یکیزیف ی از موارد، بدرفتار یمیتا ن سومیکبه  ک یاند و در نزدهمسرانشان واقع شده ی مورد بدرفتار ی از زنان به نحو

 ،یاز صدمات جسم  ی اریزنان عامل بس  هیعل  یخشونت خانگ  کهازآنجایی(.  2015،  2هوگبرگ، لوندل و اسوانبرگ  نگلوف،یهمراه بوده است )ت

 عنوانبهمشکل عمده سلامت زنان، بلکه   کی عنوانبه  یاز خشونت خانگ تنهانه شود، ینامطلوب محسوب م ی امدهایو پ یروان ی هایناخوش

به  ادیتاع ،پزشکیروانفقر، اختلالات  رینظ ی(. عوامل مختلف2016، 3و فرارا  یوسچیبر نا،یسی)آل شودیم ادی دارادامهپنهان  یدمیاپ کی

نوبه خود، فرد را دوباره  که هر یک به  ( 2016،  4)آندرسون، کمپل و گلاس  مؤثر دانسته شده است  یمخدر در بروز خشونت خانگ  الکل و مواد 

  (.1396 ،منشائیو  عتی)شر های شخصیتی زوجین باشدتواند ناشی از رگهدهد که میدر معرض خشونت خانگی قرار می

خوبی شناخته نشده ترکیب . اما آنچه نقش آن به دارد همیتا جینزو بطروا ی در کیفیتدفر بین تعامل ی لگوهاا شخصیتی و تصفا

توان الگوی (. شخصیت را می2016، 5ست )اسمیت و ویلیامزا در تعاملات زوجین دی فر بین رضتعا حل ی هاهشیوو  شخصیت ی یژگیهاو

 زند )شولتزدانست که اسلوب شخصی، تعامل با محیط فیزیکی و اجتماعی هر شخص را رقم میاختصاصی و متمایز تفکر، هیجان و رفتار 

آن در طول زمان   یررفتار و تأث  یشه،در اند  ی فرد  های تفاوت   عنوانبه را    یتشخصروانشناسان  غلب  (. ا1396و شولتز، ترجمه سید محمدی،  

  7اساس نظر ولراس، تورگرسن و تورگرسن (. بر2014، 6مپسون و کلارکینکنند )چاپمن، هاتعریف می یدارپا نسبتاً یهایتو در موقع

های عمومی شخصیت در زندگی روزمره به صفاتی پایدار در طول زمان اشاره دارد که از موقعیتی به موقعیت دیگر تغییر (، ویژگی2018) 

های رسد، بررسی ویژگیطورکلی به نظر می. بهداردهای زندگی زناشویی و روابط بین فردی تأثیر کند و بر تمامی جنبهچندانی  نمی

دیگر، مشکلات بیانها از اهمیت بالایی نسبت به سایر عوامل برخوردار است. به عنوان یکی از عوامل ایجاد انواع خشونتشخصیتی افراد به 

دوراز  د، در پرتو یک شخصیت سالم و بهباشنهای فردی و فرهنگی که از عوامل بروز خشونت خانگی میاقتصادی، اجتماعی و حتی تفاوت

 (. 2017، 8رسد )پالسن و همکارانشدنی به نظر میمشکل حل

پذیر نموده های عاطفی، روانی و اجتماعی زوجین را در مواجهه با مشکلات و مسائل آسیبها و تواناییرسد که فقدان مهارت به نظر می

های پیشگیری از بروز مشکلات زناشویی، رو، یکی از راهدهد. ازاینروانی، اجتماعی و رفتاری قرار میهای ها را در معرض انواع اختلالو آن

های اجتماعی به مجموعه رفتارهای فراگرفته قابل قبولی (. مهارت1395زاده، بارباز و پرچم، های اجتماعی است )فاتحیآموزش مهارت

ها های نامعقول اجتماعی خودداری کند. این مهارتان رابطه مؤثر داشته باشد و از واکنشسازد با دیگرشود که فرد را قادر میگفته می

های مفید و شایسته، تمایل به رفتارهای ای از رفتارها از قبیل توانایی شروع ارتباط مؤثر و مناسب با دیگران، ارائه پاسخشامل طیف گسترده

ها همچون ارتباط حل ای از مهارتمسخر، قلدری و زورگویی به دیگران و مجموعه پیچیدهو یاریگرانه، پرهیز از تسخاوتمندانه، همدلانه 

(.  1397مقدم و درانی، شود )ابراهیمیمدیریتی را شامل می-ورزی، تعاملات با همسالان و گروه و خودگیری، جراتمسئله و تصمیم

را    یزندگ  لوبمط  تیفیو ک  رشیپذ  تیابلقکردند که استقلال،    فیتعر  ی ریگو اندازه مشاهدهقابل  ی رفتارهاعنوان  های اجتماعی را به مهارت
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با   یکینزد طوربه یاجتماع های مهارت در  ییو کارکرد بهنجار مهم هستند و نارسا یتگفایسازش  ی برا هامهارت نی . ابخشدیبهبود م

 (.1397زوارکی و نوروزی، )فلاحی، زارعی مرتبط استمشکلات رفتاری و زناشویی  ی،روان تلااختلا

شده است. چنانچه، های زناشویی انجامشناختی و خشونتهای شخصیتی و روانبا توجه به آنچه گفته شد، مطالعاتی درخصوص ویژگی 

شناختی(  -اری های اجتماعی )رفتدار بین متغیرهای مهارتابطه معنی( نشان داد که ر1392نتایج پژوهش صداقت و پورلطف الهی ) 

 رابطه دارای  رنجوری روان ( دریافتند که ویژگی شخصیتی1395رحیمی و جوانرودی )  .یی وجود داردو سازگاری زناشو طلبی زناناستقلال 

 علیه آماری  نمونه مردان خانگی خشونت اعمال  میزان با معناداری  و منفی رابطه دارای  بودن باوجدان شخصیتی بعد و دارمعنی و مثبت

که افسردگی، عوامل شغلی و کارکردهای خانوادگی تأثیر مستقیم   در پژوهشی نشان دادند(  1396ایمانی، زمستانی و کریمی )   .باشدمی  زنان

 همسران ی آزارکودک و شخصیتی های رگه داد نشان  ( 1396شریعت و منشائی )  پژوهش نتایج دارند. رسانی به خودمعناداری در آسیب

 معناداری  مثبت  رابطه  زنان  علیه  خانگی  خشونت  با  رنجوری   روان  شخصیتی  ویژگی  بین  و  باشدمی  زنان  علیه  خانگی  خشونت  کنندهبینیپیش

های ارتباطی و سبک حل مسئله سازنده در کاهش مهارت نقش بیانگر ( 1397)  فر صادقی و  میرزایی زارعی، پژوهش نتایج دارد.  وجود

از ی اجتماع یهامهارت ی رهایمتغ نیب ( نشان داد که2015های تحقیق نصری و بابایی ) بود. یافته نی و تعارضات خانواده های رواآسیب

 زانیمی،  و عاطف  ی رفتار  یشناخت  یهامهارت  شیبا افزا  کهی طوربه  ،وجود دارد  داری یرابطه معن  گرید ی از سو  ییزناشو  یو سازگار  سویک

های شخصیتی و خشونت شریک زندگی ( در پژوهشی با عنوان ویژگی2016)   1یولا و همکاران  ابد.ییم  شیافزا  نیهمچن  ییزناشو  ی سازگار

 شده، بررسیبا توجه به مطالب بیان  گرایی و اضطراب و افسردگی و خشونت خانگی همبستگی معناداری وجود دارد.دریافتند که بین برون

  عوامل  سایر به نسبت بالایی اهمیت از هاخشونت انواع ایجاد عوامل مؤثر در عنوانبه های اجتماعی افرادمهارتو  شخصیتی های ویژگی

 ، باشندهنگی که از عوامل بروز خشونت خانگی میفر و فردی  های تفاوت حتی و اجتماعی اقتصادی، مشکلات دیگر،بیانبه است. برخوردار

بهبود عملکرد  منظوربه توانیپژوهش را م نیاطلاعات حاصل از ا. رسدبه نظر می شدنیحلمشکل  دورازبهدر پرتو یک شخصیت سالم و 

سلامت  ی ارتقا ی در راستا ینقش مهمدر این راستا خانواده قرار داد و  ی حوزه ی نهادها اریمشاوران و متخصصان خانواده در اخت یشغل

 هایو مهارت یتیشخص ی هارگهدهد که آیا پاسخ می سؤال لذا پژوهش حاضر به این . کرد فایسالم ا ای جامعه سوی بهجامعه و حرکت 

 بینی نماید؟ یشپرا  نیزوج یخشونت خانگتواند می یاجتماع

 

 روش  
 کنندهمراجعهجامعه آماری پژوهش شامل تمامی زوجین دارای سابقه خشونت خانگی    توصیفی از نوع همبستگی وپژوهش حاضر       

با توجه به ماهیت جامعه موردپژوهش، برای انتخاب   بودند.  1394تحت نظارت سازمان بهزیستی شهر اصفهان در سال  به مراکز مشاوره  

کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان به روش هدفمند انتخاب گردیدند.  زن( مراجعه 50مرد و  50)  نفر از زوجین 50ی پژوهش، نمونه

( عدم اعتیاد به مواد مخدر و مواد  2( داشتن تجربه خشونت خانگی، 1؛ از اند رتعبا هشوپژ بهورود  برای  کنندگانشرکتی هاملاک

وجود هرگونه و  های خروج از تحقیق شامل عدم تمایل به ادامه همکاری کسال. همچنین، ملا 45تا  18( دامنه سنی 3گردان و روان

 منجاا  هنحوو    افهدا  با  بطهلازم در را  حاتیتوضجهت اجرای پژوهش، ضمن ارائه    بود.  مشکل به شکلی که قادر به ادامه همکاری نباشند،

پاسخ دهند. لازم به ذکر  دقتبهپژوهش  های پرسشنامه به  شد تادرخواست  کننده در پژوهشافراد شرکتاز توسط پژوهشگر  هشوپژ

 ایبر هشوپژ نتایجو  شد تأکید هاماندن اطلاعات حاصل از پرسشنامه بر محرمانه ند ودبو شیارگز دخو صورتبه هااست که پرسشنامه

 100شده ) ی تکمیلهای پرسشنامهگرفت که تمام ارقر هاآن رختیاو در ا شد تهیه گانهاجد صورتبه  شتنددا تمایل که هاییآزمودنی

  با و زمانهمرگرسیون به کمک تحلیل  پژوهشی شده از پرسشنامهی آورهای جمعداده پرسشنامه( وارد فرایند تحلیل شد. همچنین

  وتحلیل شد.یه تجز 22نسخه  SPSSافزار از نرماستفاده 

 ابزار سنجش 

طراحی و   3کنیلیتوسط هاتاوی و مک  1940( در اوایل دهه  MMPIسوتا ) شخصیتی مینه: پرسشنامه  2سوتا پرسشنامه شخصیتی مینه 

( یا 1صورت صحیح ) سؤال است که به 70توسط بوچر و همکاران مورد تجدیدنظر قرار گرفت. پرسشنامه فرم کوتاه دارای  1989در سال 

 
1 . Ulloa & et.al 
2  . Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
3 . Hathaway & Mckinley 
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روانی، ستیزی، پارانویا، خستگیگی، هیستری، انحراف جامعهشود و هشت مقیاس بالینی خودبیمارانگاری، افسرد( پاسخ داده می0غلط ) 

 آزمایی ، تنصیف و ضریب آلفای کرون های باز(. در بررسی پایایی این آزمون از روش1387سنجد )ترخان، اسکیزوفرنی و هیپومانی را می

های بالینی خودبیمارانگاری، ایی برای مقیاسکنیلی ضریبِ پایایی حاصل به روش باز آزموی و مکباخ استفاده گردید. در پژوهش هاتا

 76/0،    75/0،    73/0،    83/0،    74/0ستیزی، پارانویا، خستگی روانی، اسکیزوفرنی و هیپومانی به ترتیب  افسردگی، هیستری، انحراف جامعه

بودند، همچنین ضریب پایایی کل آزمون به دار معنی p=  001/0آمده در سطح دستبه دست آمد که ضرایب به 74/0،  84/0،  79/0، 

سنجی این های روان(. ویژگی1385به دست آمد )ابوالفتحی و همکاران،  91/0باخ  اساس ضریب آلفای کرون و بر 941/0روش تنصیف 

دست   به  69/0تر از  های بالینی بالا( مورد مطالعه قرار گرفت که میزان پایایی تمام شاخص1393مقیاس توسط حبیبی، غرایی و عاشوری ) 

 هیستری، 86/0، افسردگی برابر با 87/0باخ در خودبیمارانگاری برابر با  آمده از ضریب آلفای کروندستآمد. در پژوهش حاضر پایایی به 
و هیپومانی برابر    91/0ا  ، اسکیزوفرنی برابر ب77/0، خستگی روانی برابر با  89/0، پارانویا برابر با  90/0، انحراف اجتماعی برابر با  80/0برابر با  

 دست آمد. به 0/ 78و در کل مقیاس برابر با  86/0با 

 فهد است که سؤال  56دارای توسط ماتسون طراحی شد و  1983در سال  پرسشنامه ینا: 1های اجتماعی ماتسون پرسشنامه مهارت

( 3غیراجتماعی،  یفتارهار( 2 مناسب، جتماعیا های مهارت( 1مقیاس شامل،  دبعاا ها ومؤلفه جتماعی است.ا های مهارت سنجشآن 

است. طیف پاسخگویی مقیاس از  نهمسالا با بطهرا ( 5شتن و دا دخو به دیاز نطمیناا طلبی،( برتری 4رفتارهای تکانشی، و  ی پرخاشگر

برای   5برای »اغلب اوقات« و  4ت«، برای »برخی اوقا 3ندرت«، برای »به 2برای »هرگز«،  1ی نوع لیکرت بوده، به این صورت که نمره

صورت معکوس است.  به  55و  54،  52،  50،  49،  47الی  19گذاری در سؤالات شماره »همیشه« در نظر گرفته خواهد شد. شیوه نمره

تصنیف برابر با  ( روایی محتوایی پرسشنامه را مطلوب و ضریب پایایی مقیاس را با استفاده از روش 2000ماتسون و همکاران )  هشوپژدر 

  داده ارقر تائید ردمو پرسشنامه ینا زهسا ییروا( 1381خیر ) و  گزارش نمودند. یوسفی 80/0باخ برابر با  و با استفاده از آلفای کرون 78/0

شد که   محاسبه باخ  کرون لفاآگیری اندازهاز روش  استفاده همچنین ، پایایی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با  مد.آ دست به  عامل پنجو 

طلبی و اطمینان زیاد به  ، برتری 76/0، پرخاشگری و رفتار تکانشی 71/0، رفتارهای غیراجتماعی 73/0برای رفتارهای اجتماعی مناسب 

دست   به 0/ 86 رابرب و کسانی اسیکل مق ی را برا فیتصن و باخ کرون ی آلفا بیضرو مقدار  80/0، و رابطه با همسالان 68/0خود داشتن 

 بود که ضریب مطلوبی است. 74/0باخ در پژوهش حاضر در نمره کل مقیاس برابر با  مد. ضریب پایایی با روش آلفای کرونآ

توسط تبریزی و همکاران تدوین گردید و شامل چهار  1391خشونت خانگی در سال  : پرسشنامه2پرسشنامه خشونت خانگی 

باشد که سؤال می 31سؤال و برای زنان  30د که درمجموع برای مردان شامل باشی روانی، اقتصادی، جسمی و جنسی میزیرمجموعه

برای »اغلب اوقات«،  4برای »همیشه«،  5ی ای لیکرت به این صورت که نمرهدرجه 5گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف ی نمرهشیوه

شد. برای به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه،همه ی  وقت« در نظر گرفته خواهدبرای »هیچ 1ندرت«، و برای »به 2برای »گاهی«،  3

دهنده میزان خشونت خانگی بیشتری خواهد بود و برعکس.  گزاره ها را باهم جمع نمایید. بدیهی است که هرچه این امتیاز بالاتر باشد نشان

های دهد پایایی سؤالات و گویهشان میبه دست آمد که ن 83/0( برابر با 1391باخ کل سؤالات در پژوهش تبریزی )  ضریب آلفای کرون

( 1396ی ) منشائشریعت و    است.  شدهگزارشروایی محتوایی مقیاس نیز مطلوب  باشد و  های مختلف آن در حد کافی میپرسشنامه و مقیاس

باخ در پژوهش   ضریب پایایی با روش آلفای کرونگزارش نموده است. همچنین    82/0برابر با    کرون باخپایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای  

 دست آمد که ضریب مطلوبی است. به 80/0حاضر در نمره کل مقیاس برابر با 

 

 یافته ها
و میانگین و انحراف استاندارد سن مردان برابر با   3/27 ±1/6 کننده در پژوهش برابر با ان شرکتزنمیانگین و انحراف استاندارد سن      

یک  %16سال و  3تا  1بین  %24سال،  5تا  4بین  %10سال و بیشتر،  6زوجین %  50زمان ازدواج، ازلحاظ مدت .باشدمی 3/30 0/7±

% از  2و  اندد نیز دو فرزند داشتهدرص 12دارای یک فرزند و  %24زوجین بدون فرزند،  %60گذرد. سال و کمتر از زمان ازدواجشان می

( و زوجین %40اند. ازلحاظ میزان تحصیلات زوجین، زوجین دارای دیپلم دارای بیشترین درصد فراوانی ) فرزند بوده 3زوجین نیز دارای 

 شده است.ه( دارای کمترین درصد فراوانی هستند. در ادامه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائ%2سواد ) بی

 
1  . Maston Social Skills Questionnaire 
2 . Domestic Violence Questionnaire 
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 1398دی  ،  43شماره پیاپی    ،    10شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(10), 2020 

 
 

 های توصیفی و آماره کولوموگراف در متغیرهای پژوهش : شاخص 1جدول  

 سطح معناداری  Zآماره  انحراف استاندارد  میانگین هامقیاس

 0/ 980 0/ 47 26/73 85/38 خشونت 

 0/ 501 0/ 82 32/63 199/57 های اجتماعی مهارت 

 0/090 1/24 3/13 4/83 یمارانگاری خودب

 0/139 1/15 3/88 8/33 افسردگی  

 0/159 1/12 3/50 11/48 هیستری

 0/045 1/37 3/70 8/35 انحراف اجتماعی روانی

 0/089 1/24 3/16 6/09 پارانویا 

 0/060 1/32 4/74 6/66 روانی  خستگی 

 0/256 1/01 4/63 7/92 اسکیزوفرنی 

 0/057 1/33 2/54 5/26 هیپومانی

 

نرمال بودن توزیع نمرات در   فرضشیپنشان داد که  آمدهدستبهآماره کولوموگراف و سطح معناداری  دهدنشان می 1نتایج جدول 

رگه شخصیتی انحراف اجتماعی روانی ناشی از خطا و   در آمدهدستبه( و معناداری <05/0p) تمامی متغیرهای پژوهش رعایت شده است 

های های شخصیتی و مهارترگه بر اساس خشونت خانگی زوجین بینی . در ادامه نتایج جدول تحلیل رگرسیون برای پیشتصادف است

 است. شدهارائهاجتماعی 
 های اجتماعی با متغیر ملاک خشونت  های شخصیتی و مهارت تحلیل رگرسیون بررسی روابط چندگانه رگه :  2جدول  

Sig F   مجذور

 هامیانگین

df   مجموع

 مجذورات 

 R Rمجذور  شاخص 

 

 0/ 52 0/ 27 رگرسیون  20684/47 9 2298/ 20 3/ 69 0/ 001

   ماندهیباق  55912/27 90 621/24  

   کل 76596/75 99   

 
های اجتماعی بین پژوهش )مهارتی بین خشونت خانگی و حداقل یکی از متغیرهای پیشطورکلبه دهد که  نشان می  2نتایج جدول  

 متغیر  قادریم  آن  کمک  به  و  است  خوبی  مدل   تحقیق؛  رگرسیونی  مدل  عبارتی  بهو ویژگیهای شخصیتی( زوجین رابطه معناداری وجود دارد.  

باشد معنادار می  01/0( در سطح  69/3)   آمدهدستبه  Fمقدار    .کنیم  تبیینموردنظر    نیبشیپ  اساس متغیرهای   بر  را  ( خشونت خانگیملاک ) 

یکپارچه در نظر گرفته شود؛   صورتبههای اجتماعی  ویژگی شخصیتی و مهارت  8درصد است؛ بدین معنا که چنانکه    27و میزان این رابطه  

 کند.درصد واریانس خشونت خانگی را تبیین می 27 همی رو

 

 با متغیر ملاک خشونت خانگی زوجین   ن ی بش ی پ نتایج ضرایب رگرسیون بین متغیرهای  :  3جدول  

 B Std.Erorr β  t Sig. Tolerance VIF 
   0/000 5/653  16/43 92/90 عدد ثابت 

 1/12 0/89 0/031 2/19- 0/21- 0/06 152/- های اجتماعی مهارت 

 2/49 0/40 0/048 2/00 0/28 1/26 2/52 یمارانگاری خودب

 3/45 0/29 0/045 2/03- 0/34- 1/19 2/43- افسردگی  

 1/53 0/65 0/048 2/00 0/22 0/88 1/77 هیستری

  یانحراف روان

 ی اجتماع
1/18 1/01 0/15 1/16 0/246 0/44 2/26 
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 3/79 0/26 0/588 0/54 0/09 1/54 0/83 پارانویا 

 5/97 0/16 0/395 0/85 0/18 1/29 1/10 خستگی روانی  

 5/46 0/18 0/074 1/80- 0/38- 1/26 2/28- اسکیزوفرنی 

 3/75 0/26 0/724 0/35 0/06 1/90 0/67 هیپومانی

 

و ضریب  19/2برابر با  tآماره های اجتماعی با بین پژوهش، متغیر مهارتپیشمتغیرهای ین از ب  دهد کهنشان می 3نتایج جدول 

شخصیتی  رگهسهبینی نماید. همچنین تواند تغییرات مربوط به خشونت زناشویی زوجین را پیشمنفی و معناداری می طوربه  21/0بتای 

برابر   tآماره  و هیستری با    34/0و ضریب بتای    2/ 03برابر با    tآماره    با، افسردگی  28/0و ضریب بتای  06/2برابر با    tآماره  ی با  مارانگاریخودب

 همچنین .بینی نمایدتواند تغییرات مربوط به خشونت زناشویی زوجین را پیشمثبت و معناداری می طوربه 22/0و ضریب بتای  05/2با 

 6کمتر از  هاآن ( VIF) و آماره عامل تورم واریانس  1/0پژوهش، بیش از  نیبشیپ( تمامی متغیرهای Toleranceآماره ضریب تحمل ) 

 رعایت شده است. نیبشیپعدم هم خطی بودن متغیرهای  فرضشیپ ،بنابراین .باشدمی

 

 بحث و نتیجه گیری
نتایج  است. شدهانجام یاجتماع های و مهارت یتیشخص های اساس رگه بر نیزوج یخشونت خانگ ینیبشیپحاضر باهدف  پژوهش

منفی و معناداری، تغییرات  طوربهتواند های اجتماعی میبین پژوهش، متغیر مهارتمتغیرهای پیشین از ب تحلیل رگرسیون نشان داد که

 توان گفت کههای اجتماعی میدر تبیین احتمالی یافته فوق در رابطه با مهارت  .بینی نمایدمربوط به خشونت زناشویی زوجین را پیش
ها و مشکلات یارویی با سختیروعلت اغلب تعارضات و اختلافات زناشویی افراد ضعف در برقراری روابط بین فردی مناسب و ناتوانی در 

ی ارتباطی و اجتماعی مناسب، موجب هامهارتعدم    وهای دفاعی مناسب، احساس کنترل فردی ضعیف  یسممکانزندگی است. ناآشنایی با  

 دانندمی  های اجتماعی بالاافراد با مهارت(.  1388شور،  پناه و خاک  شود )عصمتزوجین دارای تعارض زناشویی میشکنندگی هر چه بیشتر  

پاسخ قاطع به  و ات خود را مطرح کنندیو نظر ی هاد و خواستهی و درست داشته باشند، ابراز وجود نما یمنطق یریگمیکه چگونه تصم

کند تا بتواند کلامی و غیرکلامی و مناسب با فرهنگ خود را بیان کنند؛ های ارتباطی به زوجین کمک میمهارت. گران بدهندید ی تقاضا

های خود را ابراز و هنگام نیاز بتواند از یکدیگر درخواست کمک و راهنمایی ها، نیازها و هیجانبدین معنی که بتوانند نظرها، عقاید و خواسته

بطه  ار بخشند تا دریم ی اری یزندگ های موقعیتو  هاکشمکشپرداختن به  ی برا مؤثرمقابله  ی را برا زوجینها یینان توای انماید. بنابراین، 

( و 1392صداقت و پورلطف الهی ) های این یافته با نتایج پژوهشد. یننما تأمینخود را  ید و سلامت رواننسازگارانه عمل کنمشکلات با 

  همکاران  و  زارعی  پژوهش  و  ییهای اجتماعی و سازگاری زناشودار بین متغیرهای مهارتابطه معنیجود رمبنی بر و  ( 2015)   بابایی  و  نصری 

 باشد.می  سوهم  ،های روانی و تعارضات خانوادهمسئله سازنده در کاهش آسیب  های ارتباطی و سبک حلمهارت  اثربخشی  بر  یمبن  ( 1397) 

مثبت و معناداری   طوربهتواند  شخصیتی خودبیمارانگاری، افسردگی و هیستری می  رگهسههمچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  

روان  ی که دارا یتوان گفت که همسرانمی آمدهدستبه بینی نماید. در تبیین یافته تغییرات مربوط به خشونت زناشویی زوجین را پیش

و مناسب   یقطع  میتوانند تصمیهمسران نم  نیمبهم در احساسات، اعتقادات و رفتار هستند. ا  ییهاتضادها و تناقض  ی هستند دارا  ی رنجور

توانند همه می  رهیو غ  دیمزمن، سردردهای شد  ی هامانند تنگی نفس، سوءهاضمه  یتنهای روانماری یب  ت،ی. تناقـض در رفتار و شخصرندیبگ

، به 1989از دیدگاه بک ) (.1396ی،  منشائخشونت خانگی شود )شریعت و    ها باشند که منجـر به بروزنشانه وجود تضادهای عصبی در آن

( نظر منفی نسبت به خود شامل 1بندی کرد؛ توان در سه حوزه اصلی دستههای شناختی افسردگی را می( نشانه1395نقل از جوانمرد، 

ناامیدانه نسبت به  ( نظر منفی نسبت به آینده شامل اعتقادات بدبینانه و2 کفایتی،های شکست، حقارت و بینفس پایین، احساسعزت

( نظر منفی نسبت به دیگران. این سه نشانه ازجمله نشانگانی است که سبب بدبینی نسبت به آینده در روابط  3انتظار اتفاقات بد و    آینده و

خودبیمارانگاری به نگرانی مفرط در مورد بیماری شود.  ید خشونت میشود که این امر خود سبب تشدزناشویی و بروز تعارضات زناشویی می

ها و علائم جسمی است که منجر به درگیری ذهنی شود. خودبیمارانگاری تعبیر غیرواقعی احساستندرستی اطلاق می و درگیری ذهنی با

ها از آن ناشی شده باشند وجود  بیماری جسمی که علائم و احساسشود. باوجوداینکه هیچ نوع  یا ترس از بیماری و یا باور جدی بیماری می

گیرند قادر  رسد، افرادی که در این بعد نمره بالایی می(. به نظر می1386کننده است )پاشا، ندارد، این ترس یا اعتقاد به بیمار بودن ناتوان 
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شخصیت بر این،  شان باشد. علاوه توجه شریک زندگیبرای جلبتنی نوعی واکنش  به بیان احساسات و عواطف خود نیستند و اختلالات روان

از مقام   یوقت  هیستریکوز کند. شخص  رب  ی گرتنش و سلطه  جادیتواند همراه با ایم  طلبیبرتری   نیاست، ا  طلبیبرتری   ی دارا  فرد هیستری 

خود دچار    تیو هو  تیلذا نسبت به شخص  ند،یبیمو کوچک    ریحق  اریکند آن را بسـینگاه م  یدرون  یبه خود فعل  یدرون  یآلده یخود ا  عیرف

گاهی شخص  (،1396ی ) منشائشریعت و آید. به باور وجود می ی در او بهدیشد یو کشمکش درون  تضاددو،  ن یشده و از برخورد ا دیترد

آل بپندارد، رفتارش دهیبه خود ا  شتریباشد و خودش را ب  ترنزدیکآل  دهیشود، لذا اگر به خود ایم  کینزد  ی گریاز د  بیشتردو    نیاز ابه یکی  

را دارد   نیتوقع اطاعت و تحس گرانیو پرمدعا شده و از د اوزو متج طلبجاهوسعت طلب،  یعنی شود؛میهم مطابق و متناسب با آن خود 

و  هالازمه رنجوری روان توان گفت، همسرانیطورکلی م. بهشودیپرخاشگرانه م ی نکند منجر به بروز رفتارها  تیاز او تبع ی و اگر همسر و

که خود  یکنند و در کار کسانیم تأخیردر کار خود  ی اعذر و بهانه نیتر، به کوچکتابندبرنمیرا  باکفایت ی داشتن کارکردنیازهای پیش

بر  یروابط مبتن گونهاینخواهد از شر ینم دلشانهم گاههیچ حال درعینکنند. یکنند و پرخاش میم جوییعیباند، تهسواب هاآنبه 

که  بارهدراینکنند. ینم ناـیخـود را با صراحت ب های خواستهو  ازهایابراز وجود ندارند و ن ییو توانا جرات هااینرها شوند.  یوابسـتگ

ابراز بکنند. بنابراین، اگر مجبور به انجام کاری شوند یا اگر دفاع معمولشان   لازم را  ی هاتوانند پرسشی، نمددارن  هاآناز    ی چه انتظار   انرگید

وابسته قرار دهند، اما  تیکند خود را در موقعیکوشش م ی فرد نیدر روابط ب .است شیخشم بر ضد خورا که معطوف و متوجه ساختن 

  تیاز بس شکا . علاوه براین،نندیبیمبـر ضد خودشان  کاری فریب و فریک ی ارا اغلب گونه هاآنکردار منفعلانه و خودآزارانه  نیا انرگید

مسائلش سازند،   ریشود، دوسـتان و درمانگرانشان ممکن است خـود را به سود او درگیکند که با او درست، منصفانه و عادلانه برخورد نمیم

( و 1396( و شریعت و منشائی ) 1395رحیمی و جوانرودی ) های این یافته با نتایج پژوهش. کم شود هاآن خشونت و پرخاش  د یبلکه شا

و پژوهش ایمانی و   خانگی خشونت و رنجوری  روان ویژگی شخصیتیدار بین معنی مبنی بر وجود همبستگی( 2016یولا و همکاران )

 سو است.؛ همارکردهای خانوادگیبر ک افسردگی ( مبنی بر تأثیر مستقیم و معنادار1396همکاران ) 

کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان انجام روی زوجین مراجعهبر  صرفاًپژوهش  یناست که ا ینپژوهش حاضر ا ی هایتودز محدا

توجه به  باهمچنین، یرد. لازم صورت گ یاطاحت یدباهای فرهنگی اقشار دیگر جامعه و سایر شهرها یا بافتبه  یجنتا یمگرفت، لذا در تعم

صورت هدفمند فراهم نبود و به همین منظور نمونه به  صورت تصادفیورود به پژوهش، امکان انتخاب نمونه بههای ماهیت موضوع و ملاک

که موضوع پژوهش بر روی زنان و مردان متأهل قربانی خشونت خانگی در سایر شهرها نیز اجرا  گردد انتخاب شد. بنابراین، پیشنهاد می

روانشناسان و مشاوران حوزه  به تحقیق های یافته به توجه با. ها استفاده گرددتخاب نمونهگیری تصادفی جهت انشیوه نمونهگردد و از 

-های شخصیتی و مهارتهای آموزشی به ویژگیشناختی و کارگاهمنظور کسب نتایج بهتر در مداخلات روان شود که بهخانواده پیشنهاد می

 گی و سازگاری زناشویی توجه گردد. عنوان عوامل مؤثر در خشونت خانهای اجتماعی زوجین، به

 

 منابع 
  ،سازمانیفرهنگ  مدیریت. وپرورشآموزش های اجتماعی در سند تحول بنیادین (. تحلیل تلئولوژیک مهارت 1397کمال )،درانی ؛ ندا، ابراهیمی مقدم

16(2)، 283-304. 

  یسراسر  هکنگر  مین. دولمنزاز    ارفر  هپدیددر    یپیشگیر   حسطو  (. تعیین1385)توکلی، خسرو؛ نصیری، محمود    علی؛  ابوالفتحی، یدالله؛ عابدی، حیدر

 تهران.  بهشتی شهید  هنشگا، داخانواده  ههشکدو پژ خانواده، شناسیآسیب

با   رسانآسیب خود ، کارکرد خانواده و عوامل شغلی بر رفتارهای پزشکیروان نقش اختلالات  (.1396) جواد ، کریمی ؛ مهدی ،زمستانی؛ مهدی ، ایمانی

 .633-624، (6) 19 ،مطب نظامیانجیگری افسردگی در بین کارکنان ارتش شهر شیراز. 

  و  زنان تربیتی فرهنگی. ایران در زنان علیه شوهران خشونت مطالعات تحلیل فرا(. 1396)  اللهسیف ، اللهیسیف ؛ اللهحبیب ،زنجانی ؛پرویز ،بگرضایی
 .97–71،(38)، خانواده

  درروان  پژوهش و دانش. دانشجویان در فردی هایویژگی سایر و افسردگی  اضطراب، با آن رابطه و خودبیمارانگاری شیوع (.1386، غلامرضا )پاشا
 . 1-20 ،25 ،شناسی

 نور. ، تهران: انتشارات دانشگاه پیام ارزشیابی شخصیت(. 1387ترخان محمد )

 ، تهران: انتشارات پیام نور. شناسی روانیآسیب(. 1395حسین )جوانمرد غلام 

  - مینه سوتا چندوجهی ی شخصیتی نامههای اعتباری و بالینی پرسشکارایی بالینی مقیاس (.1393، احمد )عاشوری، بنفشه؛ غرابی حبیبی، مجتبی؛

 .301- 11، 4 ,اصول بهداشت روانی  ،نوجوانی
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 بینی خشونت خانگی زوجین ها اجتماعی در پیش و مهارت  یتیشخص  یهارگهنقش 
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