
1 
 1398دی ،  43شماره پیاپی  ،  10شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(10), 2020 

 

 

های فراشناخت با تأکید بر نظريه شناخت تدوين مدل رشد اخلاقي در نوجوانان بر اساس مؤلفه

 اجتماعي 

Presenting the model of moral development in teenagers according to metacognitive 

components with the emphasis on social cognition theory  
 

 

 مريم عبدالهي مقدم دکتر

. مشاور آموزش و ، دانشگاه بوعلی سینا همداندکترای روانشناسی تربیتی

 خرم آباد پرورش و مدرس دانشگاه فرهنگیان

 Dr. Maryam Abdolahi 

Ph.D educational psychology of Hamedan Bu Ali Sina 

university, The manager of family counseling center in 

Khorram abad 

m.abdolahi65@yahoo.com 
 

 چکیده
های تدوين مدل رشد اخلاقی بر اساس مؤلفه هدف مطالعه حاضر،

آماری شامل  . جامعهبودگری شناخت اجتماعی فراشناختی با میانجی

آباد بود که از میان آنهاآموزان متوسطه اول شهرستان خرمتمامی دانش

ایگیری خوشهدختر( بر اساس روش نمونه 165و پسر146)نفر 311

های استدلال اخلاقی رست و نامهپرسشای انتخاب شدند و مرحلهچند

نسون و همکاران، فراشناخت اخلاقی سوانسون و هیل، رفتار اخلاقی سوا

کوهن را تکمیل کردند. سپس، داده ها  -هیل و شناخت اجتماعی بارون 

با استفاده از آزمون رگرسیون در چارچوب تحلیل مسیر مورد تحلیل قرار 

فراشناخت و  ها نشان داد که استدلال اخلاقی به واسطهگرفت. يافته

يعنی شناخت اجتماعی با رفتار اخلاقی رابطه دارد و دو جزء فراشناخت 

راهبرد و تکلیف با استدلال اخلاقی رابطه ندارد اما اين دو با رفتار اخلاقی 

ارتباط دارند. بنابراين در بررسی رشد اخلاقی در نوجوانان بايد در 

شان جستجوی عوامل ديگر بود و در آموزش اخلاق به آنها و تحول اخلاقی

 .به نقش فراشناخت اخلاقی و شناخت اجتماعی هم توجه نمود

 

رشد اخلاقی، نوجوانان، فراشناخت اخلاقی، شناخت : یدیکل واژگان

 اجتماعی

 Abstract 
The purpose of this study was to develop a model of moral 

development based on metacognitive components with 

the mediation of social cognition. The statistical 

population included all the first high school students in 

Khorramabad city, among whom 311 (146 males and 165 

females) were selected based on multistage cluster 

sampling method and completed Rest and colleagues` 

moral reasoning, Swanson and Hill`s moral meta-

cognition, Swanson and Hill`s moral behavior and Baron-

Cohen`s social cognition questionnaires. Then, the data 

were analyzed using regression analysis in the path 

analysis framework. The results showed that moral 

reasoning is related to ethical behavior through 

metacognition and social cognition. Also, the two 

components of metacognition, namely, strategy and 

assignment, are not related to moral reasoning, but these 

two are related to ethical behavior. Therefore, in studying 

the moral development in adolescents, it is necessary to 

look for other factors and pay attention to the role of 

metacognition and social cognition in ethics education 

and their ethical evolution. Therefore, in Field of study of 

the moral development in adolescents, it is necessary to 

look for other factors and pay attention to the role of moral 

metacognition and social cognition in ethics education 

and ethical evolution. 

Keywords: moral development; adolescence, moral 

metacognition, social cognition 
 

 98دی ويرايش نهايي :    97 شهريورپذيرش:    97 مرداد دريافت :                        پژوهشي نوع مقاله :

 مقدمه
باقی بماند، بلکه بايد در پی کشف نکات  در محدوده نظريه شناختی تواند صرفاًنوجوانان نمیدر  1یاخلاق رفتارنگرش جامع در فهم 

 ها، مفهومسازیدر پی اين روشن .(2014، 2)سانتراک نگر برآيدديدگاه همه جانبهمبهم نظريه شناختی به منظور دستیابی به يک 

، 4)ابراهیمی قوام ای نسبتاً نو در توصیف تحول اخلاقی باشدرسد که پديدهکه در ارتباط نزديک با شناخت قرار دارد، به نظر می 3فراشناخت

 6دانش يا آگاهی شخص از ماهیت، اصول و فرايندهای اخلاقی است. در موقعیت استدلال دهندهنشان 5فراشناخت اخلاقی)فرااخلاق( (.2011

                                                           
1 moral behavior 
2 Santrock 
3 metacognition 
4 Ebrahimi ghavam 
5 moral metacognition 
6 reasoning 
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 بازنمايی است شده ذخیره حافظه بلندمدتّ در بودن اخلاقی مورد در که را عقايدی و دانش همه ،اخلاقی يا رفتار اخلاقی،  فراشناخت

در سه بخش  فراشناختی دانش همانند فرااخلاق (،1998 ) 2( و فلاول1993 ) 1هیل و ون(. بنا بر نظر سوانس2011)ابراهیمی قوام،  کندمی

های افراد را درباره شود که استدلالشخص، عوامل فردی را شامل می زمینه در اخلاقی دانششود. توصیف می 5راهبرد و 4تکلیف ،3شخص

، 6دارند )موشمان اخلاقی اصول به معتقد مورد اشخاص در افراد که شودمی شامل را و دانشیدهند تأثیر قرار میهای اخلاقی تحتموضوع

 اخلاقی عمل انجام برای لازم عوامل و موقعیت اهداف، از بهتری فهمتکلیف، مربوط به افرادی است که  زمینة در اخلاقی دانش (.2011

هدفی  به رسیدن برای که عملیات از ایمجموعه به راهبرد ( و1993نمايد )سوانسون و هیل، دارند و اين امر به تنظیم رفتار آنها کمک می

 دارند، اخلاقی اعمال برای شده بیشتری اندوخته راهبردهای که افرادی (. بنابراين1383شود ) سیف، باشد گفته می شده ريزیطرح معین،

موجود انسانی  های متمايزکنندهيکی از ويژگیف ديگر، از طر(. 1993گرفت )سوانسون و هیل،  خواهند بهره خود اخلاقی اعمال در آنها از

م، هر چند که بین انسان با باشد. ويژگی دوّانديشد میر و همچنین توانايی در آگاهی از آنچه که به آن میاز ديگر حیوانات، توانايی تفکّ

 (.2000، 8و اهمیت اساسی است که ما برای افراد ديگر قائل هستیم )پنینگتون 7پذيریباشد، جامعههای حیوانی مشترک میبرخی از گونه

شويم چرا که اين دو قلب مفهوم شناخت آگاه می 9نظر داشته باشیم از مفهوم شناخت اجتماعی اين دو ويژگی را همزمان با هم مدّ اگر

های اخیر توجه خاصی به آن شده است، نظريه انی که در سالنوجو شناخت اجتماعی در دوره های مهمّيکی از جنبه باشند.اجتماعی می

باشد که بر طبق شواهد در اواخر نوجوانی (. نظريه ذهن به معنی درک افکار، باورها و نیّات ديگران می2015، 11باشد )سباستینیم10ذهن

 اجتماعیِ رفتارهای از برخورداری و اجتماعی محیط درک برای نیازیپیش که آنجاست تا آن اهمیت و يابدمی رشد( سالگی 14 – 17)

 –نوجوان  13در رشد اخلاق بر تمايز بین توانش اخلاقی (. نقش شناخت اجتماعی2004، 12)کوپس و بوسماآيدمی شماربه آمیزموفقیت

 سانتراک،)  دارد تأکید  - خاص هایموقعیت در رفتارها اين درآوردن عمل به – 14اخلاقی عملکرد و  - اخلاقی رفتارهای ايجاد توانايی

پايداررابطهر،اين دو متغیّمیاندهند کهمینشاناند،پرداختهاخلاقیرفتاراستدلال اخلاقی ورابطهبررسیبهکهمطالعاتیپیشینه (.2014

معنادارومثبت رابطهاخلاقی،استدلال و رفتارمیان( 1993)از جمله سوانسون و هیل،  هاندارد به اين معنی که در برخی پژوهشوجود

های از پژوهش است.يافت شده ( 2012، 16، لسکو1996، 15بروگمن و هارتاز جمله ضعیف و يا عدم وجود ارتباط )رابطهديگر،برخیدراما

، 2012، 17گلدهافدر ارتباط بین استدلال اخلاقی و رفتار اخلاقی هم می توان به هاولی و  گر شناخت اجتماعیمربوط به نقش میانجی

گروهی به طور غیرمستقیم با بررسی مفهوم روابط دروناشاره کرد که البته در آنها  2014، و همکاران  19و دانیل 2013، و همکاران 18برامبیلا

 اخلاقی رفتار و استدلال با اجتماعی شناخت عامل معنادار ارتباط -اجتماعی شناخت در توانمندی نتیجه عنوان به –های اجتماعی تالیّو فعّ

 -توان برای رشد اخلاقی در نوجوانان يک مدل شناختی در پژوهش حاضر، سؤال اين است که آيا میبر اين اساس،  .است شده تأيید

ای علاوه بر متغیرهای اصلی مؤثر بر اخلاق پرداخت؟ مدل فرضی اولیه بر فراشناختی طراحی نمود و در آن به بررسی متغیرهای واسطه

  رشد اخلاقی به شکل زير است : های حوزههای پژوهشفتهاساس يا

 

 

                                                           
1Swanson & Hill 
2 Flavell 
3 Person 
4 task 
5 strategy 
6Moshman 
7socialization 
8 Pennington 
9 Social cognition 
10 theory of mind 
11 Sebastian 
12 Koops & Bosma 
13 moral competence 
14 moral performance 
15 Bruggeman & Hart 
16 Lesko 
17 Hawley & Geldhof 
18 Brambilla 
19 Daniel 
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 . مدل فرضي رشد اخلاقي1شکل   

 های موجود عبارت هستند از :بر اين اساس، فرضیه      

 استدلال اخلاقی بر رفتار اخلاقی نوجوانان دختر و پسر تأثیر ندارد. -1

 معنادار وجود دارد. رابطه در نوجوانان دختر و پسر های فراشناختاخلاقی با مؤلفه استدلال بین -2

 گری بعد شخص فراشناخت اخلاقی بر رفتار اخلاقی اثری معنادار دارد.استدلال اخلاقی با میانجی -3

 

 روش 
اين پژوهش، تمامی دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اوّل )پايه نهم( مدارس شهرستان خرم آباد در سال تحصیلی آماری  جامعه

دانش  350 بر اساس تعداد متغیّرهای موجود در الگو و همچنین جدول کوکران،بودند. از بین اين افراد برای محاسبه حجم نمونه،  95 -96

ای استفاده ای چندمرحلهگیری خوشهنفر پسر بودند. برای انتخاب گروه نمونه از روش نمونه 175دختر و نفر  175آموز انتخاب شدند که 

. (، به طور تصادفی انتخاب شديک و دوبا مراجعه به آموزش و پرورش استان لرستان، ابتدا شهرستان خرم آباد )ناحیه  بر اين اساسگرديد. 

ل مدرسه دخترانه متوسطه اوّ 29مدرسه پسرانه و  32 و يکل در ناحیه سه دخترانه متوسطه اوّمدر 27مدرسه پسرانه و  25سپس از بین 

 175های پايه نهم در اين مدارس، تعداد مدرسه بر اساس تعداد نمونه در هر ناحیه به تصادف انتخاب گرديد و از بین کلاس 5دو، در ناحیه 

پس از اجرای کامل  شدند. انتخابپسر(  88دختر و  87) 2آموز در ناحیه دانش 175پسر( و  88دختر و  87)  1آموز در ناحیه دانش

ها در مرحله دوم، به ای از آزمودنیبودن برخی از آنها و يا حضور نداشتن عدهها که به علت ناقصنامهپرسشها، ها و تکمیل نمونهآزمون

آزمون شدند و جهت انجام  گذاریت نمرهبه دقّ 23اس پی اس اس افزار منرنفر دختر( رسیدند، در  165نفر پسر و  146مورد ) 311تعداد 

 . ها و همچنین ضريب همبستگی پیرسون از نرم افزار لیزرل استفاده گرديدبر روی دادهتحلیل رگرسیون در چهارچوب تحلیل مسیر 

 

 سنجش ابزار

تدوين شد. اين آزمون دارای دو  و همکاران2توسط رست 1972آزمون استدلال اخلاقی در سال : 1 (DIT) آزمون استدلال اخلاقي     

 داستان فرضی 3( و در پژوهش حاضر از فرم کوتاه آن استفاده شده است. آزمون شامل 2012، و همکاران 3)گويدم فرم کوتاه و بلند است

شونده بايستی آنها را شود که آزمونمی ی مطرحاسؤال چهارگزينه 12)معمای داروساز، دانش آموز و زندانی( است و به دنبال هر داستان، 

پايايی اين آزمون به روش آلفای کرونباخ در مطالعه رست و همکاران، بین  بندی کند.اهمیت تا  اهمیت زياد، درجهاهمیت يا عدماز کم

به دست آمده است و در  81/0(  2012) گويدم و همکاران ( و در مطالعه2000در نوسان بوده است )رست و همکاران،  80/0تا  76/0

 DITداری بین نمرات معنی به منظور تعیین روايی اين آزمون، رابطه محاسبه گرديد. 82/0(، با همین روش،  1391زاده )پژوهش غیاثی

 آمده است.به دست 68/0(، روايی 1391) زاده( و همچنین در پژوهش غیاثی1378)کديور،  و متغیرهای شناختی مذکور به دست آمد

ای است گزينه 5سؤال  15دارای  است( تهیه و اجرا شده1993) نامه که توسط سوانسون و هیلاين پرسش :نامه رفتاراخلاقيپرسش     

 15دست آورد، ه ای که هر فرد در اين آزمون بکند. حداقل نمرهشان ارزيابی میهایآموزان را توسط همکلاسیو رفتارهای اخلاقی دانش

                                                           
1 Defining Issues Test 
2 Rest 
3 Goethem 

ی
لاق

اخ
ل 

دلا
ست

ا
ی 

لاق
اخ

لاقی 
اخ

ر 
فتا

ر

ی
لاق

اخ

 )فراشناخت( بعد تکلیف

  بعد راهبرد)فراشناخت(

 شخص)فراشناخت( بعد
 شناخت اجتماعی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

26
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1293-fa.html


4       

 های فراشناخت با تأکید بر نظريه شناخت اجتماعی تدوين مدل رشد اخلاقی در نوجوانان بر اساس مؤلفه

Presenting the model of moral development in teenagers according to metacognitive components with the …  

 
 

م راهنمايی شهر تهران، آموزان سال سوّپس از اجرای اين پرسش نامه بر روی دانش 1388است. ثانی و کديور در سال  75و حداکثر نمره، 

آزمون را محاسبه کردند که در پژوهش آنها اين ابزار از روايی خوب و قابل قبولی برخوردار بود. در پژوهش  روايی محتوايی و روايی سازه

(، 1388کديور ) اند. همچنین ثانی ومحاسبه کرده %96ب پـايايـی ايـن آزمون را با استفاده از ضريب آلفا، (، ضريـ1993) سوانسون و هیل

در پژوهش حاضر هم ضريب پايايی اين آزمون با روش آلفای  دست آوردند.به 78/0ضريب پايايی اين آزمون را با استفاده از روش آلفا 

 محاسبه گرديد. 80/0کرونباخ، 

( با هدف ايجاد آزمونی برای سنجش 1997)و همکاران  2کوهن –بارون : 1(RMETخواني از طريق تصوير چشم )آزمون ذهن      

(. برای هر تصوير، چهار 1997 همکاران، و کوهن –)بارون  خوانی از طريق تصاوير چشم را طراحی نمودندحساسیت اجتماعی، آزمون ذهن

(. اين آزمون 1391) نجاتی و همکاران، شودهستند ارائه می رخوردارهیجانی مشابهی ب ذهنی که از ظرفیت هایگر حالتواژه توصیف

زاده و ، ذبیح2008، و همکاران 3د )از جمله؛ وانگبه زبان فارسی ترجمه شده است و در مطالعات متعدّ 1391توسط نجاتی در سال 

 .گرديد استفاده آزمون اين مدادی -در پژوهش حاضر از نسخه کاغذ  ت.اساستفاده قرارگرفته ( در افراد سالم و بیمار مورد1391همکاران، 

است )نجاتی و  0ترين نمره و پايین 36آورد ای که فرد به دست میه باشد و بالاترين نمرمی 1و  0گذاری اين آزمون به صورت نمره

ای و ضريب پايايی بازآزمايی آن را در نمونه 72/0آزمون را ای ضريب آلفای اين ( در مطالعه1391(. ذبیح زاده و همکاران )1391همکاران، 

 گزارش نمودند. 61/0ت زمان دو هفته دانشجو و در مدّ 30متشکل از 

 15دارای . استاجرا شده ه و( تهی1993ّ) اين پرسشنامه توسط سوانسون و هیلپرسشنامه دانش فراشناخت اخلاقي)فرااخلاق(:      

ای حداکثر نمره است. 5تا  1نامه به صورت گذاری اين پرسشروش نمره .و راهبرد تشکیل شده است ال و از سه طبقه شخص، تکلیفؤس

است.  16جواب داده باشند،  هاسؤالهايی که به تمام ترين نمره آزمودنیو پايین ، 80کسب کند  تواندکه هر آزمودنی در اين پرسشنامه می

آزمون را محاسبه کردند که در پژوهش آنها اين ابزار از روايی خوب و قابل  ، روايی محتوايی و روايی سازه1388ثانی و کديور در سال 

نامه را تأيید پرسش های نیکويی برازش، سه مؤلفهشاخص قبولی برخوردار بود. به عبارت ديگر، نتايج تحلیل عاملی نشان داد که همه

همچنین ثانی و کديور . نددست آوردهب 81/0 ،نباخو( پايايی اين آزمون را با استفاده از ضريب آلفای کر1993)و هیل نوسوانساند. کرده

. در پژوهش حاضر هم ضريب پايايی دست آوردندهب 80/0و  کردندمحاسبه را به روش آلفای کرونباخ ضريب پايايی اين آزمون (، 1388)

 محاسبه گرديد. 87/0ونباخ، اين آزمون با روش آلفای کر

 

 هايافته
در اين قسمت ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشی بررسی شد و نرمال بودن متغیرهای پژوهشی مورد بررسی قرار         

 گرفت و سپس داده ها تحلیل شدند.
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش بر اساس تفکیک جنسیت1جدول

 متغیرها         

 جنسیت

استدلال  شاخص

 اخلاقی

بعد  فراشناخت

 شخص

بعد 

 تکلیف

شناخت  بعد راهبرد

 اجتماعی

 رفتار اخلاقی

 تعداد پسران

 میانگین

 انحراف معیار

 تعداد

 میانگین

 انحراف معیار

146 

11/44 

10.13 

154 

56/45 

59/9 

146 

50/30 

57/4 

154 

08/31 

15/5 

146 

24/17 

81/2 

154 

50/17 

10/3 

146 

64/5 

10/1 

154 

65/5 

32/1 

146 

62/7 

35/1 

154 

94/7 

47/1 

146 

09/17 

78/3 

154 

22/18 

11/4 

146 

63/56 

56/9 

154 

16/55 

52/13 

 دختران

 

 

                                                           
1 Reading Mind in the Eyes Test 
2 Baron - Cohen 
3 Wang 
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 بیني نرمال بودن داده هااسمیرنف جهت پیش -: مقدار آزمون کلموگروف 2جدول 

 داریمعنی مقدار آماره توزيع متغیرها

اخلاقی استدلال  

اخلاقی فراشناخت  

 بعد تکلیف

 بعد شخص

 بعد راهبرد

 شناخت اجتماعی

اخلاقی رفتار  

 

83/0  

77/0  

28/1  

90/0  

15/1  

83/0  

86/0  

49/0  

59/0  

08/0  

39/0  

14/0  

49/0  

45/0  

 

است. در شدههای پژوهش پرداخته در اين بخش با استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون در چارچوب تحلیل مسیر به بررسی فرضیه

 شود تا روابط متغیرها آزمون گردد.است، تلاش میتحلیل مسیر که بر پايه چندين تحلیل رگرسیون بنا نهاده شده
 

 پژوهش مدل استاندارد برای مسیرهای T آماره و معناداری : سطح3جدول

 فرضیهنتیجه  داری سطح معنی استاندارد  T اثر میزان پژوهش مدل در شدهارائه مسیرهای

 دارد بعد تکلیف تأثیر استدلال اخلاقی بر

 دارد بعد شخص تأثیر استدلال اخلاقی بر

 دارد بعد راهبرد تأثیر استدلال اخلاقی بر

 شناخت اجتماعی تأثیردارد استدلال اخلاقی بر

 دارد بعد تکلیف بر رفتار اخلاقی تأثیر

 دارد بعد راهبرد بر رفتار اخلاقی تأثیر

 دارد اجتماعی تأثیر بعد شخص بر شناخت

 دارد رفتار اخلاقی تأثیر شناخت اجتماعی بر

 ندارد رفتار اخلاقی تأثیر استدلال اخلاقی بر

086/0 

16/0 

087/0 

44/0 

23/0 

24/0 

44/0 

49/0 

10/0 

48/1 

75/2 

51/1 

46/8 

05/4 

17/4 

50/8 

61/9 

69/1 

13/0 

006/0 

13/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

09/0 

 رد اثر

 تأيید اثر

 رد اثر

 تأيید اثر

 تأيید اثر

 تأيید اثر

 تأيید اثر

 تأيید اثر

 تأيید اثر

 

 
 پژوهش در آزمون تحلیل مسیر مدل . میزان تأثیر متغیرهای پژوهشي برای مسیرهای2شکل 

 

 10/0نوجوانان دختر و پسر ) رفتار اخلاقی بر آمده برای اثرگذاری استدلال اخلاقی، مقدار ضريب تأثیر به دست3براساس نتايج جدول 

 =r 05/0( در سطح آلفای  =α معنی( 05/0دار نیست < sig بنابراين، با اطمینان .)نوجوانان  رفتار اخلاقی در بر استدلال اخلاقیدرصد  95
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6       

 های فراشناخت با تأکید بر نظريه شناخت اجتماعی تدوين مدل رشد اخلاقی در نوجوانان بر اساس مؤلفه

Presenting the model of moral development in teenagers according to metacognitive components with the …  

 
 

اثری مستقیم و معنادار بر دختر و پسر اثر معناداری ندارد. اين بدان معنی است که در بین نوجوانان، سطح استدلال اخلاقی افراد دارای 

 گیرد. چگونگی رفتار اخلاقی نیست. بنابراين، فرضیه اوّل اين پژوهش مورد تأيید قرار می
 

 های فراشناخت اخلاقيمؤلفه با ضريب همبستگي پیرسون برای بررسي رابطه استدلال اخلاقي: 4جدول 
 
 
 
 
 
 
 

( در سطح آلفای r=  09/0بعد تکلیف ) با آمده برای رابطه بین استدلال اخلاقیدست، مقدار ضريب همبستگی پیرسون به4بر اساس نتايج جدول 

05/0  =α معنی( 05/0دار نیست < sig بنابراين، با اطمینان .)نوجوانان دختر و  با بعد تکلیف فراشناخت اخلاقی در استدلال اخلاقیدرصد بین  95

( در r=  09/0بعد راهبرد ) با آمده برای رابطه بین استدلال اخلاقیدستپسر رابطه معنادار وجود ندارد. همچنین مقدار ضريب همبستگی پیرسون به

نوجوانان  با بعد راهبرد فراشناخت اخلاقی در استدلال اخلاقیدرصد بین  95(. بنابراين، با اطمینان sig > 05/0دار نیست )نیمع α=  05/0سطح آلفای 

( در سطح آلفای r=  16/0بعد شخص ) با دختر و پسر رابطه معنادار وجود ندارد. در نهايت، ضريب همبستگی پیرسون برای رابطه بین استدلال اخلاقی

05/0  =α معنی( 05/0دار است > sig بنابراين، با اطمینان .)نوجوانان دختر و پسر  با بعد شخص فراشناخت اخلاقی در استدلال اخلاقیدرصد بین  95

با استدلال  ای نسبتاً پايین، ولی معناداررابطه معنادار وجود دارد. اين بدان معنا است که از میان ابعاد فراشناخت اخلاقی، تنها بعد شخص دارای رابطه

 اخلاقی است. 

 
 پژوهش در آزمون تحلیل مسیر مدل استاندارد برای مسیرهای T: میزان آماره 3شکل 

 

 پژوهش مدل استاندارد برای مسیرهای T آماره و معناداری : سطح 5جدول
 پذيرش فرضیه داریسطح معنی اثر میزان پژوهش مدل در شدهارائه مسیرهای

 گری بعد تکلیف بر رفتار اخلاقی تأثیرمیانجیاستدلال اخلاقی با 

 معناداری دارد.

 گری بعد شخص بر رفتار اخلاقی تأثیراستدلال اخلاقی با میانجی

 معناداری دارد.

 گری بعد راهبرد بر رفتار اخلاقی تأثیراستدلال اخلاقی با میانجی

 معناداری دارد.

فتار اخلاقی گری شناخت اجتماعی بر راستدلال اخلاقی با میانجی

 معناداری دارد. تأثیر

23/0 ×09/0 

44/0  ×16/0 

24/0  ×09/0 

49/0  ×44/0 

02/0 

08/0 

02/0 

08/0 

 رد اثر غیرمستقیم

 تأيید اثرغیرمستقیم

 رد اثر غیرمستقیم

 تأيید اثرغیرمستقیم

 

 T( و با میزان آماره 001/0داری )معنی( و در سطح 44/0،  استدلال اخلاقی با میزان اثر )شودمی مشاهده  5 جدول در که همانطور

و در سطح  49/0، شناخت اجتماعی بر رفتار اخلاقی به میزان 5( بر شناخت اجتماعی اثر دارد. همچنین، بر اساس جدول46/8استاندارد )

 داریسطح معنی تعداد ضريب همبستگی پیرسون Yمتغیر  Xمتغیر 

 بعد تکلیف اخلاقی استدلال

 بعد شخص

 بعد راهبرد

09/0 

16/0 

09/0 

311 

311 

311 

13/0 

006/0 

13/0 
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معناداری به میزان  تأثیرگری شناخت اجتماعی بر رفتار اخلاقی اثر دارد و بر اين اساس، استدلال اخلاقی با میانجی 001/0داری معنی

( دارد. بنابراين، مجموع حاصل میزان اثر مستقیم و غیرمستقیم استدلال اخلاقی بر رفتار اخلاقی برابر با 49/0×  44/0=  22/0)  22/0

سوّم هم  گری در رابطه میان استدلال اخلاقی و رفتار اخلاقی دارد و فرضیهدهد شناخت اجتماعی نقش میانجیاست که نشان می 66/0

 شود.تأيید می

 

 گیری بحث و نتیجه
 باشد.هدف از مطالعه حاضر، بررسی اين زمینه بود که تأثیر استدلال اخلاقی بر رفتار اخلاقی، مستقیم و بدون تأثیر عوامل میانجی نمی

( و 2012و)لسک (،1996) بروگمن و هارت هایشود که اين يافته در راستای نتايج پژوهشها، فرضیه اوّل پژوهش، تأيید میبر اساس يافته

های شناختی اولیه در الگوی رشد باشد. برخلاف نظريه( می1999های سوانسون و هیل )اما مخالف نتايج پژوهش( 1384آبادی )لطف

اط مستقیم اين دو را تأيید های پس از آن ارتباند، نظريهاخلاقی نوجوان که مبتنی بر تأثیرپذيری رفتار اخلاقی او از استدلال اخلاقی بوده

توان گفت افرادی که استدلال اند. به بیان ديگر، نمیگرفته از عوامل ديگر مؤثر بر استدلال اخلاقی دانستهاند و رفتاراخلاقی را نشأتنکرده

برخوردار از سطح استدلال اخلاقی  باشندتری دارند برخوردار از رفتاراخلاقی بهتر و يا افرادی که دارای رفتار اخلاقی بهتری میاخلاقی قوی

های تر از دورهبالاتر در مقايسه با ديگران هستند. بلکه در اين میان، عوامل ديگر تأثیرگذارند که از اين عوامل که در دوره نوجوانی مهم

 که هر چه دانش فرد در حوزه رسد. به نظر میتوان توانايی فراشناخت و شناخت اجتماعی را نام بردباشد، میسنی قبل و بعد از آن می

اما در اين فرضیه که رابطه استدلال اخلاقی و سه بعد فراشناخت . شخص، تکلیف و راهبردها بیشتر باشد از نظر رشد اخلاقی برتر است

لاقی فقط از طريق ديگر با استدلال اخلاقی تأيید نشده است. يعنی اينکه استدلال اخ شخص، ارتباط دو مؤلفه شود، به جز مؤلفهمطرح می

( و ثانی و 1993های سوانسون و هیل )کند نه از طريق تکلیف و راهبرد که اين يافته مخالف يافتهشخص با رفتار اخلاقی ارتباط پیدا می

دو  خوريم که محصولشود به مفهوم رشد اخلاقی برمی. هنگامی که به بررسی تحول اخلاقی در نوجوانان پرداخته می( است1388کديور )

های باشد، فردی است که از استدلالباشد. به بیان ديگر، نوجوانی که دارای اخلاق رشديافته میعامل استدلال اخلاقی و رفتار اخلاقی می

باشد که البته در اين معنا، عامل فراشناخت اخلاقی)شخص( نقش به تر برخوردار میاخلاقی سطح بالاتر و به موازات آن رفتاراخلاقی پخته

شخصی که دارای اخلاق بسیار خوب  "های اين چنینیيابد. دانش درباره اشخاص معتقد به اصول اخلاقی و نحوه پاسخ به سؤالزايی میس

در میزان اثر استدلال اخلاقی بر رفتار اخلاقی مهم است. همچنین با توجه به میزان شناختی که فرد از "هايی دارد؟است چه ويژگی

رود که از اين اطلاعات در اعمال خود بهره گیرد. از اين رو اگر فردی بداند چه ود و افراد اخلاقی دارد از او انتظار میهای شناختی ختوانايی

کند. بر اساس نتايج حاصل تر عمل میکسانی اخلاقی يا غیراخلاقی هستند، نسبت به شخصی که در اين زمینه توانايی کمتری دارد، اخلاقی

های ای مثبت وجود دارد. بنابراين افرادی که بتوانند از توانايیتدلال و رفتار اخلاقی با فراشناخت )شخص( رابطهاز اين پژوهش میان اس

 تری خواهند بود.شناختی و فراشناختی خود بیشتر استفاده کنند، افراد اخلاقی

و  رگذار استتأثی بر رفتار اخلاقی اجتماعیشناخت و  بر شناخت اجتماعی اثرگذار است استدلال اخلاقیدهند که ها نشان میيافته 

که اين نتايج همسو  است تأثیرگذار گری شناخت اجتماعی بر رفتار اخلاقی نوجوانان دختر و پسراستدلال اخلاقی با میانجی به طور کلی،

ملچانو،  و 2012و گلدهاف،  هاولی، 2001آيزنبرگ، شناخت اجتماعی از جمله  های مربوط به مفاهیم همبسته با سازهبا نتايج پژوهش

باشند. مبنای رشد اخلاقی را نبايد صرفاً در قضاوت درباره قوانین اجتماعی و مفهومی که اين قوانین می 2014، و همکاران دانیل، 2014

بنیادهای رشد  هکردن را نیز به مثابکنند، محدود کرد بلکه بايد مبانی ديگری چون عشق و عواطف انسانی و همدلیاز عدالت ارائه می

شود. پس لازم های روان شناسانی چون پیاژه، کلبرگ و بندورا توجه به اين مبانی اخلاقی ديده نمیاخلاقی در نظر گرفت. اما در ديدگاه

ب تعاملات های شخص را در قالفردی است که فعّالیتّرشد اخلاقی دارای يک بعد بینهای جديدتر به دنبال اين بنیادها بود. است در نظريه

. اين بعد بین فردی است که در ارتباط استدلال اخلاقی و رفتار دهدها در روابط با ديگران خاتمه میکند و به تعارضاجتماعی تنظیم می

ت ساخها که اجرای آن را با مشکل مواجه میتعداد زياد پرسشنامههای پژوهش حاضر می توان به يابد. از جمله محدوديّتاخلاقی نقش می

و عدم دسترسی به کلیه دانش آموزان در زمان در نظر گرفته شده اشاره کرد. از جمله پیشنهادها، لازم است که به نقش عوامل میانجی 

  ی استدلال و رفتار اخلاقی هم توجهّ شود  تا سهم تأثیر آن عوامل هم در اين رابطه مشخص شود.ديگر در رابطه
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 های فراشناخت با تأکید بر نظريه شناخت اجتماعی تدوين مدل رشد اخلاقی در نوجوانان بر اساس مؤلفه

Presenting the model of moral development in teenagers according to metacognitive components with the …  

 
 

آموزان مقطع متوسطه که در اين خصوص دانشآباد بهآموزش و پرورش شهرستان خرم ر پايان از همکاری سازماند: تشکر

 شود.اند، صمیمانه قدردانی میمطالعه کمال همکاری را نموده
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