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 چکیده
های پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی نقاشی درمانی بر کاهش نشانه

 دبستانی انجام شد. روش پژوهشاضطراب جدایی کودکان پیشاختلال 

پس آزمون همراه با گروه کنترل  –آزمایشی با طرح  پیش آزمون نیمه 

گیری مادران  کودکان حاضر در این مراکز به روش نمونه نفر از 121بود. 

در دسترس انتخاب و از طریق آنها، اضطراب جدایی فرزندشان ارزیابی شد 

نفر از آنها انتخاب و به صورت  26های ورود و خروج به ملاکو با توجه 

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. کودکان گروه آزمایش، 

جلسه بر نامه نقاشی درمانی دو ای در هر هفته دقیقه 45جلسه  10طی 

-منظور جمعرا دریافت کردند؛ گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. به

گادو و اسپرافکین اطلاعات از پرسشنامه علائم مرضی کودکان  آوری

( استفاده شد. جهت 1991بندی رفتاری کانرز )مقاس درجه ( و 1994)

متغیره استفاده شد. واریانس یککوها از آزمون تحلیل تجزیه و تحلیل داده

آزمون پیش پس از تعدیل اثرها نشان داد که های حاصل از تحلیل دادهیافته

بین میانگین نمرات پس آزمون اضطراب جدایی دو گروه آزمایش و کنترل 

های تفاوت معناداری وجود دارد و نقاشی درمانی باعث کاهش میزان نشانه

های در موقعیتاضطراب جدایی کودکان گروه آزمایش شده است. بنابراین، 

توان از نتایج بالینی و در درمان مشکلات اضطراب جدایی کودکان می

 بهره گرفت.  به عنوان درمان غیردارویی سودمند، نقاشی درمانی

 

 نقاشی درمانی، اضطراب، جدایی، کودکان  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of painting therapeutic in reducing the 

symptoms in separation anxiety disorder in pre-school 

children. The research method was semi-experimental 

with pretest-posttest with the control group. One 

hundred twenty-one mothers of children in these 

centers were selected by the available sampling 

method, and through them, their child separation 

anxiety was assessed. According to the criteria for 

entry and exit, 26 were selected and randomly divided 

into two groups. Control assigned. The children of the 

experimental group received two painting sessions 

during the ten courses of 45 minutes per week; the 

control group was placed on the waiting list. For data 

gathering, the questionnaire was used to diagnose 

children's symptoms of Gadu and Sprafkhin (1994) 

and Canaries's (1991) behavioral rating scale. One-

way variance analysis was used to analyze the data. 

The results of data analysis showed that there is a 

significant difference between the mean scores of the 

post-test and the separation anxiety between the two 

experimental and control groups, after which the effect 

of pre-test was adjusted. Therapeutic painting reduces 

the level of separation anxiety symptoms in the 

experimental group. Therefore, in clinical situations 

and the treatment of child anxiety disorder, the results 

of painting therapy can be used as a beneficial non-

therapeutic treatment. 
Keywords: Painting therapy, anxiety, separation, 

children 

 98اردیبهشت:  ویرایش نهایی   97 دیپذیرش:    97 آذر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
 18تا  6هیجانی در دوران کودکی و نوجوانی است و میزان شیوع آن ها بین  هایترین اختلالهای اضطرابی، از شایعاختلال

ژنتیکی، عوامل محیطی و خانوادگی و عوامل این اختلالات، نتیجه تعامل پیچیدۀ عوامل (. 2013 ،1درصد گزارش شده است )ایساو و گابیدن

طور چشمگیری در عملکرد زندگی روزانه، عملکرد تحصیلی، عملکرد اجتماعی، زندگی مربوط به کودک و خلق وخوی وی است و به

                                                           
1 . Essau & Gabbidon 
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ی، اختلال اضطراب های اضطراب(. از میان اختلال2016، 1کنند )هیل، وایت و کریسولخانوادگی، اوقات فراغت و خواب فرد تداخل ایجاد می

بار اضطراب جدایی در کودکانی که برای اولین(. 2016ترین اختلال اضطرابی دوران کودکی و نوجوانی است )هیل و همکاران، رایج 2جدایی

شود که اضطرابی مفرط و نامتناسب با بینی است ولی تشخیص اختلال اضطراب جدایی زمانی مطرح میشوند، قابل پیشوارد مدرسه می

  (. 1394؛ اسلامی، 1395سطح تحول و هنگام جدایی از شخص مورد دلبستگی بروز پیدا کند )طلایی نژاد، مظاهری، قنبری و عسگری، 

 4در کودکان حدود  احتلال اضطراب جدایی، شیوع 3های روانیطبق ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال      

در واقع، برای تشخیص  ؛درصد گزارش شده است و ویژگی اصلی این اختلال، ترس و نگرانی مفرط از جدایی از منزل و افراد دلبسته است

مدت اضطراب جدایی در کودکان، ضرورت دارد که حداقل سه نشانه در رابطه با نگرانی مفرطِ جدایی از شخص مورد دلبستگی، حداقل به

صورت امتناع از رفتن به مدرسه، ترس،  ناراحتی هنگام جدایی از نزدیکان، شکایت ها احتمالاً بههار هفته وجود داشته باشد. این نگرانیچ

کند های مکرر با مضمون جدایی تظاهر میدرد در مدت جدایی از افراد مورد دلبستگی و کابوسمکرر از نشانگان جسمی نظیر سردرد، دل

     (.                                                                                                                           1396، مطبوع ریاحی، علوی و حسن زاده، )قاسم زاده
، سرکوب و عدم مهارت در دلیل پایین بودن سطح تفکر انتزاعی، قادر به بیان هیجانات و احساسات خود نیستندکودکان به     

نشدن، اندازد. تداوم اختلال اضطراب جدایی، در صورت درمانویژه از نوع منفی آن بهداشت روانی کودک را به مخاطره میبیان احساسات به

، رنجبری خواه کورندهکامیابی آذر، وطنموجب کاهش کیفیت زندگی کودکان و اختلال در ابعاد مختلف عملکردی و تحصیلی خواهد شد )

کند (. در این میان، هنر ابزاری است که کودک به کمک آن خود را بیان می2017، 4اسپنس، دونووان، مارس، کناردی و هیرن؛ 1396پور، 

 (.1395؛ به نقل از حیدری، بختیارپور، مکوندی، نادری و حافظی، 2007، 5)رای، اسکتلگرب و تسای

های یتواقعرود. نقاشی مانند پلی میان دنیای درون و یمشناسی به شمار ی علم روانهاشاخهعنوان یکی از به 6ی درمانینقاش 

 کندیمینده فرد منعکس و آ درگذشته و ناخودآگاه خودآگاهی هاو جنبهگیرد و تصویر همانند یک میانجی عمل کرده یمبیرونی قرار 

دهد که آزادانه درباره افکار و احساسات سرکوب گرانه به فرد اجازه میخودی غیرقضاوتدر نقاشی درمانی بیان خودبه (.2009، 7نیفمک)

ها در فرآیند ساختاری هنر برای بیان کردن شرکت کننده شده بدون تهدید واکنش دیگران، صحبت کند. پایه و اساس نقاشی درمانی، وارد

توانند بر هیجانات خود غلبه کنند و سبب پویایی نقاشی می شان باافراد با فرافکنی زندگی درونی غیرمستقیم افکار و احساسات خود است

 (.2009، 9رابین؛ 2016، 8نیوکامر) شخصیت خود شوند

، 10کند )لویکهایی برای ارتباط و بیان غیرکلامی فراهم میعبارت است از ترسیم خودانگیخته تصاویر که فرصتنقاشی      

 ( از آنجاکه کودکان نسبت به بزرگسالان، ادبیات کلامی محدودی برای بیان تجارب هیجانی خود2013) 11(. به عقیده کاتز و هاماما2014

توان اطلاعات مناسبی از های کودکان میدر نقاشی .ریزی هیجاناتی نظیر پرخاشگری باشدعنوان زبانی برای برونتواند بهدارند، نقاشی می

شناخت. نقاشی  ها، فشارها و تمایلات درونی کودک را بازهای عاطفی، ناکامینی، ویژگیهای ذههای شخصیت کودکان، تواناییویژگی

استفاده قرار  های ابتکاری نیاز دارند و همچنین رهایی از دورهای باطل موردحلپذیر و راهتواند برای حل مشکلاتی که به تفکر انعطافمی

هایی به فرد است شی درمانی، نقاش پروری و آموزش نقاشی نیست، بلکه ارائه فرصت( منظور از نقا2007، 12گیرد. به عقیده )بل و روبینز

 آزادانه بیان کند. ،که مایل است نحویهای خود را بهها و خطوط، احساسات، عواطف و نیازها و حتی دانستهتا از طریق رنگ

کاهش اضطراب، افسردگی )ویس کرمی، روشن نیا و   در این رابطه نتایج مطالعات نشان داده است که نقاشی درمانی در               

؛ 1396(؛ پرخاشررگری )امینی و پشررم دارفرد، 1393؛ غلام زاده خادر، باباپور و صرربوری مقدم، 1396؛ محمدی و رادین، 1396منصررری، 

ان )زینلیان، عابدی و ( و  اضطراب جدایی کودک 1391؛ کرمی، علیخانی، زکی یی و خدادادی، 1394رضایی، خدابخشی کولایی و تقوایی،   

                                                           
1 . Hill, Waite &  Creswell 

2 . Separation Anxiety Disorder 

3 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 5) 
4 . Spence, Donovan, March, Kenardy & Hearn 
5.  Ray, Schottelkorb & Tsai 
6 . painting therapy 
7 . Mc Niff 
8 . Newcomer 
9 . Rubin 
10. Levick 

11. Katz  & Hamama 

12. Bell & Robbins 
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اثرگذار است. همچنین  کروزیر و تینکانی (،1392جوانی، 
1
( و اشنایدر و داب2015)  

2

اند که هنر  ( نیز در مطاعات خود نشان داده2015) 

عقاید و نیازهای ترین فاکتورها در بیان افکار، در واقع نقاشی یکی از مهم  درمانی در کاهش رفتارهای مخرب کودکان تأثیر معناداری دارد.

های شررخصرریتی افراد،  توان اطلاعات مفیدی را در رابطه با ویژگیهای کودکان و بزرگسررالان، میدرونی اسررت. با جسررتجو در نقاشرری 

 (.2016دست آورد )حاتمی، قهرمانی، کاوه و کشاورزی، های عاطفی و هیجانی، فشارها و علایق درونی بههای روانی، ویژگیظرفیت

ها با نقرص عملکررد اجتماعی و تحصیلی های اضطرابی دوران کودکی و ارتباط آنبه شیوع زیاد و پایداری اختلال با توجه به

ها در ای برای این گروه ویژه از کودکان اهمیت زیرادی دارد. بنابراین ضرورت انجام بررسیهای مداخلهپیشگیری مؤثر به هنگام و برنامه

حل و فصل  توانند مشکلات خود راباشد و کودکان در این سنین از طریق نقاشی و طراحی بهتر میمیدبستان کاملا واضح سنین پیش

(. لذا این 2007، 3این سنین کودکان توانایی شرح کامل حالات روانی و جسمی خود را به درمانگر ندارند )بالدوین و دادز در کنند زیرا

 دبستانی انجام شد.های اختلال اضطراب جدایی کودکان پیشاهش نشانهپژوهش با هدف بررسی اثربخشی نقاشی درمانی بر ک

 

 روش 

ی آماری پژوهش شامل کودکان آزمون و گروه کنترل بود. جامعهپس _آزمونآزمایشی همراه با پیشنیمه این پژوهش یک مطالعه 

ی آماری بود. نمونه 1396-97در سال تحصیلی ی دو شهر تهران دبستانی منطقه ی حاضر در مهدهای کودک و مراکز پیشساله 6تا  5

های ورود به پژوهش گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاکنفر از کودکان حاضر در این مراکز بود که به روش نمونه 121این پژوهش 

ر بالاتر از میانگین هنجار ساله؛ داشتن حداقل تحصیلات دیپلم برای مادران و کسب یک نمره انحراف معیا 7تا  5عبارت بودند از: کودکان 

درمانی به  شناختی یا داروهای روانهای خروج نیز شامل: قرار نداشتن کودک در معرض درماندر مقیاس اضطراب جدایی کودک. ملاک

جلسه  2شناس پژوهش(، غیبت بیش از شناختی حاد )به تشخیص روانصورت همزمان؛ بی سوادی والدین؛ ابتلاء مادران به اختلالات روان

کننده در این پژوهش از اختیار لازم برای همکاری برخوردار بودند، رضایت آنان به صورت  کودکان در جلسات درمانی. مادران شرکت

ها محفوط نگه داشته شد و این اطمینان به آنان داده شد که اطلاعات محرمانه بوده و کننده شفاهی جلب شد، اطلاعات مربوط به شرکت

نفر از والدین مورد تجزیه و تحلیل قرار  26های های ورود و خروج در مجموع دادهگزارش خواهد شد. با توجه به ملاک به صورت گروهی

  استفاده شد. 21نسخه  SPSSمتغیره به کمک نرم افزار ها از تحلیل کوواریانس یکجهت تجزیه و تحلیل داده گرفت.

بدین ( اجرا شد. 1393جلسه مطابق با تحقیق غلامزاده خادر و همکاران ) 2ای هر هفته دقیقه 45جلسه  10فرآیند نقاشی درمانی شامل 

های متنوع در اخرتریرار دانش صرورت که  کرلیره وسرایرل نرقراشری مانند: ماژیک، مداد، مداد رنگی، مداد شمعی، گواش، آبررنگ در رنگ

جلسات  در شد.راده از هر کدام از این ابرزارها برای آنان تشرریرح و امتحان آموزان قرار گرفته و طی یک جلرسره ابرتردایری شیوه اسرتف

تا هر موضروعی را که به آن علاقه و اشرتریراق دارند  شدها خواسرتره های سفید در اختیار هر کدام از آنران قرار گرفته و از آنبعدی ورق

اگر در طول جلسه  کودکی از ترسریرم   .رداختن به جزئریرات، نرقراشری کنندهای تکنیکی و پبه صورت کاملاً آزادانه و فارغ از دغردغره

کند تا در معرض اصرار و تحمیل قرار نگیرد. اما در صورت ترسریرم و اترمرام نرقاشری امرترنراع کند ترعرقیب هدف درمانی ایجاب می

اند اظرهرار نظر نموده و به بحث اند و آنچه که دیگران ترسریم کردهتا به اخرترصار در مورد آنچه که کشیده شدنقاشری از کودکان خواسته 

ها بوده و از باید صرفاً در خصوص محور محتوایی نقاشیها در کلاس و در پایان جلسات نقاشی میو گفت و گرو بپردازند. این گونه  بحث

آوری شد و تا آخر دوره نگهداری ه در پایان هر جلسه جمعورود به مبراحرث مربوط به ساختار و تکرنیرک به دور باشد. آثار نقاشی شد

 گرفتهبار دیگر ترمامری آثار نقاشی شده به وسیله کودکان در معررض تماشای همه و مورد بررسی گروهری قرار و در پایان دوره یک گردید

  گردید.از آنان مرقردور و از این طرریرق میزان پیرشررفرت ارزیابری و درک ترغریریررات حاصل شده برای هر یک 

 ابزار سنجش

                                                           
1.Crozier  & Tincani 

2 . Schneider&   Dube 

3. Baldowin & Dads 
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های رفتاری و بندی رفتاراست که به منظور غربال کردن اختلالیک مقیاس درجه(: CSL-4) 1رسشنامه علائم مرضی کودکانپ        

مناسبی  نسبتاً(. این پرسشنامه از روایی مناسب و اعتبار 1994، 2گادو و اسپرافکیناست )ساله ساخته شده  5-12هیجانی در کودکان 

اند که نشان به بالا گزارش کرده 78/0(. همچنین سازندگان این ابزار میزان اعتبار کلی آن را  از 90/0برخورداراست )برای کودکان ایرانی 

ی تردهنده مناسب بودن آن است. این پرسشنامه دارای دوفرم والد و معلم است که فرم والد در مقایسه با فرم معلم از نقطه برش مناسب

گروه عمده و یک گروه  11سؤال است که برای  112باشد. فرم والد دارای دار از عادی میبرای شناسایی و غربال کردن کودکان مشکل

گیرد. این گروه عمده ازاختلالات رفتاری را در بر می 9سؤال است که  77اضافی از اختلالات رفتاری تنظیم شده است. فرم معلم دارای 

بیش فعالی، اختلال لجبازی و نافرمانی، اختلال سلوک، اختلال اضطراب فراگیر، هراس اجتماعی، اختلال  –کاستی توجه  ها شاملاختلال

های والد و معلم از نظر حساسیت، در بررسی فرم(. 1381باشد )محمد اسماعیل و علی پور، عملی می-اضطراب جدایی و  وسواس فکری

 روشن شده است که در فرم والد به عنوان بهترین نمرۀ معیار مشخص شده برای ویژگی و دگیویژگی و نقطه برش برای اختلال افسر

 4های مرضری در یک مقیاس نشانه گذاری بر حسب شدتشیوه نمره .برآورد شده است 2،88،21حساسیت و نقطه برش آن به ترتیب، 

ها نمره شدت شود و سپس از حاصل جمرع نمررات سؤالگذاری مینمره ،3  =و بیشتر اوقات ،2  =اغلب ،1  =گاهی ،0  =امتیازی هرگز

 گری برایدهد که ابزار مذکور به عنوان یک ابزار غربالبا روش اجرای مجدد تست نشان میپرسشنامه آید. بررسی پایایی دست میهب

 (. 1393م زاده خادر و همکاران، )غلا هیجانی در کودکان ایرانی از اعتبار نسبتاً خوبی برخوردار است -های رفتاریاختلال

کودکان گروه  های هیجانی و رفتاری درو ارزیابی اختلالاین مقیاس برای تشخیص  (:1991) 3بندی رفتاری کانرزاس درجهیقم      

تنی، مشکلات رفتاری، اضطرابی، یادگیری، روان: است و پنج قلمرو شامل پرسش  48فرم والدین آن دارای سال است.  17تا  3سنی 

و محتوایی، همه بالاتر از  DSMهای دهد. ضریب همسانی درونی برای مقیاسقرار می کنشی، افسردگی و پرخاشگری را مورد بررسیفزون

بوده است ( 70/0 همه بالاتر از)بازآزمون نیز مناسب  -شده است. همچنین ضریب آزمون گزارش  90/0ها بالاتر از آنو بیشتر   80/0

(. 2008کانرز، )ها بوده است عاملی برای تمام مقیاس ی ساختار پنجکننده ییدأنتایج تحلیل عاملی، ت(. 2010، 4کامفاس فریک، باری و)

کودکان دبستانی مورد استفاده قرار گرفته است و پایایی و اعتبار مناسبی را نشان داده است  این مقیاس در ایران برای بررسی مشکلات

 (. 2011مظاهری و همکاران،  اهی، حمدی، خداپن خانم قنبری،)

 

 یافته ها
های نقاشی درمانی و  کنترل ارائه شده توصیف آماری نمرات اضطراب جدایی در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون گروه 1در جدول 

 است.
جدایی  در بین دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله پیش آزمون اضطراب میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی نمرات  -1جدول 

 ( =26N)و پس آزمون 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه گروه 

 

 آزمونپیش

 

 -794/0 008/0 2/1 9/5 8 4 نقاشی درمانی

 -312/0 -130/0 4/1 3/6 8 4 کنترل

 

 آزمونپس

 -257/0 -131/0 1 4/4 6 3 نقاشی درمانی

 -803/0 1/0 4/1 1/6 8 3 کنترل

                                                           
1  .Child symptom inventory-4 (CSI-4) 
2. Gadow & Sprafkin 
3 . Conners behavioral rating scale 
4 . Frick, Barry  & Kamphaus 
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کودکان مورد مطالعه )در فرم مادر( در گروه آزمایش نقاشی   ، میانگین نمرات پیش آزمون اضطراب اجتماعی1بر اساس نتایج جدول         

فرم مادر( گروه آزمایش نقاشرری  کودکان مورد مطالعه )در ، بود که با توجه به نتایج فوق، میانگین نمرات اضررطراب اجتماعی9/5درمانی 

 کاهش یافته است.  4/4درمانی به 

دست آمده برای هر  جدایی، نشان داد، سطح معناداری به  اضطراب  ها در متغیر گروه نتایج آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانس          

توان اطمینان می 95/0اشررد، بنابراین با بمی( 25df= ، 33/1F= ، 245/0= P) 05/0تر از دو گروه در متغیر اضررطراب اجتماعی بزر 

باشند. در ادامه نتایج نتایج   قضاوت کرد که دو گروه آزمایش و کنترل از نظر پراکندگی نمرات اضطراب جدایی در پیش آزمون یکسان می   

شان داد، داده     سیون ن شیب رگر شتیبانی می     آزمون فرض همگنی  سیون پ شیب رگر ضیه همگنی   (. =281/0Pو   =23/4F)کند ها از فر

 متغیره رعایت شده است.های استفاده از تحلیل کوواریانس یکتوان اظهار کرد که پیش فرضبنابراین می

شماره   شی    ، نتایج تحلیل کوواریانس یک2در جدول  شانه  بر کاهش درمانی متغییره به منظور بررسی اثربخشی نقا ضطراب  اختلال هاین  ا

 شده است. دبستانی ارائهپیش کودکان جدایی
 

 ییدر کاهش علائم اختلال اضطراب جدا یدرمان ینقاشوتحلیل کوواریانس یک متغیره جهت بررسی تأثیر نتایج تجزیه -2جدول 

 ضرایب ایتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 729/0 001/0 759/76 321/40 2 642/80 شدهالگوی اصلاح

 029/0 196/0 711/1 899/0 1 899/0 از مبدأعرض 

 649/0 001/0 259/105 292/55 1 292/55 آزمون متغیرپیش

 354/0 001/0 277/31 403/16 1 403/16 گروه

    525/0 23 942/29 خطا

     26 1661 کل

     25 583/110 شدهکل اصلاح

 

( معنادار  P≤ 01/0) آمده ازنظر آماری  دسرررتمقدار به   F(1و23)=772/31 آزمون با ، پس از تعدیل اثر پیش  2باتوجه به نتایج جدول                

کاهش پیدا کرده است که  گروه آزمایش پس از نقاشی درمانی اضطراب جدایی میانگین متغیر یناناطمدرصد  99است، به این معنا که با 

 دست آمد.به 4/35تأثیر این درمان به میزان 

 

 بحث و نتیجه گیری

دبستانی انجام شد. پیش کودکان جدایی اضطراب اختلال هاینشانه بر کاهش درمانی هدف بررسی اثربخشی نقاشی پژوهش حاضر با

آزمون بین میانگین نمرات پس آزمون اضطراب جدایی دو گروه پس از تعدیل اثر پیشها نشان داد که های حاصل از تحلیل دادهیافته

و نقاشی درمانی باعث کاهش میزان اضطراب جدایی کودکان گروه آزمایش شده است. این  آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد

(؛ امینی 1396(؛ غلام زاده خادر و همکاران )1396(؛ محمدی و همکاران )1396کرمی و همکاران )های مطالعات ویسنتایج همسو با یافته

(؛ کروریر و همکاران 1391(؛ کرمی و همکاران )1392ن و همکاران )(؛ زینلیا1394(؛ خدابخشی کولایی و همکاران )1396و همکاران )

( در زمینه اثربخشی نقاشی درمانی بر کاهش اضطراب، افسردگی، پرخاشگری و اضطراب جدایی 2015( و  اشنایدر و همکاران )2015)

 باشد.کودکان، می

برخی  باشد که در این روش از تأثیرات روانی درمان غیر دارویی میهای توان گفت هنر درمانی یکی از شیوه می در تبیین این یافته        

ستفاده می    شی بر ذهن و روان بیمار ا ست که شود. هدف کلی هنر درمان هنرها از جمله نقا ستفاده از     گران این ا سازند با ا مراجع را قادر 

شررود تا افکار و مراجع فرصررت داده می هنر درمانی به نابراین در . بابزار هنر در محیطی سررالم و امن در خود رشررد و تحول ایجاد کند 

 گشررراید. بیماران به ناگهانها را به روی روان آدمی میدیگران ارتباط برقرار نماید. هنر، درها و پنجره احسررراسرررات خود را بیان کند و با

شان را به گونه  سند و درک می   ای متفاوت میخود ضوع هنری در اختیار مراجع ق شنا کند یندی را ایجاد میآاو فر گیرد ورار میکنند. مو

مراجع به عنوان تعمیمی از پاسخ عادتی   گر و یا وسط درمان ت ای نیزتواند به طور استعاره که حاصلش اطلاعات رفتاری فوری است که می  
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  دبستانیهای اختلال اضطراب جدایی کودکان پیشاثربخشی نقاشی درمانی بر کاهش نشانه
The Effect of Painting Therapy on Reducing Signs of Symptoms in Separation Anxiety Disorder in Preschool Children  

  

 
 

های راست و چپ در گیر   به نیمکرهیند ایجاد هنر، تمامی مغز با دسترسی   آقرار بگیرد. در فر اش مورد توجههای زندگیمراجع به موقعیت

شناخت و حواس می        شود. این می سات،  سا سئله موجب یکپارچگی اح )غلام زاده خادر و   آیدای به وجود میشود در نتیجه درک تازه م

 (. 1396همکاران، 

 ختلالبه ا و درمان بیماران مبتلاتواند برای ارزیابی اجزای هنر میکه دهد مطالعات انجام شرررده در زمینه هنر درمانی نشررران می          

تواند به بیماران در درک بهتر از خویش کمک کند و تصررویر ذهنی فرد را اسررتفاده قرار گیرد به این علت که می مورد جدایی اضررطراب

ستحکم کمک قابل   تغییر دهد و به بیمار در یکپارچه شان می    .توجهی نمایدسازی ایگویی م سویی دیگر مطالعات ن هنر درمانی بر  دهنداز 

شم )فردی های بینسایر متغیرهایی چون خودپنداره کودکان، مهارت  شادکامی مؤثر می (مدیریت خ شد ) ، تعریف هویت خود،  نیوکامربا
1

 ،

در واقع نقاشی ابزاری برای   د.کودکان دارجدایی رسد بهبود متغیرهای ذکر شده نقش بسزایی در کاهش اضطراب      که به نظر می(؛ 2016

سات، تمای    برون سا شان دادن اح صور خود از محیط        لافکنی هیجانات، ارائه افکار و ن شی ت ست. کودکان از طریق نقا ضات درونی ا ت و تعار

شی پیرامون را انعکاس می صورات می  دهند که بخ ضطراب از این ت شد ها و نگرانیتواند بیانگر ا ضطراب و نگرانی  .های آنان با ها در  بروز ا

 کند.می کمکمی لاعنوان ابزار غیرکشود و در بیان احساسات بهها مییر ترسیمی باعث کاهش بروز آنقالب نقاشی و تصاو

حاضررر به ارزیابی فقط تأثیر   حدود شرردن پژوهش:  مها بود از جملهتحقیق حاضررر همانند سررایر تحقیقات دارای برخی محدودیت        

شانه   کوتاه شی درمانی بر روی ن ض  های اختلالمدت نقا پذیری نتایج به  های زمانی و امکانات؛ عدم تعمیممحدودیت به دلیل طراب جداییا

پذیری نتایج به  ؛ عدم تعمیمشرررهر تهران 2به دلیل محدود شررردن نمونه پژوهش به دانش آموزان منطقه  ی دیگردانش آموزان شرررهرها

عاطفی و مسائل خاص   اقتصادی،  محیطی، وضعیت  شرایط  های اختلالات دیگر؛ عدم امکان کنترل متغیرهای مداخله کننده از قبیلنشانه 

شنهاد می شود می ها، که باعث محدودیت در تعمیم دادن نتایجشخصی آزمودنی   شهر     . بنابراین پی سایر مناطق  شود این پژوهش بر روی 

برگزار شرررود تا هماهنگی   ها و کارگاهای آموزشررری برای والدینتهران و شرررهرهای دیگر نیز انجام شرررود. همچنین همزمان نیز مداخله

توانند با اسرررتفاده از نتایج این    مدیران، مربیان و معلمان می  ریزان، بازخوردهای محیط درمان و خانه افزایش پیدا کند. در مجموع، یرنامه  

شابه، با آموزش پژوهش و پژوهش ستفاده از        های م سب باز کنند تا با ا سیر را برای مداخلات درمانی متنا سب م هایی چون روشهای منا

 های دوران کودکی چون اضطراب جدایی اقدام کنند.نقاشی درمانی به بهبود اختلال
 

 منابع
 .75-76: 42(. آشنایی با اختلال اضطراب جدایی. نشریه تعلیم و تربیت استثنائی، 1394اسلامی فرزانه )

. در کاهش پرخاشگری کودکی با تشخیص میلو مننگوسل: گزارش موردیررسی تاثیر نقاشی درمانی (. ب1396امینی، معصومه و پشم دار فرد، مرضیه )

 .278-283(: 4)6بخشی، فصلنامه طب توان

 .جیحونانتشارات : تهران (.1394) وهابی. ترجمه: مهدی هنردرمانی (.1999بروان، دانیل )

اضطراب  ررسری اثرربخرشی آمروزش برنامره فرنردز برر(. ب1395حیدری، محمود.، بختیارپور، سعید.، مکوندی، بهنام.، نادری، فرح و حافظی، فریبا )

 .24-38(: 24)7شناختی، های روانها و مدل. فصلنامه روشکودکان شهر شیراز

اثربخشی نقاشی درمانی بر کاهش اضطراب و پرخاشگری دانش آموزان دبستانی پسر  (.1394) تقوایی داوود و آناهیتا ،، خدابخشی کولایی.رضایی سعید

 .19-10( :2)2 ،مجله پرستاری کودکان. سازی شدهارای اختلالات برونید

مقایسه تأثیر درمان با نقاشی و سفال بر علائم اختلال اضطراب جدایی در کودکان پیش (. 1392زینلیان، غزال.، عابدی، محمدرضا و جوانی، اصغر )

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشکده هنرهای تجسمی و کاربردی دانشگاه اصفهان. پایاندبستانی

(. های مقدماتی مقیاس سنجش اضطراب جدایی )فرم والدین(. ویژگی1395) علیو عسگری،  سعیدقنبری،  محمدعلی.،.، مظاهری، نعیمهنژاد، طلایی

  .225-235(: 47)12، شناسی تحولیفصلنامه روان
های اختلال افسردگی کودکان نقاشی درمانی در کاهش نشانه. اثربخشی (1393) حسن ،صبوری مقدم ، جلیل وباباپورخیر الدین ، مجتبی.،ریزاده خ غلام

 .19-32(: 2)4، شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهشفصلنامه  .دبستانی

اثربخشی مداخله خانواده محور و بازی درمانی بر سبک و تنیدگی (. 1396قاسم زاده، سوگند.، مطبوع ریاحی، مینو.، علوی، زهرا و حسن زاده، میترا )

 .69-83(: 4)11شناختی، . فصلنامه پژوهش در سلامت روانبالینی کودکان با اضطراب جدایی رزندپروری مادران و نشانگانف

                                                           
1 . Newcomer 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

21
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1436-fa.html


211 
 1398آبان،  41شماره پیاپی  ،  8شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(8), 2019 

 

 

 .نتشارات ابن سکیت. تهران: اقصه درمانی و اضطراب جدایی(.  1396ی پور، طاهره )رنجبرحمیدرضا و  ،کورنده خواهوطنکامیابی آذر،  شیما.، 

آموزان اثربخشی نقاشی درمانی در کاهش رفتارهای پرخاشگرانة دانش .(1391) امرانو خدادادی، ک لیزکی یی، ع صطفی.،علیخانی، م هانگیر.،کرمی، ج

 .105-117(: 3)1، های یادگیریمجله ناتوانی .دختر دچار نارساخوانی

سازمان آموزش و پرورش کودکان : انتشارات تهرانکی مت.  ریاضی آزمون وهنجاریابی انطباق(. 1381)محمد اسماعیل، الهه و هومن، حیدرعلی 

 .استثنایی کشور

. بستانیاثربخشی هنر درمانی برپایه نقاشی بر کاهش افسردگی، اضطراب و پرخاشگری در کودکان پیش د(. 1396محمدی، اکبر و رادین، عاطفه )

 .43-51(: 28)8شناسی تحلیلی شناختی، فصلنامه روان

آموزان دختر دارای اثربخشی نقاشی درمانی بر معنای زندگی و سلامت روان دانش(. 1396ویس کرمی، حسنعلی.، منصوری، لیلا و روشن نیا، سمیه )

 .39-62(: 32)8درمانی، . فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانپیشرفت تحصیلی پایین

 
Baldwin, J., & Dadds, M. (2007). Reliability and validity of parent and child versions of the multidimensional anxiety scale 

for children in community samples. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 46(2): 

252-260.  

Bell, C. E. & Robbins, S. J. (2007). Effect of art production on negative mood: A  randomized, controlled trial.  Journal of  

Art Therapy, 24(2): 71-75. 

Conners, C. K. (2008). Conners 3rd edition (Conners 3). North Tonawanda, NJ: Multi-Health System. 

Crozier, S. H. & Tincani, M.J. (2015). "Using a Modifed Social Story to Decrease Disruptive Behavior of a Child With 

Autism". Focus on Autism & Other Developmental Disabilities. Volume 20, Issue 3. 

Essau, C. A., & Gabbidon, J. (2013). Epidemiology, comorbidity and mental health service utilization. In: Essau, C.A., 

Ollendick, T.H.(Eds.),TheWiley-Blackwell Handbook of The Treatment of Childhood and Adolescent Anxiety, 

Firsted. Wiley-Blackwell, Chichester. 

Frick, P. J., Barry, C. T., & Kamphaus, R. W. (2010). Self-report inventories. In Clinical assessment of childand adolescent 

personality and behavior ) pp. 101-139). Springer US. 

Ghanbari, S., Khodapanahi, M. K., Mazaheri, M. A., & Gholamali Lavasani, M. (2014). The Effectiveness of Attachment 

based Parent Training on Increasing Materal Caregiving Quality in Preschool anxious Children. Journal of Family 

Research, 36: 407 -426.  

Gonçalves, Ó. F. & Machado, P. P. (1999). Cognitive narrative psychotherapy: Research foundations. Journal of Clinical 

Psychology, 55(10): 1179-1191. 

Hatami, F., Ghahremani, L., Kaveh, M. H., & Keshavarzi, S. (2016). The effect of self-awareness training with painting on 

self-efficacy among orphaned adolescents. Practice in Clinical Psychology, 4(2), 89-96. 

Hill, C., Waite, P., & Creswell, C. (2016). Anxiety disorders in children and adolescents. Pediatrics and Child Health, 26(12): 

548-553. 

Katz, C., & Hamama, L. (2013). “Draw me everything that happened to you”: Exploring children's drawings of sexual abuse. 

Children and Youth Services Review, 35(5): 877-882. 

Levick, M. F. (2014). They couldn’t talk and so they drew. Illinois: Charles. C. Thomas. 

Mc Niff, S .h. (2009). Art as medicine (Creating a therapy of the Imagingation). London: Shambhala. 

Newcomer, K. L. (2016). Validity and reliability of the timed-stands test for patients with rheumatoid arthritis and other 

chronic diseases. The Journal of rheumatology, 20(1): 21-27. 

Newcomer, K. L. (2016). Validity and reliability of the timed-stands test for patients with rheumatoid arthritis and other 

chronic diseases. The Journal of rheumatology, 20(1), 21-27. 

Rubin, J. A. (2009). Introduction to art therapy: Sources and resources. New York: Taylor & Francis. 

Schneider, P.  & Dube, Rv. (2015). "Story presentation effects on children’s retell content". Am J Speech Lang Pathol, 14: 

52-60. 

Spence, S. H., Donovan, C. L., March, S., Kenardy, J. A., & Hearn, C. S. (2017). Generic versus disorder specific cognitive 

behavior therapy for social anxiety disorder in youth: A randomized controlled trial using internet delivery. 

Behaviour Research and Therapy, 90(Supplement C), 41-57.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

21
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1436-fa.html


212       

  دبستانیهای اختلال اضطراب جدایی کودکان پیشاثربخشی نقاشی درمانی بر کاهش نشانه
The Effect of Painting Therapy on Reducing Signs of Symptoms in Separation Anxiety Disorder in Preschool Children  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

21
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1436-fa.html

