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 چکیده
 می نوجوانان شناختیروان سلامت در موثر عوامل جمله از هیجانی هوش

 مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش .است اولیه تجارب از متاثر که باشد

 آموزاندانش در هیجانی هوش بینیپیش در اولیه ناسازگار هایطرحواره

توصیفی جهت اجرای دوم انجام شد. در این مطالعه  متوسطه مقطع دختر

سال تحصیلی آموز دختر در مقطع متوسطه دوم در دانش 384پژوهش 

ای از مدارس شهر رشت انتخاب شدند. شیوه تصادفی خوشهبه 97-1396

یانگ، کلاسکو، )های ناسازگار اولیه وارهپرسشنامه طرح ها با استفاده ازداده

آوری ( جمع1993، مایر و سالوی) هوش هیجانی و مقیاس (2003، ویشر

های آماری و آزمون PSSS-22افزار ها با استفاده از نرمشدند. تحلیل داده

گام انجام شد. نتایج نشان داد هوش بههمبستگی پیرسون و رگرسیون گام

(، شکست -383/0(، رها شدگی )-825/0هیجانی با محرومیت هیجانی )

پذیری آسیب (،-535/0(، وابستگی )-290/0(، نقص و شرم )-208/0)

-824/0(، ایثارگری )-814/0(، گرفتار )-246/0اعتمادی )(، بی-454/0)

(، معیار سرسختانه -804/0(، بازداری هیجانی )-755/0(، اطاعت )

( ارتباط -854/0) خود انضباطی ناکافی( و -432/0(، استقلال )-808/0)

وای . اما بین هوش هیجانی و انز(P<01/0)معنادار منفی وجود دارد 

رگرسیون خطی  نتایج ( ارتباط معناداری مشاهده نشد.033/0اجتماعی )

های طرحواره ناسازگار اولیه مجموعاً قادر به مولفه نشان داد کهچندگانه 

 001/0آموزان هستند )هیجانی در دانشهوشاز واریانس  83/0بینی پیش

> p ،449/134  =(368 ،15) F .)ین دارند که نتایج مطالعه حاضر دلالت بر ا

سزایی در هوش هیجانی نوجوانان های ناسازگانه اولیه نقش بهطرحواره

 دارند. 

 آموزانهوش هیجانی، طرحواره، دانش واژگان کلیدی:

 

 

 Abstract 
Emotional intelligence is one of the effective factors 

in the psychological health in adolescents, which is 

influenced by early experiences. This study aimed to 

investigate the role of early maladaptive schemas in 

predicting emotional intelligence in female secondary 

school students. In this descriptive study, 384 female 

high school students selected through cluster sampling 

method from schools in Rasht in the 2017-18 academic 

years. Data were collected using Early Maladaptive 

Schema Questionnaire (Young, Klosko & Weishaar, 

2003) and Emotional Intelligence scale (Mayer’s & 

Salovey, 1993). Data analysis was performed using 

PSSS-22 software, Pearson correlation and stepwise 

regression tests. The results showed that emotional 

intelligence with emotional deprivation (-0.825), 

abandonment (-0.383), failure (-0.208), defect and 

shame (-0.290), dependence (-0.535) The 

vulnerability (-0.454), unreliability (-0.246), 

involvement (-0.814), sacrifice (-0.824), obedience (-

0.755), emotional inhibition (-0.804) (-0.808), 

independence (-0.432) and inadequate self-discipline 

(-0.854), there was a significant negative correlation 

(P<0.01). But there was no significant correlation 

between emotional intelligence and social isolation 

(0.033). The results of multiple linear regression 

showed that the components of the early maladaptive 

schema were able to predict 0.83 of the variance of 

emotional intelligence in the students (F(15,368) 

=134.449, p<0.001). The results of this study indicate 

that early maladaptive schemas play a significant role 

in adolescent emotional intelligence. 

Key words: Emotional intelligence, schemas, students 

 98آبان:  ویرایش نهایی   97 دیپذیرش:    97 آذر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :
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 مقدمه
 شدهآموخته هایمهارتعلم و دانش و  کارگیریبهبا  رایز ؛آیندمی حساببههر جامعه  یانسان هایسرمایه ترینبزرگ نوجوانان

(، از این رو دوران تحصیل نوجوان مقطع بسیار 2014، 1)پیاجت جامعه بردارند یو رشد و آبادان یدر جهت تعال یتوارهای اسگام توانندمی

الاسلامی،  شیخ پور، بشیر نجفی، روست )سلیمانی،حساسی از زندگی فرد است که نوجوان در آن، با تغییر گسترده شناختی و ساختاری روبه

خود را  تی)تفکر و استدلال( و رشد شخص یرشد شناخت عیبا تسر شناختیروان راتییتغبه شروع (. در این سنین است که نوجوان 1394

 نی، بیابدمی مسائل یبرا یمختلف هایحلراه، نوجوان شودمی گراآینده و ی، مفهومیتفکر، معمولاً انتزاع ینوجوان ، در شروعدهدمینشان 

( در 2009، 2کند )هیوزمیمورد افکارش فکر  در و پردازدمیامور  ریو به تفس آزمایدمیرا  اهفرضیه، شودمی قائل زیتما هاامکانو  تیواقع

 تواند بر نوع نگاه، هویت و شخصیت نوجوان تأثیر دارد.های مثبت و منفی بسیاری وجود دارد که میاین بین عوامل و مؤلفه

... در زمره عوامل مثبت و عواملی چون اختلالات هیجانی، عواملی چون هوش معنوی، پایبندی مذهبی، شادکامی، خودکنترلی و 

رو آن (. بررسی این عوامل از2012، 3افسردگی، اضطراب و ... در زمره عوامل منفی قرار دارند که گاه آثار سوء بر نوجوانان دارند )وایلانت

 پژوهشگرانتحصیل همواره مورد توجه  ازجمله مختلف زندگی هایبخشدر  نوجوانانمهم در رشد و بالندگی  متغیرهایشناخت است که 

متغیرهایی که همواره مورد تائید و تأکید روانشناسان و پژوهشگران این حوزه قرارگرفته . یکی از این (2012، 4پورتیلو-والش) استبوده 

یابی و ایجاد منظور دستبهدر باب هوش هیجانی باید گفت که هوش هیجانی توانائی درک هیجانات و عواطف  .است 5، هوش هیجانیاست

هیجاناتی است تا ضمن کمک به تفکر بهتر بتواند به شناخت هیجانات و عواطف بپردازد. ضمناً هماهنگی لازم میان عواطف و احساسات 

 عاطفی پردازش نوعی هیجانی درواقع هوش .(2018، 6برای ارتقا عاطفی و هوشی را فراهم آورد )کاتسو، میکولاجزاک، هیرن، گرگوری، لیس

 جریان زندگی بهبود به کهنحویبه هاست؛آن مناسب تنظیم و عواطف مناسب بیان و دیگران، خود عواطف صحیح ارزیابی شامل که است

کره راست مغز مربوط به وجود هوش هیجانی و احساس در انسان واقعیتی انکارناپذیر است و در انسان نیم(. 1392 بهشتیان،) شود منجر

شدن با هیجانات شدید و مدیریت جانی است. هوش هیجانی توانایی آگاه بودن از خود، درک و فهم خود و دیگران توانایی مواجههوش هی

 (.1393خود و ... است )فاطمی، 

با  (. درواقع2013باشند )کریمی، هیجانی میاز جمله عوامل موثر بر هوش هیناسازگار اول یهاکه طرحواره ها نشان دادهبررسی

، هوش هیاولناسازگار  طرحواره هایحیطهو بالعکس با کاهش  یابدمیکاهش  یجانی، هوش ههیناسازگار اول طرحواره هایحیطه شیافزا

 غیرمستقیمیا  مستقیم و و شودمیسطوحی از هیجان منتشر شوند میناسازگار اولیه فعال  هایطرحواره کههنگامی. یابدمی شیافزا یجانیه

مواد، تعارضات بین فردی و  سوءمصرفنظیر افسردگی، اضطراب، عدم توانایی شغل،  شناختیروان هایآشفتگیشکال مختلفی از منجر به ا

فرد را برای این اختلالات  پذیریآسیباما  شودنمیناسازگار مستقیماً منجر به اختلال شخصیتی خاص  هایطرحواره. شودمیمانند آن 

 (.2017صدف، آخوندی، حقیقی، بهرامی، نظرآبادی، برآند، آستین دهند )احمدپناه،میافزایش 

 ،یخودگردان گران،یبه د منیا یدلبستگ همچون یکودک دوران در هیاول یازهایشدن نء معمول از عدم ارضا طوربه هاطرحواره

گیرند مینشأت  داریخویشتن و بینانهواقع هایمحدودیت ح،یو تفر یختگیخودانگ سالم، یازهایو ن هاهیجاندر ابراز  یآزاد ت،یو هو تیکفا

 عیوقا جهیاز آنکه نت شتریناسازگار ب یهاطرحواره که کندمی انیب (1994) 8انگی(. 2017، 7)کاستر، هورلبک، اونریت، اونز، دراکشان

که به  شوندمی جادیا انیو همتا خانواده اعضاءبا  روزمره”یتجارب سم” ومداوم  یالگو یلهیوسهب احتمالاً شتریمجزا باشند، ب دهندهتکان

در فرد هستند که  رسانآسیبخود  یو شناخت یجانیه یناسازگار، الگوها یهاسازه طرحواره کنند.می تیها را تقوطرحواره ایفزایندهنحو 

 رونیسطح شناخت، معمولاً ب ترینعمیقها در طرحواره نیا شوندمیتکرار  یزندگ ریرشد و تحول در ذهن شکل گرفته و در مس یدر ابتدا

اضطراب، ارتباطات ناکارآمد،  ،یچون افسردگ هاییآشفتگی جادینسبت به ا شناختیروانو فرد را به لحاظ  کنندمیعمل  یاز سطح آگاه

 (.2015نقل از زیرکباش، نادری، عنایتی، سازند )بهمی پذیرآسیب تنیروانو اختلالات  ادیاعت

                                                           
1. Piaget 
2 . Hughes 
3 . Vaillant 
4 . Walsh-Portillo 
5. Emotional Intelligence 
6 . Kotsou, Mikolajczak, Heeren, Grégoire, & Leys 
7 . Koster, Hoorelbeke, Onraedt, Owens, & Derakshan 
8. Young 
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منجر  غیرمستقیم ای میمستق طوربهو  شودمیآزاد  یجانیسطح ه شوندمیناسازگار فعال  هیاول هایطرح کهمیهنگا یاز طرف 

 هیاول هایطرح. شودمی رهیو غ یفرد نیب هایدرگیریمواد،  سوءمصرفاضطراب،  ،یمانند افسردگ یمختلف اختلالات روان هایشکلبه 

هالند، ووگال، لونس، )دهد می شیافزا یفرد را به اختلالات روان پذیریآسیب، بلکه شودنمیخاص  یناسازگارانه منجر به اختلالات روان

 عنوانبهو  شوندمیناخودآگاه توسط افراد حفظ  هایتمهستند و  یجیتدر اساساً زگارانهناسا هیاول هایطرح(. 2011، 1هانسن، سولم، هیمل

و رفتارها، افکار، احساسات  یابندمیگسترش  یدر سراسر زندگ درنتیجهو  گیرندمیقرار  مورداستفاده یپردازش تجارب بعد یمدل برا کی

 یجانیهوش ه یابدمی شیمختلف آن افزا هایحوزه کههنگامیرو است که  نیهماز  .(2011، 2کندال) کنندمی نییرا تع گرانیو روابط با د

 دوران در اغلب که افراد هایشناخت سخت و زیرین بخش عنواناولیه، به ناسازگار هایطرحواره بین توانمی بنابراین،. کندمی دایپ کاهش

 سوگیری موجب ها(. طرحواره2010، 3)تیم نمود برقرار ارتباط افراد رشد مقاطع بعدی در مشکلات هیجانی با اند،گرفته شکل رشد تحولی

 شوند.می بینانهغیرواقع هایچشمداشت و اهداف و نادرست هایگمانهشده، تحریف هاینگرش موجب شده، رویدادها از فرد تفسیر در

 تا و آیندمی وجود به کودکی دوران در که دارند درازمدتی و الگوی ثابت و شناخت هستند سطح ترینعمیق اولیه، ناسازگار هایطرحواره

 اثر بعدی تجارب فرایند بر داشته، افراد تجارب بر ایپایه و اولیه هاینقش هاآن زیادی ناکارآمدند. حد تا و کنندمی پیدا ادامه بزرگسالی

 .(2018، 4لینهان) گذارندمی

باشد، در صورتی که فرد نوجوان با ای است که با تغییرات گسترده در ابعاد جسمانی و روانشناختی همراه مینوجوانی دوره

تواند رشد سالم نوجوان را با خطر مواجهه کند. وارد این مرحله شود، میتجارب ناخوشایند در دوران کودکی و نبود دلبستگی کارآمد، 

تواند نقش موثری در سلامت روانشناختی فرد در دوران بزرگسالی داشته باشد، با بررسی باشد که میهوش هیجانی یکی از عواملی می

گرفته باشد. با توجه به اهمیت های شکلدر نتیجه طرحوارهتواند متاثر از روابط هیجانی اولیه و پیشینه مشخص شد که رشدهیجانی فرد می

 هیجانی نوجوانان پرداخته است. های ناسازگارانه اولیه در هوشاین موضوع، این مطالعه به بررسی نقش طرحواره

 

 روش 
قطع متوسطه آموزان دختر )مپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل، تمامی دانش

)طبق گزارش سازمان آموزش و پرورش، حجم جامعه  بودند 96-97شهر رشت در سال تحصیلی  2دوم( مدارس دولتی و غیردولتی ناحیه 

ای شیوه تصادفی خوشهنفر جهت مشارکت در پژوهش به 384منظور انجام پژوهش بودند با استفاده از جدول مورگان نفر بود(. به 1264

آموزش و پرورش شهر رشت، مدارس دخترانه شناسایی شدند و سپس با استفاده از  2در ابتدا از بین کل مدارس ناحیه انتخاب شدند. 

ها انتخاب شدند. دریافت موافقت اصولی جهت ارجاع به مدارس، کلاس جهت اجرای پرسشنامه 4مدرسه و از هر مدرسه  4کشی روش قرعه

آموزان جهت شرکت در پژوهش از جمله معیارهای ورود برای این پژوهش در ایل و رغبت دانشکسب رضایت آگاهانه از دانش آموزان، تم

های استاندارد انجام شد. در ادامه به صورت پیمایشی و با استفاده از پرسشنامهنظر گرفته شده بود. گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر به

 ها پرداخته شد. معرفی هر یک از پرسشنامه

توسط یانگ تدوین  1990سوال در سال  205فرم اولیه این پرسشنامه در : 5های ناسازگار اولیه یانگوارهطرحپرسشنامه 

های پژوهشی فرم های ناسازگارانه در فعالیتگیر بودن و نیاز به سهولت در سنجش طرحوارهبا توجه به وقت(. 2007، 6)اوی، بارانوف شد

کند و گیری میواره ناسازگار اولیه را اندازهطرح 15( ارائه شد. این ابزار 2003) 7سکو، ویشرسوالی این پرسشنامه توسط یانگ، کلا 75

واره ناسازگار اولیه عبارتند طرح 15کنند. ها را انتخاب می( پاسخ6تا کاملا درست= 1ها در طیف لیکرت شش عامل )کاملا غلط=آزمودنی

 -4(، 15تا  11اعتمادی بدرفتاری )سوالات بی -3(، 10تا  6ثباتی )سوالات رهاشدگی بی -2(،  5تا  1محرومیت هیجانی )سوالات  -1از: 

کفایتی وابستگی/ بی -6(، 30تا  26شکست )سوالات  -5(، 25-21نقص/ شرم )سوالات  -5(، 20تا  16انزوای اجتماعی بیگانگی )سوالات 

                                                           
1 . Haaland, Vogel, Launes, Hansen, Solem, & Himle 
2 . Kendall 
3 Thimm 
4 . Linehan 
5. Young Early Maladaptive Schema Questionnaire (YSQ) 
6 . Oei, & Baranoff 
7 . Young, Klosko, Weishaar  
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گرفتار  -9(، 40تا  36پذیری در برابر ضرر و بیماری )سوالات آسیب -8(، 35تا  31کفایتی )سوالات وابستگی/ بی -7(، 35تا  31)سوالات 

بازداری هیجانی  -12(، 55تا  51ایثارگری )سوالات  -11(، 50تا  46اطاعت )سوالات  -10(، 45تا  41خویشتن تحول نیافته )سوالات /

 -15( و 70تا  66منشی )سوالات قاق /بزرگاستح -14(، 65تا  61معیارهای سرسختانه )سوالات  -13(، 60تا  56)سوالات 

ساختار عاملی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی به اثبات رسیده است (. 75تا  71داری/خود انضباطی ناکافی )سوالات خویشتن

تا  70/0کل مقیاس بین گزارش شده است، برای  83/0تا  69/0عامل بین  15و همچنین همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ برای 

(. در این مطالعه همسانی درونی کل آزمون 1393رضایی،  نسب، خواه، تقی ایزدی در مطالعات مختلف گزارش شده است )دهقانی، 89/0

 ( محاسبه شده است.منشیاستحقاق /بزرگ) 89/0( تا کفایتی وابستگی/ بی) 73/0عامل بین  15و برای  78/0

 2مایر و سالوی( توسط آگاهی، تسهیل، شناخت و کنترل) خرده مقیاس  4سوال و  33این مقیاس در : 1هوش هیجانی مقیاس

(، 3(، نه موافق و نه مخالفم )2)(، مخالفم 1صورت کاملاً مخالفم )ای طیف لیکرت بهدرجه 5. این ابزار در مقیاس شده استساخته( 1993)

هیجانی نشان دهنده هوش 112باشد و نمره بالاتر از می 165تا  33شود و نمره آزمودنی بین گذاری مینمره (5( و کاملاً موافقم )4موافقم )

و همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  78/0پایایی این ابزار را به روش بازآزمایی با فاصله دو هفته ( 1993و سالوی )مایر باشد. بالا می

 وجود دارد 88/0که بین نمره این آزمون و پرسشنامه هوش هیجانی فرم بلند همبستگی  گزارش شد. نتایج اعتبار همگرا نشان داد 76/0

گزارش  79/0در نمونه ایرانی پایای این آزمون به روش آلفای کرونباخ (. 1998و همکاران،  3)اسکات، مالوف، هال، هاگرتی، کوپر، گلدن

فرد، منظری توکلی، )خدایاری باشدهای ایرانی میالای این آزمون در نمونهشده است، همچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدی دلالت بر روایی ب

 دست آمد.به 78/0در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ (. 1391فراهانی، 

دا با استفاده از در سطح توصیفی ابت ها در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد.در پژوهش حاضر تجزیه و تحلیل داده

های توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار، کمینه نمرات )کمترین نمره( و بیشینه نمرات )بیشترین نمره( به توصیف وضعیت توزیع شاخص

های پژوهش از ضریب در این پژوهش برای آزمون فرضیه شده در هر یک از متغیرهای پژوهش پرداخته شد.و پراکندگی نمرات مشاهده

 شد. استفاده 22 نسخه SPSSافزار گام با استفاده از نرمبهبستگی پیرسون و رگرسیون گامهم

 

 یافته ها
بود.  31/2با انحراف معیار  49/17آموزان آموزان دختر متوسطه دوم مشارکت داشتند. میانگین سنی دانشنفر از دانش 384در این مطالعه 

های ناسازگارانه ارائه شده وارهعامل طرح 15ضرایب همبستگی پیرسون بین هوش هیجانی و های توصیفی و شاخص 1در ادامه در جدول 

 است. 
 و ضرایب همبستگی بین متغیرهاطرحواره ناسازگار اولیه هوش هیجانی و  های توصیفیشاخص :1جدول 

 همبستگی پیرسون بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 1 149 38 52/34 79/116 هوش هیجانی

 **-825/0 30 9 51/6 27/19 محرومیت هیجانی

 **-383/0 30 8 12/6 32/19 رها شدگی

 033/0 29 10 18/6 98/18 انزوای اجتماعی

 **-208/0 30 9 75/6 76/19 شکست

 **-290/0 28 9 10/6 39/18 شرم صنق

 **-535/0 28 8 58/6 32/19 وابستگی

 **-454/0 27 10 97/5 17/19 آسیب پذیری

 **-246/0 30 8 21/6 17/19 بی اعتمادی

                                                           
1 . Emotional Intelligence Scale 
2 . Mayer’s, Salovey 
3 . Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden 
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 **814/0 30 5 57/7 96/16 گرفتار

 **-824/0 30 10 90/7 22/18 ایثارگری

 **-755/0 30 1 93/7 89/17 اطاعت

 **-804/0 28 9 04/8 64/18 بازداری هیجانی

 **-808/0 30 1 38/8 96/17 معیار سرسختانه

 **-432/0 30 3 98/17 07/19 استقلال

 **-854/0 30 5 26/8 51/18 خود انضباطی ناکافی

 

-208/0(، شکست )-383/0(، رها شدگی )-825/0شود هوش هیجانی با محرومیت هیجانی )مشاهده می 1همانگونه که در جدول        

(، -824/0(، ایثارگری )-814/0(، گرفتار )-246/0اعتمادی )(، بی-454/0پذیری )(، آسیب-535/0(، وابستگی )-290/0(، نقص و شرم )

( ارتباط -854/0) خود انضباطی ناکافی( و -432/0(، استقلال )-808/0(، معیار سرسختانه )-804/0(، بازداری هیجانی )-755/0اطاعت )

منظور بررسی ط معناداری مشاهده نشد. به( ارتبا033/0. اما بین هوش هیجانی و انزوای اجتماعی )(P<01/0)معنادار منفی وجود دارد 

 همزمان شیوه به چندگانه رگرسیون تحلیل آزمون های ناسازگارانه در تبیین واریانس هوش هیجانی از ازبینی کنندگی طرحوارهنقش پیش

باشد که نشان ( می83/1های آن مورد بررسی قرار گرفت. آماره دوربین واتسون )فرضشد، که قبل از اجرای این آزمون پیش استفاده

تا  053/0اغماض )بین  هاینیز شاخص بین پیش متغیرهای خطیهم فرضبررسی پیش باشد. دردهنده استقلال خطای متغیرها می

بین ارتباط خطی چندگانه اند و بین متغیرهای پیشکرده کسب را لازم نساب حد ( نیز649/7تا  049/1)بین  واریانس تورم و (889/0

= 53/0های ناسازگانه اولیه )وارهاسمیرنف نشان داد که آماره این آزمون برای طرح -( وجود ندارد. نتیجه آزمون کالموگروف90/0)بالای 

باشد ها برقرار میفرض توزیع نرمال دادهباشد، بر این پیش( معنادار نمیSig=87/0=آماره، 59/0( و برای هوش هیجانی )Sig=93/0آماره، 

 ارائه شده است.  3و  2باشد.  نتایج آزمون رگرسیون در جداول سیون مجاز میو اجرای رگر

 

 آموزاندانشدر های طرحواره ناسازگار اولیه در پیش بینی هوش هیجانی تحلیل واریانس رگرسیون مولفه :2جدول 

 سطح معناداری F متوسط مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

(p-valu) 

 0001/0 449/134 478/25735 15 164/386032 رگرسیون

   415/191 368 583/70440 خطا

    383 747/456472 کل

839/0 =
2

R  846/0تعدیل شده ؛=
2

R  920/0؛=R   ***001/0 > p 

 

ه های طرحواره ناسازگار اولیه مجموعاً قادر بدهد، مولفهنشان می 2های حاصل از آزمون رگرسیون خطی چندگانه در جدول یافته       

( 2R= 839/0(. همچنین مجذور ضریب همبستگی )p ،449/134  =(368 ،15) F < 001/0آموزان هستند )بینی هوش هیجانی در دانشپیش

 آموزان را تبیین کنند.دانشاز تغییرات هوش هیجانی در  83/0توانند های میدهد که این مولفهنیز نشان می
 

 در بینی هوش هیجانیهای طرحواره ناسازگار اولیه در پیشبین مولفهضریب رگرسیون استاندارد شده متغیرهای پیش :3جدول 

 آموزاندانش

ضرایب رگرسیون  B SEضرایب رگرسیون  بینمتغیرهای پیش

 βاستاندارد شده 

t سطح معنی( داریp-valu) 

 863/221 892/4  352/45 000/0 (aمقدار ثابت )

 000/0 -21/10 -336/0 174/0 -781/1 محرومیت هیجانی

 241/0 175/1 076/0 364/0 427/0 رها شدگی
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 541/0 -611/0 -013/0 117/0 -072/0 انزوای اجتماعی

 206/0 -266/1 027/0 111/0 -140/0 شکست

 937/0 079/0 002/0 129/0 010/0 نقض شرم

 221/0 -226/1 -032/0 135/0 -165/0 وابستگی

 004/0 -927/2 -195/0 386/0 -130/1 آسیب پذیری

 022/0 -295/2 -52/0 126/0 -288/0 بی اعتمادی

 036/0 -1/2 -095/0 207/0 -434/0 گرفتار

 619/0 -498/0 -040/0 355/0 -177/0 ایثارگری

 043/0 030/2 -093/0 200/0 -406/0 اطاعت

 588/0 -542/0 -036/0 284/0 -154/0 هیجانیبازداری 

 501/0 -673/0 -045/0 276/0 -186/0 معیار سرسختانه

 988/0 015/0 000/0 047/0 001/0 استقلال

 000/0 -185/5 -266/0 215/0 -113/1 خود انضباطی ناکافی

 

 001/0(، آسیب پذیری )p ،21/10-  =t < 001/0( محرومیت هیجانی )βشود، ضریب بتا )همانطور که در جدول فوق مشاهده می       

> p ،927/2-  =t( بی اعتمادی ،)001/0 > p ،295/2-  =t( گرفتار ،)001/0 > p ،100/2-  =t( اطاعت ،)001/0 > p ،030/2-  =t و )

های جدول فوق نشان می دهد که مولفه های ( منفی و معنی دار است. همچنین یافته p ،185/5-  =t < 001/0خود انضباطی ناکافی )

 . رها شدگی، انزوای اجتماعی، شکست، نقض شرم و وابستگی توان پیش بینی هوش هیجانی را ندارد

 

 بحث و نتیجه گیری
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بینی هوش هیجانی در دانشهای ناسازگار اولیه در پیشنقش طرحوارهمطالعه حاضر با هدف 

های طرحواره ناسازگار اولیه بجز مولفه انزوای اجتماعی با هوش هیجانی همبستگی تمام مولفه بینشد. نتایج اولیه نشان داد که  انجام

، نوری، ملکی، احمدی (1395آتش سخن و عبدالهی )(، 1396منفی و معنی دار وجود دارد. این یافته با مطالعات ابوالحسنی و نیسی )

 رگازناسا یهاارهطرحوتوان گفت که باشد. در تبیین این فرضیه می(  همسو می2016پور و اکبری )( و علی1394ی )حدا و جلالی(، 1394)

 لیلد به رگازناسا یهاارهطرحو که ندوربا ینا ( بر1994) یانگ. نددار اومتد ندگیز سیر در ،گرفته شکل نیانوجو یا کیدکو دوران در لیهاو

 دخو ،سالم یها نهیجا و هازنیا نبیا در ، آزادیهویت ،نیداگر دخو، انیگرد به یمنا لبستگیدساسی ا هیجانی زنیا پنج ننشد ضاار

 ینا نددار نعااذ آن به ننشناساروا وزهمرا که مسائلی از یکیاند. وجود آمدهاری بهخویشتند و بینانهواقع یهایتودمحد، تفریحو نگیختگیا

 به ندامیتو مختلف قطر از ورش،پر و زشموآ. دارد نقش نناآ موفقیت معد یا موفقیت و تحصیلی ندرو بر نشناختیروا ملاعو که ستا

 طفاعو به نسبت نندابتو تا کند کمکنوجوانان یگیردیا یتقاار به نتیجه در و دازدبپر هیجانی شهو تقویت و رگازناسا یهاارهطرحو دبهبو

 هاارهطرحو دبهبو با گفت انمیتو نتیجه درپس . کنند دهستفاا هانآ از نفشااهدا به نسیدر مسیر در و شتهدا یبیشتر گاهیآ نهیجاناتشا و

 اریبرقر و یگیردیا جهت مساعد محیطی فرینشآ ایبر نااتو ادیفرا و بالاتر نفس به دعتماا با پویاتر نیزاموآنشدا ،هیجانی شهو یشافزا و

 شت. دا انیگرد با طتباار

بینی قادر به پیش های طرحواره ناسازگار اولیه مجموعاًمولفه، دادهای حاصل از آزمون رگرسیون خطی چندگانه نشان یافته

این  آموزان را تبیین کنند.در دانش هوش هیجانیدرصد از تغییرات  83 های توانستنداین مولفه ،آموزان هستنددر دانش هوش هیجانی

 و جلالی(، 1394(، نوری، ملکی، احمدی )1395شالچی و همکاران )(، 1395آتش سخن )(، 1396حسنی و نیسی )یافته با یافته های ابوال

( در پژوهش خود نشان دادند که طرحواره 1396( همسو می باشد. ابوالحسنی لرکی و نیسی )2016پور و اکبری )( و علی1394ی )حدا

 یهاطرحواره ( نتیجه گرفتند که2016پور و اکبری )جانی می باشد. همچنین علیناسازگار اولیه پیش بینی کننده مناسبی برای هوش هی

در تبیین این  ( را دارند.18/0 بی(، نابالغ )ضر45/0 بی( و بالغ )ضر50/0 بی)ضر یجانیهوش ه انسیوار ینیب شیپ ییتوانا هیناسازگار اول

. دشو تعریف شناختی ایمحتو یلگوا یا مضمون ب،چورچا ر،ساختا انعنو به ندامیتو حوارهطر کلی حصطلاا فرضیه می توان گفت که در

. دمیگیر شکل ثابت نسبتاً شناختی یهارساختا یا هاارهطرحو ثرا در دفر هر یهاطستنباا و یافتهادر ایمحتو ،شناختی لمد سساابر
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 رگازناسا یهاارههستند. طرحو ناپذیر فنعطاا گاهی و ثابت نسبتاً که هاستآن بطروا و هاننساا ذات رهبادی دربنیا یهاوربا شامل هاحوارهطر

 انیگرد و دخو بطهرا به ،نددار وامتد ندگیز مسیر در ،گرفته شکل نیانوجو یا کیدکو دوران در که هستند یگیرافر و عمیق یلگوهاا لیهاو

 و شناخت ناییاتو هیجانی هوشند. دار دفر یهانهیجا و شناخت ی درتمندرقد و عمیق تأثیر و مدندرآناکا تشد به و میشوند طمربو

 نوجوانان ینکها به توجه با. ستا مهم تموضوعا از یکی دمیشو صحبتاد فرا شدر به جعرا قتیو و ستا انیگرد و دخو یهانهیجا مدیریت

 را کافی ضایتر دخو ندگیز از و هستند گیردر هم با همیشه ندارند را دخو تهیجانا مدیریت و شناخت ناییاتو طرحواره ناسازگار دارای

 نوجوانان دارای به کمک ایبر ینابنابر و باشند شتهدا دجوو عکس بطهرا متغیر دو ینا بین که ستا هشد باعث مرا همین الذ ،ندارند

 .کنند حل را دخو به طمربو تمشکلا ننداتو می یحد تا طریق ینا از و دبر بالا را هانآ هیجانی شهو انتو می یت مختلودمحد ارهطرحو

هیجانی نوجوانان دارند. سزایی در هوشهای ناسازگارانه اولیه نقش بهتوان اینگونه استنباط نمود که طرحوارهاز مجموع نتایج این مطالعه می

گذاری های ناسازگارانه به دلیل عدم ارضای نیازهای روانشناختی در کودکی پایهتوان گفت که طرحوارهدر تبیین نتایج در مجموع می

های سالم روانشناختی دارند. در مجموع وند و به سبب درگیر کردن هیجان فرد دارای اثرات طولانی مدت و گستردی بر دیگر جنبهشمی

 در ل،تحو و شدر ایبتدا در که هستند دفر در ن،سارسیبدآخو شناختی و هیجانی یلگوهاا ،لیهاو رگازناسا یهاارهطرحوتوان گفت که می

 گذارند. های مختلف روانشناختی تاثیر میو بر جنبهشوند می ارتکر ندگیز مسیر در و گرفته شکل هنذ

اجتماعی، سطح سواد والدین و فرهنگ از جمله محدودیت های این  -عدم کنترل برخی متغیرهای موثر همچون سطح اقتصادی

این خود میتواند یک محدودیت برای تحقیق این پژوهش تنها در سطح یک شهر و در مدارسی محدود صورت گرفته است، که تحقیق است. 

یکی از محدودیت های این پژوهش مقطعی بودن آن است و محقق تنها در یک دوره زمانی اقدام به جمع آوری داده های حاضر باشد. 

حقیق را با پژوهش نموده است. استفاده از پرسشنامه خود گزارشی یکی دیگر از محدودیت های این تحقیق است و ممکن است نتایج ت

های این مطالعه توجه شود و پوشش داده شود که در مطالعات آینده به محدودیتسوگیری همراه سازد. در زمینه پژوهشی پیشنهاد می

، هیجانی شهو و مانیدر ارهطرحو نفنو کارگیریبا به ارسمد ورانمشا و نمربیاورش، پر و زشموشود آشوند. در حوزه کاربردی پیشنهاد می

 را...  و تکانه لکنتر دی،فر بین بطروا ل،ستقلاا ،مانیدشا ،مسئله حل یهاحیطه در تغییر دیجاا متعاقباً و زانموآنشدا یتقاار تموجبا

 تنظیم را نشادخو ریکا ییندهاافر و مانیدر یها برنامه ،حاضر هشوپژ نتایج از دهستفاا نیز با ورهمشا کزامرو همچنین  ندآور همافر

 .نمایند
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 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بینی هوش هیجانی در دانشهای ناسازگار اولیه در پیشنقش طرحواره
The role of Early Maladaptive Schemas in Predicting Emotional Intelligence in Secondary School Girl Students 

  

 
 

نقش  با اعتیاد به نسبت پذیریآسیب و اقتصادی - اجتماعی وضعیت هیجانی، هوش (. رابطه ی1395آذری، ش. ) یاقوتی ، م خوی، پرنیان ، ب شالچی،

 .42شماره پژوهی دانشجویان. اعتیاد در وانشناختی  بنیادین نیازهای ایواسطه

 . تهران، انتشارات سارگل. هیجانیهوش(.  1393فاطمی، سیدمحسن. )
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جامعه، بصورت الکترونیکی، اولین همایش علمی پژوهشی روانشناسی،علوم تربیتی و آسیب شناسی  متقاضی طلاق و زنان غیر متقاضی طلاق،

 . شرکت طلای سبز، انجمن پایش
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