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 چکيده
هدف از انجام این پژوهش تبيين مدلی برای پيش بينی درگيری تحصيلی 

ای آموزان از طریق کارکردهای شناخت اجتماعی و نقش واسطهدانش

اهداف پيشرفت بود. روش پژوهش توصيفی از نوع همبستگی بود. جامعه 

شهر  3های دخترانه دولتی منطقه آموزان دبيرستانپژوهش شامل دانش

نفر به  260ای تصادفی تعداد گيری خوشهکه با روش نمونهتهران بودند 

عنوان نمونه پژوهش انتخاب شده بودند. ابزارهای مورد استفاده در این 

 (،2011، تيسنگ و ریو)تحصيلی  درگيری مقياسپژوهش شامل 

 (، و پرسشنامه اهداف1391، نجاتی) شناختی هایتواناییپرسشنامه 

-ها از نرممنظور تحليل دادهبود. به (2001، گرگور مک و اليوت) پيشرفت

همبستگی پيرسون و تحليل مدل معادلات های و آزمون SPSS-24افزار 

های که خرده مقياس نشان دادنتایج پژوهش استفاده شد.  ساختاری

خودآگاهی، تئوری ذهن، و تشخيص تهدید کارکردهای شناخت اجتماعی 

اجتناب از عملکرد و گرایش به  و خرده مقياس های 24/0آموزان، دانش

از تغييرات واریانس درگيری تحصيلی را  26/0عملکرد اهداف پيشرفت 

کنند. نتایج مدل مفهومی برونداد نيز نشان دهنده بينی میپيش

 25/0گری کامل اهداف پيشرفت، کارکردهای شناخت اجتماعی با واسطه

از  31/0ی عاطفی، از تغييرات درگير 18/0از تغييرات درگيری رفتاری، 

از واریانس خرده مقياس درگيری  18/0تغييرات درگيری شناختی، و 

کنند. با توجه به نقش کارکردهای شناخت اجتماعی عامليت را تبيين می

افزایی کارکردهای های توانگيری هدف و درگيری تحصيلی، برنامهبر جهت

گيری هتتواند کمک بسزایی در جآموزان میشناخت اجتماعی دانش

 آموزان داشته باشد. اهداف پيشرفت و درگيری تحصيلی دانش

 

های شناخت اجتماعی، اهداف درگيری تحصيلی، کارکرد كليد واژگان:

 پيشرفت

 

 

 Abstract 
The purpose of this study was to explain a model for 

predicting student engagement through social 

recognition functions and the central role of progress 

goals. The research method was descriptive 

correlational. The population of the study consisted of 

high school girl students in the 3rd district of Tehran, 

randomly selected by random cluster sampling of 260 

students. The instruments used in this study were 

Academic Engagement Scale (Reeve & Tseng, 2011), 

Cognitive Abilities Questionnaire (Nejati, 2012), and 

Achievement Goals Questionnaire (Elliot & 

McGregor, 2001). Data were analyzed by SPSS-24 

and Pearson correlation and Structural equation 

modeling tests. The results of this study indicated that 

the subscales of self-awareness, the theory of mind, 

and the threat diagnosis of social cognitive functions 

of students, 0.24 and the subscales of the avoidance of 

performance and the tendency to perform the goals of 

progress predicted 0.26 of variations in the variance of 

academic engagement. The results of the conceptual 

model of output also represent the functions of social 

cognition with full mediation of goals of progress, 0.25 

of changes in behavioural conflict, 0.18 of changes in 

emotional involvement, 0.31of cognitive conflict 

changes and 0.18 of the variance of agency 

involvement subscale. Regarding the role of social 

recognition functions on goal orientation and 

academic engagement, empowerment programs of 

social cognitive functions of students can be of great 

help in orienting the students' academic achievement 

goals and goals. 

 

 

Key words: academic engagement, social recognition 

functions, progress goals 
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 مقدمه
های کارایی نظام آموزشی است. یکی از ترین ملاکدر هر نظام تعليم و تربيت، ميزان موفقيت و افت تحصيلی از جمله مهم

است )ونگ و  1تحصيلی درگيری است، شدهواقع  چالش مورد پژوهشگران توسط های اخيرعوامل موثر بر موفقيت تحصيلی که در سال

شود رغبتی در کاری تعریف میميلی یا بی(. درگيری از نظر لغوی به معنای درگير شدن در کاری است و معمولاً در مقابل بی2013، 2اکلس

شناختی و تلاش گذاری روان( نوعی سرمایه2003) 3و پنتریچ برینک(. درگيری تحصيلی از نظر لينن1395)سماوی، ابراهيمی و جاودان، 

 گيردهای تحصيلی برای ارتقا آنها صورت میها و هنرهایی است که فعاليتمستقيم برای یادگيری، فهميدن و تسلط در دانش، مهارت

( 2011) 5اند. اما ریو و تسينگرفتاری دانسته ( درگيری تحصيلی را دربرگيرنده ابعاد شناختی، عاطفی، و2004) 4فلد، پاریسفردریکز، بلومن

اند که گانه درگيری تحصيلی اضافه نمودهرا به ابعاد سه "مشارکت سازنده فراگير در جریان آموزش یا عامليت انسانی"بعد دیگری را بنام 

های لی هسته بسياری از نظریهطورکلی سازه درگيری تحصيدر پژوهش حاضر نيز هر چهار بعد درگيری تحصيلی بررسی خواهد شد. به

آميز به های مورد نياز برای انتقال موفقيتآوردن دانش و مهارتدستمنظور بهآموزان بهدانش (.2006، 6باشد )رگنر، لوسترک تحصيل می

(  2013) 7(. ليم، برناردو2013، و همکاران ای خود درگير شوند )ونگطور فعال با آموزش مدرسهای، باید بههای دانشگاهی و حرفهبرنامه

است که کارکردهای شناخت  آموزان پرداخته و به این نتيجه رسيدهبه بررسی درگيری تحصيلی و عوامل مؤثر بر روی آن در بين دانش

به بررسی ( 2011) 8آموزان تأثيرگذار است. همچنين دورلاک، ویسبرگ، دیمنيکی، تيلور، اسچيلينگراجتماعی بر درگيری تحصيلی دانش

اند که شناخت آموزان پرداخته و به این نتيجه رسيدهتأثير شناخت اجتماعی و یادگيری اجتماعی بر روی عملکرد و درگيری تحصيلی دانش

توان آموزان تأثير دارد. در مجموع میاجتماعی و یادگيری اجتماعی بر روی عملکرد تحصيلی، درگيری تحصيلی و انگيزش پيشرفت دانش

توان به موفقيت علمی و کاهش افت گر بتوان یادگيرنده را هرچه بيشتر درگير مسائل تحصيلی و تکاليف یادگيری نمود، بيشتر میگفت، ا

های تحصيلی وی اميدوار بود. از آنجا که درگيری تحصيلی فراگيران هم تحت تاثير بافت محيط آموزشی قرار دارد و هم متاثر از توانمندی

 9اجتماعی بندورا-شناسی، بر پایه نظریه شناختیهای رواناین رو در این پژوهش سعی بر آن است که از ميان نظریه درون فردی است؛ از

جای تاکيد صرف بر عوامل درونی یا اجتماعی بندورا، به -بر اساس نظریه شناختی بينی درگيری تحصيلی پرداخته شود.به تبيين و پيش

های شود و انسان مفسر فعال رخدادهای محيطی است زیرا کليه قابليتعامل درونی و بيرونی تاکيد میعوامل بيرونی و محيطی، بر هر دو 

(. مبتنی بر پایه نظری، یکی 2001کند )بندورا، ها، و رفتارهای مناسب استفاده میبينی، انتخاب هدفشناختی خود را برای شناخت، پيش

است )پينخام، پن، گرین، باک، هالی،  10آموزان، کارکردهای شناخت اجتماعیتحصيلی دانشاز متغيرهای درون فردی تاثيرگذار بر درگيری 

 (. 2014،  11و هاروی

های خودآگاهی، نظریه ذهن، تشخيص تهدید و خودتنظيمی دانست که توان تواناییمیکارکردهای شناخت اجتماعی را 

اعی؛ مشتمل بر توانایی برای دانستن درباره خود فرد، برای دانستن درباره های خاصی را برای پردازش اطلاعات درباره جهان اجتممکانيسم

کنند های خود؛ به منظور همزیستی با دیگر اعضای جامعه، تحریک میدهند، و برای تنظيم فعاليتکه چطور دیگران به فرد پاسخ میاین

،  12نماید )برنت، رویس، هپی، و چارمننی پيرامونی ایفا میشناخت اجتماعی، نقشی حياتی در تعامل فرد با محيط انسا .(1395)جعفری، 

سازد. از این رو نقش کارکردهای شناخت گيری تعامل بين فرد و محيط را دچار مشکل میو اختلال در این توانایی شناختی، شکل ،(2004

ها نيز حاکی از آن ه گرفت. نتایج پژوهشتوان نادیداجتماعی تحول یافته را برای شناخت بافت محيط آموزشی و درگيری تحصيلی نمی

 (.  7201، 14گوین) آموزان تأثيرگذار استدانش 13است که کارکردهای شناخت اجتماعی بر درگيری تحصيلی

                                                           
1 - academic engagement 
2 - Wang & Eccles 
3- Linnebrink & Pintrich 
4- Frericks, Blumenfeld, & Paris 
5- Reeve &Tesing  
6- Regner, & Loose 
7 - Liem & Bernardo 
8 - Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger 
9- Bandura’s social cognition theory 
10 - social cognitive functions 
11- Pinkham, Pen, Green, Buk, Hally & Harvey  
12- Brent, Riass, Hapy & Charman  
13 - academic engagement 
14 - Quin 
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تواند درگيری تحصيلی و ابعاد چهارگانه آن )شناختی، عاطفی، رفتاری، از سوی دیگر مبتنی بر پایه نظری، متغير دیگری که می

گری( انسانی منجر (. عامليت )کنش2011، 2آموزان است )ریو و تسينگدانش 1انی( را تحت تاثير قرار دهد، اهداف پيشرفتو عامليت انس

(. بنابراین 2017، 3رولیشود )ریزی آگاهانه و انجام عمدی کارها و رفتارها از سوی آدمی برای اثرگذاری بر رویدادهای آینده میبه برنامه

(. اهداف پيشرفت 2012، 4ها را تحت تاثير قرار دهد )اسشونکتواند درگيری تحصيلی آنن در اهداف پيشرفت میآموزاگيری دانشجهت

کنند و در نتيجه در و آموزشی دنبال میهای یادگيری های خاصی را در موقعيتآموزان، اهداف و ارزشاشاره بر این دارد که دانش

شوند. کسی که در راستای دستيابی به هدف صورتی گسترده و متفاوت درگير میکنند، بهمی های آموزشی، طبق اهدافی که اتخاذفعاليت

شود، زیرا توجه فرد را در تکليفی که باید انجام دهد، است. رفتار هدفدار باعث پيشرفت می "رفتار معطوف به هدف"کند دارای تلاش می

کند و موجب تسهيل تحول راهبردها برای رسيدن به بر هدف را تقویت می دهد؛ تلاش بسوی هدف را افزایش می دهد؛ پایداریجهت می

، گرایش به 6( اهداف پيشرفت را مفروض در چهار هدف گرایش به تسلط2001) 5گرگور(. اليوت و مک1395شود )جعفری، هدف می

 شرفت در نظام آموزشی همخوان است )رگنر،داشتند که با اغلب اهداف مرتبط با پي 9، و اجتناب از عملکرد8، اجتناب از تسلط7عملکرد

 اند.  (. در این پژوهش نيز همين اهداف در نظر گرفته شده2010 ،10مانتيل و هاگتبلانس،  -تينوس اسميدینگ، گيميگ،

ر گيری اهداف پيشرفت، با درگير نمودن آموزنده در تحصيل، منجتر شکلصورت اختصاصیبطور کلی انگيزه برای پيشرفت و به

های درگيری کنندهبينیتوان به عنوان یکی از پيشبه افزایش پيشرفت تحصيلی در آموزنده می شود. از این رو اهداف پيشرفت را می

ها نيز حاکی از وجود رابطه علی و معنادار بين اهداف پيشرفت و درگيری تحصيلی ( و نتایج پژوهش2004، 11تحصيلی به شمار آورد )والترز

 الگوهای به و آیند می پدید مختلفی پيشایندهای توسط اهداف این است که داده نشان (. شواهد2017، 12)اسکالویک و اسکالویکاست 

گيری هدفی رخ دهد، آموزنده نياز به (. برای اینکه جهت2011، 13)بيگز شوند می منجر رفتاری و عاطفی گيری شناختی،در از متمایزی

صورت اهداف ه کارکردهای شناخت اجتماعی دارد تا بتواند با ادراک از محيط آموزشی و پيگيری اهداف بههای شناختی از جملتوانایی

( نيز 2004) 14( و بریکمن و ميلر2013(. بریکمن و همکاران )1395گيری هدف خود را تعيين کند )جعفری، پيشرفت شخصی، جهت

 اند. هيشرفت دانش آموزان معنادار گزارش نمودگيری اهداف پتأثير شناخت اجتماعی را بر روی تشکيل جهت

ای های پژوهش است ولی تاکنون مطالعهها و مطالعات حاکی از وجود رابطه علی و معنادار بين متغيربا وجود اینکه نتایج پژوهش

ن، به همراه هم و به صورت آموزاای اهداف پيشرفت در دانشدر زمينه رابطه کارکرد شناخت اجتماعی و درگيری تحصيلی با نقش واسطه

آموزان را تحت تاثير قرار یک مدل صورت نگرفته است. کارکردهای شناخت اجتماعی نه تنها به صورت مستقيم درگيری تحصيلی دانش

ر، هدف تواند درگيری تحصيلی دانش آموزان را متاثر سازد. بدین منظومی دهد، بلکه به صورت غير مستقيم با تاثير بر اهداف پيشرفت می

کلی از پژوهش حاضر تبيين مدلی برای درگيری تحصيلی دانش آموزان از طریق کارکردهای شناخت اجتماعی و نقش واسطه ای اهداف 

پيشرفت است و این مطالعه در صدد بررسی این مساله است که آیا اهداف پيشرفت در رابطه بين کارکردهای شناخت اجتماعی و درگيری 

ای ای دارند؟ کدام یک از خرده مقياس های کارکردهای شناخت اجتماعی نقش تعيين کنندهنقش ميانجی و واسطهآموزان تحصيلی دانش

در پيش بينی اهداف پيشرفت و درگيری تحصيلی شناختی، عاطفی، رفتاری، و عامليت انسانی دارند؟ بنابراین، سؤال اصلی پژوهش حاضر 

آموزان نقش اف پيشرفت در رابطه بين کارکردهای شناخت اجتماعی و درگيری تحصيلی دانشتوان به شکل زیر بيان نمود: آیا اهدرا می

 ای دارد؟متغير واسطه

 ترسيم شده است:  1بر اساس این سؤال، مدل مفهومی پژوهش به شکل 

                                                           
1 - achievement goals 
2 - Reeve & Tseng 
3 - Rowley 
4- Schunk 
5- Elliot, & McGregor 
6- mastery-approach goals 
5- performance-approach 
8- mastery-avoidance goals 
9 - performance-avoidance 
10- Régner, Smeding, Gimmig, Thinus-Blanc, Monteil, & Huguet 
11- Wolters 
12 - Skaalvik, & Skaalvik 
13- Biggs 
14- Brickman & Miller  
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 روش 

آموزان دانش همهبود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  و معادلات ساختاری پژوهش حاضر، توصيفی از نوع همبستگی

ها با توجه به مشغول به تحصيل بودند. حجم نمونه 1395-96تحصيلی شهر تهران بود که در سال 3های دخترانه دولتی منطقه دبيرستان

ای از سه مدرسه در منطقه گيری تصادفی خوشهنفر برآورد شد.  نمونه پژوهش حاضر با استفاده از روش نمونه 260ها تعداد خرده مقياس

های آوری شد. پس از کسب موافقت اصولی از سازمان آموزش و پرورش شهر تهران، پژوهشگر پس از مراجعه به واحده تهران جمعس

ها توزیع شد های درس، پرسشنامهپژوهش و با کسب رضایت آگاهانه و شرح اهداف پژوهش ابزارهای پژوهش اجرا شد. با مراجعه به کلاس

 ها پاسخ دادند. ابزارهای پژوهش به شرح زیر بود:ه به آندقيق 30آموزان ظرف و دانش

 عاطفی، رفتاری، درگيری )درگيری آموزاندانش درگيری تحصيلی هایجنبه ارزیابی برای :1تحصيلي درگيري مقياس

 مخالف کاملاً از ليکرت ایدرجه 5 مقياس اساس بر که استفاده شد (2011) تيسنگ و ریو مقياس از عامليت(، درگيری شناختی، درگيری

 رفتاری درگيری (،14-8-5-3-1سؤال )سؤالات  5 شامل درگيری عامليت مقياساست. در این پرسشنامه خرده شدهتنظيم موافق کاملاً تا

سؤال  8 شناختی شامل درگيری و (،17-16-13-11سؤال )سؤالات  4عاطفی شامل  درگيری (،21-10-9-7-2سؤال )سؤالات  5 شامل

، درگيری رفتاری 82/0( پایایی بازآزمایی درگيری عامليت 2011است. در مطالعه ریو و تيسنگ ) (،22-20-19-18-15-12-6-4)سؤالات 

( 1395بدست آمده است. این مقياس در ایران توسط سماوی، ابراهيمی و جاودان ) 78/0و درگيری عاطفی  88/0، درگيری شناختی 94/0

زارش شد. در پژوهش حاضر نيز پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ، برای درگيری رفتاری گ 73/0هنجاریابی شد و پایایی آن 

 به دست آمد.  78/0و درگيری عامليت  78/0، درگيری شناختی 69/0، درگيری عاطفی 73/0

اساس مدل نظری  ( استفاده شد، که بر1139در پژوهش حاضر نيز از پرسشنامه نجاتی ) :2شناختي هايتوانایيپرسشنامه 

 4سنجد و شامل سوال توانایی کارکردهای شناخت اجتماعی را می19( ساخته شده است. این پرسشنامه با 2011مغز اجتماعی هدرتون )

 ليکرتی طيف سوال هر مقابل باشد. درخرده مقياس )ذهن خوانی استاد، تشخيص تهدید آموزشی، شناخت خودودرک محيط آموزشی می

باشد. در این می 95 تا 19 از پرسشنامه این در از این رو نمرات .دارد ( قرار5) "تقریبا هميشه"( تا 1)  "تقریبا هرگز"از  ایدرجه 5

-8-7سوال)سوالات  6(، وتشخيص تهدید استاد شامل 6-5-4-3-2-1سوال)سوالات  6خوانی استاد شامل پرسشنامه خرده مقياس ذهن

( 19-18-17-16سوال )سوالات  4(، و درک محيط آموزشی شامل15-14-13وال )سوالات س 3(، و شناخت خود شامل 9-10-11-12

بدست آمده  57/0و  68/0، 58/0، 77/0( ضرایب اعتبار با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتيب 1395باشد. در پژوهش جعفری) می

های  شاخص های برازش الگو مانندنيز مشخصه مقياس این تأیيدی عاملی است که حاکی از اعتبار بالای این پرسشنامه است. در تحليل

078/0RMSEA= ،97/0 =GFI 93/0، و AGFI=   به دست آمد که نشان دهنده برازش خوب الگو است. در پژوهش حاضر نيز پایایی

 باشد.می 62/0ص تهدید و تشخي 60/0، خود تنظيمی60/0، تئوری ذهن73/0این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ، برای خودآگاهی 

 ( استفاده شد. این2001گرگور ) مک و اليوت پيشرفت در این پژوهش از پرسشنامه اهداف :3پيشرفت پرسشنامه اهداف

 12 بر مشتمل و تهيه گرگور مک و ( توسط اليوت2×2) وجهی چهار الگوی طبق بر افراد پيشرفت اهداف نوع سنجش پرسشنامه برای

هدف اجتناب از  (10،5،3گرایش به تسلط )سوالات  ( هدف12،8،2( هدف گرایش به عملکرد )سوالات 9، 7،1)سوالاتباشد می سوال

                                                           
1 . Academic Engagement Scale 
2 . Cognitive Abilities Questionnaire 
3 . Achievement Goals Questionnaire 
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  "مخالفم کاملا "از  ایدرجه 5 ليکرتی طيف سوال در دهند. هرقرار می سنجش مورد را اجتناب از عملکرد ( هدف11،6،4)سوالات  تسلط

( ضرایب 1395باشد. در پژوهش جعفری )می 60 تا 12 از پرسشنامه این در شود. دامنه نمراتی میگذار( نمره5)  "کاملا موافقم"( تا 1)

بدست آمده است که حاکی از اعتبار بالای این پرسشنامه  61/0، و 71/0، 71/0، 64/0پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتيب 

، RMSEA= ،97/0 =GFI 06/0های  شاخص د که مشخصه های برازش الگو مانندنيز نشان دا مقياس این تأیيدی عاملی است. تحليل

به دست آمد که نشان دهنده برازش خوب الگو است. در پژوهش حاضر نيز پایایی این پرسشنامه به کمک آزمون آلفای  =AGFI 92/0و 

 است. 60/0 اجتناب از عملکرد و 61/0 اجتناب از تسلط ،65/0 گرایش به عملکرد ،61/0گرایش به تسلط کرونباخ،

در دو قسمت آمار توصيفی و استنباطی استفاده شد. الف( آمار توصيفی: در این  SPSS-24افزار ها از نرممنظور تحليل دادهبه

بخش  های پراکندگی نظير انحراف استاندارد استفاده شد. ب( آمار استنباطی: در اینهای مرکزی نظير ميانگين و شاخصبخش از شاخص

( استفاده شد تا برازش مدل نظری SEMپژوهش از ضریب همبستگی پيرسون و تحليل مدل معادلات ساختاری ) برای تحليل فرضيه

 پيشنهادی بررسی شود.

 

 یافته ها
وم تجربی و نفر در رشته عل 99نفر در رشته ریاضی فيزیک،  92آموزان در این مطالعه مشارکت داشتند. نفر از دانش 260در این مطالعه 

های بودند. در ادامه یافته 58/18و معدل تحصيلی  43/17آموزان در ميانگين سنی نفر در رشته ادبيات و علوم انسانی بودند. دانش 69

 ارائه شده است.  1توصيفی و ضرایب همبستگی در جدول 
 هاي پراكندگيو شاخص : ضرایب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش1جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير

. کارکردهای 1

شناخت اجتماعی 

 )نمره کلی(

1              

             1 83/0** . خودآگاهی2

            1 52/0** 82/0** . تئوری ذهن3

           1 54/0** 46/0** 76/0** . خودتنظيمی4

          1 52/0** 55/0** 56/0** 80/0** . تشخيص تهدید5

         1 23/0** 30/0** 20/0** 18/0* 27/0** . گرایش به عملکرد6

        1 48/0** 11/0 17/0* 08/0 09/0 13/0* . گرایش به تسلط7

       1 61/0** 48/0** 17/0* 21/0* 13/0* 10/0* 18/0* . اجتناب از تسلط8

      1 22/0** 23/0** 15/0* 22/0** 14/0* 19/0* 17/0* 22/0** . اجتناب از عملکرد9

. درگيری 10

 تحصيلی

 )نمره کلی(

**49/0 **43/0 **39/0 **36/0 **39/0 **22/0 *15/0 *19/0 **21/0 1     

    1 81/0** 16/0* 24/0** 18/0* 25/0** 31/0** 31/0** 27/0** 35/0** 39/0** . درگيری رفتاری11

   1 66/0** 84/0** 14/0* 23/0** 13/0* 18/0* 24/0** 28/0** 33/0** 28/0** 36/0** . درگيری عاطفی12

. درگيری 13

 شناختی
**44/0 **40/0 **34/0 **27/0 **39/0 **29/0 **23/0 **24/0 **22/0 **85/0 **62/0 **63/0 1  

 1 39/0** 47/0** 39/0** 70/0** 15/0* -08/0 -06/0 07/0 27/0** 27/0** 30/0** 31/0** 36/0** . درگيری عامليت14

 74/16 44/29 85/14 56/18 55/79 73/10 47/11 98/10 57/10 95/15 42/14 95/16 62/24 93/71 ميانگين

 84/3 89/4 82/2 22/3 87/11 54/1 08/2 04/2 06/2 63/2 84/2 42/3 98/3 35/10 انحراف معيار

 15-7 15-7 15-6 15-5 20-10 20-6 25-9 30-15 95-45 بيشترین -کمترین
50-

110 
11-25 8-20 17-40 5-25 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

21
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1410-fa.html


190       

 آموزانای اهداف پيشرفت در دانشتحصيلی با نقش واسطهرائه الگوی روابط علی کارکردهای شناخت اجتماعی و درگيریا
The Presentation of the causal relationship model of the functions of social cognition and academic engagement  

 

 
 

های پراکندگی برای هر یک از متغيرهای پژوهش گزارش شده است. همچنين نتایج ميانگين، انحراف معيار و دیگر شاخص ،1در جدول 

ارتباط مثبت و  P<05/0*و بين برخی از متغيرها در سطح   P<01/0**همبستگی پيرسون نشان داد که بين برخی از متغيرها در سطح  

ای اهداف پيشرفت در رابطه بين معنادار وجود دارد و بين برخی از متغيرها ارتباط معناداری مشاهده نشد. برای بررسی نقش واسطه

آموزان، از تحليل مدل معادلات ساختاری استفاده شد. مدل معادلات ساختاری، کارکردهای شناخت اجتماعی و درگيری تحصيلی دانش

 –باشد. نتياج آزمون کولموگروف فرض آماری میباشد که لازمه انجام آن برقراری چندین پيشی از چند آزمون رگرسيون میامجموعه

( در سطح Sig=118/0( و ملاک درگيری تحصيلی )Sig=110/0بين کارکردهای شناخت اجتماعی )اسميرنف نشان داد که متغير پيش

ای نيز از های متغير واسطهباشند، مولفهبين دارای توزیع نرمال میهای ملاک و پيشساس متغيرمعنادار نبودند، بر این ا P≤01/0خطای 

و برای متغير  63/1واتسون برای متغير ملاک  -ها ضرورتی ندارد. همچنين آماره دوربينکردند که گزارش آنوزیع نرمال تبعيت می

ها، به بررسی تحليل معادلات فرضبرقراری پيشباشد. با توجه بهطاها میمحاسبه شده است که نمایانگر استقلال خ 98/1ای واسطه

 پرداخته شده است.  2ساختاری در جدول 
 : خلاصه نتایج آماري معادلات ساختاري بر اساس مدل نظري 2جدول 

  متغيرهای پنهان

ضریب 

رگرسيونی غير 

 استاندارد
B 

 خطای معياره
SE 
 

t 
اثر مستقيم 

 استاندارد

غيرمستقيم اثر 

 استاندارد

اثر کلی 

 استاندارد

 - - - 96/0 03/0 03/0 گرایش به عملکرد ←خودآگاهی

 - - - -18/1 04/0 -04/0 گرایش به تسلط ←

 - - - -02/1 04/0 -04/0 اجتناب از تسلط ←

 19/0 - 19/0 62/2** 03/0 07/0 اجتناب از عملکرد ←

 29/0 06/0 23/0 97/3** 05/0 19/0 درگيری رفتاری ←

 - - - 34/1 05/0 07/0 درگيری عاطفی ←

 24/0 06/0 18/0 82/2** 08/0 22/0 درگيری شناختی ←

 21/0 04/0 17/0 51/2** 06/0 16/0 درگيری عامليت ←

 - - - -19/0 04/0 -01/0 گرایش به عملکرد ←تئوری ذهن

 - - - -54/0 04/0 -02/0 گرایش به تسلط ←

 - - - -23/1 06/0 -08/0 اجتناب از تسلط ←

 - - - 24/1 05/0 06/0 اجتناب از عملکرد ←

 - - - 88/0 05/0 04/0 درگيری رفتاری ←

 27/0 - 27/0 61/4** 05/0 23/0 درگيری عاطفی ←

 - - - 72/1 10/0 17/0 درگيری شناختی ←

 17/0 - 17/0 54/2** 08/0 19/0 درگيری عامليت ←

  ←خودتنظيمی

 ←خودتنظيمی
 19/0 - 19/0 71/2** 04/0 11/0 عملکرد  گرایش به

 - - - 72/1 05/0 09/0 گرایش به تسلط ←

 17/0 - 17/0 77/2** 04/0 11/0 اجتناب از تسلط ←

 - - - 81/0 04/0 03/0 اجتناب از عملکرد ←

 - - - 30/1 08/0 11/0 درگيری رفتاری ←

 - - - 23/1 07/0 09/0 درگيری عاطفی ←

 - - - -82/0 12/0 -10/0 شناختی درگيری ←

 - - - 44/1 10/0 14/0 درگيری عامليت ←

 17/0 - 17/0 35/2** 04/0 10/0 گرایش به عملکرد ←تشخيص تهدید

 - - - 55/0 06/0 03/0 گرایش به تسلط ←

 - - - 87/0 06/0 05/0 اجتناب از تسلط ←
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  متغيرهای پنهان

ضریب 

رگرسيونی غير 

 استاندارد
B 

 خطای معياره
SE 
 

t 
اثر مستقيم 

 استاندارد

غيرمستقيم اثر 

 استاندارد

اثر کلی 

 استاندارد

 22/0 - 22/0 02/3** 04/0 11/0 اجتناب از عملکرد ←

 - - - -82/0 06/0 -05/0 درگيری رفتاری ←

 - - - 63/0 08/0 -05/0 درگيری عاطفی ←

 24/0 09/0 15/0 31/2** 11/0 26/0 درگيری شناختی ←

 - - - 28/0 11/0 03/0 درگيری عامليت ←

گرایش به 

 ←عملکرد

 18/0 - 18/0 32/3** 11/0 36/0 درگيری رفتاری

 - - - 42/1 10/0 14/0 درگيری عاطفی ←

 12/0 - 12/0 19/2** 16/0 34/0 درگيری شناختی ←

 - - - 07/1 13/0 14/0 درگيری عامليت ←

 ←گرایش به تسلط 

 
 

 - - - -34/1 09/0 -12/0 درگيری رفتاری

 - - - -63/1 11/0 -18/0 درگيری عاطفی  ←

 - - - -41/0 14/0 -06/0 درگيری شناختی ←

 - - - -44/1 12/0 -17/0 درگيری عامليت ←

اجتناب از تسلط   
← 

 - - - 61/1 10/0 16/0 درگيری رفتاری

 - - - 65/1 09/0 15/0 درگيری عاطفی ←

 - - - 08/1 14/0 15/0 درگيری شناختی ←

 -18/0 - -18/0 -11/3** 12/0 -37/0 درگيری عامليت ←

اجتناب از 

 ←عملکرد

 31/0 - 31/0 83/4** 06/0 29/0 درگيری رفتاری

 28/0 - 28/0 78/4** 12/0 56/0 درگيری عاطفی ← 

 33/0 - 33/0 92/5** 14/0 83/0 درگيری شناختی ←

 19/0 - 19/0 17/3** 16/0 51/0 درگيری عامليت ←

 

دار شود اولين خرده مقياس کارکردهای شناخت اجتماعی؛ خودآگاهی، رابطه علی مثبت معنیگونه که در این جدول ملاحظه میهمان      

درگيری  ←از متغيرهای درونزا )درگيری تحصيلی( دارد، از این رو خودآگاهی نه تنها با اثر مستقيم خود؛ خودآگاهی خرده مقياس 3با 

 3بينی هر داری در پيش(، نقش معنی17/0درگيری عامليت ) ←(، و خودآگاهی18/0درگيری شناختی) ←(، خودآگاهی23/0رفتاری)

ها از طریق ای اهداف اجتناب از عملکرد اثر غيرمستقيمی بر آند، بلکه از طریق متغير واسطهدرگيری تحصيلی دار خرده مقياس

درگيری شناختی  ←اهداف اجتناب از عملکرد  ←(، خودآگاهی06/0درگيری رفتاری ) ←اهداف اجتناب از عملکرد  ←خودآگاهی

داری نقش معنی 29/0( دارد و در کل خودآگاهی با اثر کلی 04/0درگيری عامليت ) ←اهداف اجتناب از عملکرد  ←(، و خودآگاهی06/0)

داری در نقش معنی 21/0بينی درگيری شناختی،  و با اثر کلی داری در پيشنقش معنی 24/0بينی درگيری رفتاری، با اثر کلی در پيش

ای چون با هيچ یک از متغيرهای واسطهپيش بينی درگيری عامليت دارد. دومين خرده مقياس کارکردهای شناخت اجتماعی؛ تئوری ذهن، 

 ←از متغيرهای درونزا )درگيری تحصيلی( تئوری ذهن خرده مقياس 2داری ندارد؛ از این رو تنها اثر مستقيم بر روی رابطه علی معنی

 ده است. (  دارد و اثر کلی نيز برابر با همان اثر مستقيم ش17/0درگيری عامليت ) ←(، و تئوری ذهن27/0درگيری عاطفی )

های درگيری تحصيلی رابطه علی خرده مقياس سوم کارکردهای شناخت اجتماعی؛ خودتنظيمی، نيز با هيچ یک از خرده مقياس     

( و خودتنظيمی 19/0گرایش به عملکرد ) ←)اهداف پيشرفت(؛ خودتنظيمی ایداری ندارد، از این رو تنها بر روی هر دو متغير واسطهمعنی

( اثر مستقيم و اثر کلی دارد. اما خرده مقياس چهارم کارکردهای شناخت اجتماعی؛ تشخيص تهدید، رابطه 17/0اجتناب از تسلط ) ←
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ای دارد، از این رو تشخيص خرده مقياس از متغيرهای واسطه 2زا )درگيری تحصيلی( و از متغيرهای درون خرده مقياس 1دار با علی معنی

داری در پيش بينی درگيری شناختی دارد، بلکه از نقش معنی 15/0درگيری شناختی(  ←تهدید تهدید نه تنها با اثر مستقيم)تشخيص 

و  02/0درگيری شناختی  ←گرایش به عملکرد  ←)تشخيص تهدید  09/0ای اهداف پيشرفت با اثر غيرمستقيم طریق متغيرهای واسطه

بينی درگيری داری در پيشنقش معنی 24/0ا اثر کلی ( و در کل ب07/0درگيری شناختی  ←اجتناب از عملکرد  ←تشخيص تهدید 

از واریانس خرده مقياس  25/0های کارکردهای شناخت اجتماعی بطور مستقيم و غير مستقيم  طور کلی خرده مقياسبه شناختی دارد.

خرده مقياس درگيری از واریانس  31/0(، 2R=18/0از واریانس خرده مقياس درگيری عاطفی ) 18/0(، 2R=25/0درگيری رفتاری )

های نکویی کنند. با توجه به مشخصه( را تبيين می2R=18/0از واریانس خرده مقياس درگيری عامليت ) 18/0(، و 2R=31/0شناختی )

بينی درگيری تحصيلی در سطح نسبتا ، برازش مدل پيش=94/0CFI، و 09/0RMSEA= ،92/0 =GFIهای شاخص برازش الگو؛ مانند

 ارائه شده است. 2برازش مدل در نمودار  نتيجهخوبی است.

 
های کارکردهای شناخت اجتماعی و سمقيا های اهداف پيشرفت در رابطه بين خردهای خرده مقياسمدل برونداد نقش واسطه: 2نمودار 

 درگيری تحصيلی

 

 بحث و نتيجه گيري
آموزان از طریق کارکردهای شناخت اجتماعی تحصيلی دانشبينی درگيری هدف از انجام این پژوهش تبيين مدلی برای پيش     

های کارکردهای شناخت اجتماعی بطور طور کلی خرده مقياسبهنتایج دلالت بر این داشت که  ای اهداف پيشرفت بود.و نقش واسطه

از واریانس  31/0، درگيری عاطفیاز واریانس خرده مقياس  18/0، از واریانس خرده مقياس درگيری رفتاری 25/0مستقيم و غير مستقيم  

و مدل پژوهش از برازش قابل قبولی  کنندرا تبيين می از واریانس خرده مقياس درگيری عامليت 18/0خرده مقياس درگيری شناختی و 

ونگ  (،2013برخوردار بود. در زمينه نقش کارکردهای شناخت اجتماعی در اهداف پيشرفت، نتایج حاضر با مطالعات بریکمن و همکاران )

( و در زمينه نقش اهداف پيشرفت در درگيری تحصيلی 1395( و جعفری )2001) 1(، بریکمن و ميلر2013(، زیمرمن )2013و همکاران )

ای باشد. در زمينه بررسی نقش واسطه( همسو می1387( و حجازی و همکاران )1394(، صيف )2004نتایج حاضر با مطالعات والترز )

ن کارکردهای شناخت اجتماعی و درگيری تحصيلی نتایج مشابهی یافت نشد، اما نتایج این مطالعه حاکی از برازش مدل اهداف پيشرفت، بي

 پژوهش بود. 

                                                           
1 - Brickman, & Miller 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

21
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1410-fa.html


193 
 1398آبان،  41شماره پیاپی  ،  8شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(8), 2019 

 

 

کنند های هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعاليتتوان گفت درگيری تحصيلی کيفيت تلاشی است که دانشدر تبيين نتایج می

های شناختی خود بتنی بر پایه نظری بندورا، انسان مفسر فعال رخدادهای محيطی است و کليه قابليتتا به نتایج مطلوب دست یابند و م

های شناختی؛ کارکردهای گيری از تواناییآموزان با بهرهکند. دانشبينی، انتخاب هدفها و رفتارهای مناسب استفاده میرا برای شناخت، پيش

آموزان دهند. ادراک دانشدرسه؛ بعنوان عوامل موقعيتی، جهت گزینی هدف خود را شکل میشناخت اجتماعی، و ادراک اهداف آموزشی م

رفتارشان را با )خودآگاهی( بتوانند خود از  آگاهیآموزان با از ساختار اهداف رایج در نظام آموزشی مدرسه منجر به این می شود که دانش

. اما برای هماهنگ شدن با آیين ها و مقررات بسنجندم آموزشی مدرسه تهدیدهای تشخيص داده شده از نظاهنجارهای اجتماعی یا 

تفسير حالات هيجانی و ذهنی دیگران و شناخت حالات ذهنی خود، قادر به استنتاج آموزان علاوه بر آموزشی مدرسه، لازم است که دانش

 (. 1394ند )صيف، باش)همچون معلمان و مسولان آموزشی( نيز 

های آموزشی طبق اهدافی که به کند و در فعاليتهای آموزشی دنبال میهای خاصی را در موقعيتو ارزشآموزان اهداف دانش

آموزانی که توانایی کارکردهای شناخت اجتماعی شوند. دانشصورتی متفاوت درگير میکنند بهکمک کارکردهای شناخت اجتماعی اتخاذ می

تشخيص تهدیدهای آموزشی جهت جلوگيری از محروميتهای آموزشی، تمایل به پيشبرد بالایی دارند با ادراک اهداف نظام آموزشی و 

می توانند با درگيری های رفتاری، شناختی، و عاطفی، عملکرد آموزشی خود را حفظ کنند  دانند که چگونهاهداف پيشرفت دارند و می

 .  (1387ی و همکاران، حجاز)

)رویکردی یا اجتنابی( دارند، به دليل تلاش برای برآوردن برخی انتظارات  گيری هدف عملکردیاکثر فراگيرانی که جهت

شان در رویارویی با تکاليف تحصيلی بينانه، بيشتر تحت فشار و استرس هستند و به خاطر ترس از شکست احتمالی، اعتماد به نفسغيرواقع

 ایاثرات ناتوان کننده بالقوه ،عملکردی در محيط یادگيری ار هدفساخترک ادااند که گران استدلال کردهپژوهشیابد. بنابراین کاهش می

را برای انگيزش  فراگيرانپتانسيل  چون ؛و کلاس ها نباید تاکيد زیادی بر اهداف عملکردی داشته باشند و مراکز آموزشی دارد بر فراگيران

عملکرد تحصيلی ضعيف،  ای منفی همچون اضطراب امتحان،(. اهداف اجتناب از عملکرد با پيامده2012، 1)شانک و پيشرفت تحليل می برد

 -ها در این نکته توافق دارند که اهداف اجتنابیهای پژوهش(. یافته2015، 2و ترس از شکست رابطه دارند )فدریسی، اسکالویک، و تانجن

نفی مرتبط است. این یادگيرندگان ای برای درگير شدن در تکاليف تحصيلی نيست و بيشتر با پيامدهای مگيری بهينهعملکردی جهت

دهند که نسبت به یادگيری و انگيزش بسيار زیان مندند )فدریسی و الگوهای انگيزشی، عاطفی، شناختی، و رفتاری ازخود نشان می

ی باهر عملکرد –عملکردی با ترس از شکست، و اهداف رویکردی  –(. اهداف تسلطی با انگيزش پيشرفت، اهداف اجتنابی 2015همکاران، 

 (.2014، 3دو گروه )انگيزش پيشرفت و ترس از شکست( رابطه دارند )گاوازا، موزارت، و خان

از این رو با توجه به نقش مهم شناخت اجتماعی در افزایش درگيری تحصيلی و بهبود عملکرد تحصيلی، لازم است که توان 

آموزشی معلمان و مدارس قرار گيرد و معلمان و مسئولان آموزشی های افزایی شناختی کارکردهای شناخت اجتماعی در گستره فعاليت

آموزان تدارک ببينند تا با کمک به تحول توانایی کارکردهای شناخت اجتماعی اعم از خودآگاهی، محيط آموزشی مناسبی را برای دانش

آموزان یکی بان آموزشی خود را با دانشآموزان، زتئوری ذهن، شناسایی تهدیدهای درون گروهی و برون گروهی، و خودتنظيمی دانش

آموز در آموزش، به جهت گيری اهداف دانش -کنند و با نزدیک شدن تمایلات و حالات ذهنی و به عبارتی یکدل و یک زبان شدن معلم

 .(1387ی و همکاران، حجازآموزان کمک کنند و درگيری تحصيلی فراگيران را افزایش دهند )پيشرفت دانش

اهداف پيشرفت، با درگير نمودن فراگير در تحصيل، منجر به افزایش درگيری تحصيلی و پيشرفت تحصيلی در گيری شکل

کنند، از نظر تحصيلی کنند و تلاش خود را برای رسيدن به اهداف متمرکز آموزان اهداف خود را تعيين میشود. وقتی دانشفراگير می

توانند راه نجاتی برای موفقيت تحصيلی فراهم رکردهای شناخت اجتماعی، در همه فراگير میشوند. راهبردهای کاکارآمدتر و سودمندتر می

کنند، اهداف محيط آموزشی را بهتر ادارک کرده و جهت ها از راهبردهای کارکردهای شناخت اجتماعی استفاده میکه آنکنند. زمانی

کرده و درگيری تحصيلی و عملکرد تحصيلی خود را تحت تاثير قرار گيری هدفی خود را همسو با اهداف پيشرفت محيط آموزشی تنظيم 

 می دهند.   

                                                           
1 - Schunk 
2 - Federici, Skaalvik, & Tangen 
3 - Gavaza, Muthart, &  Khan 
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آموزان است اما جهت گيری عملکردی های پژوهش نشانگر غلبه بيشتر جهت گيری هدفی تسلطی دانشاز آنجا که یافته

ای برای گسترش هرچه بيشتر ساختار هدف شود که زمينهآموزان دارند پيشنهاد میبينی درگيری تحصيلی دانشبيشترین سهم را در پيش

پژوهشگران استدلال تسلطی در مدارس فراهم شود تا انگيزه دانش آموزان با جهت گيری تسلطی برای درگيری تحصيلی افزایش یابد. چون 

و کلاس ها  مراکز آموزشی و دارد بر فراگيران ایاثرات ناتوان کننده بالقوه ،عملکردی در محيط یادگيری ساختار هدفرک ادااند که کرده

ایجاد  تلاش کنند تا ساختارهای هدف تسلطی را در کلاس درسباید آموزشياران و نباید تاکيد زیادی بر اهداف عملکردی داشته باشند 

ب و کارهای چالش های مناسآموزان را در گذاران آموزشی، دانشو سياستبسيار مهم است آموزشياران  ،های بدست آمدها این یافتهکنند. ب

و رشد آنها بيش از مقایسه اجتماعی و رقابت یادگيری به طریقی باشد که بر بهبود  آموزاندانشارزشيابی  و کرددرگيرتحصيلی معنی داری 

 باشد. تاکيد داشته 
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 آموزانای اهداف پيشرفت در دانشتحصيلی با نقش واسطهرائه الگوی روابط علی کارکردهای شناخت اجتماعی و درگيریا
The Presentation of the causal relationship model of the functions of social cognition and academic engagement  
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