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 چکیده
بینی عضویت گروهی دانشجویان زن با و بدون یشپهدف پژوهش حاضر، 

بود.  یاحساس گناه جنس و تن یربر اساس تصواختلال کارکرد جنسی 

ی این پژوهش بین بود. جامعهحاضر همبستگی از نوع پیشروش پژوهش 

-96در سال  های شهر اهواززنان متأهل دانشجوی دانشگاه یکلیهشامل 

های ورود و خروج و ملاک بر اساسدانشجو  270میان بود که از این  95

ها کنندهدر دسترس برگزیده شدند. شرکت -گیری هدفمندبه روش نمونه

پرسشنامه نگرانی  ،(FSFI)شاخص کارکرد جنسی زنان روزن به مقیاس 

و پرسشنامه احساس گناه  (BICI)از تصویر تن لیتلتون، اکسوم و پوری 

ها از روش تحلیل پاسخ دادند. برای تحلیل داده (MGI)جنسی موشر 

نشان داد که  آمده دست بهاستفاده شد. نتایج  SPSS-23افزار ممیز و نرم

ترکیب خطی متغیرهای پژوهش قادر به تفکیک اختلال کارکرد جنسی در 

دانشجویان بود؛ همچنین در تحلیل ممیز )به روش گام به گام( مشخص 

بینی اختلال کارکرد جنسی گردید که تصویر تن بهترین متغیر در پیش

تن و  توان نتیجه گرفت که تصویرهای این پژوهش میاست. براساس یافته

بینی اختلال کارکرد جنسی در احساس گناه جنسی قادر به پیش

 دانشجویان زن است.

 

 یر تن، احساس گناه جنسی.تصو اختلال کارکرد جنسی،ها: یدواژهکل

 Abstract 
The present study aimed to predict group 

membership of female students with and without 

sexual dysfunction based on body image and sexual 

guilt. The research method was the correlational 

and predictive type. Statistical population includes 

all married female students of universities of Ahvaz 

in the 2016-17 academic years that among whom 

270 students were selected based on inclusion and 

exclusion criteria using purposive-Convenience 

sampling method. The participants replied to 

Rosens' Female Sexual Function Index (FSFI), 

Littleton's Body-Image Concern Inventory (BICI), 

and Mosher's Feeling of Sexual Guilt Scale (MGI). 

the discriminant analysis method and SPSS-23 

software were used to analyze data. Results 

indicated that the linear combination of research 

variables can differentiate between sexual 

dysfunction among students. Also, discriminant 

analysis (stepwise method) showed that body image 

is the best variable for distinguishing Sexual 

dysfunction disorder. Results of the study showed 

that body image and sexual guilt are significant 

predictive factors of sexual dysfunction in female. 

Keywords: Sexual dysfunction disorder, body-

image, sexual guilt. 
 98آبان:  ویرایش نهایی   97 دیپذیرش:    97 آبان دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
شده است که بر رضایت از رابطه طور گسترده موردمطالعه قرارگرفته و مشخصکی از متغیرهایی است که بهی 1جنسیرضایت 

های موجود قادر به شناسایی یک ارتباط علیّ بین رضایت جنسی و رضایت از (. اگرچه پژوهش2004، 2گذارد )اسپرچر و کیتمی یرتأث

                                                           
1. sexual satisfaction 
2. Sprecher & Cate 
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مهم از بهزیستی ی (. کارکرد جنسی سالم یک مؤلفه2005، 1همبستگی مثبت وجود دارد )بایرز اند، اما شواهد کافی دال بررابطه نبوده

مؤثرتر با فشارها و مشکلات روزمره را  یدر مقابله ینشخصی است. این کارکرد، توانایی ایجاد لذت متقابل و مشترک و حتی کمک به زوج

ها را به خطر بیندازد، بته عواملی وجود دارد که ممکن است مسائل جنسی زوج(. ال2011پور، مشتاق بیدختی و پورشهباز،  یموردارد )ت

زش یا چند مرحله از مراحل آمیک یکه در  یتوان به مشکلاتیرا م یجنس کارکرد جنسی است. اختلال اختلال کارکرد ،کی از این عواملی

 ،انسان یپاسخ جنسی ف کرد. چرخهیتعر، شوندیم یسابی به اوج لذت جنیا عدم دستی یکند و سبب کاهش لذت جنسیبروز م یجنس

 . شودیرا شامل م 5نییو فرونش 4ی، اوج لذت جنس3جیی، ته2ختگییزیولوژیکی دارد که مراحل برانگیندی فیفرا

درصد  60تا  هاپژوهش نسبت به مردان بیشتر است و در بعضی از یتوجهطور قابلمشکلات کارکرد جنسی در میان زنان به

 %5/31در ایران صورت گرفت،  1386ملی که در سال ی (. بر اساس یک مطالعه2011، 6شده است )کاروالیرا، براتو و مراکوگزارشبیشتر 

، یجه(. درنت2014، به نقل از شاکریان، نظری، معصومی، ابراهیمی و دانایی، 1387نژاد،  یجنسی هستند )صفر اختلال کارکرداز زنان دچار 

داشته باشند آشکار  بخشیتوانند روابط شاد و رضایتکارکرد جنسی و رضایت از آن بر فهمیدن اینکه چگونه یک زوج می ینحوهاهمیت 

 دندر به حداکثر رسان یندهد به زوجشود. شناخت متغیرهای سهیم در رضایت و کارکرد جنسی به متخصصان و مربیان امکان میمی

جنسی  یکه دلایل رابطه رفتی، گمان متریشپ (.2009، 7کمک کنند )چارتیر ،ضایت از روابطرضایت جنسی و بهبود احساس کلی ر

جنسی  یعنوان دلایل مشغول شدن به رابطهبه یدمثلسنتی پاسخ جنسی بر لذت، آزاد کردن تنش جنسی و تول یهااندک هستند؛ مدل

 ییدو روانی اجتماعی را تأ یاجنسی ازجمله هیجانی، رابطه هاییزهانگ تازه تنوع یها(. پژوهش1966، 8)مسترز و جانسون کردندیتأکید م

فرهنگی و عوامل  -(. عوامل متعددی در کارکرد جنسی نقش دارند، ازجمله عوامل زیستی، اجتماعی 2007، 9سا)مستون و ب کنندیم

و  14؛ سیل، بردفورد2010، 13)پوجولس، مستون و سیل 12(، تصویر تن2009، 11)منارد و آفمن 10نفس جنسیمثل عزت یشناختروان

احسان، ؛ تیمورپور، مشتاق بیدختی، پورشهباز و بهرامی2013، 16نجفی و بکمن)عبدالصالحی 15احساس گناه جنسی و (2009مستون، 

2013). 

های افراد و نگرشها شود و شامل یک ساختار چندبعدی است که برداشتاطلاق می ،ت فرد از بدن خودشتصویر تن به بردا

به نقل از بخت و  ؛1890) 17(. بیش از یک قرن پیش، ویلیام جیمز2013، ، یونس و امانیگیرد )قزلسفلونسبت به بدن خود را دربر می

شده آن بخش از خود موجب تهدید واقع کهیدرصورت تواندیخاص از خود م یگذاری در یک جنبه( بیان کرد که سرمایه2010، 18نجفی

به کارکرد جنسی  ،ها نشان داده است که نگرانی درباره بدن یا تصویر تن منفیپذیری نسبت به پریشانی شود. پژوهشموجب آسیب ،باشد

 افراد که به یشناخترسد که تصویر تن از طریق برخی ابعاد روان(. به نظر می2004، 19؛ کش2013رساند )قزلسفلو و همکاران، آسیب می

اند که افسردگی در مراحل نشان دادهچندین مطالعه  گذارد.ر مییجنسی مربوط هستند، بر کارکرد جنسی تأث طور مستقیم به رضایت

قزلسفلو و ) نیرومندی بین افسردگی و نارضایتی بدنی وجود دارد یمختلف زندگی به نارضایتی از تصویر تن مربوط است و همچنین رابطه

( بیان کردند 2013علاوه، قزلسفلو و همکاران )(. به2014، 21نردی و هچ-؛ دروزت2015، 20؛ دوش، قیسلتا و وندرلیندن2013همکاران، 

                                                           
1. Byers 
2. excitation 
3. plateau 
4. orgasm 
5. resolution 
6. Carvalheira, Brotto, & Maroco 
7. Chartier 
8. Masters & Johnson 
9. Meston & Buss 
10. sexual self-esteem  

11. Menard & Offman 
12. body-image 
13. Pujols, Meston, & Seal 
14. Bradford 
15. feelings of sex guilt 
16. Abdolsalehi-Najafi & Beckman 
17. William James 
18. Bakht & Najafi 
19. Cash 
20. Dosch, Ghisletta, & Van der Linden 
21. Darrouzet-Nardi, & Hatch 
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گذارد و موجب کاهش عمومی کارکرد جنسی منفی می یرکه تصویر تن منفی بر برانگیختگی جنسی، مشکلات ارگاسم و رضایت جنسی تأث

بدنی یا ترس از تصویر تن در جمعیت  یکه شیوع ترس از بدریخت دهندی( نشان م2006) و همکاران 1پژوهشی بلینو هاییافته شود.می

است که  یافتهتصویر تن و نگرانی از آن تا جایی گسترش یدرصد است. دامنه 12پزشکی درصد و در جمعیت روان 2عمومی حدود 

 کنندیزیادی صرف تفکر و تغییرات ظاهری در بدن م یینهنوجوانان شده است و روزانه زمان و هز یژهوذهنی بسیاری از افراد و به یمشغله

مجرد یا طلاق  یهادوم و سوم زندگی بیشتر است و خانم یها(. شیوع این اختلال در سنین جوانی و در دهه2003، 2)گرین و پریچارد

ه دیگران وابسته هستند )حیدری و نظر اقتصادی ب درصد از مبتلایان از 85و حدود  دهندیگرفته بیش از نیمی از این افراد را تشکیل م

شده است که شیوع این مشکل در میان مثال نشان دادهعنوانبه ؛ها بیشتر مستعد این اختلال هستند(. برخی گروه1391پورخدادادی، علی

ده است و بر اساس ش، اختلال در دانشجویان دختر نیز بیشتر گزارشهمچنین(. 1391پورخدادادی، دانشجویان بیشتر است )حیدری و علی

(. 1388اند )طلایی، فیاضی بردبار، نصیرایی و رضایی اردانی، درصد از دختران واجد معیارهای ترس از تصویر تن بوده 5/2یک مطالعه تا 

در معرض عوامل  یسادگدارد؛ بنابراین، زنان به اییژهاما این امر در میان زنان جایگاه و ید دارندهر دو جنس زنان و مردان بر تصویر تن تأک

 (.1385)رایگان، شعیری و اصغری مقدم،  گیرندیمستعد ساز پریشانی تصویر تن قرار م

، به نقل از 1971) 3ای بر کارکرد جنسی دارد. موشر و کراساست که تأثیر عمده یاحساس گناه جنسی یکی دیگر از عوامل

از تنبیه خود به خاطر تخطی یا انتظار تخطی از استانداردهای  یافتهیمعمصورت یک انتظار ت( گناه جنسی را به2015، 4توتونچیاسدزاده

شود که فرد از استانداردهای درونی شده رفتار ، احساس گناه جنسی زمانی تجربه مییگردعبارتکنند. بهرفتار جنسی مناسب تعریف می

و ناراحتی  شمکشجربه باعث بازداری رفتارهای جنسی، ک(. این ت2013نجفی و بکمن، اخلاقی در شرایط جنسی تخطی کند )عبدالصالحی

(. به نظر 2016، 5شود )ربلون، مناسه، اگنو، ونگوندی و کاناحساس پشیمانی مربوط به فعالیت جنسی می یتجنسی و درنها یاز وسوسه

ی هستند )تیمورپور و همکاران، های گناه جنسی و خشم دارای نقش محوری و مهمی در داشتن یا نداشتن کارکرد جنسرسد که احساسمی

گذارد و آن را می یرطور منفی بر کارکرد جنسی تأثاند که احساس گناه جنسی بهمطالعات نشان داده (. همچنین2009، 6؛ نوبره2013

قاومت کنند و های جنسی متواند باعث شود افراد در مقابل وسوسه(. احساس گناه جنسی می2011، 7دهد )وو، براتو و گورزالکاکاهش می

 تواندیدلسرد کند. بر اساس ادبیات پژوهشی موجود، احساس گناه جنسی م ،های جنسیها را از مشغول شدن به فعالیتآن یجهدرنت

گناه جنسی بالاتری  یهاکه شاخص یزنان ( دریافت که مردان و1979کند. برای نمونه، موشر ) بینییشبسیاری از رفتارهای جنسی را پ

 کردند.یجنسی کمتری بودند و اشتغال به رفتارهای جنسی کمتر پیشرفته مثل بوسیدن را گزارش م یرای تجربهداشتند دا

زنان در  گروهی بینی عضویتاحساس گناه جنسی توانایی پیش و اصلی این پژوهش این است که آیا تصویر تن ، سؤالدر نتیجه

 دارند؟ و بدون اختلال کارکرد جنسی را باهای طبقه

 

  روش

زنان با اختلال کارکرد جنسی و بدون ) یگروهبا هدف پیش بینی عضویت  و بود 8این پژوهش همبستگی و از نوع تحلیل تمیز

تمیز که مشابه تحلیل رگرسیون چندگانه است، شامل دو یا چند متغیر  یلتحل ی ممیز طراحی شده است.اختلال( ودستیابی به معادله

ای بینی طبقهبین یک فرد برای پیشهای متغیرهای پیشای است. معادله تحلیل تمیز از نمرهک از نوع طبقهبین کمیّ و یک متغیر ملاپیش

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان متأهل دانشجوی (. 1995، 9کند )گال، پورگ و گالکه فرد به آن تعلق دارد استفاده می

 از دانشجویان زن متأهل دانشگاه نفر 370از این میان  نفر بودند و 980مشتمل بر بیش از  است که 95 -96در سال  های شهر اهوازدانشگاه

های ورود ملاکجدول کرجسی و مورگان و اساس  و بر هدفمند گیرینمونه روش به شاپور و آزاد اسلامی واحد اهوازیجند شهید چمران،

ماه پس از زندگی مشترک، دانشجوی در حال تحصیل، عدم  6ازدواج حداقل  های ورود عبارت بودند از: مدتملاک و خروج انتخاب شدند.

                                                           
1. Bellino 
2. Green & Pritchard 
3. Mosher & Cross 
4. Asadzadeh Totonchi 
5. Rebellon, Manasse, Agnew, Van Gundy, & Cohn 
6. Nobre 
7. Woo & Gorzalka 
8. discriminant analysis 
9. Gall, Borg, & Gall 
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 های خروجملاک ی.پزشکماه از زایمان، عدم تغذیه فرزند با شیر مادر و نداشتن اختلالات روان 9، گذشت یپزشکروانهای مصرف دارو

بر اساس شده بود.  های ذکررگونه نقض ملاکنیز هی گذشته و هفته 4ی جنسی در رابطههای خاص، نداشتن یماریبشامل داشتن 

که با استفاده از مقیاس شاخص کارکرد  نفر در نمونه باقی ماندند 270نفر از نمونه اصلی حذف شدند و  100های ورود و خروج ملاک

 .جنسی زنان و براساس نقطه برش تعیین شده در دو گروه با و بدون اختلال جنسی طبقه بندی شدند

این مقیاس یک پرسشنامه کوتاه و شاخصی از کارکرد جنسی زنان است که  :1(FSFIکارکرد جنسی زنان )مقیاس شاخص 

ماده است که اختلال کارکرد جنسی زنان را در شش حوزه کارکرد  19( ساخته شد. این مقیاس متشکل از 2000توسط روزن و همکاران )

، 11های (، اوج لذت جنسی )ماده10و  9، 8، 7های (، رطوبت مهبلی )ماده6و  5، 4، 3های (، تهییج جنسی )ماده2و  1های جنسی )ماده

طیف لیکرت  اساس برهای این مقیاس مادهسنجد. ( می19و  18، 17های ( و درد )ماده16و  15، 14های (، رضایتمندی )ماده13و  12

صورت به 19،18،17،12،10،8های نمره سؤالشوند. گذاری میه( نمراست 5تا  1که از  16،15،2،1های سؤال جزبه 5تا  0ای )از درجه 6

نمره برش این مقیاس برای تشخیص زنان  عنوانبهیا کمتر  26که نمره است  36و  2کمینه و بیشینه این مقیاس به ترتیب  معکوس است.

( پایایی این مقیاس را با استفاده از 2000ن )روزن و همکارا .(1393، امان الهی، جزینی ورجبی) رودبا اختلال کارکرد جنسی به کار می

گزارش  و بالاتر α=  88/0اس را با استفاده از آلفای کرونباخ یو همسانی درونی کل مق r=86/0تا  79/0برای هر عامل بین  آزمایی بازضریب 

و برای کل  91/0تا  70/0مقیاس را از های ( با استفاده از روش آلفای کرونباخ، ضریب پایایی عامل1387) و همکاران محمدیکردند. 

 73/0های مقیاس را از ( با استفاده از روش آلفای کرونباخ، ضریب پایایی عامل2012)و همکاران  2دارگیس گزارش کردند. 92/0مقیاس 

 آمد. ستد به 98/0گزارش کردند. ضریب پایایی آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر  91/0و برای کل مقیاس  83/0تا 

برای آزمون نارضایتی و  (2005) این پرسشنامه توسط لیتلتون، اکسوم و پوری :3(BICI) یپرسشنامه نگرانی از تصویر تن

این پرسشنامه متشکل از ( در ایران هنجاریابی شده است. 1384) نژاد سجادیشد و توسط محمدی و  خودساختهنگرانی فرد درباره ظاهر 

 5یک مقیاس لیکرت  اساس برعامل نگرانی درباره بدشکلی ظاهر و تداخل نگرانی درباره ظاهر در کارکرد اجتماعی است و  2سؤال و  19

های بیشینه نمرهشود. کمینه و گذاری می= کاملاً موافقم( نمره 5= موافقم و  4= نظری ندارم،  3= مخالفم،  2= کاملاً مخالفم،  1)ای درجه

یا ظاهر فرد است. لیتلتون و همکاران  ینارضایتی بیشتر از تصویر تن دهندهنشاناست که نمره بالاتر  95و  19این پرسشنامه به ترتیب 

دوم  و عامل 92/0های این پرسشنامه را با استفاده از روش همسانی درونی و آلفای کرونباخ برای عامل اول ( ضرایب پایایی عامل2005)

گزارش  84/0 را ( ضرایب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه1386) نژاد سجادیمحمدی و  اند.گزارش کرده 93/0و برای کل پرسشنامه  76/0

های این پرسشنامه را با استفاده از روش همسانی درونی و آلفای کرونباخ پایایی عاملضریب ( 1391) خدادادی پورحیدری و کرده اند. 

 آمد. دست به 97/0کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفایگزارش کردند.  86/0امه برای کل پرسشن

و همکاران،  پور تیمور، به نقل از 1998توسط موشر ) سؤالی 50این پرسشنامه  :4(MGIپرسشنامه احساس گناه موشر )

 7یک مقیاس لیکرت  اساس براین پرسشنامه  هایسؤالسنجش احساس گناه مربوط به مسائل جنسی ساخته شد.  منظوربه( و 2013

، 38، 36، 34، 32، 30، 27، 26، 23، 22، 19، 17، 16، 14، 11، 9، 8، 5، 4، 1 هایسؤالشوند. نمره گذاری می( نمره6تا  0)از ای درجه

شوند تا نمره کل ها جمع زده می، کلیه نمرههاسؤالاست. پس از معکوس کردن نمره این  صورت معکوسبه 49و  47، 46، 43، 42، 39

 0های این پرسشنامه به ترتیب احساس گناه جنسی به دست آید. هرچه نمره بالاتر باشد، احساس گناه بیشتر است. کمینه و بیشینه نمره

. همچنین موشر ضریب گزارش کردند 87/0های این مقیاس را اخ پرسش( ضرایب آلفای کرونب2013و همکاران ) تیمورپوراست.  300و 

ها در دو نوبت نشانه همسانی درونی خوب مقیاس است. ضرایب همبستگی بین نمره که ؛گزارش کرده است 88/0پایایی این پرسشنامه را 

نسخه فارسی  بخشرضایت آزمایی بازبود که نشانه اعتبار  p ≤ 001/0به دست آمد و در سطح  r=  77/0شش هفته  چهار تا بافاصله

 آمد. دست به 95/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر  شده احساس گناه موشر است. تجدیدنظرمقیاس 

)تحلیل تمیز( استفاده شد.  استنباطیدر این پژوهش از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، توزیع فراوانی و درصدها( و آمار 

 انجام گرفت. 23نسخه  )SPSS( 5ها با استفاده از بسته آماری برای علوم اجتماعیتحلیل داده

                                                           
1 . Female Sexual Function Index-FSFI 
2. Dargis 
3 . Body Image Concern Inventory- BICI 
4. Sex Guilt Inventory 
5. Statistical Package for Social Sciences 
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 یافته ها
فراوانی سن و تحصیلات افراد  جداول این شود. درشناختی متغیرها در جداول زیر ارائه میهای مربوط به اطلاعات جمعیتابتدا، یافته

 .است شده ارائه تفکیک شرکت کننده به
 (n = 270فراوانی و درصد فراوانی سن زنان و همسرانشان ) .1جدول 

 فراوانی )درصد فراوانی( 

 به بالا 46 45-41 40-36 35-31 30-26 25-20 کنندهشرکت

 (%5/1) 4 (%6/5) 15 (%4/7) 20 (%5/18) 50 (%9/31)86 (%2/35)95 زنان

 (%7/6) 18 (%2/5) 14 (%6/12) 34 (%6/25) 69 (%4/40) 109 (%6/9) 26 شوهران

 

 (n = 270فراوانی و درصد فراوانی تحصیلات زنان و همسرانشان ) .2جدول 

 فراوانی )درصد فراوانی( 

 دکترا کارشناس ارشد کارشناس دیپلمفوق دیپلم زیر دیپلم کنندهشرکت

 (%8/7) 21 (%1/48) 130 (%7/40) 110 (%2/2) 6 (%1/1) 3 - زنان

 (%13) 35 (%8/34) 94 (%5/31) 85 (%2/2) 6 (%6/15) 42 (%3) 8 شوهران

 
 (n=  270) کنندگانشرکت. فراوانی و درصد فراوانی سن ازدواج 3جدول 

 فراوانی )درصد فراوانی(

20-25 26-30 31-35 

215 (6/79%) 47 (4/17%) 8 (3%) 

 

است. در این جدول میانگین و انحراف  شده ارائه 4های توصیفی متغیرهای پژوهش در نمونه تحقیق در جدول اطلاعات مربوط به شاخص

 است. شده ارائهیک تفککارکرد جنسی، گروه بدون اختلال و کل به  با اختلالمعیار برای گروه 

 
 ی، بدون اختلال و کلجنس کارکرداختلال  بازنان بین برای میانگین و انحراف معیار متغیرهای پیش .4جدول 

 بینمتغیرهای پیش یکارکرد جنسبا اختلال گروه  یکارکرد جنسگروه بدون اختلال  کل

 )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین

 تصویر تن (97/12) 50/74 (3/15) 79/39 (28/22) 55/53

 احساس گناه جنسی (13/47) 2/206 (6/62)13/150 (18/63) 37/172

 

 این ی دهنده -نشان شود، رعایت باید تمیز تحلیل آزمون از استفاده برای که هاییفرضپیش به مربوط ی آمده دست به اطلاعات         

ها، استفاده دادهترین روش برای بررسی طبیعی بودن توزیع فراوانی عمده .کرد استفاده تمیز تحلیل روش از پژوهش این در میتوان که بود

از  کوچکتر کجی ضریب مطلق قدر دارای همگی پژوهش متغیرهای بودن، نرمال معیار به توجه با .است 2و چولگی 1های کشیدگیاز نمره

 نرمال هایاز مفروضه دیگر یکی .نبود مشاهده قابل ها داده بودن از نرمال تخطی لذا و بودند 1از  کوچکتر کشیدگی ضریب قدر مطلق و 1

 مفروضه، این بررسی به منظور .باشد داشته وجود بالا همبستگی نباید تحقیق بین متغیرهای تمیز این است که تحلیل در توزیع بودن

 .نیست برخوردار یکدیگر با بالایی همبستگی از متغیرهای پژوهش داد نشان که گردید محاسبه تحقیق بین متغیرهای همبستگی ماتریس

 در متغیرها تمامی همزمان روش در .است استفاده شده گام به گام و همزمان روش به ممیز تحلیل از روش هاادهتحلیل د و تجزیه برای

 مانند.آمده است کارآمدترین متغیرها باقی می 5همانطور که در جدول  گام به گام روش در و شوندمی گرفته نظر در دو گروه تفکیک
 

                                                           
1. kurtosis 
2. skewness 
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 دانشجویان زن با و بدون اختلال کارکرد جنسی در یاحساس گناه جنس و تن یربر اساس تصو یاختلال کارکرد جنس بینیپیش
Predicting sexual dysfunction based on body image and sexual guilt among females with and without sexual dysfunction disorder 

  

 
 

 همزمان و گام به گام روش به طبقه بندی ضرایب و ساختاری ضرایب استاندارد، ضرایب غیراستاندارد، ضرایب .5جدول 

 بینمتغیرهای پیش

 به روش گام به گام  به روش همزمان
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 بندیضریب طبقه

 اختلالبا 

  بدون اختلال

ل 
تلا

اخ
با 

 

ل 
تلا
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 19/0 35/0 1 06/0 1  15/0 31/0 98/0 06/0 94/0 تصویر تن

 42/1 26/0 26/0    03/0 04/0 40/0 003/0 15/0 احساس گناه جنسی

 -49/4 -02/14  -71/3   -43/6 -72/16  -98/3  عدد ثابت

 

 استبین به روش همزمان به صورت زیر پیش یشود. معادلهتابع ممیز با استفاده از ضرایب غیراستاندارد نوشته می یمعادله

Y= -3/98 + 0/06(X1)+ 0/003(X2) 

X1=تصویرتن 

X2=احساس گناه جنسی 

 است:به صورت زیر  گام به گامبه روش و 

Y= -3/71 + 0/06 (X1) 

X1=تصویر تن 

تحلیل  ها در دو گروه با اختلال و بدون اختلال و همچنین آزمونآزمون برابری میانگین از متغیرها تک تک بینیپیش توانایی بررسی برای 

نشان  7و نتایج تحلیل ممیز تفکیکی در جدول  6ممیز به صورت تفکیکی استفاده شده است. نتایج آزمون برابری میانگین ها در جدول 

 بین مربوطه است.ر متغیر پیشدهنده ی وجود تفاوت بین دو گروه د
 

 . آزمون برابری میانگین ها در گروه با اختلال و بدون اختلال6جدول 

  

 دو بین تفاوت کهسازد می مشخص مربوطه، داریمعنی سطح و بزرگ F مقدار و کوچک لامبدای ضریب ها،میانگین برابری آزمون در

دار معنی 001/0گروه زنان با اختلال کارکرد جنسی و بدون اختلال کارکرد جنسی در متغیرهای تصویر تن و احساس گناه جنسی در سطح 

 بینی عضویت گروهی است یا خیر؟که آیا هر کدام از متغیرها به تنهایی قادر به پیشاست. تحلیل ممیز به صورت تفکیکی به این معناست 

 
 

 

 

 مقیاس ها
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ه آ
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 2 ی
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 001/0 268 1 88/373 41/0 تصویرتن

احساس گناه 

 جنسی

81/0 65/62 1 268 001/0 
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 های تحلیل ممیز تفکیکینتایج آزمون 7جدول 

 بینمتغیرهای پیش
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 هامرکزوارها داده
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 89/0 191/0 35/0 001/0 77/0 -71/3 069/0 41/0 39/1 تصویر تن

 68/0 04/0 06/0 001/0 39/0 -02/3 01/0 81/0 234/0 احساس گناه جنسی

 

تصویر  05/0 کمتر از داری معنی سطح و کوچک لامبدای به توجه با است که مشخص است آمده 7 جدول در که آنچه به با توجه       

 وابسته متغیر تببین برای تفکیک بهتری و تشخیص قدرت از جداگانه صورت به توابع تن و احساس گناه جنسی معنی دار هستند؛ و این

 کارکرد جنسی برخوردار هستند.زنان با و بدون اختلال  سطح در دو گروهی عضویت یعنی

 

 بحث و نتیجه گیری
احساس  و تصویر تن شناسایی عواملی بود که در اختلال کارکرد جنسی زنان نقش دارند. متغیرهایاصلی این پژوهش  هدف

این متغیرها، از  ترمنظور بررسی دقیقجنسی بودند. به  بینی اختلال کارکردپیش به عنوان عواملی فرض شدند که قادر بهگناه جنسی 

تحلیل تمیز استفاده شد تا بتوان نقش هر یک از این متغیرها را در تفکیک زنانی که در گروه اختلال کارکرد جنسی و گروه بدون اختلال 

الایی نتایج تحلیل تمیز نشان داد که مدل خطی تصویر تن و احساس گناه جنسی از توانایی ب شناسایی کرد. گیرند،جنسی قرار می کارکرد

آمده، در  دست اساس نتایج به دیگر، برعبارت جنسی از زنان بدون اختلال جنسی برخوردار است. به  در تشخیص زنان با اختلال کارکرد

اختلال کارکرد  شده دارای اثرات معناداری نسبت به گروه بدونجنسی بودند، متغیرهای گفته  گروهی از زنان که دچار اختلال کارکرد

رود که زنانی که دارای تصویر تن منفی و احساس گناه جنسی بیشتر هستند، دچار اختلال کارکرد طور کلی، انتظار میودند. به جنسی ب

جنسی باشند و رضایت کمتری از روابط جنسی خود داشته باشند. در مقابل، زنانی که دارای تصویر تن مثبت و احساس گناه جنسی 

توان در احساس کامل بودن و خواستنی وضوح، علت این امر را میدون اختلال کارکرد جنسی قرار بگیرند. به کمتری هستند، در گروه افراد ب

جستجو کرد. به جهت بررسی  شوددهد و آرامش و رضایتی که از احساس گناه کمتر حاصل میبودن که تصویر تن مثبت به دست می

طور جداگانه مورد بررسی و موشکافی قرار عوامل نیز به یر ملاک، هر یک از اینتأثیر هر یک از متغیرهای یادشده در سهم تبیین متغ

 اند.شدهاند که در ادامه بیانگرفته

های پژوهش نشان داد که تصویر تن قادر به تفکیک گروه زنان دارای اختلال کارکرد جنسی از زنان بدون اختلال بود. این یافته 

ی معدودی، ارتباط بین ( همسو است. تا به امروز مطالعات انتشاریافته2011بنسون )( و 1393) کارانهممجتبایی و های با یافتهیافته 

نفس جنسی کمتر اند. در این مطالعات، تصویرتن منفی به اضطراب جنسی بیشتر، عزتتصویر تن و ابعاد تمایل جنسی زنان را بررسی کرده

طور خاص (. حتی تعداد کمتری به1997، 2؛ ترپنل، مستون و گورزالکا1991، 1گرندلیو رضایت جنسی کمتر مربوط بوده است )اندرسون و 

کنند که تصویر تن منفی با برانگیختگی اند. این مطالعات اشاره میپرداخته هابه بررسی ارتباط بین تصویر تن زنان و عملکرد جنسی آن

؛ 2009؛ سیل و همکاران، 2007کلی کمتر مرتبط است )سنچز و کایفر، کمتر، مشکلات بیشتر ارگاسم، میل جنسی کمتر و عملکرد جنسی 

(، تصویر بدنی در زندگی زنان از اهمیت مرکزی برخوردار است. زنان 1393ی مجتبایی و همکاران )(. به عقیده2008استیر و تیگرمان، 

( نشان داد که ابعاد 2011کنند. بنسون )تأکید می های خودکه مردان بیشتر بر موفقیتشوند، درحالیاساس بدنشان تعریف می بیشتر بر

ی اینکه های منفی دربارهخصوص، نارضایتی بدنی و احساسبه  های عملکرد جنسی زنان مرتبط بود.ی حیطهمختلف تصویر تن با کلیه

ی بدن های منفی دربارهرد. احساسکبینی میکنند، فراوانی و شدت کم میل و برانگیختگی را پیشدیگران چگونه بدن فرد را ارزیابی می
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ی شدت و بینی کنندهی جنسی نیز پیشمواجهه کرد. خودآگاهی از تصویر بدنی در طول یکبینی میخود، برانگیختگی کمتر را پیش

کلات جنسی آمده، سنجش بالینی مشدستنتیجه گرفت که با توجه به نتایج به( 2011بنسون )فراوانی کمتر برانگیختگی و ارگاسم بود. 

ظاهر خود، اسناد و خودآگاهی تصویر تن نیز باشد. نتایج پژوهش حاضر نیز با های مربوط بهزنان باید شامل سنجش رضایت بدنی، احساس

 دهد.های گذشته، از اهمیت تصویر تن در زندگی جنسی زنان و نقش پررنگ آن در عملکرد جنسی سالم خبر میتأیید نتایج پژوهش

ی بین تصویر تن زنان و تمایل و عملکرد ی پیچیدههای مهمی در فهمیدن رابطهها و خودآگاهی، عاملرسد که شناختظر میطور به ناین

ها و تعامل شدت با پاسخی جنسی بهی ظاهر جسمانی خود و نظارت خود در طول رابطههای منفی دربارهها هستند. شناختجنسی آن

 ی جنسی موجب تحلیل رفتن کارکردی بدنی در طول رابطهگاهانه بر ظاهر خود و اجتناب از مواجههیابد. تمرکز خودآجنسی تداخل می

ها و تجارب در طول تنها با پاسخها نه های بدنی و شناختشود. ارزیابیهای کلی نارضایتی بدنی میجنسی فرد حتی بیشتر از احساس

ی، اجتناب جنسی و رفتارهای جنسی خطرناک نیز مرتبط است. از سوی دیگر، تصویر ی جنسی تداخل دارند، بلکه با رفتار کلی جنسرابطه

اند. از آنجا که در تنیدهاند، در هم خوردههای اجتماعی و هنجارهای زیبایی که به زمان و مکان خاص گرهآل شدت با ایده تن زنان به

دهند همگی های جمعی ارائه میبایی است، همچین تصویری که رسانهرود، تأکید بر ظرافت و زیمی« زن»انتظارهایی که از نقش جنسی 

، 1)کلاینشدت در حال نهادینه شدن در جامعه هستند ها به گونه ارزشفرم است، اینهای ورزیده و خوشی افرادی با اندامدهندهنشان

تواند کل نفس فرد است و میاز سوی دیگر، درک و تصوری که فرد از بدن خود و جذابیت آن دارد، دارای تأثیر زیادی روی عزت (.2013

آور نیست که کیفیت تصویری که فرد از بدن خود دارد، یا به عملکرد جنسی وی را تحت تأثیر قرار دهد. در نتیجه، دور از ذهن و تعجب

ی چنان اهمیتی باشد که قادر به تفکیک کردن زنانی که دچار اختلال کارکرد جنسی هستند از زنانی باشد که دچار عبارتی تصویر تن، دارا

 این اختلال نیستند.

طور معناداری قادر به تفکیک افراد با اختلال کارکرد جنسی های پژوهش نشان داد که احساس گناه جنسی به به علاوه، یافته

همسو است. باوجود اهمیت وجود احساس  (2013پور و همکاران ) تیمورود. این یافته با نتایج پژوهش قبلی توسط اختلال ب از افراد بدون

ارتباط، بسیار نادر و کمیاب است و لازم به اشاره است که گناه در ارتباط با مسائل جنسی و نقش پررنگی که در آن دارد، پژوهش در این 

ی مرتبط در داخل کشور یافت شد که بر لزوم و ضرورت ت پژوهش داخلی و خارجی تنها یک مطالعهدر جستجوهای صورت گرفته در ادبیا

صورت گرفت، نشان داده شد که  (2013و همکاران ) پور های بیشتر در این زمینه اشاره دارد. در پژوهشی که توسط تیمورانجام پژوهش

وجود داشت. بازخورد افراد در ارتباط با مسائل جنسی، از جمله احساس  ی منفی معناداری بین احساس گناه جنسی و میل جنسیرابطه

ها است. وجود چنین بازخوردهایی منجر به گیری مشکلات جنسی در آنگناه جنسی یکی از دلایل شایع عدم رضایت جنسی و شکل

 شود.ی ارگاسم در زنان میهمشکلاتی مانند زود انزالی و ناتوانی جنسی در مردان و کم میلی جنسی و ناتوانی در تجرب

های آینده باید که در پژوهش ها همراه بوده استها، در مراحل انجام با برخی از محدودیتاین مطالعه نیز مانند سایر پژوهش

طور عمده های مورد بررسی به نخست، در این پژوهش تنها زنان مورد بررسی قرار گرفتند، با توجه به اینکه سازه ها توجه کرد.به آن

ای هستند، امکان تعمیم نتایج به هر دو جنس با محدودیت مواجه است. دوم اینکه نتایج این مطالعه محدود به شهر اهواز های رابطهسازه

های آتی، شود در بررسیاست، بنابراین تعمیم آن به دانشجویان متأهل شهرهای دیگر باید توأم با احتیاط باشد. همچنین، پیشنهاد می

تری نیز از چگونگی ارتباطات و رضایت هر ی بین جنسیتی، تصویر جامعضعیت مردان هم مورد بررسی قرار گیرد تا ضمن امکان مقایسهو

گیری صورت گیرد تا نتایج ی عمومی هم نمونهشود از جامعهشان به دست آید. همچنین، توصیه میهای مختلف زندگیدو شریک از جنبه

 تری وجود داشته باشد.خاصی نباشد و امکان تعمیم بیشتر و دقیق مطالعه محدود به قشر
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کش بر  یامرحله 8(. بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر الگوی 1385محمدرضا و اصغری مقدم، محمدعلی ) رایگان، نیلوفر؛ شعیری،

 .22-11(، 19)1پژوهشی دانشور و رفتار، -دوماهنامه علمیتصویر بدنی منفی دختران دانشجو. 

(. ارزیابی الگوی علامتی و فراوانی اختلال بدشکلی بدن در 1388یر )طلایی، علی؛ فیاضی بردبار، محمدرضا؛ نصیرایی، افشین و رضایی اردانی، ام

 .56-49(، 1)52مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دانشجویان. 

ی روانشناسی فصلنامه علمی پژوهشهای جنسی و تصویر تنی. واره(. کارکرد جنسی زنان: نقش طرح1393مجتبایی، مینا؛ صابری، هایده و علیزاده، عزیزه )
 .64-52، 1سلامت، 

عنوان به Female Sexual Function Index-FSFI(. اعتبار نسخه فارسی مقیاس 1387محمدی، خدیجه؛ حیدری، معصومه و فقیه زاده، سقراط )
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