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 چکیده
های شخصیتی در پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش باورهای ارتباطی و ویژگی

بینی رضایت جنسی پرستاران متأهل زن شهر کرمانشاه انجام شد. این پژوهش پیش

پرستاران  یکلیه آماری پژوهش شامل یهمبستگی بود.جامعه -از نوع توصیفی

نفربر اساس  278ی است نمونه آمار 94- 95در سال  زن شهر کرمانشاه متأهل

ها با استفاده از ای انتخاب شدند.گردآوری دادهای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

باروهای ارتباطی اپستین و ایدلسون، پنج عاملی بزرگ شخصیتی  هایپرسشنامه

آوری شده های جمعکری و کاستا و رضایت جنسی لارسون انجام شد. دادهمک

گام و به و رگرسیون چند متغیره با روش گامهمبستگی پیرسون  ازطریق آزمون

مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. نتایج همبستگی پیرسون نشان  spss-20افزار نرم

داری ی منفی معنینژندی با رضایت جنسی رابطهداد که بین ویژگی شخصیتی روان

 پذیر بودنهای شخصیتی )دلپذیر بودن، انعطاف( و بین ویژگیp<05/0در سطح )

داری در سطح ی مثبت معنیپذیر بودن( با رضایت جنسی رابطهو مسئولیت

(01/0>p( وجود دارد. بین باورهای ارتباطی )باور به مخرب بودن مخالفت و کمال-

داری ی منفی معنیگرایی جنسی( و باورهای ارتباطی کل با رضایت جنسی رابطه

-ی منفی معنینسی رابطهخوانی با رضایت ج( و بین توقع ذهنp<01/0در سطح )

گرایی و ( وجود دارد و نیز بین ویژگی شخصیتی برونp<05/0داری در سطح )

ناپذیری همسر و باورهای مربوط به تفاوت جنسیتی( باورهای ارتباطی )باور به تغییر

-های شخصیتی، مسئولیتداری مشاهده نشد. همچنین از بین ویژگیی معنیرابطه

گرایی باورهای ارتباطی )باور به مخرب بودن مخالفت و کمالپذیری و از بین 

کنند. با توجه به نتایج بینی میدرصد رضایت جنسی را پیش 34جنسی( باهم 

پذیری و باورهای توان گفت که ویژگی شخصیتی مسئولیتپژوهش حاضر می

یت بینی رضاگرایی جنسی( توان پیشارتباطی )باور به مخرب بودن مخالفت و کمال

 جنسی رادارند. 

 

های شخصیتی، رضایت جنسی، پرستاران باورهای ارتباطی، ویژگی ها:کلیدواژه

 .زن
 

 

 

 Abstract 
The Present study has been done to investigate the role 

of Relationship Beliefs and personality characters in 

predicting sexual satisfaction of married female nurses 

of Kermanshah.Research type was descriptive - 

Correlation. Population of this study was all married 

female nurses of Kermanshah in 2014-2015 yea. 278 

married female nurses were selected through cluster 

sampling method. Instruments include Relationship 

Beliefs questionnaires’ (Epstein & Eielson), the Five 

Factor Personality Inventory (NEO-FFI); (Costa & 

McCare, 1992).  And sexual satisfaction (Larson).The 

gathered Data were analyzed through descriptive 

statistics, Pearson correlation and linear regression 

stepwise method. The results showed that there was a 

significant negative relationship between Personality 

character neuroticism and sexual satisfaction and 

significant positive relationship between Personality 

characteristics (Agreeableness, flexibility and 

responsibility) with sexual satisfaction. There is a 

significant negative relationship between Relationship 

Beliefs (Disagreement is destructive, Mind reading is 

expected and Sexual perfectionism) and relationship 

Beliefs with sexual satisfaction. Was not observed 

significant relationship between personality character 

Extroversion and Relationship Beliefs (Partner cannot 

change and the sexes are different). Between 

Personality characters, responsibility and Relationship 

Beliefs (Disagreement is destructive and Sexual 

perfectionism) can predict ٪34 of Variance of sexual 

satisfaction. According results present study can be 

said that personality character responsibility and 

Relationship Beliefs (Disagreement is destructive and 

Sexual perfectionism) can predict sexual satisfaction. 

Keywords: Relationship Beliefs, Personality 

Characters, Sexual Satisfaction. Woman nurses 
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 مقدمه
فرد، شهابی و اکبری  ترین نهاد اجتماعی است)خدایاری شمول ترین و از لحاظ گستردگی، جهان خانواده به لحاظ قدمت، ابتدایی

های اصلی خانواده و محور اساسی سلامت، رشد، پویایی و اعتلای خانواده و جامعه هستند و        عنوان پایهزنان و مردان به .(1386زردخانه، 

شناخت  سمی و روانی آن      همواره  شکلات ج شگیری از م ست. )جنیدی، نورانی،      و پی سلامت جامعه بوده ا شت و  ها موردتوجه حوزه بهدا

شاکری ،   ست)لیزنگر و گوردن ،       2009مخبری و  سی آنها شناخت عملکرد جن سلامت زوجین،  (  فعالیت 2005(. یکی از عوامل مهم در 

صل از آن به عنوان یکی از       سی حا ضایت جن سی و ر سی    جن سا سی ازآن      ا سائل جن ست. م سان ا جهت دارای اهمیت ترین ابعاد زندگی ان

ترین عوامل باشند که جزء مسائل درجه اول زندگی زناشویی بوده و سازگاری در روابط جنسی زوجین و تناسب و تعادل در آن، از مهم می

شویی می   شبختی و موفقیت زندگی زنا شد )میلانی خو شغ  2010فر،  با ستاری  ست که بدون وقفه در  (. پر ست و به    24لی ا ساعت فعال ا

سترس   سبب ماهیت خاص خود به  شغل ا ستار در طول          عنوان  ست یک پر ست به دلیل چرخش و تنوع کار ممکن ا شده ا شناخته  آور 

ت منفی بر شاارایط روزهای هفته ساااعات مختلفی از شاابانه روز را در بیمارسااتان به ساار ببرد. بنا به ارهارات پرسااتاران، کار نوبتی ا را 

و  2004شود )ال کویست،  شان می های مشترک آنها با همسران  خانوادگی و اجتماعی آنها گذاشته است و باعث از هم گسیختگی فعالیت   

شکی    سر 2012، 1سالوندی، کارو ساعت کار آنان          2( پر شغول کارند و یا  ساعات طولانی م سی در افرادی که  ضایت جن عقیده دارد که ر

ست،     شی ا سر،   بهچرخ ست )پر ستی      (. آگاهی از باورهای ارتباطی و ویژگی2000طور معناداری کمتر از دیگران ا صیتی بر بهزی شخ های 

روانی و رضااایت جنساای افراد ا رگذار اساات. میزان خرسااندی زوجین از روابط جنساای و توانایی در لذت بردن و لذت دادن به یکدیگر،  

های مفهومی رضایت جنسی بر دو حیطه مسائل فردی )احساس لذت      طورکلی مدل(. به8199،  1شود )یانگ خوانده می 3رضایت جنسی  

، 8کنند )مستون و تراپنل( تأکید می7و ارتباط و نزدیکی هیجانی 6( و مسائل میان فردی )مبادله جنسی5و حضور و آگاهی جنسی 4جنسی

توان به عوامل اجتماعی از قبیل سن، وضعیت زناشویی و سطح      (. عوامل زیادی در احساس رضایت جنسی زنان تأ یر دارند که می   2005

نفس، احساااس گناه جنساای، خودخواهی، همدلی، زودرنجی، عصاابانیت و متغیرهای شااخصاایتی از قبیل اعتمادبه-عاطفیدرآمد؛ عوامل 

  (.پژوهش2000، 7وا و بیانچیهای جنسی مثبت در خانواده مبدأ و آموزش جنسی اشاره کرد )ساپکای از قبیل عاطفه جسمی، نگرشزمینه

عامل روان رنجوری با تاب آوری و عامل روان رنجوری با تفاهم جنساای رابطه منفی  ( نشااان داد که1395و سااوقد) رضااایی ،  ایزدآبادی

 داردولی عوامل برونگرایی با تاب آوری و با وجدان بودن با تاب آوری رابطه مثبت دارد.

ضایت  ازجمله      سی، باورهای ارتباطی عوامل تأ یرگذار بر ر ست. باورهای ارتباطی به هر نوع فکر، هیجان یا رفتاری که    8جن ا

ست.      شود، اطلاق می موجب تخریب نفس و از بین رفتن خود می ستی ا شادمانی و تندر شحالی،  گردد و پیامدهای مهم آن اختلال در خو

فردی  سازی محیط بیناف تأکیددارند و مانع سلامت فکر و روان و سالماندیشی و اجحاین باورها، باورهایی هستند که بر الزام، اجبار، جزم

( نشااان داد که بین دانش و نگرش جنساای با باورهای ارتباطی 1395(. پژوهش مومنی و آزادی فرد)1988، 9شااوند)الیسو اجتماعی می

 رابطه منفی و معنی داری وجود دارد. 

شد، ویژگی     تواند در میزان یکی دیگر از عواملی که می     سی زنان تأ یرگذار با ضایت جن ست. ویژگی     ر صیتی ا شخ های های 

تحلیل عوامل  ٔ  از مشهورترین الگوهای شخصیت درزمینه    9رود و الگوی پنج عاملیشناسی به شمار می   شخصیت از موضوعات مهم روان   

هام، ،    ند )فورن نداز: نوروز      2008هسااات بارت مل ع عا یت 12دگی، گشاااو11گرایی، برون10گرایی (. این پنج  جدانی   13، مقبول باو مالوف   14،  (

                                                           
  

   
1-Young                                                                  6- Meston,. & Trapnell  
2- Sexual satisfaction                                               7- Supekova & Bianchi  
3- Sexual sensations                                                 8- Relationship beliefs  
4- Sexual presence/ awareness                                 9- Ellis Dysfunctional beliefs  
5- Sexual exchange  
 

 
9 Five factor model  
10 Neuroticism  
11 Extraversion 
12 Openness  
13 Agreeableness  
14 Conscientiousness  
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سچوت، بهولار و روک ،     ها ای در افزایش و یا کاهش رضایت جنسی آن  های شخصیتی زوجین تا یر فزاینده  (.ویژگی2010تورستینسون،ا

سی را در زندگی دهد بروز حملات قلبی در مردانی که رضایت جن(.تحقیقات نشان می2005تواند داشته باشد)دونلان، کانگر و بریانت، می

اند کاهش محسااوساای یافته اساات. در زنان نیز این مهم ساابب کاهش بروز سااردردهای میگرنی، علائم سااندرم قبل  خویش تجربه کرده

آورد بلکه شااود. در حقیقت رضااایت از روابط جنساای نه تنها گرمی و شااور را برای زوجین به ارمغان میهای مزمن میقاعدگی و آرتریت

( عصاابی بودن، بروز دردهای زیر دل و کمردردها،ناتوانی در تمرکز 1998کند ) پائول،ها حفظ میرابر بساایاری از بیماریایشااان را در ب

ست )ماهر،      سی ا ضای غریزه جن چنین با (. هم2003فکری و حتی ناتوانی در انجام کارهای معمولی نیز از دیگر عواقب عدم موفقیت در ار

تواند اجتماعی زوجین، بلکه می-تنها بر ارتباطات روانیود رضایت جنسی و باورهای ارتباطی نامناسب نه   شده عدم وج توجه مطالعات انجام

آورد، تنها شور و گرمی را برای زوجین به ارمغان میبر رشد و تحول کودکان و نوجوانان آن خانواده ا ر سوء داشته باشد. رضایت جنسی نه

 (.2011کند)رحمانی ،مرقاطی،صادقی و اله قلی، ها محافظت میریها را در برابر برخی از بیمابلکه آن

ست. لی بلوم  تاکنون پژوهش سی این متغیرها باهم پرداخته ا سی،   2007)1های اندکی به برر شان داد که فقدان اطلاعات جن ( ن

جنسی نقش بسزایی دارند. شاهواری در های جنسی و انتظارات و عملکرد غیرواقع بینانه، در بروز مشکلات جنسی و رضایت  فقدان مهارت

سته عواملی              شگیری از بارداری از د صادی و روش پی ضعیت اقت سر، مدت ازدواج، و سنی با هم سن زن، تفاوت  شان داد که  مطالعه خود ن

اطی ( نشااان داد که بین باورهای ارتب2006) 2(. نتایج پژوهش نیکل2009هسااتند که بر رضااایت جنساای زنان مت ر هسااتند)شاااهوری، 

شویی کاهش می           سازگاری زنا شند،  شتر با شویی رابطه وجود دارد. هرقدر باورهای ارتباطی غیرمنطقی بی سازگاری زنا یابد. غیرمنطقی و 

های خود به این نتیجه رسیدند ( در پژوهش1991) 4( و مولر و انزیل2010) 3(، حمامجی  و اسن چوبان2010حمیدی و محمد حسینی )

شا و آذرکیش )     که بین باورهای ارتب سگری، پا شویی رابطه معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش ع سازگاری زنا شان داد که   2011اطی و  ( ن

شاغل از زنان خانه    ضایت از زندگی زنان  سی زنان خانه   ر ضایت جن ست. نتایج پژوهش قانعی و همکاران     دار و ر شتر ا شاغل بی دار از زنان 

شان داد که متغیر روان رنجور 2014) ستاری یکی از حرفه     خویی پیش ( ن ست. پر شغلی ا سترس  سترس  بینی کننده خوبی برای ا های پر ا

ستاران به دلیل ماهیت حرفه    ست و پر سی که دارند به   ا سا سترس قرار دارند، به ای ح ساس گزارش  طوریطور مداوم در معرض ا که بر ا

 27شغل موردبررسی، رتبه    130ی مشکلات روانی خود در بین  موسسه ملی بهداشت آمریکا، پرستاران در مراجعه به پزشک جهت بررس       

شناسایی عوامل مت ر بر آن اند. عوامل مختلفی بر ماهیت حرفه پرستاران مت رند که یکی از این موارد، رضایت جنسی است.  را کسب کرده 

بررسی موضوع رضایت جنسی مطالعات اندکی به دیگر به دلیل اینکه  میتواند گام بلندی در ارتقای زندگی زناشویی زوجها باشد و از سوی

ستال پژوهش که در اینجا مطرح می    ساس  ست که آیا  باورهای ارتباطی و ویژگی   زنان پرداخته اند بر همین ا صیتی    شود این ا شخ های 

 بینی رضایت جنسی را در پرستاران متأهل دارند؟توان پیش

 

  روش

 زن شهر کرمانشاه پرستاران متأهل کلیه آماری پژوهش شامل یباشد. جامعههمبستگی می -پژوهش حاضر از نوع  توصیفی 

ای گیری خوشهصورت نمونهنفر به 278ها بر اساس جدول مورگان نفر بودند و از بین آن 1000است که مشتمل بر  94- 95در سال 

( بود. 4/50( و ارشد )میانگین=4/42لیسانس )میانگین=(؛ 02/7دیپلم )میانگین=ها به ترتیب فوقای انتخاب شدند. تحصیلات آنچندمرحله

 ( بود.67/31( سال و میانگین سنی)53تا  22محدود سنی پرستاران متأهل از )

 ابزار پژوهش

هایی که در این پژوهش مورداستفاده شده است. پرسشنامهها در این پژوهش از سه پرسشنامه استفادهآوری دادهمنظور جمعبه   

 اند از:اند عبارتقرارگرفته

                                                           
1Leiblum   

2 Nickl 
3 Hamamci & Esen-Coban 
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( ساخته 1982) 2بار توسط اپستین و ایدلسون ستالی، اولین 60مقیاس باورهای ارتباطی : 1ی باورهای ارتباطیپرسشنامه  

گذاری گردید. این ای لیکرت نمرهدرجه 6ستالی مورداستفاده قرار گرفت و هر ستال در مقیاس  40ی شد. در مطالعه حاضر پرسشنامه

گر به معنای نپذیرفتن، باور به کند که عبارتند از: )عدم توافق تخریبور ارتباطی غیرمنطقی را در روابط زناشویی بررسی میبا 5مقیاس، 

(.ضریب 1993های جنسیتی( )برادبوری و فینچام، ی تفاوتگرایی جنسی و عدم باور دربارهخوانی، کمالتغییرناپذیری همسر، توقع ذهن

(. لازم به ذکر است آلفای کرونباخ در این 1393برآورده گردیده است )صاحبی،  72/0 – 81/0ن مقیاس در ایران آلفای کرونباخ برای ای

 باشد.می 74/0تحقیق 

کند و گیری میبعد شخصیت را اندازه 5ماده است،  60: این پرسشنامه دارای 3ی شخصیتی پنج عاملی نئوپرسشنامه  

گرایی، نژندی، برونهای هر یک از پنج عامل عبارت از روانمقیاس (. خرده1992بعد است )کوستا و مکرا، ماده برای هر یک از پنج  12شامل 

باشد. ضریب آلفای گزارش شده پرسشنامه پنج عامل بزرگ گرایی میشناسی یا وجدانپذیری، وریفهگشودگی نسبت به تجربه، سازش

متغیر بوده  81/0با میانگین  89/0تا  74/0کری و کاستا بین مک توسط NEO-FFI (NEO five-factor inventory)شخصیت 

.،برون /74( بااستفاده از روش همسانی درونی ،ضریب آلفای کرونباخ برای روان آزردگی خویی1386همچنین در پژوهش آتش روز )است. 

 باشد.می 68/0است آلفای کرونباخ در این تحقیق لازم به ذکر  به دست آمد. /77. و /38.،سازگاری و وجدانی بودن /27.،گشودگی /55گرایی

 و عبارت 25 دارای و شده ارائه 1998 سال در و همکارانش لارسون توسط پرسشنامه این :4پرسشنامه رضایت جنسی 

( 2009ین پرسشنامه در مطالعه شاه سیاه،بهرامی و محبی )است. ا 5 تا 1 از لیکرت مقیاس براساس و ای گزینه 5 به صورت آن های پاسخ

.( به دست آمد. جهت بررسی پایایی نیز از طریق ضریب آلفای کرونباخ ارزیابی شد که این ضریب /98روا و پایا شده است.آلفای کرونباخ)

ارد( و استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندها از شاخصوتحلیل دادهیهتجزبود.جهت  93/0

مورد تحلیل  20نسخه  SPSSافزار شده با استفاده از نرمیآورجمعهای ( استفاده شد و دادهگامبهگامو رگرسیون چند متغیره به روش 

 قرار گرفت.

 

 یافته ها
 :مشخصات جمعیت شناختی زنان متاهل پرستار1جدول

 تحصیلات سن جنسیت

 نفر 90 سال20-30 زن

 نفر107   سال40-31

 نفر 80  سال50-41

 

 نفر 80  کاردانی

 نفر120  کارشناسی

 نفر77  ارشد کارشناسی

 

 ، میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی متغیرهای موردپژوهش آورده شده است.1در جدول
 

 های شخصیتی با رضایت جنسی. میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی باورهای ارتباطی و ویژگی2جدول

 (1ضریب همبستگی ) انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -20/0* 33/6 37/20 نژندیروان

 16/0 44/5 37/29 گراییبرون

 34/0** 41/3 71/26 دلپذیر بودن

 35/0** 51/5 15/31 پذیر بودنانعطاف

                                                           
1 Relationship Beliefs Inventory  
2 Eidelson & Epstien  
3 NEO personality Inventory Revised   
4 Index of Sexual Satisfaction  
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42/0** 17/5 53/33 پذیر بودن مسئولیت  

 -41/0** 76/3 65/21 مخالفتباور به مخرب بودن 

 -19/0* 24/3 12/20 خوانیتوقع ذهن

 -09/0 28/3 65/21 ناپذیری همسرباور به تغییر

 -37/0** 24/3 04/22 گرایی جنسیکمال

 -08/0   94/2 08/21 باورهای مربوط به تفاوت جنسیتی

 -39/0** 83/10 35/106 باورهای ارتباطی کل

  69/12 75/98 (1رضایت جنسی )
05/0 >P*         01/0≥P **   

دهد. های شخصیتی با رضایت جنسی را نشان میجدول فوق اطلاعات توصیفی و ضریب همبستگی باورهای ارتباطی و ویژگی

( و p<05/0داری در سطح )ی منفی معنینژندی با رضایت جنسی رابطهطور که در جدول فوق پیداست بین ویژگی شخصیتی روانهمان

داری در سطح ی مثبت معنیپذیر بودن( با رضایت جنسی رابطهپذیر بودن و مسئولیتهای شخصیتی )دلپذیر بودن، انعطافبین ویژگی

(01/0>pو باورهای ارتباطی کل با رضایت جنسی ( وجود دارد  و بین باورهای ارتباطی )باور به مخرب بودن مخالفت و کمال )گرایی جنسی

( وجود p<05/0داری در سطح )ی منفی معنیخوانی با رضایت جنسی رابطه( و توقع ذهنp<01/0داری در سطح )ی منفی معنیرابطه

ی ناپذیری همسر و باورهای مربوط به تفاوت جنسیتی( رابطهگرایی و باورهای ارتباطی )باور به تغییردارد. بین ویژگی شخصیتی برون

 داری مشاهده نشد.معنی

 گام استفاده شد.بهبینی رضایت زناشویی از تحلیل رگرسیون چندمتغیره با روش گاممنظور پیشبه
 

 های شخصیتیگام رضایت جنسی بر اساس باورهای ارتباطی و ویژگیبهوتحلیل رگرسیون گام. نتایج تجزیه3جدول 

 SS MS F Sig R 2R 

    گام اول   

 18/0 42/0 001/0 94/25 83/3415 83/3415 رگرسیون

     68/131 49/15538 باقیمانده

      32/18954 کل

    گام دوم   

 32/0 56/0 001/0 14/27 55/3003 11/6007 رگرسیون

     66/110 20/12947 باقیمانده

      32/18954 کل

       

    گام سوم   

 34/0 59/0 001/0 47/20 94/2186 84/6560 رگرسیون

     84/106 48/12393 باقیمانده

      32/18954 کل

 

درصد از واریانس  18تنهایی در گام اول پذیر بودن توانسته است بهنشان داد که ویژگی شخصیتی مسئولیت 3نتایج جدول 

است که در  94/25داری ضریب همبستگی برابر با برای معنی F(. آزمون آماری 2R=18/0و   R=42/0بینی کند )رضایت جنسی را پیش

 32پذیر بودن و باور ارتباطی )باور به مخرب بودن مخالفت( باهم دار است. در گام دوم ویژگی شخصیتی مسئولیتمعنی 001/0سطح 

داری ضریب همبستگی برابر برای معنی F(. آزمون آماری 2R=32/0و   R=56/0کنند ) بینی میدرصد از واریانس رضایت جنسی را پیش

پذیر بودن و باورهای ارتباطی )باور به مخرب دار است. در گام سوم ویژگی شخصیتی مسئولیتمعنی 001/0است که در سطح  14/27با 
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 بینی رضایت جنسی پرستاران زن متأهل شهر کرمانشاه های شخصیتی در پیشنقش باورهای ارتباطی و ویژگی

The role of Relationship beliefs and personality traits in predicting sexual satisfaction of married woman nurses 

in Kermanshah city 

  

 
 

(. آزمون 2R=34/0و   R=59/0کنند ) بینی میدرصد از واریانس رضایت جنسی را پیش 34گرایی جنسی( باهم بودن مخالفت و کمال

 دار است.معنی 001/0است که در سطح  47/20داری ضریب همبستگی برابر با برای معنی Fآماری 
 

 های شخصیتیگام رضایت جنسی بر اساس باورهای ارتباطی و ویژگیبهوتحلیل رگرسیون گام. خلاصه نتایج تجزیه4جدول

 B Beta T Sig بینمتغیر پیش

   گام اول  

 001/0 09/5 42/0 02/1 پذیر بودنمسئولیت

   گام دوم  

 001/0 22/5 40/0 96/0 پذیر بودنمسئولیت

 001/0 -84/4 -37/0 -24/1 باور به مخرب بودن مخالفت

   گام سوم   

 001/0 71/4 36/0 87/0 پذیر بودنمسئولیت

 001/0 -23/4 -33/0 -09/1 باور به مخرب بودن مخالفت

 025/0 -27/2 -18/0 -72/0 گرایی جنسیکمال

 

پذیر بودن با ضرایب رگرسیونی داد که در گام اول ویژگی شخصیتی مسئولیت نشان 4ها در جدول وتحلیل رگرسیونی دادهتجزیه

پذیری در  پرستاران متأهل بالا باشد میزان رضایت ای که هر چه مسئولیتگونهبینی رضایت جنسی مت ر است. بهدر پیش 42/0)بتا( 

و باور به مخرب  40/0پذیر بودن با ضریب رگرسیونی یتدهد مسئولجنسی نیز بالاتر است. در گام دوم ضریب رگرسیونی )بتا( نشان می

اند. در گام سوم ضریب رگرسیونی بینی نمودهداری رضایت جنسی را پیشصورت )مثبت و منفی( معنیبه -37/0بودن مخالفت با ضریب 

گرایی جنسی با و کمال -33/0یب ، باور به مخرب بودن مخالفت با ضر36/0پذیر بودن با ضریب رگرسیونی دهد مسئولیت)بتا( نشان می

 اند.بینی نمودهداری رضایت جنسی را پیشصورت )مثبت و منفی( معنیبه -18/0ضریب 

 

 بحث و نتیجه گیری
سی نقش باورهای ارتباطی و ویژگی    ضر باهدف برر صیتی در پیش   پژوهش حا شخ ستاران متأهل      های  سی پر ضایت جن بینی ر

سال     شهر  شاه در  صیتی روان        انجام 94-95کرمان شخ شان داد بین ویژگی  سی رابطه   شد.نتایج پژوهش ن ضایت جن ی منفی نژندی با ر

دار ی مثبت و معنیپذیر بودن( با رضایت جنسی رابطه  پذیر بودن و مسئولیت های شخصیتی )دلپذیر بودن، انعطاف  دار و بین ویژگیمعنی

گرایی جنسی( و باورهای ارتباطی کل با رضایت خوانی و کماللفت، توقع ذهنوجود دارد و بین باورهای ارتباطی )باور به مخرب بودن مخا

ناپذیری همساار و گرایی و باورهای ارتباطی )باور به تغییرداری وجود دارد و بین ویژگی شااخصاایتی برون ی منفی معنیجنساای رابطه

گرایی اورهای ارتباطی، باور مخرب بودن مخالفت و کمالداری مشاهده نشد که از بین ب  ی معنیباورهای مربوط به تفاوت جنسیتی( رابطه 

بینی رضایت جنسی پرستاران رادارند. در تأیید نتایج پژوهش    پذیری توانایی پیشهای شخصیتی، ویژگی مسئولیت   جنسی و از بین ویژگی 

(، حمیدی و 2013همکاران ) های شااهرسااتانی وتوان به پژوهشحاضاار مبنی بر رابطه باور مخرب بودن مخالفت با رضااایت جنساای می

( اشاره کرد. شمار زیادی از 1395(، مومنی و آزادی فرد)1991( و مولر و انزیل )2010(، حمامجی  و اسن چوبان )2010محمد حسینی )

م یابند مشکلات گونه افکار تداوها، ناشی از باورها و تفکرات غیرمنطقی و غیرعقلانی است و تا زمانی که اینهای نامطلوب و اختلالواکنش

مربوط به ارتباط، پذیرش و همراهی با دیگران نیز ادامه خواهند یافت. باورهای غیرمنطقی یکی از موانع ارتباط است . باورهای غیرمنطقی 

د به صورت آگاهانه در زوجین وجود دارد و همسران از تأ یر منفی آنها در افزایش ناسازگاری زناشویی و همچین عدم رضایت جنسی خو       

زا بر باورهای دهد که موقعیت های هیجانی و استرس ها نشان می باشد، پژوهش آگاهی ندارند. از سوی دیگر پرستاری شغلی پراسترس می    

اجتماعی، مذهبی، محیط زندگی و همچنین فشارهای  -گذارد و همچنین خیلی از باورهای ارتباطی ناشی از عوامل فرهنگی افراد تأ یر می

کنند کنند قدرت کافی برای تحمل مشکل ندارند، سعی میباشند. تا زمانی که افراد فکر مییط کار و استرس شغلی میعصبی ناشی از مح
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شویی جلوگیری کنند؛ درحالی    شکل و اختلاف در روابط زنا شند می       از بروز م شته با سئله و گفتگو دا سانی که توانایی حل م توانند که ک

ها در نیازها که  ی برای اختلافات بین خود و همساارشااان بیابند، این افراد در مورد تفاوت انسااان حل منطقضاامن بیان مخالفت خود، راه

بین فردی امری بدیهی ویژه در ارتباطات نزدیکصورت ژنتیکی است، آگاهی دارند.بنابراین وجود تفاوت و ابراز مخالفت در بعضی امور به   به

راحتی ها درزمینه روابط جنسی نیز بهها خواهند بود. این زوجشند، آماده و پذیرای مخالفتبوده و اگر زوجین نسبت به آن آگاهی داشته با

کند که انتظارات خود را صااریحام مشااخص کنند که  توانند دیدگاه خود را مطرح کنند. بیان مشااکلات و اختلافات به زوجین کمک میمی

عین حال پرستاران در شغل خویش اگر قدرت کافی جهت تحمل مشکلات  ها خواهد شد.دراین امر منجر به افزایش رضایت جنسی در آن

شار بیش از حدی به آنها وارد آمده و در نتیجه          سترس و ف شند با توجه به به حجم بالای مراجعه کنندگان به مراکز درمانی ، ا شته با ندا

شویی خواه      شغلی با همکاران و به طبع آن در زندگی زنا شار باعث اختلافات  شد. کمال همین ف ست که     د  سی متغیر دیگری ا گرایی جن

یک احساس ساده انگارانه شادی، کمال و کافی بودن    گرایی در روابط زناشویی بر پایه رابطه منفی با رضایت جنسی پرستاران داشت. کمال    

جنساای کامل و بدون نقص کنند که باید از نظر گرایی جنساای هرکدام از زوجین این باور بر خود حکم میعشااق اسااتوار اساات. درکمال

شد. در تایید نتیجه              سی خواهد  ضایت جن شنودی منجر به کاهش ر ساس ناکامی و ناخ سر خود قرار گیرد. اح شند تا مورد پذیرش هم با

(، عسگری،  2014توان به پژوهش قانعی و همکاران )های شخصیتی با رضایت جنسی پرستاران، می      پژوهش حاضر مبنی بر رابطه ویژگی 

اشاره کرد. سازگاری زنان با هر دو نقش (1395و سروقد) رضایی ،  ایزدآبادی (، 2013(، و شهرستانی و همکاران ) 2011ذرکیش )پاشا و آ 

د را وقف آسایش و بهزیستی   های متعهد، اعضا نه تنها خو )کار کردن در خانه و بیرون( به عواملی چون شخصیت بستگی دارد. در خانواده   

ضا می   خانوده می شد و تعالی هر یک از اع سئولیت   کنند، بلکه در ر شند. تعهد و م دهد تا به طور مت ری در پذیری به زوجین اجازه میکو

سته  شند. افراد با وریفه   برابر خوا شته با صرف کارهای خود می     های یکدیگر انعطاف دا سی بالا وقت زیادی  ورد نیازهای کنند و در مشنا

سب می        شتری ک سائل مربوط به آن اطلاعات بی شویی و م سی      زنا ستند به بعد جن سئولیت ه کنند. از آنجا که این افراد با وجدان و بام

برند، در نتیجه عملکرد بهتری در رابطه دارند که این امر خود به        دهند وآگاهی خود را در این زمینه بالا می    زندگی زناشاااویی نیز بها می   

برخورداری از ویژگیهای چون توانایی کنترل تکانه، به تاخیر انداختن ارضااای خواسااته  شااود. د موجب افزایش رضااابت جنساای می خو

سی در کنار هم می تواند با تا یر گذاری       شبین بودن و بالا بودن تحریک و برانگیختگی جن سازمان بندی و الویت بندی،با انرژی و خو ها،

در این راستا، هر چند   زناشویی و مدیریت بر هیجان های جنسی رضایت جنسی افراد را به دنبال داشته باشند      مثبت و به موقع بر زندگی 

ست             ویژگی ست و هرچند تاٌ یرات آنها عملاٌ قابل د شکل گرفته ا شته  ست که در گذ ستا و پایدار ا صیتی عموماٌ عواملی ای شخ کاری های 

های زندگی کارآمد یابد، و از طرفی هم تفکر و باور ساااالم یکی از مولفه ل یا تغییر میبر تعدی  نیسااات و یا دسااات کم با مداخلاتی زمان

سازگار می      سأله که برای کمک به زوجین نا ست و تأکید درمانگران بر این م شویی ا صلاح      توان با تکنیکزنا سایی و ا شنا شناختی به  های 

تر نسبت به این موضوع   (، لذا با آگاهی وسیع 1998، 1اشویی پرداخت )باکوم این باورهای ارتباطی ناکارآمد  و هچنین رشد مو ر ارتباط زن 

ستاران، می     صوصا پر سی نمود. درمورد  برای زوجین مخ  موارد این به توانمی پژوهش این هایمحدودیت توان اقدام به افزایش رضایت جن

 آزمودنیها توجیه درجهت فراوانی مشکلات  با اطلاعات،محقق گردآوری یمرحله در درجامعه جنسی  مسائل  بودن تابو دلیل کرد ؛ به اشاره 

ست  ذکر به لازم پژوهشی  پیشنهادات  یدرحوزه.بود مواجه اطلاعات ماندن ومحرمانه پژوهش در شرکت  برای  برروی آتی پژوهشهای  که ا

 گروه آتی هایدرپژوهش.  نیزاجراشااود فرهنگیان مانند غیرازپرسااتاران دیگری هاینمونه برروی پژوهش این.نیزاجراگردد مردان ینمونه

شااوند.  همچنین در راسااتای افزایش رضااایت جنساای زوجین می بایسااتی مداخلات مت ری  انتخاب( وشااوهر زن)زوج صااورت به نمونه

سویی دیگر و با ت         سی زوجین دارد، را انجام داد. از  ضایت جن صلاح باورهای ناکارآمد ارتباطی که نقش مت ری در ر سایی و ا شنا وجه به در

  اهمیت رضایت جنسی پیشنهاد می شود که دیگر فاکتورهای دخیل در رضایت جنسی در پژوهشهای دیگر نیز تست شود .
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