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 چکیده
. است ارتباط در زندگی کیفیت و روانی و  جسمانی سلامت با خواب کیفیت

هدف این پژوهش بررسی تأثیر محرومیت از خواب بر خلق و خوی و زمان 

باشد. روش این تحقیق از نوع واکنش در ورزشکاران و غیرورزشکاران می

 20آزمون انجام شد. پس-آزمونتجربی است و با استفاده از طرح پیشنیمه

خاب و در دو گروه قرار گرفتند. در دختر دانشگاه شهید چمران اهواز انت

خلق و خوی برومرز  نامهپرسشکنندگان آزمون تمام شرکتمرحله پیش

سؤالی را تکمیل کردند و آزمون زمان واکنش از آنها به عمل آمد. یک  32

در  شدهکنترلشب وارد مکانی تحت  8 ساعت کنندگانهفته بعد شرکت

ساعت  شدند. سپسواب محروم شدند و همان شب از خ دانشجوییابگاه وخ

کنندگان ضمن تکمیل پرسشنامه، آزمون به عمل آمد و شرکتپس صبح 8

خوابی آزمون زمان واکنش را انجام دادند. نتایج نشان داد یک شب بی

طور معناداری باعث تغییر در خلق و خوی و زمان واکنش ساده و انتخابی به

(. اما میزان تأثیر آن بر p<05/0و غیرورزشکار شد ) در دو گروه ورزشکار

رود این مهم به دلیل سابقۀ یمبیشر بود که احتمال   ورزشکار یرغگروه 

ورزشی و میزان کارکرد بدنی بالاتر گروه ورزشکار باشد. بنابراین یک شب 

شناختی ازجمله خلق و زمان واکنش تواند بر روی مسائل روانخوابی میبی

 افراد تأثیرگذار باشد.

 ها: خلق و خوی، زمان واکنش، محرومیت از خوابکلیدواژه

 Abstract 
Quality of sleep is associated with physical and 

mental health and quality of life. The purpose of 

this study was to investigate the effect of sleep 

deprivation on mood and reaction time in athletes 

and non-athletes. The method of this research is 

semi-experimental and it was done using pre-test 

and post-test design. Twenty female students of 

Shahid Chamran University of Ahvaz were selected 

through Available sampling and divided into two 

groups. In the pre-test phase, all participants 

completed the 32-item questionnaire of mood and 

tested reaction time. A week later, participants 

arrived at the hostel's place at 8:00 PM and were 

deprived of sleep on the same night, and then at 

8:00 PM, as a pre-test, Participants completed the 

questionnaire and tested the response time. The 

results showed that one night of insomnia 

significantly changed the mood and reaction time in 

two groups. However, its impact on the non-athlete 

group is higher, which is likely to be due to the 

history of athletics and the higher athletic 

performance of the athlete. Therefore, one sleepless 

night can affect psychological issues, including the 

mood and reaction time of individuals. 

Key words: mood, reaction time, sleep deprivation 
 98آبان:  ویرایش نهایی   97 تیرپذیرش:    97 اردیبهشت دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
های مختلف ورزشی بوده های حرکتی در رشتهمؤثر در اجرای مهارتدنبال پی بردن به عوامل  محققان علوم ورزشی همواره به

 انسان روانی و جسمانی توازن و تعادل حفظ برایخواب  باشد.و در همین راستا خواب یکی از موارد قابل بحث مرتبط با عملکرد ورزشی می

 (.2005، 1ون)هیک و مولینگت است روانی بیماری یک اولیه نشانه اغلب خواب اختلال و است لازم

سریع چشم که طی آن اکثر کارکردهای فیزیولوژیک نسبت به بیداری به میزان  یک دوره خواب شبانه شامل خواب حرکات غیر

یابند و خواب حرکات سریع چشم که طی آن حالات مغزی و فعالیت فیزیولوژیک در سطح بالایی قرار دارد و شبیه چشمگیری کاهش می

خوابی، اختلال نوع اختلال خواب از جمله بی 80(. امروزه بیش از 2017محمدی و قاسمی، باشد )نیک روان، گلبه حالت بیداری است، می

                                                           
1 Haack & Mullington 
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(. زمانی که کیفیت خواب با اختلال 2013و همکاران،  1تنفس خواب و اختلال حرکتی مرتبط با خواب شناسایی شده است )هارگنس

خود در پی دارد. اختلال در خواب موجب اختلال در عملکرد روانی، اجتماعی و تعاملات  مواجه شود، مشکلات جسمی، رفتاری و روانی را با

 (.2017شود )صادقی سده و همکاران، بین فردی می

اند که خواب از اهمیت بالایی برخوردار است و بر بدن انسان نیز تأثیرات اخیراً مطالعات متعددی درزمینه خواب نشان داده

 ،ورزشکاران درباره تأثیر خواب ناکافی بر عملکرد ورزشی خود نگران هستند اند که(. مطالعات نشان داده2015، 2متفاوتی دارد )ترپای

و نیز  قدرت، استقامت و متغیرهای فیزیولوژیکی مثل ضربان قلب، جذب اکسیژن همچونفقدان خواب روی اعمال فیزیکی  تأثیر اگرچه

شناختی که مورد توجه پژوهشگران حوزه (. از جمله متغیرهای روان2003و همکاران،  3ی)سوئیس کاملاً روشن نیست متغیرهای روانی

های عاطفی در زمانی معین است، امری عاطفی که سرشار از است. خلق، مجموعه واکنش 4روانشناسی ورزش قرار گرفته حالات خلقی

 (.2000، 5بخشد )بیدی، تری و لاند یا ناخوشایند میهای روانی خود، اثری خوشاینهای هیجانی و غریزی است و به حالتگرایش

کنترل  با و نیز (ناکارآمد و مطلوب عملکرد) عملکرد با خلقی هایحالت ( در پژوهشی نشان داد که بین خاطرات2000) 6لئونس

خوابی علاوه بر افزایش زمان ( در پژوهشی نشان داد که بی2009ارتباط وجود دارد. ریمان و همکاران )( رقابتی و موقعیت علمی) وضعیت

ها از جمله عصبانیت، خشم بیشتر و افسردگی، پریشانی زیادتر، گیجی، سردرگمی واکنش باعث تغییر خصوصیات خلق حالتی آزمودنی

تأثیر  خوابی علاوه بر افزایش زمان واکنش،( در پژوهشی نشان دادند که بی2012شود. بازیار )کمتر و همچنین قدرت و فعالیت کمتر می

شناختی که از دیگر متغیرهای روان کنندگان دارد که این تأثیر منفی در غیرورزشکاران بیشتر بود.منفی بر تعادل و کنترل پاسچر شرکت

گیرد و مورد توجه پژوهشگران حوزه روانشناسی ورزش قرار گرفته زمان واکنش است. زمان واکنش نشان تحت تأثیر کیفیت خواب قرار می

و شود گیری و کارایی آن است که به فاصله زمانی بین ارائه غیرمنتظره محرک تا شروع پاسخ گفته میبسیار مهم سرعت تصمیمدهنده 

 (.2005)اشمیت و لی،  انجامدثانیه به طول می صدم 12 تا 10بین  معمولاً در افراد سالم این مدت

ت جزئی از خواب در ابتدای شب نسبت به محرومیت در انتهای ( در پژوهشی نشان دادند که محرومی2014جارایا و همکاران )

شب تأثیر بیشتری بر آزمون اثر استروپ و عملکرد شناختی دارد و محرومیت از خواب در انتهای شب تأثیر منفی بیشتری بر زمان واکنش 

دانشجویان  هوازی بی توان و انتخابی اکنشو زمان روی بر خواب محرومیت ( در تحقیقی با عنوان تأثیر2012طاهری و عرب عامری ) دارد.

 زمان مانند شناختی عملکرد بر اما نیست، مؤثر هوازی بی عملکرد در خواب مدت از کوتاه ورزشکار بدین نتیجه رسیدند که محرومیت

 گذارد.می اثر واکنش

شناختی از قبیل خلق از جمله ل روانبا توجه به کمبود تحقیقات در زمینه متغیر خلق و خوی در دختران ورزشکار و اینکه مسائ

محیطی و نقش آنها در ایجاد  هـای اسـترسزایافـزایش محـرکاثر با توجه به  باشد وعوامل بسیار مهم در انجام زندگی روزمره هر فرد می

است تأثیر یک شب محرومیت خوابی بر عملکرد بدن در زنان، لذا پژوهش حاضر درصدد بی اثرات اهمیت موضوع و اختلالات روحی روانی و

 متغیرهای خلق و کنترل پاسچر دختران ورزشکار و غیر ورزشکار را مورد بررسی قرار دهد. از خواب را بر

 

  روش

 آزمونپس – آزمونطرح پیش از که با استفاده باشدمی لحاظ هدف کاربردی نیمه تجربی و از از نوعاین تحقیق روش اجرای 

دانشجویی  ساکن خوابگاه اهواز دانشگاه شهید چمران این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر آماری جامعههمچنین،  صورت گرفت.

نفر ورزشکار با سابقه انجام منظم ورزش حداقل سه روز در  10گیری تصادفی از بین افراد داوطلب )نفر به روش نمونه 20که تعداد  بودند

 و در دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار قرار گرفتند. نفر غیر ورزشکار( انتخاب شدند 10هفته و 

خشم،  بعد 8باشد که سؤال می 32(: این پرسشنامه دارای BRUMS - 32 item: )7سوالی 32 برومز وخوخلقپرسشنامه 

در برابر هر لازم به ذکر است  . دهدرا مورد سنجش قرار می شادکامیو  سرزندگی، خستگی، سردرگمی، آرامش، افسردگی، خستگی، تنش

                                                           
1 Hargens, Kaleth, Edwards ES, Butner 
2 Thorpy 
3 Souissi 
4 Mood States 
5 Beedie, Terry & Lane 
6 Leunes 

7 Brumes Mood Scale 32 items 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

19
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1184-fa.html


57 
 1398آبان،  41شماره پیاپی  ،  8شماره ،  8، سال شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(8), 2019 

 

 

. روایی و پایایی گیردنمره تعلق می 4 کند، از صفر تا ای که فرد انتخاب میقرار دارد که بسته به گزینه گزینه از نوع طیف لیکرت 5سؤال 

 ( انجام گرفت.2013این پرسشنامه در ایران توسط فرخی و همکاران )

آن  ژاپن است که روایی و پایایی و ساخت شرکت یاگامی کشور YB-1000این دستگاه مدل گیری زمان واکنش: دستگاه اندازه

تحریک و واحد اعمال پاسخ  دهندهواحد اصلی کنترل و واحد نمایش اصلی دارد که عبارتند از: . این دستگاه سه واحدتأیید شده است

است. دستگاه به چهار محرک نوری  شده یک جعبه است که تجهیزات و کلیدهای کنترل روی آن تعبیه کلید(. این دستگاه شامل )صفحه

ای به این محرکها مجهز است. قابلیت دستگاه به گونه محرک شنیداری و پنج کلید به منظور پاسخ زرد و قرمز( و یک های سبز، آبی،)چراغ

زمان  نصب شده است کههمچنین صفحه نمایشگر اعداد روی دستگاه  .توان آن را تنظیم کرد و آزمایش را انجام دادراحتی می که به است

 .کندهزارم مشخص می واکنش را با دقت یک

صورت تصادفی نفر به 20در طی یک فراخوان که در خوابگاه دانشجویی صورت گرفت از بین افراد ورزشکار و غیرورزشکار تعداد 

شدند. پس از آن بر  اساس برنامه های مورد نیاز پژوهش انتخاب انتخاب شدند. در ابتدا بر اساس یک برنامه زمانبندی شده نمونه

 7کنندگان در شب قبل به میزان کافی )خوابی و اطمینان پیدا کردن از این که تمام شرکتروز قبل از اجرای تحمل بی 7شده، بندیزمان

خوی را تکمیل  خلق و نامهو پرسش( 2008صبح وارد آزمایشگاه شدند )پتل و همکاران،  8ساعت( استراحت کرده بودند، ساعت  8الی 

شب وارد مکانی تحت  8 ساعت کنندگانشرکت آزمون،اجرای پیش پس از هفته یک کردند و آزمون زمان واکنش از آنها به عمل آمد.

آزمون پس کنندگانشرکت ، از تمامصبح 8ساعت  پس از آن، شدندشدند و همان شب از خواب محروم  دانشجوییابگاه ودر خ شدهکنترل

 به عمل آمد.

عنوان آمار توصیفی استفاده گردید. بعد از بررسی نرمال وتحلیل آماری این پژوهش، از میانگین و انحراف معیار بهجهت تجزیه

افزار آزمون استفاده شد. از نرمآزمون و پسهمبسته جهت مقایسه پیش تیها از طریق آزمون کلوموگروف اسمیرنوف، از آزمون بودن داده

در نظر گرفته  p>05/0ها استفاده گردید و سطح معناداری نیز وتحلیل توصیفی و استنباطی دادهجهت تجزیه 17نسخه  اس پی اس اس

 .شد.

 

 یافته ها

جدول شــماره یک یافته های نوصــیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیر خلق و زمان واکنش را در پیش آزمون و پس  

 آزمون نشان می دهد.
 

 خوابیبی شب کی از بعد و قبلورزشکار  ریغ و ورزشکارزمان واکنش و خلق و خوی افراد  اریمع انحراف و نیانگیم یعتوز.1 جدول

 آزمونپس آزمونپیش های خلق و خویخرده مقیاس گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 

 

 

 ورزشکار

 51/0 33/0 58/0 28/0 زمان واکنش ساده

 26/0 91/0 26/0 67/0 زمان واکنش انتخابی

 4/0 38/0 17/0 1/0 تنش

 42/0 45/0 12/0 07/0 افسردگی

 4/0 48/0 17/0 15/0 خشم

 94/0 45/2 4/0 32/3 یسرزندگ

 68/0 95/0 22/0 3/0 خستگی

 42/0 45/0 12/0 1/0 سردرگمی

 65/0 05/2 71/0 80/2 آرامش

 66/0 55/2 54/0 25/3 شادکامی

 

 

 73/0 35/0 38/0 27/0 زمان واکنش ساده

 3/0 96/0 22/0 7/0 زمان واکنش انتخابی
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 غیرورزشکار

 03/0 85/0 43/0 47/0 تنش

 26/0 83/0 3/0 45/0 افسردگی

 43/0 91/0 3/0 45/0 خشم

 08/1 46/1 6/0 75/2 یسرزندگ

 16/1 93/1 47/0 57/0 خستگی

 00/1 22/1 35/0 57/0 سردرگمی

 61/0 43/1 52/0 15/2 آرامش

 81/0 82/1 62/0 6/2 شادکامی

 

جهت مشخص نمودن میزان تفاوت بین دو گروه در مرحله پیش آزمون، از آزمون تحلیل مانوا برای متغیر خلق و خوی و       

 آورده شده است. 2زمان واکنش استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 
 

 آزمونپیش مرحله در ورزشکار ریغ و ورزشکار دختران خلق و زمان واکنش یرهایمتغ مانوا لیتحل آزمون جینتا.2 جدول

 داریسطح معنی Fمقدار  متغیر

 12/0 1/2 خلق و خوی

 636/0 842/0 زمان واکنش ساده

 685/0 986/0 زمان واکنش انتخابی

 

همان گونه که در جدول شماره دو نشان داده شده است، بین پیش آزمون دو گروه در متغیر خلق و خوی و زمان واکنش تفاوت       

همبسته استفاده  tمعناداری وجود ندارد. جهت مشخص نمودن تفاوت دو گروه در مرحله پیش آزمون نسبت به پس آزمون، از آزمون 

 وده شده است.شد که نتایج آن در جدول شماره سه آر
و  ورزشکار دختران بر متغیرهای زمان واکنش و خلق یخوابیب شب کی تیمحروم یمعنادار یبرا همبسته یت آزمون .3 جدول

 غیرورزشکار

تفاوت  های خلق و خویخرده مقیاس گروه

 میانگین

T sig 

 

 

 

 ورزشکار

 038/0 -42/2 9 زمان واکنش ساده

 041/0 -23/2 9 واکنش انتخابیزمان 

 04/0 -28/2 27/0 تنش

 03/0 -42/2 38/0 افسردگی

 03/0 -45/2 33/0 خشم

 03/0 44/2 -13/1 سرزندگی

 009/0 -28/3 65/0 خستگی

 02/0 -68/2 35/0 سردرگمی

 03/0 45/2 -75/0 آرامش

 04/0 29/2 -/70 شادکامی

 

 

 

 006/0 -61/3 9 زمان واکنش ساده

 033/0 -48/2 9 زمان واکنش انتخابی

 02/0 -7/2 32/0 تنش
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 009/0 -34/3 38/0 افسردگی غیر ورزشکار

 02/0 -78/2 46/0 خشم

 002/0 36/4 -29/1 سرزندگی

 003/0 -12/4 36/1 خستگی

 04/0 -36/2 65/0 سردرگمی

 002/0 47/4 -72/0 آرامش

 02/0 83/2 -78/0 شادکامی

 

خوابی تنش، افسردگی، خشم، خستگی و سردرگمی افزایش و شود در متغیرهای خلق بعد از یک شب بیطور که مشاهده میهمان

سرزندگی، آرامش و شادکامی کاهش پیدا کرده است. همچنین تفاوت معناداری در متغیرهای زمان واکنش ساده و انتخابی بعد از یک 

شود که در هر دو گروه، هم زمان واکنش ساده و هم زمان واکنش انتخابی آمار توصیفی مشخص می خوابی وجود دارد. با توجه بهشب بی

 افزایش یافته است.

 

 بحث و نتیجه گیری
خوابی بر متغیرهای خلق و خوی و زمان واکنش در ورزشکاران و هدف از انجام این پژوهش بررسی تأثیر یک شب بی     

طور معناداری باعث تغییر در متغیرهای خلق و خوی حالتی در دو گروه خوابی بهداد که یک شب بینتایج نشان  غیرورزشکاران بود.

دهنده افزایش تنش، افسردگی، خشم، خستگی و سردرگمی بود که این امر در گروه غیرورزشکار و غیرورزشکار شد. نتایج نشان ورزشکار

که در گروه غیر ورزشکار این افت بیشتر بود. نتایج این قسمت از پژوهش با بیشتر بوده و همچنین کاهش سرزندگی، آرامش و شادکامی 

 ( در یک راستا است.2006( و نیز پژوهش کیلگور و همکاران )2010(، کارلوزی و همکاران )2013های فسنقری و همکاران )یافته

ساعت محرومیت  60ن نتیجه رسیدند که دانشجو انجام دادند بدی 20( نیز در طی پژوهشی که بر روی 2009وارا و همکاران )

کند که این موارد در نحوه رفتار و از خواب باعث تغییرات اساسی در سیستم مرکزی بدن شده و ضربان قلب و دمای بدن کاهش پیدا می

 گذارد.گیری فرد تأثیرات منفی میتصمیم

کیفیت خواب نامطلوب و سلامت روان بر روی  ( در تحقیقی نشان دادند که محرومیت از خواب و2017فرزانه و همکاران )

ای به منظور ارتقای کیفیت خواب دانشجویان به عنوان عامل مهم در سلامت روان ، لذا انجام اقدامات مداخلهباشندمییکدیگر تاثیرگذار 

ساعت محرومیت از خواب  24( در تحقیقی بدین نتیجه رسید که 2012برخلاف نتایج تحقیق حاضر کرایف ) .شوددانشجویان توصیه می

بر تکلیف توجه به جزئیات و حافظۀ کوتاه مدت آنها تأثیری ندارد و در گروهی که از خواب محروم شده بودند نتایج بهتری بدست آمد. که 

خواب  این موضوع احتمالا به دلیل برانگیختگی سیستم بدن است که در این حالت بدن انسان وارد حالتی دفاعی نسبت به محرومیت از

 شود و همین امر به عملکرد بهتر این گروه منجر شده است.می

تواند تأثیرات بسیار زیادی از جمله کاهش عملکرد شناختی، کاهش سطح توجه و هوشیاری را همراه محرومیت از خواب می

ای اجرایی فرد داشته باشد. مطابق با تواند تأثیرات با شدت کمتری نیز بر روی ادراک، حافظه و عملکردهداشته باشد. علاوه بر این می

پذیری مغز، که خلق و خوی نیز از تحریکتحقیقات قبلی که از تأثیر محرومیت از خواب بر سیستم عصبی و مغز حکایت دارد و ازآنجایی

ی زندگی  فرد تأثیر ای ثابت نیست و از روش و الگوشود و اینکه خلق فرد پدیدهریز ناشی میدستگاه عصبی خودمختار و دستگاه درون

رسد که اتفاقاتی از قبیل محرومیت از خواب که بر روی سیستم عصبی و مغز تأثیر (، منطقی به نظر می2006پذیرد )کیفر و همکاران، می

 گذارد، بر روی حالات خلقی فرد نیز تأثیرگذار باشد.می

ر در متغیرهای زمان واکنش ساده و انتخابی در دو گروه طور معناداری باعث تغییخوابی بهدیگر نتایج نشان داد که یک شب بی

(، نتایج 2011(، نتایج کین و همکاران )2014های سوییسی و همکاران )و غیرورزشکار شد. نتایج این قسمت از تحقیق با یافته ورزشکار

 ( همخوان است.2010( و کارلوزی و همکاران )1393تحقیق حاضر، فسنقری و همکاران )

 خواب حضور عدم علت به است ممکن توان گفت که این موضوعافزایش زمان واکنش پس از یک شب بی خوابی میدر توجیه 

 می مداخله روزانه سیستم سازی هماهنگ در و و دهدمی افزایش شب پایان در که ( باشدabsence of paradoxical sleepمتناقض )
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است  طولانی بیداری از پس خستگی سطح افزایش بی خوابی،  شرایط از پس عملکرد کاهش برای ممکن توضیحات از دیگر یکی .کند

نفرین را افزایش دهد. علت تغییر در پارامترهای سیستم نفرین و نوراپیتواند سطح اپی(. محرومیت از خواب می2014)جایارا و همکاران، 

های بتا آدرنرژیک در هنگام گیرنده سمپاتیکی و افزایش فعالیتهای تواند ناشی از افزایش کاتکولامینخوابی، میایمنی بدن در پی بی

 (.2014خوابی باشد )نوروزی و همکاران، بی

ی داخلی ازجمله مغز و همچنین تمامی هاارگانخوابی بر روی اکثر توان گفت که یک شب بیگیری کلی میدر یک نتیجه

شناختی از جمله خلق و خوی و زمان واکنش افراد تأثیرگذار ر روی مسائل روانتواند بهای یکپارچه تأثیرگذار است. این موضوع مییستمس

کند اما میزان یمخوابی هم گروه ورزشکار و هم گروه غیر ورزشکار را دچار زوال و اختلال باشد. از طرفی به این نتیجه دست یافتیم که بی

رود این مهم به دلیل سابقۀ ورزشی و میزان یمورزشکار است که احتمال گذارد بیشتر از گروه یم ورزشکار یرغتأثیر مخربی که بر گروه 

 کارکرد بدنی بالاتر گروه ورزشکار باشد.

 

 منابع
Bazyar gh. (2012). Effect of insomnia night on leptin hormone, neuromuscular coordination, static balance and reaction ime 

in male athletes and non-athletes of Kurdistan University. Master's Thesis. Shahid Chamran University of Ahvaz. 

Beedie, C. J., Terry, P. C., & Lane, A. M. (2000). The Profile of Mood States and athletic performance: Two meta-analyses. 

Journal of applied sport psychology, 12(1), 49-68. 

Cain, SW., Silva, EJ. Chang, AM., Ronda, JM., Duffy, JF. (2011). One night of sleep deprivation affects reaction time, but 

not interference or facilitation in a Strop task. Brain and cognition. 76(1), 37-42. 

Chraif, M. (2012). The influence of sleep deprivation on short term memory and attention to details in young 

students. Social and Behavioral Sciences, 33, 1052- 1056. 
Farrokhi, A.; Motaharei, A., Zeidabadi, R. (2013). Determining the Factor Validity and Reliability of the Persian Version of 

the Questionnaire on the Situation of Khomeini Bromes Question. Journal of motor behavior. 13, 40-15. In Persian. 

Farzaneh, F., Momayyezi, M., Lotfi, M. (2017). Relationship between quality of sleep and mental health in female students 

of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences. Journal of fundamental of mental health. 20(2), 167-171. 

Fasanqiri, M., Soltanian, M., Ebrahimi, M. (2013). Impact of sleep deprivation on selective and ongoing attention in female 

athlete students. Journal of Sports Psychology Studies. Number eight 118-103. In Persian 

Haack, M. & J M. Mullington (2005). “Sustained sleep restriction reduces emotional & physical wellbeing”. Pain, (119): 56-

64. 
Hargens, T. A., Kaleth, A. S., Edwards, E. S., & Butner, K. L. (2013). Association between sleep disorders, obesity, and 

exercise: a review. Nature and science of sleep, 5, 27. 

Jarraya, S., Jarraya, M., Chtourou, H., & Souissi, N. (2014). Effect of time of day and partial sleep deprivation on the reaction 

time and the attentional capacities of the handball goalkeeper. Biological Rhythm Research, 45(2), 183-191.Kiefer, 

M., Schuch, 

S., Schenck, W., & Fiedler, K. (2006). Mood states modulate activity in semantic brain areas during emotional word 

encoding. Cerebral Cortex, 17(7), 1516-1530. 
Killgore, W. D., Balkin, T. J., & Wesensten, N. J. (2006). Impaired decision making following 49 h of sleep 

deprivation. Journal of sleep research, 15(1), 7-13. 
Lane, A. M., Whyte, G. P., Terry, P. C., & Nevill, A. M. (2005). Mood, self-set goals and examination performance: the 

moderating effect of depressed mood. Personality and individual differences, 39(1), 143-153. 
Leunes, A. (2000). Updated bibliography on the profile of mood states in sport and exercise psychology research. Journal of 

Applied Sport Psychology, 12(1), 110-113. In Persian 

Nikravan, A.; Golmohammadi, B., Ghasemi, B. (2017). Effect of sleep deprivation and pastoral intervention on discontinuous 

learning of basketball free throwing skill. Journal of Research in Sport Education. 5(12), 228-213. 

Norouzi, M H., Behpoor, N., Tadibi, V., Monazzami, A., Arshadi, S. (2014). Effects of sleep deprivation on serum igg 

response to aerobic activity in male physical education students. J Urmia Univ Med Sci. 24 (11), 903-912. 

Patel, M., Gomez, S., Berg, S., Almbladh, P., Lindblad, J., Petersen, H., & Fransson, P. A. (2008). Effects of 24-h and 36-h 

sleep deprivation on human postural control and adaptation.Experimental brain research, 185(2), 165-173. 
Riemann, D., Kloepfer, C., & Berger, M. (2009). Functional and structural brain alterations in insomnia: implications for 

pathophysiology. European Journal of Neuroscience, 29(9), 1754-1760. 
Sadeghi Sedeh B, Talaei A, Parham M, Sadeghi A, Sadeghi Sedeh S. (2017). Comparison of quality and type of sleep 

disorders in good control and uncontrolled diabetic type2 patients. J Shahrekord Univ Med Sci. 19 (3), 65-75. In 

Persian 

Schmidt RA, Lee TD. Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign, IL: Human kinetics; 2005. 

Souissi, M., Chtourou, H., Abedelmalek, S., Ghozlane, IB., Sahnoun, Z. (2014). The effects of caffeine ingestion on the 

reaction time and short-term maximal performance after 36h of sleep deprivation. Physiology & behavior. 131:1-6. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

19
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1184-fa.html


61 
 1398آبان،  41شماره پیاپی  ،  8شماره ،  8، سال شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(8), 2019 

 

 

Souissi, N., Sesboüé, B., Gauthier, A., Larue, J., & Davenne, D. (2003). Effects of one night's sleep deprivation on anaerobic 

performance the following day. European Journal of Applied Physiology, 89(3-4), 359-366. 

Taheri, M., Arabameri, E. (2012). The effect of sleep deprivation on choice reaction time and anaerobic power of college 

student athletes. Asian journal of sports medicine. 3(1), 15. 

Thorpy, M. (2015). Classification of sleep disorders. In drug Treatment of sleep disorders (pp.71-83). Springer International 

Publishing. 

Vaara, J., Kyrolainen, H., Koivu, M., Tulppo, M., & Finni, T. (2009). The effect of 60-h sleep deprivation on cardiovascular 

regulation and body temperature. European Journal of Applied Physiology, 105 (3), 439-44. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

19
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1184-fa.html


62       

 تأثیر محرومیت از خواب بر خلق و خوی و زمان واکنش در افراد ورزشکار و غیرورزشکار 
Effect of sleep deprivation on mood and reaction time in the athletes and non-athletes 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

19
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1184-fa.html

