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 چکیده
 در انسجامی ای خودشناسیواسطه بررسی نقش هدف با حاضر ژوهشپ

شناختی  تنظیم راهبردهای و روانشناختی بنیادین نیازهای بین رابطه

 مقطع آموزان دانش کلیه پژوهش این نوجوانان انجام شد. جامعه هیجان

 این از. بودند 1396-97  تحصیلی سال در شهر تهران دوم دوره متوسطه

 در گیری نمونه شیوه به( پسر 162 و دختر 157) نفر 329 تعداد بین

نیازهای  رسشنامهها شامل پشدند. ابزار گردآوری داده انتخاب  دسترس

(، خودشناسی انسجامی )قربانی، 2000بنیادین روانشناختی )دسی و رایان، 

( و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 2008هارگیس،  و واتسون

ها با استفاده از روش آماری بود.  داده (2006 گارنفسکی و کرایج،)

 داد نشان هاها تحلیل شد. یافتههمبستگی پیرسون و تحلیل مسیر داده

نیازهای بنیادین روانشناختی و خودشناسی انسجامی به ترتیب با  که

راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان، دارای همستگی مثبت و با 

راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان دارای همبستگی منفی 

ای خودشناسی انسجامی در رابطه بین نقش واسطه هستند. همچنین

شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مورد نیازهای بنیادین روان

 تایید قرار گرفت. از این رو لازم است در زمینه تنظیم هیجانی در نوجوانان،

به سمت ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و خود  روانشناختی مداخلات

 سوق داده شود. شناسی انسجامی

 

بنیادین روانشناختی، خودشناسی انسجامی، نیازهای های کلیدی: واژه

 تنظیم شناختی هیجان

 

 

 

 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of integrative self-knowledge on the 

relationship between basic psychological needs and 

Cognitive Emotion Regulation strategies in 

adolescents. The population of this research is all high 

school students in Yazd in 2017-2018. A total of 329 

people (157 girls and 162 boys) were selected through 

available sampling. The data gathering tool was of 

Basic Psychological Needs Scale (BNSG-S; Deci & 

Ryan, 2000), Integrative Self-Knowledge Scale 

(ISKS; Ghorbani, Watson & Harges, 2008) and 

strategies for Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ; Garnowski & Craigie, 2006). 

Data were analyzed using Pearson correlation and Path 

analysis. The results showed that there is a positive 

correlation between  adaptive cognitive emotion 

regulation strategies and basic psychological needs 

and integrative self-knowledge, and a negative 

correlation between maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies and basic psychological needs 

and integrative self-knowledge. Mediating role of 

integrative self-knowledge in the relationship between 

basic psychological needs and cognitive emotion 

regulation strategies was confirmed. Therefore, it is 

necessary to direct psychological interventions toward 

satisfying basic psychological needs and integrative 

self-awareness in emotional regulation in adolescents. 

 

Keywords: integrative self-knowledge, basic 

psychological needs, cognitive emotion regulation 
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 دمهقم
کند، هایی که یک نوجوان تجربه میثباتیهای جسمی و روانی همراه است. از جمله بیدوره نوجوانی با نوسانات بسیاری در زمینه

(. 2015، 1یابد. )اتکین، بیکل و گراسظرفیت تنظیم هیجان در این دوره سنی اهمیت میتغییر پذیری و نوسانات هیجانی است؛ بنابراین 

است  مفید سازگارانه برای عملکرد که نحوی به هیجانی اشاره دارد هایواکنش اصلاح و درک ارزیابی، نظارت، ظرفیت به 2تنظیم هیجان

 طریق از که افراد به منظور دستیابی به اهداف خود، و فرآیندی است کنترلی خود از خاصی (. تنظیم هیجان نوع2015)اتکین و همکاران،

 فرد به موفق تنظیم هیجانی (. ظرفیت2007، 3سیلز و بارلو-کنند )کمپبلتعدیل می محیطی هیجانات خود را در پاسخ به تقاضاهای آن

تنظیمی هیجان منعکس کننده کند. در مقابل، بد ملع موثر طور به شدید، هیجانی تجارب در موارد مواجهه با حتی دهدمی این امکان را

خود است )انگلیش، لی،  هیجانی های مشکل ساز برای تجربه و پاسخ به حالات هیجانی از جمله ناتوانی در فهم و پذیرش تجربیاتشیوه

سازگارانه برای کارکرد زندگی روزانه تنظیم هیجانی  که است شده ( نشان داده2015(.در پژوهش)اتکین و همکاران، 2017، 4جان و گراس

 شامل منفی تواند موجب اختلال در کارکرد روزانه شود و با انواع اختلالات روانی و پیامدهایضروری است. در مقابل، بدتنظیمی هیجان می

 (. 2016، 5ن و هالنگوردو-خودکشی همراه است )گراتز، دیکسون افکار و پرخاشگری مواد، مصرف سوء اضطراب، افسردگی، هاینشانه

، 7دارند )قربانی، کریستوفر محوری نقش خود نظم دهی در 6شناختیخود فرایندهای معتقدند از سوی دیگر، پژوهشگران

 رخ ما در که تغییراتی لحظه به به لحظه توجه بر که 10ایتجربه خودآگاهی .دارد اصلی دو بعد (. خودآگاهی2010، 9 ، واتسون8کانینگهام

 خود تجربه تحلیل که 11آگاهی انعکاسیخود و است ایتجربه خودشناسی از جنبه های یکی ذهن آگاهی نیز که است، متمرکز دهد،می

 خود تجربه براساس که درونی عملکرد استانداردهای با حال لحظه مقایسه بر و است  ترتر و منظمشناختی پیچیده کارکردهای طریق از

 فرایند طریق از فرایند دو (. این2004 ،15و لیبرتون 14، دیویسون13، بینگ12دارد )قربانی، واتسون تمرکز شده،بنا  مطلوب آینده و گذشته در

خودآگاهی خودشناسی  بعد دو این ادغام .گیرند قرار خود انتقادی با تضاد در باید رو این از و دهندمی ارتقاء را درونی همسانی دهی،نظمخود

 16قربانی، واتسون(دارد  محوری نقش رفتار خودنظم دهی در که است  روانی مهم سلامت مولفه های از یکی و می دهد تشکیل را انسجامی

ثبات  (،2011 ، سلامت روانی )بهجتی، سعیدی، نوربالا، میبدی و خودشناسی بین اندنشان داده پیشین (. مطالعات2008 ،17هرگیس و

سرزندگی ذهنی  ( و2010 همکاران، و قربانی(ادراک شده  استرس (،2015، 18کامیتریهیجانی )کالی، امبراسینی، پیکوونی، میلینگ و 

  ( رابطه وجود دارد.2008 )قربانی و همکاران،

از دیگر متغیرهای مورد بررسی در مطالعه حاضر است. نیازهای بنیادین روان شناختی یکی از  19نیازهای بنیادین روان شناختی

(، سه نیاز روانی 2000(. دسی و رایان )2000، 20گری است )دسی و رایانتعیینزیرمجموعه نظریه خود  های مربوط به بهزیستی ونظریه

پیروی برخوردار است که توان گفت که فردی از خودشمرند. هنگامی میرا برای انسان برمی 23و تعلق 22، شایستگی21پیرویفطری خود

افراد تحت کنترل نیستند. شایستگی، اشاره به درک چگونگی دستیابی به نتایج خود تعیین کننده رفتارش باشد. به عبارت دیگر، این 

                                                           
1 Etkin, Büchel, & Gross  
2cognitive emotion regulation 
3 Campbell-Sills, & Barlow 
4 English, Lee, John, & Gross 
5 Gratz, Dixon-Gordon, & Whalen 
6 Self-Knowledge 
7 Christopher 
8 Cunningham 
9 Watson 
10 Experiential self-awareness 
11 reflective self-awareness 
12 Watson 
13 Bing 
14 Davison 
15 Lebreton 
16 Watson 
17 Hargis  
18 Calì, Ambrosini, Picconi, Mehling, & Committeri 
19 basic psychological needs 
20 Deci & Ryan 
21 autonomy  
22 competence 
23 relatedness 
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، 1، هارنس وپاتال ای خاص دارد )ونستینکیست، آلترمن، مونکهای لازم در زمینهکارآمدی در انجام فعالیتدلخواه و برخورداری از خود

روان شناختی با ارتقای وضعیت سلامتی همراه هستند )فیلک و  دهند که ارضای نیازهای بنیادین(. به طور کلی تحقیقات نشان می2018

به طور مثال نشان داده شده است که با ارضای نیازهای بنیادین روان شناختی، پیامدهای مثبتی همچون احساس  (.2018، 2نیکولینی

 (. 2016، 3ی و رایانشود )دیهان، هیراآرامش، کاهش اضطراب، خود مهارگری، بهبود عملکرد و ثبات رفتاری حاصل می

 برخوردار علمی آنها افزایش توان و یادگیری سلامت روان دانش آموزان موضوعی حائز اهمیت است، چرا که از نقش موثری در

 آموزش و یادگیری فرایند ارزشمندی در یکی از عوامل مهم در حوزه سلامت روان است و پیامدهای تنظیمیاست. از سوی دیگر، خود

 تنظیمی هیجانی، رفتاری و خود چون فرایندهایی گسترش با آموزان دانش که است این نیازمند مدرسه در موفقیت و سازگاری دارد.

(. یکی از مسایل مورد بررسی در پژوهش حاضر، مطالعه رابطه 2015، 4لیوالن، هانت، پاتس، و گیلز(دست یابند  خود اهداف شناختی به

نایافته تنظیم شناختی هیجان است. ولی موضوع اساسی این است یافته و سازشناختی و راهبردهای سازشارضاء نیازهای بنیادین روانش

که رابطه بین ارضاء نیازهای بنیادین روان شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان یک رابطه ساده نیست، بلکه ممکن است عواملی 

شناسی انسجامی است که در پژوهش حاضر به نقش متأثر سازند. از جمله این عوامل، خود باشند که در این بین رابطه بین این دو متغیر را

 ای آن در رابطه بین ارضاء نیازهای بنیادین روان شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان پرداخته شد. واسطه

 

  روش

آموزان مقطع متوسطه دوره دوم شهر تهران در دانش  کلیه پژوهش این جامعه است. همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش این

به  پسر( به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. 162دختر و  157نفر ) 329تعداد  بودند. از این بین 1396-97سال تحصیلی 

ها، در ابتدا داده برای جمع آوری برای نمونه گیری تصادفی، از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد.های موجود دلیل محدودیت

اقدامات لازم در جهت جلب همکاری مسئولین آموزش پرورش و مدارس به عمل آمد. در ادامه و به دنبال موافقت مسئولین آموزش و 

به صورت در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه  14پرورش و جلب همکاری معلمان، دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران منطقه 

مل شد. قبل از تکمیل پرسشنامه توضیحات مختصری در مورد اهداف پژوهش به شرکت کنندگان داده شد و همچنین این کا هاآنتوسط 

 اطمینان خاطر به آنها داده شد که اطلاعات کسب شده محرمانه خواهند ماند.

 ابزار سنجش

( 2000، گاردیا، دسی و ریان) روانشناختی: مقیاس ارضای نیازهای بنیادین 5مقیاس ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی

های آزمون دهد. گویهگویه تشکیل شده است که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی را در سطح عمومی مورد اندازه گیری قرار می 21از 

ست( تا نمره هفت )کاملأ ای لیکرت از نمره یک )اصلأ درست نیهای هفت درجهسه زیرمقیاس خودپیروی، شایستگی و تعلق را در اندازه

 هاماده نمره کردن از طریق جمع کل و نمره خواهد بود 49 تا 7 بینمقیاس  دامنه نمرات هر خرده(. 2003، 6سنجد )گنیهدرست است( می

ای بنیادین های روانسنجی مقیاس ارضای نیازهد. نمره بالاتر در هر مقیاس بیانگر سطح بالاتر ارضای آن نیاز است. ویژگیآیبه دست می

های روانسنجی نسخه (. ویژگی2003های خارجی به صورت مقدماتی مورد تأیید قرار گرفته است )گنیه، در سطح عمومی در پژوهش

ای ضرایب آلفای کرونباخ فارسی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین در سطح عمومی در چندین پژوهش بررسی و تأیید شده است. در مطالعه

و برای دانشجویان به  92/0و  89/0، 87/0های جمعیت عمومی به ترتیب ای خودپیروی، شایستگی و تعلق برای آزمودنیهنمره زیرمقیاس

های محاسبه شد که نشان دهنده همسانی درونی خوب مقیاس هستند. ضرایب پایایی بازآزمایی برای زیرمقیاس 91/0و  87/0، 89/0ترتیب 

معنادار بودند که نشانه پایایی بازآزمایی رضایت   >001/0pدر سطح  =76/0rو =77/0r= ،73/0 r خودپیروی، شایستگی و تعلق به ترتیب

های خودپیروی، شایستگی و تعلق به ترتیب زیرمقیاس کرونباخ برای (.  در مطالعه حاضر ضریب آلفای1391بخش مقیاس است )بشارت،

 به دست آمد. 89/0و  82/0، 78/0

                                                           
1 Vansteenkiste, Aelterman, De Muynck, Haerens, Patall 
2 Filak, & Nicolini 
3 DeHaan, Hirai, & Ryan 
4 Lewallen, Hunt, Potts‐Datema, Zaza, & Giles 
5 Basic Needs Satisfaction in General Scale 
6 Gagne 
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 است ماده 12 دارای و است ( ساخته شده2008) همکاران و قربانی توسط پرسشنامه این :1خودشناسی انسجامی مقیاس

 از طریق جمع کل نمره می کند. )عمدتا درست( مشخص 5نادرست( تا  )عمدتا 1 پیوستار از یک روی خود را وضعیت پاسخ دهنده، که

 اعتبار و پایایی از است. یافته ها، حاکی خودشناسی بیشترخواهد بود. نمرات بالا بیانگر  60 تا 12 د که ازآیبه دست می هاماده نمره کردن

 کرونباخ آلفای آمریکایی، نمونه سه نمونه ایرانی و سه روی بر خود مطالعه ( در2008) همکاران مطالعه قربانی و در است. مقیاس این بالای

 آمریکایی اول نمونه در ترتیب و به 81/0و نمونه سوم سوم ایرانی  81/0مونه دوم ایرانی ، ن82/0 ایرانی اول نمونه در ترتیب به را مقیاس

 این در نیز مقیاس افزایشی و افتراقی ملاک، همگرا، گزارش دادند. اعتبار 74/0  آمریکایی سوم و نمونه  78/0، نمونه دوم آمریکایی 78/0

گزارش شده است. در مطالعه  79/0مقیاس  کرونباخ آلفای ( نیز2010)  واتسن و کانینگهم مطالعه قربانی، در گرفت. قرار تأیید مورد مطالعه

 به دست آمد. 81/0مقیاس  کرونباخ حاضر ضریب آلفای

 جهت شناسایی و شده است تدوین (2006) کرایج و گارنفسکی توسط این پرسشنامه :2هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

 خودگزارشی این پرسشنامه می گیرد. قرار مورد استفاده منفی موقعیت های یا وقایع تجربه از پس افراد مقابله ای شناختی راهبردهای

 ،7مثبت مجدد ارزیابی ،6مجدد برنامه ریزی ، تمرکز5مثبت مجدد ، تمرکز4نشخوارگری ، پذیرش،3خویش خرده مقیاس ملامت ماده و نه18 

 .است همیشه( )تقریباً 5هرگز( تا  )تقریباً 1 مقیاس از دامنه نمرات می کند. ارزیابی را 10ملامت دیگران و 9، فاجعه سازی8دیدگاه گیری

خواهد  10 تا 2 بینمقیاس  دامنه نمرات هر خردهد و آیبه دست می هاماده نمره کردن ها از طریق جمعمقیاس هر یک از خرده کل نمره

پژوهش  است. در منفیو  تنیدگی زا وقایع با مقابلهبیشتر راهبرد مذکور در بود. نمرات بالا در هر خرده مقیاس بیانگر میزان استفاده 

 ایران توسط در پرسشنامه این است. گزارش شده80 تا 0/62 / بین  مذکور نهُ خرده مقیاس برای کرونباخ آلفای گارنفسکی و کرایج ضریب

گزارش  مطلوب آن ( و روایی 82/0تا  68/0  کرونباخ آلفای و پایایی )ضریب قرار گرفته روانسنجی خصوصیات بررسی مورد (1390) حسنی

 ها گزارش شده است.برای خرده مقیاس 83/0تا  76/0  کرونباخ آلفای در این مطالعه ضریب .است شده

 

 یافته ها
 است.  گزارش شده 1یافته های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف استاندارد و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرها در جدول 

 

 میانگین و انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی نیازهای بنیادین روانشناختی، خودشناسی و راهبردهای تنظیم هیجان :1جدول
 M SD 1 2 3 4 5 6 متغیر

      1 28/6 09/28 راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان -1

     1 -14/0** 08/5 37/23 راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان -2

    1 -21/0** 40/0** 98/7 11/40 خودشناسی انسجامی -3

   1 52/0** -36/0** 52/0** 75/6 61/28 شایستگی -4

  1 57/0** 49/0** -29/0** 48/0** 71/8 37/36 تعلق -5

 1 55/0** 62/0** 50/0** -32/0** 41/0** 02/8 76/31 خودمختاری -6

01/0<P   :** 

هیجان  راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی نیازهای بنیادین روانشناختی و خود شناسی انسجامی با که داد نشان پژوهش نتایج      

 (.>01/0Pبا راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان همبستگی منفی معنادار دارند ) مثبت معنادار و همبستگی
                                                           

1 Integrative Self-Knowledge Scale 
2 cognitive emotion regulation questionnaire 
3 self-blame 
4 rumination 
5 Positive refocusing 
6 Refocus on planning 
7 Positive reevaluation 
8 Putting into perspective 
9  catastrophizing 
10 other-blame 
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تگی، تعلق و خودمختاری با تنظیم شناختی هیجان از به منظور بررسی نقش واسطه ای خودشناسی انسجامی در رابطه شایس

روش تحلیل مسیر استفاده شد. در مدل مفهومی فرض می شود که شایستگی، تعلق و خودمختاری از طریق خودشناسی انسجامی با تنظیم 

فته و سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان رابطه دارند. در مدل اولیه، به دلیل اینکه ضریب مسیر خودمختاری به راهبردهای سازش یا

هیجان و ضریب مسیر خودشناسی انسجامی به راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان معنادار نشد، این مسیرها به منظور برازش 

امی مسیرها و ضرایب استاندارد شده مسیرها برای مدل فرضی نقش واسطه ای خودشناسی انسج 1ها حذف شدند. شکل بهتر مدل با داده

را در رابطه بین شایستگی، تعلق و خودمختاری با تنظیم شناختی هیجان نشان می دهد. بر اساس نتایج تحلیل مسیر، ضرایب همه 

 مسیرهای این مدل معنادار شد. 
 
 
 
 
 

  
 

   
 

 

 

 
 

ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم برای مدل فرضی نقش واسطه ای خودشناسی انسجامی در رابطه بین نیازهای  -1شکل 

 تنظیم هیجانبنیادین روانشناختی با راهبردهای 

 

ای خودشناسی انسجامی در رابطه بین نیازهای : ضرایب مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم مدل فرضی نقش واسطه2جدول 

 بنیادین و راهبردهای تنظیم هیجان
 B β مسیرها

 27/0** 24/0** اثر خودمختاری بر خودشناسی انسجامی

 21/0** 18/0** اثر تعلق بر خودشناسی انسجامی

 29/0** 32/0** شایستگی بر خودشناسی انسجامیاثر 

 22/0* 15/0* اثر تعلق بر راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان 

 -17/0* -10/0* اثر تعلق بر راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان 

 25/0** 22/0** اثر شایستگی بر راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان 

  26/0** -19/0** سازش نایافته تنظیم هیجاناثر شایستگی بر راهبردهای 

 17/0* 14/0* اثر خودشناسی انسجامی بر راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان

 08/0** 06/0** اثر غیر مستقیم شایستگی بر راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان 

 -06/0** -04/0** اثر غیرمستقیم تعلق بر راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان 

 -07/0** -05/0** اثر غیرمستقیم خودمختاری بر راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان

 

( بر خود شناسی انسجامی و اثر 29/0( و شایستگی )21/0(، تعلق )27/0، اثر مستقیم خود مختاری )2مطابق با نتایج جدول 

( و اثر مستقیم شایستگی بر راهبردهای سازش 17/0( و سازش نایافته تنظیم هیجان )22/0مستقیم تعلق بر راهبردهای سازش یافته )

معنی دار بود. همچنین اثر غیرمستقیم شایستگی  05/0( در سطح خطای کمتر از 26/0یم هیجان )( و سازش نایافته تنظ25/0یافته )

 خودمختاری

 شایستگی

 تعلق

 خودشناسی انسجامی

راهبردهای سازش یافته تنظیم 

 هیجان

راهبردهای ساز نایافته تنظیم 

 هیجان

**27/

0 

**21/

0 *17/0 

**29

/0 

**22/0 

**25/0 

**26

/0 

*17/0 
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 هیجان نوجوانانشناختی  نیازهای بنیادین روانشناختی و راهبردهای تنظیم نیب رابطه در خودشناسی انسجامیی اواسطه نقش
The mediating role of integrative self-knowledge in the relationship between basic psychological needs and  

  

 
 

 معنی دار بود.  01/0( بر راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان در سطح خطای کمتر از 07/0( و خودمختاری )06/0( و تعلق )08/0)
 

انسجامی در رابطه بین نیازهای بنیادین و راهبردهای ای خودشناسی : شاخص های برازش مدل فرضی نقش واسطه3جدول 

 تنظیم هیجان
2X df P /df2X RMSEA GFI AGFI CFI 

09/61 7 01/0P> 72/8 002/0 94/0 90/0 97/0 

 

شاخص     شود،  ست. مقدار خی دو معنادار نیست، همچنین مقدار   چنان چه مشاهده می  های مدل حاکی از برازش کامل مدل ا

GFI  وAGFI  ای برازش مدل مطلوبند. مقایسه  مدل و شاخصCFI        ستقلال است و شاخص نشان دهنده برازش مدل نسبت به مدل ا

 حاکی از اقتصادی بودن آن است. RMSEAو  df/2Xاقتصاد مدل 

 

 بحث و نتیجه گیری
رابطه مثبت و با راهبردهای  نیازهای بنیادین روانشناختی با راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان که داد نشان پژوهش جینتا

؛ 2011، 1نتومانیز-سازش نایافته تنظیم هیجان رابطه منفی دارند. این یافته با نتایج مطالعات )بارثولومیو، نتومانیز، رایان، بوش و ثوگرسن

رود که در محیطی حامی توان بیان کرد که در واقع انتظار میای می( همسو است. در تبیین چنین یافته2018ونستینکیست و همکاران، 

قه نیازهای ذاتی انسان که در آن افراد حق تعقل و انتخاب رفتارها، باورها و اعمال ارائه شده توسط محیط را دارند و از روی انتخاب و علا

و از تجارب پردازند، نسبت به تجارب جاری شخصی خود توجه و پذیرش بیشتری را نشان داده ذاتی به ارزش گذاری و پیگیری اعمال می

دهند. گیرند و از این رو در مواجهه با تکالیف زندگی عملکرد با کیفیت تری را از خود نشان شخصی سپری شده و گذشته خود بهتر بهره 

 و بهند نکمی استفادهخود نیازهای  ارضای برای مخرب ناسازگارانه هایافراد از رفتارنشود،  ارضا روان شناختیبنیادین  نیازهایکه  زمانی

ارضای  شده ناشی از ناخوشایند منفی تحریک هیجاناتاز بین بردن  لبه دنبابخشی نظمو با توسل به راهبردهای ناسالم خودطور موقت 

 (. 2016، 2)امری، هیث و رایان هستندروانشناختی های بنیادین نیاز

بین ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و ای خودشناسی انسجامی در رابطه های پژوهش حاضر، نقش واسطهاز دیگر یافته

تنظیم شناختی هیجان بود. در چندین مطالعه نشان داده شده است که خودشناسی انسجامی با ارضای نیازهای بنیادین همبستگی مثبت 

مراه است )قربانی و ( و از سوی دیگر خودشناسی انسجامی با هوش هیجانی بالاتر، کانون کنترل درونی ه2004دارد )قربانی و واتسون، 

توان بیان کرد که، ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی با پرداختن و انجام اعمال به دلایل ای می(. در تبیین چنین یافته2010همکاران، 

اهی نسبت به گیری خود یکپارچه و آگشود و موجب شکلمختار کیفیت بالاتری را در رفتارها و پایداری بیشتر را در اعمال موجب میخود

آن است. همچنین نشان داده شده است که در خودشناسی انسجامی فرد نسبت به تجارب خود در حال، گذشته و آینده با توجه، پذیرش 

پردازد )از طریق درگیر شدن سطوح عالی و پیچیده مغز در اعمالی که فرد انجام می دهد(. و گشودگی برخورد کرده و به تحلیل آنها می

نیز با کاهش میزان فشار روانی درد و اضطراب و کمک به نظم بخشی خلق، ارتقای سلامت جسمی و روانی را به همراه دارد. در  بهوشیاری

واقع در حالت خودآگاهی و خودشناسی فرد به هنگام مواجهه با مشکلات و شکست ها، بجای غرق شدن در هیجانات منفی و سرزنش خود 

و همگانی دانستن آنها به پذیرش آنها، اجتناب از انکار یا بزرگنمایی، تمرکز بر حل کردن آنها و فراهم کردن و دیگران، با مهربانی با خود 

 (. 2007، 3پاتریکپردازد )نفف راد و کریکشرایط جبران می

 که است دهنده نظمدخو و یک فرایند بوده مطلوب آینده به پیوستن و ها تجربه ادغام برای خود تلاش خودشناسی انسجامی،

( بنابراین افرادی که از خودشناسی بالایی برخوردارند، نه تنها از داشتن افکار 2004می دهد ) قربانی و همکاران،  ارتقا را انسان بهزیستی

اش و بینی، کنجکاوی، کنکهایی چون شادکامی خوشبدبینانه و نشخوارهای وسواسی و در نتیجه هیجانات به دور هستند، بلکه از ویژگی

 جوانان کمک و نوجوانان به تواندمی شخصی هویت تشکیل و خودشناسی همین .(2014، 4نوآوری برخوردارند )سلیگمن و سیسزنتمیهالی

                                                           
1 Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch, & Thøgersen-Ntoumani 
2 Emery, Heath, & Mills 
3 Neff, Rude, & Kirkpatrick 
4 Seligman, & Csikzentmihalyi 
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 سایرین از تر مقاوم مشکلات، با رویی هنگام روبه در و گیرند کار به را محور مسأله هایروش رو،پیش های بحران و استرس برابر در تا کند

 تواندنمی است خودش از آگاهی شخص دهندهنشان که بالا برخوردار شوند. خودشناسی بالاتری روان سلامت و آوری تاب از و کنند عمل

صفات خود در  و تجارب شود تااست که موجب می انطباقی و بخش انسجام فرآیندی خودشناسی .باشد خود پیچیدگی از جدای مفهومی

، (. همچنین2008)قربانی و همکاران،  کندمی کمک روانشناختی بهزیستی به دهی خودنظم به واسطه و یافته وحدت معنی دار ترکیبی

 هاتجربه خودشناسی. است فعال زندگی همه لحظات در که است دهنده انسجام و یافته سازش، پویا خودشناسی فرایندی که کرد عنوان باید

 را رضایت و بهزیستی احساس و کرده تسهیل را دهینظمخود فرایند؛ کندمی تلفیق داریمعنی به صورت را خود به اسنادهای مربوط و

 یکدیگر مرتبط با را آنها، گذشته و جاری های تجربه از آگاهی با و پاسخگو است موقعیتها گوناگون تغییرات به لحظه هر در؛ بخشدارتقاء می

این است که نتایج پژوهش نشان دهنده ارتباط بین متغیرها است و  حاضر(.  از محدودیت های پژوهش 2014، 1)لانگ و هیز سازدمی

شود در پژوهش های آتی موضوع بررسی بنابراین از جایگزینی ارتباط با رابطه علی باید احتیاط های لازم را در نظر داشت و پیشنهاد می

ه وسیع و محدود شدن مطالعه به جمعیتی محدود و در عدم دسترسی به جامع . رابطه علیت در دستور کار پژوهش گران قرار داده شود

تر شود تا مطالعات بعدی بر روی نمونه وسیعهای دیگر بود. بنابراین پیشنهاد مینتیجه عدم امکان تعمیم نتایج به جامعه کلی از محدودیت

شود در مطالعات بعدی ود و پیشنهاد میهای این مطالعه بصورت پذیرند. همچنین انتخاب نمونه به صورت در دسترس از دیگر محدودیت

 از نمونه گیری تصادفی استفاده شود.
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