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 چکیده
آموزان معتاد به های دلبستگی در دانشمقایسه سبک حاضر هدف پژوهش

است  که با روش پژوهش از نوع پس  آموزان عادی اینترنت و دانش

آموز نفر دانش 100نفر ) 200. نمونه آماری شامل رویدادی انجام گرفت

آموزان در شهر انزلی دانش آموز عادی( از دانش 100معتاد به اینترنت و 

ای انتخاب شدند. ابزارهای خوشهتصادفی گیری بود که با شیوه نمونه

، (1990)های دلبستگی کولینز و رید پژوهش شامل پرسشنامه سبک

بود. برای تجزیه و تحلیل ( 1996) پرسشنامه اعتیاد به اینترنت کیمبرلی

ه ها از روش تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( استفاده شد و عملیات داد

انجام گردید. تجزیه و تحلیل  20نسخه  SPSSبه کمک نرم افزار آماری 

که تفاوت بین سبک دلبستگی ایمن در دانش آموزان  ها نشان دادداده

،    F( 196،1= ) 21/21معتاد به اینترنت و دانش آموزان عادی با مقدار 

تفاوت بین سبک دلبستگی اضطرابی در دانش آموزان معتاد به اینترنت و 

وتفاوت بین سبک    F( 196،1= ) 58/14دانش آموزان عادی با مقدار 

دلبستگی اجتنابی دانش آموزان معتاد به اینترنت و دانش آموزان عادی با 

با  .(P≤05/0) از نظر آماری معنی دار است  F( 196،1= ) 97/5مقدار 

توجه به یافته های پژوهش دانش آموزان معتاد به اینترنت از سبک 

( و  =39/18x( و دانش آموزان عادی از سبک ایمن)=x 59/17  اجتنابی)

نتایج نشان داد که   ( استفاده می کنند. =71/18xسبک اضطرابی )

آموزان آموزان معتاد به اینترنت سبک دلبستگی اجتنابی و دانشدانش

توجه به نتایج   با  لذا  .دارند های دلبستگی ایمن و اضطرابیکعادی سب

 کاهش بر دانش آموزان، سبک دلبستگى تقویت با توان آمده مىدست  به

 تاثیر گذاشت. اینترنت به اعتیاد به آنان گرایش

 آموزان، دانشد لبستگی اعتیاد به اینترنت، سبک واژگان کلیدی:

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

attachment styles of internet addicts and normal 

students with ex post facto  method. The sample 

consisted of 200 students (100 internet addicts and 

100 normal students) from Anzali students who 

were selected by cluster random sampling method. 

The instruments were Collins and Reid (1990), 

Kimberly Internet addiction inventory (1996). Data 

were analyzed using multivariate analysis of 

variance (MANOVA) and independent t-test. 

Operations were performed using SPSS software 

version 20. Data analysis showed that the difference 

between safe attachment style in Internet addict 

students and normal students with F =(1.196) = 

21.21, the difference between anxiety attachment 

style in Internet addicted students and knowledge 

Students with F(1.196) = 14.58 and the difference 

between the avoidant attachment style of Internet 

addicted students and normal students with 

F(1.196) = (5.97) were statistically significant (P 

≥0/05) According to the findings of the study, 

internet addicts use an avoidant style (x = 17.59) 

and normal students with a safe (x= 18.39) and 

anxious style (x=18.71).  The results showed that 

addicted students had an avoidant attachment style 

and normal students had safe and anxious 

attachment styles. Therefore, according to the 

obtained results, students' attachment style may be 

affected by decreasing their tendency to addiction 

to the Internet. 

Key words: Internet addiction, attachment style, 

students. 
 98آبان:  ویرایش نهایی   97 مهرپذیرش:    97یورشهر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
پیشییتاز انقییلاب ییینعتی جدییید اسییت و اکنییون در اوص علییه انقییلاب ییینعتی دیجیتییالی عییرار         1شییک، اینترنییت بییی

 میدرن  فناورانیه  آوردهیای  دسیت  و تولییدات  از یكیی  عنیوان  بیه  اینترنیت  از . اسیتفاده  (2،2016)دیبرین و وان استیسیل،می آیجیر  دارد

                                                           
1 Internet 
2De Bruin & Van Steensel & Meijer 
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 اسیت،  داشیته  توسیعه  حیا   در ییا  و یافتیه  توسیعه  از اعی   جوامی   از بسییاری  در حیدی  از بییش  گسترش رواص و گذشته دهه چند در

 66، 1981گرفتیه   ییورت  بیرآورد  گیرنید. براسیا    میی  عیرار  اینترنیت  کیاربران  زمیره  در افیراد  از کثییری  تعیداد  روز هیر  بیه ووریكیه  

 میلیون بالغ گردیده است.  83به ها آن شمار1999 درسا  که داشتند دسترسی اینترنت به آمریكا مردم نفراز میلیون

 ارتباویات  و اولاعیات  فنیاور   وضیعیت  از خیود  هیا   آخیرین ارزییابى   ،2014 سیا   شیروع  مخیابرات در  جهیانى  اتحادییه 

 دریید  40 تقریبیا   کیه  جهیان  جمعییت  از نفیر  میلییارد  7/2بیه   اعیلام کیرده اسیت: نزدییک     چنیین  این را جهان مختلف کشورها  در

 توسیعه  سیط   مبنیا   بیر  گرفتیه  ییورت  بنید   دسیته  براسیا   کیه  هسیتند  اینترنیت  آنلایین  کاربر می دهند، تشكیل را جهان مردم

 از حیا  اسیتفاده   در یافتیه  توسیعه  کشیورها   در هیا  آن دریید  77 و توسیعه  حیا   در کشیورها   در افیراد  ایین  دریید  31کشیورها، 

 61 اینترنیت  نفیو   نیر   آمریكیا بیا   و دریید  75 اینترنیت  نفیو   نیر   بیا  اروپیا  کیه  شیده  مشیخ   بنید   رده ایین  هسیتند. در  اینترنت

 میردم  دریید 16 آفریقیا  در گفیت  بایید  همیین حیا    شیوند. در  میى  محسیوب  جهیان  در اینترنیت  نفیو   نر  بالاترین با مناوقى درید

شود)اسیلامی و شیفی     میى  محسیوب  اعیانوسییه  و آسییا  اینترنیت در  نفیو   نیر   از نیمیى  تنهیا  کیه  هسیتند  آنلایین  اینترنیت  کیاربر 

  (.1396زاده،

 جهیانی  آمیار  سیایت  گیزارش  بیه  و نبیوده  عاعیده مسیتثنی   ایین  از توسیعه  درحیا   کشیور  ییک  عنیوان  بیه  نییز  میا  کشیور 

( بییوده 2016سییا ) در %5/68بییه  2005در سییا   %11اینترنییت از  دسترسییی بییه ی فزاینییده رشیید ( شییاهد2016)1اینترنییت

 (.1396،فراهانی شاهواروعیاست)مظاهری نژاد فرد، معتمدی، زیودار، اسدی، 

وعییت شناسییان در اییین مسییدله تردییید دارنیید کییه آیییا واععییا  واوه اعتیییاد بییرای توییییف زمییانی کییه مییردم  بسیییاری از روان

هیا در  هیای گذشیته، انسیان   ای اسیت کیه از زمیان   کننید، واوه مناسیبی اسیت. اعتییاد پدییده     زیادی را ییرف اسیتفاده از اینترنیت میی    

هیای علمیی و فین    اند. در حیا  حاضیر، بیا تغیییر تیدریجی شییوه زنیدگی بیه میوازات پیشیرفت          جوام  گوناگون با مفهوم آن آشنا بوده

ده هییای گونییاگون بییه وجییود آمییده و مشییاهآوری و افییزایش ریرعابییل تردییید سییط  شییعور و آگییاهی مییردم موضییوع اعتیییاد در زمینییه

  (.2،2015)چنگ، لیا آو و خوگرددمی

باشید کیه بیه ییورت اسیتفاده نادرسیت از کیام یوتر و اولاعیات         یكیی از مشیكلات معمیو  میی     3امروزه، اعتیاد به اینترنیت 

ای رو بییه گسییترش اسییت و هییر روز تعییداد بیشییتری از افییراد در زمییره   شییود. دسترسییی بییه اینترنییت پدیییده اینترنییت تعریییف مییی 

اینترنیت در همیه جیا ح یور دارد: در خانیه،       .(4،2015)خورانا، بلیی آکلیی، جیردن و رومیر    گیرنید کننیدگان اینترنیت عیرار میی    استفاده

)خورانا، تیرین اسیتفاده از آن را دارنید   مدرسه، ادارات و حتیی در مراکیز خریید و در بیین کیاربران اینترنیت، جوانیان و نوجوانیان بییش         

 .  (6،2017و شین و لوین 2015،   5بلی آکلی، جردن و رومر

مطییر   1995اولییین بییار اخییتلا  اعتیییاد بییه اینترنییت را در جییولای  پزشییكی از دانشییگاه کلمبیییا، ، روان7ایییوان گلییدبر 

 (.8،2017)آندرسییون، سییتین و اسییتاورپولو   کییردو و واوه اعتیییاد بییه اینترنییت را ابییداع و معیارهییای تشخیصییی آن را ثبییت کرد     

 هیا   ویژگیى  و صییت هیا  شخ  جنبیه  تقوییت  بیه  معظیل،  ایین  بیه  نشیدن  دچار برا  اینترنت کاربران تا کنند مى توییه روانشناسان

 ب ردازند. محیطى ها  محرك مقابل در خود روانى

)ایچینبر ، اسیییكوهات، دیسیییكر، یكیییی از عوامیییل تاثیرگیییذار بیییر اعتییییاد بیییه اینترنیییت، سیییبک دلبسیییتگی اسیییت   

هیا و معیارهیای فكیری فیرد اسیت کیه نقیش        گیذار شخصییت، ارزش  براسیا  نتیایج مطالعیات خیانواده اولیین پاییه       (9،2017سیندلار

در چنییین  (.11،2014و سیینرومانكی، گوکلییو و کونكییان 10،1977)بییالبیمهمییی در تعیییین خییز مشییی زنییدگی فییرد در آینییده دارد   

شیوند هیر چنید ممكین     و متقابیل بیه یكیدیگر متصیل میی     هیای عیاوفی نیرومنید، پاییدار     نظامی، افراد به وسییله علاییو و دلبسیتگی   

                                                           
1 internet World Stats 
2 Chng, Liau, & Khoo 
3 internet addiction 
4 Khurana, Bleakley, Jordan & Romer 
5 Khurana, Bleakley, Jordan & Romer 
6  Shin and Lwin 

7. Ivan Goldberg 
8 Anderson, Steen & Stavropoulos 
9 Eichenberg, Schott, Decker, & Sindelar 
10 Bowlby 
11 Şenormanci, Guclu & Konkan 
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)سینرومانكی،  دهید  یابید، در سراسیر زنیدگی خیانواده بیه بقیای خیود ادامیه میی         هیای نوسیان میی   است در وو  زمان ایین دلبسیتگی  

 . (2014گوکلو و کونكان،

بعییدی او رابطییه و  هییای دوران کییودکی فییرد بییا والییدین خییود و رفتارهییای والییدینی  ( بییین تجربییه1977از نظییر بییالبی )

بیالبی فیر    . هیا تماییل دارنید بیا افیراد خیاد پیونید عیاوفی عیوی برعیرار کننید            پیوستگی وجود دارد. وبو نظریه دلبستگی، انسان

کییرد کییه بییه منظییور حفیی  و نزدیكییی بییین نییوزادان و مراعبییان تحییت شییرایز خطییر و تهدییید، یییک نظییام دلبسییتگی گسییترش پیییدا 

مفهییومی دلبسییتگی، پیونیید هیجییانی پایییدار بییین دو فییرد اسییت، بییه وییوری کییه هییر یییک از وییرفین تعریییف  (.1997)بالبی،کنییدمییی

ای عمیل کنید تیا مطمیدن شیود کیه ارتبیا  ادامیه         کنید نزدیكیی و مجیاورت بیا موضیوع دلبسیتگی را حفی  و بیه گونیه         کوشش میی 

  (.1،2016)یانگ، وو، چن، سانگ، وانگیابدمی

 نظیر  میورد  وسیی   ویور  بیه  را دلبسیتگی  سیبک  و اینترنیت  بیه  اعتییاد  بیین  بطیه ی را پژوهشیگران  از برخیی  زمینه، این در

 سیبک  بیا  و منفیی  رابطیه ی  ایمین،  سیبک دلبسیتگی   بیا  اینترنیت  بیه  اعتییاد  کیه  اسیت  شیده  داده نشیان  پژوهشیی  عرار داده انید. در 

دیگیران   از بیشیتر  کیه  نوجوانیانی  شید،  مشیخ   دیگیر  پژوهشیی  در (.2،2011مثبیت دارد)لیین و کیو، وییو     رابطیه ی  ناایمن، دلبستگی

 دلبسیتگی  سیبک  والیدین،  بیا  ارتبیا   در و برعیرار میی کننید    خیود  دوسیتان  و میادر  بیا  کمتیری  ارتبیا   می کنند، استفاده اینترنت از

 (.3،2012دارند)ساندرز و  فیلد، کاپلان ناایمن

 بیا  و منفیی  رابطیه ی  ایمین،  دلبسیتگی سیبک   بیا  اینترنیت  بیه  اعتییاد  اسیت  شیده  داده نشیان  دیگر پژوهشی در ه  چنین

پییش   دیگیر، بیشیتر   سیبک  دو بیه  نسیبت  دوسیوگرا  دلبسیتگی  سیبک  و دارد مثبیت  اجتنیابی، رابطیه ی   و دوسیوگرا  دلبسیتگی  سبک

 (.2012است)ساندرز و همكارن، اینترنت به اعتیاد بینی کننده ی

 مبیین  اینترنیت  اعتییاد بیه   بیمیاران  در درمیان  روی بیر  آن در سیبک دلبسیتگی   و خیانواده  تیاثیر عملكیرد   میورد  در نتیجه 

بیین   زییادی  تعیار   و اسیت  آشیفته  خیانواده،  عملكیرد  همچنیین  و سیبک دلبسیتگی   کیه  خانوادههیایی  در کیه  اسیت  بوده مسدله این

 و کمتیر  تعیار ،  انیدازه  عكیس هیر   بیر  و پییش میی رود   کنیدی  بیه  درمیان  عمیل  میی شیود،   دییده  خیانواده  بیا  اینترنت به معتاد فرد

دارد)لیین   پیشیرفت چشیمگیری   درمیان،  باشید،  بیشیتر  اینترنیت،  بیه  وابسیته  فیرد  بیا  خیانواده  اع یای  عملكرد تمام و دلبستگیسبک 

 (.2011و همكاران،

 و شخصیی  روابیز  در و بیوده  نیاایمن  دلبسیتگی  سیبک  دارای اعتییاد اینترنتیی   بیه  مبیتلا  افیراد  کیه  نمیوده  مطیر   محققی 

 شییوع  مییزان  بیه  مربیو   آمیار  میشیود،  دییده  کیه  ویور  (. همیان 4،2014هستند)سینرومانكی و همكیاران   اخیتلا   دچیار  اجتمیاعی 

 تعرییف  بیرای  محققیان  ایین،  بیر  اسیت. عیلاوه   بسییار متفیاوت   فرهنگهیا  و جوامی   میان در آن، به مربو  مشكلات و به اینترنت اعتیاد

 است.   یكدیگر با نتایج تحقیقات نبودن منطبو آن نتیجه ی که می کنند استفاده متفاوتی از ابزارهای اینترنت به اعتیاد

از  برخیی  اتكیای  اسیت. میثلا    بیرده  سیدوا   زییر  را پژوهشیها  ایین  گونیاگون، درسیتی   روشیهای  بیه کیارگیری   همچنیین 

 بیه  اعتییاد  مع یل  گسیتردگی  مییزان  ارعیام،  میی کننید. بررسیی    عرضیه  اینترنیت  ف یای  در افیراد  کیه  است اولاعاتی به فقز محققان

 بیه  اعتییاد  نشیانه ی  چنید  ییک ییا   کیاربران احتمیالا    از عمیدهای  بخیش  کیه  اسیت  آن از حیاکی  عیلاوه،  نشان می دهد. بیه  را اینترنت

 دارند.  را اینترنت

از آنجا کیه اعتییاد بیه ییرف اینترنیت ییا وابسیتگی بیه اینترنیت نظیر از اینكیه آن را بیمیاری ییا آسییل روانیی ییا مع یل                  

ای مییزمن و فراگیییر و عییود کننییده اسییت و بییا یییدمات جییدی جسییمانی، مییالی و خییانوادگی و اجتمییاعی   پدیییدهاجتمییاعی بییدانی ، 

ای دارد. در مطالعیات انجیام شیده در    سیاز کشیور اهمییت وییژه     عشیر جیوان و آینیده    ،آمیوزان همراه است، بررسیی آن در عشیر دانیش   

میا در   ،آمیوزان عیادی بررسیی نشیده    ن معتیاد بیه اینترنیت و دانیش    آمیوزا های دلبسیتگی بیرای دانیش   زمینه اعتیاد به اینترنت و سبک

آمییوزان عییادی مییورد آمییوزان معتییاد بییه اینترنییت و دانییش هییای دلبسییتگی در دانییشخییواهی  متغیرهییای سییبکاییین پییژوهش مییی

 سنجش عرار دهی .

 

                                                           
1 Yang, Zhu, Chen, Song & Wang 
2 Lin & Ko, Wu 
3 Sanders & field, Kaplan 
4 Senormanci 
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  آموزان عادیآموزان معتاد به اینترنت و دانشهای دلبستگی در دانشمقایسه سبک
Comparison of attachment styles and lifestyle in Internet addict students and normal students 

 

 
 

 روش 

قطی  متوسیطه شیهر    آمیوزان دختیر م  شیامل کلییه دانیش   آمیاری   از نیوع پیس روییدادی اسیت و جامعیه ی      حاضر پژوهش

خوشییه ایییلی آمییوزش و پییرورش شهرسییتان انزلییی و   مشییغو  بییه تحصیییل بودنیید.  94 – 95در سییا  تحصیییلی کییه  ،بنییدر انزلییی

مدرسییه و در هییر مدرسییه بییه  5در  اعتیییاد بییه اینترنییت نامهشییپرس 400 دبیرسییتان دخترانییه دورو متوسییطه اسییت. 5خوشییه فرعییی 

 ی بیرا  آمیده  دسیت  بیه  ی نمیره  مجمیوع  اگیر  آموزان داده شد تا از بین این افراد، افراد معتیاد بیه اینترنیت جیدا شیود     نفر از دانش 80

(. دانیش آمیوزانی کیه در    1389بود)علیوی،  خواهید  شیخ   اینترنتیی آن  اعتییاد  ی دهنیده  نشیان  باشید،  44 از بیالاتر  فیرد  هیر 

کیه  کسیل کردنید بیه عنیوان دانیش آمیوز معتیاد بیه اینترنیت تشیخی  داده شیدند،             44ه اعتیاد به اینترنت نمیره بیالاتر از   پرسشنام

و  1بییا اسییتفاده از بییرآورد جییدو  کرجسیییآمییوز عییادی( دانییش 100آمییوز معتییاد بییه اینترنییت و دانییش 100نفییر ) 200از اییین تعییداد 

بیه  و ای انتخیاب شیدند.   خوشیه تصیادفی   گییری  بیه روش نمونیه    تحصییلی،  پاییه  و سین  بیر اسیا    و با همتاسازی (1970) 2مورگان

  تجزیه و تحلیل انجام شد. ها آوری پرسشنامه تعداد پرسشنامه پخش شد و بعد از جم 

بیه وسییله کیولینز و ریید      1990سیالان ابتیدا در سیا     مقییا  دلبسیتگی بیزر     :3هبای دلبسبتگی  پرسشنامه سببک 

باشید. مقییا  دلبسیتگی    میورد بیازنگری عیرار گرفیت. مبنیای نظیری ایین آزمیون نظرییه دلبسیتگی میی            1996تهیه شید و در سیا    

 18دارای . دهید  ی عیرار میی  هیای ارتبیاوی و سیبک رابطیه ییمیمانه را میورد بررسی       سالان که چگونگی ارزییابی فیرد از مهیارت   بزر 

ای مییزان موافقیت ییا مخالفیت خیود بیا هیر ییک از عبیارت را بییان           درجیه  5دهندگان در ییک مقییا  لیكیرت    عبارت است که پاسخ

زیییر مقیییا  نزدیكییی کییه میییزان یییمیمت و نزدیكییی، عییاوفی، آزمییودنی را بییا دیگییران مییی     3کننیید. اییین پرسشیینامه دارای مییی

دهیدو زییر مقییا  وابسیتگی، دلبسیتگی      ب که میزان نگرانیی فیرد از ویرد شیدن را میورد ارزییابی عیرار میی        سنجد. زیر مقیا  اضطرا

اجتنییابی اسییت. زیییر مقیییا  اضییطراب بییا دلبسییتگی اضییطرابی، دوسییوگرا مطابقییت دارد و زیییر مقیییا  نزدیییک بییودن یییک بعیید دو  

دهیدو بنیابراین نزدییک بیودن در تطیابو بیا وابسیتگی        هیای ایمین و اجتنیابی را مقابیل هی  عیرار میی       عطبی است کیه اساسیا  تویییف   

در  (.1396)مظیاهری نیژاد فیرد و همكیاران،    تیوان تقریبیا  دلبسیتگی اجتنیابی عیرار داد     باشید و زییر مقییا  وابسیتگی را میی     ایمن می

دختیر و پسیر    105روی  بیر  بازآزمیایی  ی شییوه  از اسیتفاده  بیا  را پرسشینامه  ایین  فارسیی  ی نسیخه  اعتبیار  (1380اییران  پاکیدامن)  

و بییرای سییبک ایمیین  71/0. در پییژوهش حاضییر آلفییای کرونبییا  بییرای کییل پرسشیینامه گییزارش کییرده اسییت 97/0تهییران شییهر در

 بدست آمد  62/0و سبک اجتنابی،  64/0، سبک اضطرابی 65/0

 هییاینشییانه براسییا  را خییود سییویلی 20 یپرسشیینامه (1996)یانییگ کیمبرلییی4ینترنت: ابه د عتیاامه پرسشببنا

 روش بییه پرسشیینامه اییین (.5،2008)سیییموز، دافولی،بریمیییوتیس، موزا ،انگلوپولییو نمود اینترنتییی وراحییی اعتیییاد تشییخی 

 ،2 = اوعیات  گیاهی  ،1 = بیه نیدرت   شیر  اسیتو   بیدین  ایدرجیه  5 پرسشینامه  ایین  گیذاری نمیره  شیود. شییوه  می گذارینمره لیكرت

وابسیتگی   39 -20ی بیین  نمیره  اسیت،  متغییر  100 تیا  20 بیین  آزمیون  کلیی  ی. نمیره 5  =و همیشیه  4   =اوعیات  بیشیتر  ،3 =ارلیل 

 ی اعتبیار نسیخه   (1389) علیوی  ی مطالعیه  در شیود. وابسیتگی شیدید تفسییر میی     100- 70وابسیتگی زییاد،    69 – 40متوسیز،  

 اگیر  اسیت.  آن مطلیوب  بسییار  ی اعتبیار  دهنیده  نشیان  کیه  شید  محاسیبه  88/0بیا   برابیر  کرونبیا   آلفیای  روش بیه  آزمون این فارسی

 خواهید  شیخ   اینترنتیی آن  اعتییاد  ی دهنیده  نشیان  باشید،  44 از بیالاتر  فیرد  هیر  ی بیرا  آمیده  دسیت  بیه  ی نمیره  مجمیوع 

 شیغلی،  وظیایف  بیه  تیوجهی  بیی  ازحید،  اسیتفاده بییش   برجسیتگی،  عامیل  شیش  عوامیل،  تحلیل وریو از همچنین (.1389بود)علوی،

در پیژوهش حاضیر آلفیای کرونبیا  بیرای کیل پرسشینامه        . آمید  بیه دسیت   عملكیرد  بیر  تیاثیر  و اجتمیاعی  مشیكلات  کنتیر ،  فقیدان 

 بدست آمد. 76/0

شییده و در سییط  اسییتنباوی هییا در آمییار توییییفی میییانگین و انحییراف اسییتاندارد بررسیییبییه منظییور تجزیییه و تحلیییل داده

سیتقل و تحلییل وارییانس چنید متغییره اسیتفاده       هیای پارامترییک، از آزمیون تیی م    نیز به دلیل برعرار بودن شرایز مربیو  بیه آزمیون   

 انجام شد. 20نسخه  SPSSشد. لازم به  کر است که به منظور سرعت و دعت بیشتر کلیه عملیات آماری با 

                                                           
1. Krejsie 
2. Morgan  
3 Attachment Styles scale 
4  internet addiction  scale 
5 Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas, & Angelopoulos 
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 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 یافته ها
 ارائه شده است.  آموزان عادیآموزان معتاد به اینترنت و دانشهای دلبستگی دانشهای توییفی سبکشاخ  1در جدو  

 آموزان عادیآموزان معتاد به اینترنت و دانشهای دلبستگی دانشهای توصیفی سبکشاخص :1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 سبک دلبستگی ایمن
 8/3 16 اعتیاد به اینترنت

 49/3 39/18 عادی

 سبک دلبستگی اضطرابی
 04/4 58/16 اعتیاد به اینترنت

 87/3 71/18 عادی

 دلبستگی اجتنابیسبک 
 82/3 59/17 اعتیاد به اینترنت

 79/3 27/16 عادی

 

آمییوزان آمیوزان معتیاد بیه اینترنیت و دانیش     هیای دلبسیتگی دانییش  شیود مییانگین سیبک   مشیاهده مییی  1همیان ویور کیه در جیدو      

تجزیییه و تحلیییل هییای مشییاهده شییده، نتییایج آزمییون داری تفییاوتشییود کییه بییرای بررسییی معنیییهییایی مشییاهده میییعییادی تفییاوت

 های این آزمون مورد بررسی عرار گرفت.واریانس چند متغیری استفاده شدو اما عبل از آن مفروضه
 : آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس2جدول 

s MۥBox 84/3 

F 63/0 

1Df 6 

2Df 56/281104 

Sig 71/0 

 

شییر   Sig ،63/0( =56/281104،6 )F= 71/0دار نبییودن مقییدار دهید بییا توجییه بییه معنییی همیان وییور کییه آزمییون بییاکس نشییان مییی 

 شود. تایید می کواریانس –های واریانس همگنی ماتریس
 : آزمون لون برای بررسی یکسانی واریانس3جدول 

 F 1df 2df Sig متغیر

 67/0 196 1 18/0 سبک دلبستگی ایمن

 41/0 196 1 67/0 سبک دلبستگی اضطرابی

 78/0 196 1 08/0 سبک دلبستگی اجتنابی

 

دهید سیط    نشیان میی   3پیذیرد. همیان ویور کیه نتیایج جیدو        هیا انجیام میی   آزمون لون برای بررسی فیر  یكسیانی وارییانس         

هیا از نظیر آمیاری معنیادار     وارییانس باشید، کیه بییانگر آن اسیت کیه تفیاوت       میی  P≥05/0 هیای محاسیبه شیده بیشیتر از      Fمعناداری

تیوان گیزارش   هیا بیر عیرار اسیتو لیذا نتیایج آزمیون تجزییه و تحلییل وارییانس چنید متغییری را میی             نیست و فر  تسیاوی وارییانس  

 کرد.
 آموزان عادیآموزان معتاد به اینترنت و دانشهای دلبستگی دانشسبکتفاوت : آزمون 4جدول 

 Value F Df1 Df2 Sig 

 001/0 195 3 18/8 888/0 1لامبدای ویلكز

 

و  s Lambda=888/0آموزان عادی با آموزان معتاد به اینترنت و دانشهای دلبستگی دانشتفاوت سبک 4با توجه به نتایج جدو       

wilk ،18/8 ( =3،195 )F از نظر آماری معنی( 01/0دار است> P .) 
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  آموزان عادیآموزان معتاد به اینترنت و دانشهای دلبستگی در دانشمقایسه سبک
Comparison of attachment styles and lifestyle in Internet addict students and normal students 

 

 
 

 آموزان عادیآموزان معتاد به اینترنت و دانشدلبستگی دانشهای : نتایج آزمون مقایسه سبک5جدول 

 مناب  تغییرات
 مجموع

 مجذورات

SS 

 درجه آزادی

DF 

 میانگین مجذورات

MS 

 

 

F 

 داریسط  معنی

 001/0 21/21 68/283 1 68/283 سبک دلبستگی ایمن

    38/13 196 64/2621 خطا

 001/0 58/14 14/229 1 14/229 سبک دلبستگی اضطرابی

    72/15 196 4/3080 خطا

 015/0 97/5 67/86 1 67/86 سبک دلبستگی اجتنابی

    52/14 196 19/2845 خطا

 

بیا  دانیش آمیوزان معتیاد بیه اینترنیت و دانیش آمیوزان عیادی         در  ایمین  سیبک دلبسیتگی  تفیاوت بیین    5با توجه به نتایج جیدو       

دانییش آمییوزان معتییاد بییه اینترنییت و دانییش آمییوزان     در اضییطرابی دلبسییتگیسییبک ، تفییاوت بییین    F( 196،1= ) 21/21مقییدار 

دانیش آمیوزان معتیاد بیه اینترنیت و دانیش آمیوزان         اجتنیابی  سیبک دلبسیتگی  وتفیاوت بیین      F( 196،1= ) 58/14بیا مقیدار   عادی 

جیدو  شیماره ییک کیه دانیش      (وبنیابراین بیا توجیه بیه     P≤05/0از نظیر آمیاری معنیی دار اسیت)      F( 196،1= ) 97/5با مقیدار   عادی

( و سییبک اضییطرابی  =39/18x( و دانییش آمییوزان عییادی از سییبک ایمیین)=x 59/17آمییوزان معتییاد بییه اینترنییت از سییبک اجتنییابی)

(71/18x= .استفاده می کنند ) 

 

 بحث و نتیجه گیری
 و سییبک دلبسییتگی اضییطرابی ، سییبک دلبسییتگیایمیین سییبک دلبسییتگیبییا توجییه بییه نتییایج مطالعییه حاضییر تفییاوت بییین 

بییه عبییارت دیگییر، بییین   . دار اسییتآمییوزان عییادی از نظییر آمییاری معنییی آمییوزان معتییاد بییه اینترنییت و دانییش دانییشدر  اجتنییابی

 .دارنید  هیای دلبسیتگی ایمین و اضیطرابی    از سیبک آمیوزان عیادی   دانیش سیبک دلبسیتگی اجتنیابی و    آموزان معتاد به اینترنیت  دانش

همسییو ( 2014(، سیینورمانكی و همكییاران)1396(، اسییلامی وشییفی  زاده)2012سییاندرز و همكییاران)نتییایج پییژوهش حاضییر بییا نتییایج 

تیوان گفیت افیراد واجید سیبک دلبسیتگی ایمین، روابیز ییمیمی و بهتیری را بیا دیگیران برعیرار              باشد. در تبیین یافته پژوهش میمی

هییا عییرار تری انیید و هنگییامی کییه مییانعی سییر راه آنکننیید، ارتبییا  بییین فییردی بهتییری دارنیید، دارای اعتمییاد بییه خویشییتن بییالا مییی

گیییرد کیی  تییر بییه سییرا  رفتارهییای اعتیییادی مییی رونییدو امییا افییرادی کییه دارای سییبک دلبسییتگی نییاایمن و اجتنییابی بییه خییاور  مییی

احسییا  نییاایمنی، اضییطراب و عییدم اعتمییادی کییه نسییبت بییه خییود یییا دیگییران دارنیید، هنگییامی کییه در ایجییاد و برعییراری ارتبییا  بییا 

شیود بیه اینترنیت گیرایش بیشیتری      دهنید و ایین امیر باعی  میی     خورنید، بیشیتر انیزوا و تنهیایی را تیرجی  میی      دیگران شكسیت میی  

 در نیاایمن  دلبسیتگی  بیا  اشیخاد  کیه  گرفیت  نتیجیه  گونیه  ایین  تیوان  میی  دلبسیتگی،  ی نظرییه  وبیو   (.1977)بیالبی، داشته باشند 

 تواننید  میی  و دیگیران  خیود  بیه  اعتمیاد  بیا  ایمین  دلبسیتگی  بیا  افیراد  .کننید  می ناامنی و اعتمادی بی تر ، احسا  فردی روابز بین

 بیا  تعیاملات  بیه  نسیبت  همچنیین  و کننید  بیشیتری تعامیل   آرامیش  و مهیارت  بیا  دیگیران  با یمیمی و نزدیک ارتبا  حف  و ایجاد در

 را کمتییری منفییی هیجانییات سییویی از (. در نتیجییه،1396باشییند)مظاهری نییژاد فییرد و همكییاران،  داشییته مثبتییی نگییرش دیگییران

 افیرادی  . پردازنید  نمیی  اینترنیت  ف یای  در تنهیایی  بیه  وعیت  گیذران  ییا  و افراویی  تعیاملات مجیازی   بیه  دیگر سویی از و کرده تجربه

 روابیز  را در خیود  کیه  چیرا  کننید،  میی  نگرانیی  احسیا   دیگیران  توسیز  شیدن  رهیا  و ویرد  با رابطه در دارند، دلبستگی اضطرابی که

 واععیی  زنیدگی  از فیرار  بیرای  شیود  ای میی  وسییله  اینترنیت  ، درنتیجیه  انید،  ناراضیی  خیود  بز روا از چون و بینند می نالایو اجتماعی

 وسییله  را آن کیه  چیرا  اسیت،  برخیوردار  زییادی  اهمییت  از اجتمیاعی اینترنیت   ی جنبیه  افیراد  ایین  بیرای  . آن احتمالی های ناکامی و

 اعتمیادی  بیی  دلییل  بیه  نییز  دارنید  اجتنیابی  دلبسیتگی  کیه  داننید. افیرادی   میی  خیاور  کسل اومینیان  و تایید ، توجه جلل برای ای

 شیوند، زییرا   میی  متماییل  اسیت،  کمتیر  آن عیاوفی  عنصیر  کیه  مجیازی  روابیز  بیه  آن، از اجتنیاب  و مسیتقی   برعراری روابز در مفر 

از جملیه محیدودیت هیای پیژوهش، جامعیه ی دانیش آمیوزان         .شیود  میی  تحمییل  آنهیا  بیر  کمتیری  خطیر  و مسیدولیت  ورییو  بدین
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 جملیه  دختر مقط  متوسز شهر رشیت میی باشید، بنیابراین تعمیی  ایین نتیایج بیه جوامی  دیگیر بایید بیا احتییا  ییورت گییرد. از               

 بیرای  مشخصیی  زمیان  میدت  کیه  اسیت  آن کیرد،  ارائیه  تیوان  میی  آمیوزان  دانیش  اعتییاد اینترنتیی   از جلیوگیری  برای که راهكارهایی

 ورفییی، از .شیود  فیلتییر اخلاعیی  هییای رییر  وبسیایت  ماننید  خییاد هیای  وبسیایت  برخییی و گیردد  مشیخ   اینترنییت آنهیا از  اسیتفاده 

 بیر  عیلاوه  تیا  شیود  تبیدیل  آمیوزان  دانیش  بخشیی  هوییت  گذرانیدن دوره  و هیا  اندیشیه  تبیاد   بیرای  آزاد محیطیی  بیه  خانواده محیز

 هیای  اندیشیه  کیه  مجیازی  اجتماعیات  و دوسیتی  هیای  شیبكه  و هیا  سیایت  در ع یویت  بیه  نییاز  خانوادگى، انسجام و دلبستگى تقویت

 .یابد کاهش آموزان دانش در کنند، می ترویج را وغیانگری خایی
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