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 چکیده
ای با آوری و راهبردهای مقابلهی تابحاضر با هدف تعیین رابطه پژوهش

بینی این مفاهیم در بهزیستی دانش شناختی و توان پیشبهزیستی روان

گی است. روش پژوهش، توصیفی و از نوع همبست آموزان ارومیه انجام شد.

جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان مقطع دبیرستان ارومیه در سال 

گیری نفر به روش نمونه 170ای برابر بود که نمونه 1394 -95تحصیلی 

آوری اطلاعات، مقیاس بهزیستی ی جمعابزارها ای انتخاب شد.خوشه

آوری کانر و دیویدسون (، پرسشنامه تابRPWBشناختی ریف )روان

(CD-RISCو مقیاس راهبردهای مقابله ) ای لازاروس و فولکمن

(WOCQبود. نتایج پژوهش نشان می )آوری با بهزیستی دهد که بین تاب

ای با بهزیستی شناختی رابطه منفی وجود دارد و بین راهبرد مقابلهروان

های پژوهش، شناختی عدم رابطه مشاهده شد. با توجه به یافتهروان

شناختی است و وجود ی از عوامل مؤثر بر بهزیستی روانآوری یکتاب

تواند نتیجه شناختی میآوری با بهزیستی روانی منفی میان تابرابطه

 عوامل فرهنگی و اجتماعی باشد.

 

 شناختی.روان ای، بهزیستیآوری، راهبردهای مقابلهتاب :کلیدی هایواژه

 Abstract 
Conduct studies on the psychological well-being of 

students are critical in dealing with problems. The 

primary purpose of this study was to determine the 

relationship between resilience and coping strategies with 

psychological well-being and determine their predicting 

power psychological well-being of students the concepts 

of Urmia. The study was descriptive and correlational. 

The study population included all high school students 

from school Urmia in 1394-95 that A sample of 170 

cluster-sampling methods chosen. Tools for data 

collection, the scale of Psychological well-being 

(RPWB), Connor-Davidson Resilience Scale (CD- RISC) 

and coping strategies scale Lazarus & Folkman (WOCQ), 

respectively. Data were analysed using descriptive and 

inferential statistics. The results show that there is a 

negative relationship between resilience and 

psychological well-being and psychological well-being 

with no relationship between coping strategies were 

observed (p <0/01). According to the findings, resilience 

is one of the factors affecting the psychological well-

being, and negative relationship between resilience and 

psychological well-being can be the result of social and 

cultural factors. 
Key words: resilience, coping strategies, psychological 

well-being 
 98خرداد:  ویرایش نهایی  97 مهرپذیرش:     97شهریور دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
های انسان موردتوجه روان شناسان قرارگرفته گرا با توجه به استعدادها و توانمندیهای اخیر رویکرد روانشناسی مثبتدر سال

تواند به رشد و بالندگی انسان کمک کند را بشناسد و در جهت آن فردی و جمعی می صورتاست. این رویکرد سعی دارد تا عواملی که به

یکی از مفاهیم مثبت بهداشت بهزیستی روانی است که به معنای فقدان عواطف منفی و رضایتمندی  1شناختیگام بردارد. بهزیستی روان

میزان هماهنگی بین های فرد از یستی روانی شامل دریافت(. بهز1392از زندگی است )محمدی، سلیمانی، فتحی آشتیانی و جاویدی، 

نسبتاً پایدار در آید و رضایت درونی و های مستمر به دست میشده با پیامدهای عملکردی است که در فرایند ارزیابیاهداف معین و ترسیم

 (.1392شود )مداح کرانی، الهی و فتحی آشتیانی، توالی زندگی را منجر می

                                                           
1 Psychological well-being 
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بندی کنند. این پژوهشگران با ترکیب شناختی را تعیین و دستههای بهزیستی روان( سعی کردند ملاک1995) 1ریف و کیز

توانایی دیدن ) 7شناختی را حول شش عامل پذیرش خودسنجش بهزیستی روان 6و اریکسون 5، آلپورت4، راجرز3، یونگ2های مازلواندیشه

هایی که به زندگی فرد جهت و معنا بخشد(، رشد )داشتن غایات و هدف 8در زندگیهای خود(، هدفمندی ها و ضعفو پذیرفتن قوت

 10های بالقوه فرد طی زمان و در طول عمر بالفعل خواهند شد(، داشتن ارتباط مثبت با دیگران)احساس اینکه استعدادها و توانایی 9شخصی

ویژه مسائل روزمره( )توانایی تنظیم و مدیریت امور زندگی به 11محیط )داشتن ارتباط نزدیک و ارزشمند با افراد مهم در زندگی(، تسلط بر

ورسوم و تقاضاهای اجتماعی ها و عمل بر اساس اصول شخصی حتی اگر مخالف آداب)توانایی و قدرت پیگیری خواست 12و استقلال عمل

ای استعلا و ارتقاست که در تحقق استعدادها و (. در این دیدگاه بهزیستی به معنای تلاش بر1394باشد( قراردادند )مرادی و چراغی، 

 (.1995شود )ریف، های فرد متجلی میتوانایی

های شناختی از جمله مسائلی است که در موفقیت و پیشرفت دانش آموزان تأثیرگذار است. امروزه توجه به ظرفیتبهزیستی روان

 است. 13آوریشناختی، تابی بهزیستی روانهای مهم در زمینهفیتشناختی اهمیت زیادی دارد. یکی از ظرگوناگون در بهزیستی روان

کند و افراد را در برابر زای زندگی کمک میهای دشوار و تنشاز جمله عواملی که به فرد در برخورد و سازگاری با موقعیت

(. 1395لامی و صادقی ولنی و محمدی، الاسآوری است )شیخدارد، تابهای زندگی در امان نگه میشناختی و دشواریهای آسیباختلال

اند. تعریف نموده« آمیز با شرایط تهدیدکنندهیک فرآیند، توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت»آوری را ( تاب1991گارمزی و ماستن )

تاب آور معمولاً با  (. از منظر شخصیتی افراد2001، 14آوری، سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار است )والردیگر، تاببیانبه

شوند )مرادی، ی فعال، سرسختی و خودکارآمدی مشخص میبینی، مقابلههایی مانند مهارگری درونی، خودتصوری مثبت، خوشویژگی

آوری کمتری دارند در معرض خطرات بیشتری از نظر مشکلات (. همچنین جوانانی که تاب1395باقرپور، حسنوند، رضاپور و شهاب زاده، 

از قبیل اضطراب، افسردگی، ناامیدی، اختلالات رفتاری، خشونت، مصرف سیگار، فعالیت جنسی مهار نشده قرار دارند و از نظر  روانی

 (.1397باشند )جنادله، بساک نژاد، یونسی و سعادتمند، پیشرفت تحصیلی دچار ضعف و نقصان می

است. چگونگی رویارویی دانش آموزان با فشارها  15ایقابلههای مشناختی، سبکی بهزیستی روانی مطرح در زمینهدیگر سازه

ها پذیری آنکنند، بخشی از نیمرخ آسیبها برای برخورد با مشکلات اتخاذ میها در محیط مدرسه و خانواده و راهبردهایی که آنو استرس

 .رودبه شمار می

های شناختی و رفتاری است که افراد در موارد تنیدگی زا برای کنار آمدن با مسائل و مشکلات خود ای تلاشهای مقابلهسبک

دو  (.1394نظامی پور، عبدالمنافی و بشارت، )کند ها ایفا میکننده در سلامت جسمانی و روانی آنبرند و نقش اساسی و تعیینبه کار می

ای مسئله اند از: راهبردهای مقابلهکند که عبارتها استفاده میوجود دارد که فرد هنگام مواجه با مشکلات از آن ای عمومیسبک مقابله

دار متمرکز بر مسئله مانند ی مسئله مدار عبارت است از اقدامات هدف(. مقابله1991، 16ای هیجان مدار )لازاروسمدار و راهبردهای مقابله

ریزی بندی مجدد ذهنی از مسائل و کوشش برای تغییر موقعیت با تأکید بر مسئله، برنامهی اجتماعی، سازمانهامدیریت استرس، مهارت

ی هیجان مدار هدف اصلی تمرکز بر هیجان و کنترل ناراحتی هیجانی است که بیشتر با تمرین جسمانی، مراقبت، و حل مسئله. در مقابله

(. افراد غالباً در برخورد با 1393راه است )سپهریان، اسدی مجره، اسدنیا و فرنودی، بیان احساسات و جستجوی حمایت اجتماعی هم

 .کنندمشکلات ترکیبی از هر دو روش را استفاده می

                                                           
1 Ryff & Keyes 
2 Maslow 
3 Jung 
4 Rodgers 
5 Allport 
6 Erikson 
7 Self-acceptance 
8 Purpose in life 
9 Personal growth 
10 Positive relations with others 
11 Environmental mastery 
12 autonomy 
13 resilience 
14 Waller 
15 Coping strategies 
16 Lazarus 
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کنند. های مختلفی استفاده میها نشان داده است که دانش آموزان برای مقابله با استرس از شیوههای برخی از پژوهشیافته

بینی کنندگی ای مسئله محور در مقایسه با سبک اجتناب از رویارویی، از قدرت پیشانگر آن است که سبک مقابلهشواهد تحقیقاتی نش

 (.1390بیشتری برای پیشرفت تحصیلی برخوردار است )ضیغمی و پوربهالدینی زرندی، 

منجر به گسترش راهبردهای ناسازگارانه  ای بر بهزیستی داشته باشد وتواند تأثیرات منفی گستردهای میفقدان راهبردهای مقابله

 (.2008و لئوبومیرسکی،  نولن، ویسکو)گردد می

اند. ریف و شناختی را مورد بررسی قرار دادهای با بهزیستی روانآوری و راهبردهای مقابلهی تابهای متعددی رابطهپژوهش 

آسانی از وقایع لامت روانی و فیزیکی خود را حفظ کنند و همچنین بهطورکلی قادرند سکنند که افراد تاب آور به( بیان می2003سینگر )

آوری ( تاب1393آمده در پژوهش سوری، حجازی و سوری نژاد )دست(. بر طبق نتایج به2003،  زای زندگی بهبود یابند )ریف وسینگرتنش

شناختی آوری بر بهزیستی رواندر این پژوهش، بخشی از اثر تابآمده دستهای بهبر یافته شناختی را دارد. بنابینی بهزیستی روانتوان پیش

کنند ( این احتمال را مطرح می2010) 1شود. براساس چنین شواهدی است که کارور، شی یر و سیجراسترومبینی تبیین میاز طریق خوش

ای و بافتی بینی ممکن است منابع شناختی، مقابلهدهد. خوشزای زندگی را بهبود میآوری فرد در برابر حوادث تنشبینی، تابکه خوش

 (.2010شود )کارور، شی یر و سیجراستروم، را فراهم آورد که باعث ارتقای بهداشت روانی می

بینی کند. بساک تواند خودکارآمدی و سلامت روان فردی را پیشای می( نشان دادند نوع رفتار مقابله2011)پرتو و همکاران 

ای با سلامت روان های مقابله( در پژوهش خود نشان دادند که بین هوش هیجانی، سبک1391نوی )نژاد، اصفهانی اصل و محمودی قلعه

تری بینی کننده مناسبای اجتنابی و هوش هیجانی پیشبین سبک مقابلهمتغیرهای پیش رابطه مثبت معناداری مشاهده شد. همچنین از

های خود به ارتباط ( در پژوهش1388( و بهروزیان و همکاران )1999) 2برای متغیر ملاک یعنی سلامت روان بودند. در پژوهش شوارتز

( در 1999و همکاران ) 4( و اسکس2008و همکاران ) 3است مک کانکی ای با بهزیستی افراد دست یافتند؛ این در حالیهای مقابلهمهارت

 (. 1391ای با بهزیستی اشاره داشتند )مؤمنی، کرمی و شهبازی راد، های مقابلهمطالعه خود به عدم رابطه سبک

که یکی از گردد ای منجر به خستگی و فرسودگی عاطفی و عدم سلامت میهای مقابلهآمیز از سبکعدم استفاده موفقیت

 (.2014 5پیامدهای آن افت تحصیلی خواهد بود )رپاک،

آوری و ی میان معنویت، تاب( در بررسی رابطه1391آمده در پژوهش مؤمنی، کرمی و شهبازی راد )دستبا توجه به نتایج به

ای مسئله مدار با بهزیستی ت و راهبرد مقابلهآوری، معنویی مثبتی میان متغیرهای تابشناختی، رابطهای با بهزیستی روانراهبردهای مقابله

شده های انجامای هیجان مدار و بهزیستی رابطه معناداری مشاهده نشده است. مرور پژوهششناختی وجود دارد اما بین راهبرد مقابلهروان

است که بیشتر مطالعات بر روی دانشجویان شناختی، حاکی از آن ای با بهزیستی روانآوری، راهبردهای مقابلهپیرامون رابطه متغیرهای تاب

عنوان قشر مهم یا گروه بیماران بالینی صورت گرفته است و درمجموع مطالعات اندکی به بررسی این متغیرها بر روی دانش آموزان به

 اند.جامعه پرداخته
تواند در بهزیستی روانی می عنوان بخش اساسی جامعه باید موردتوجه قرار گیرد و عدم سلامت وسلامت دانش آموزان به

شناختی، منظور آگاهی از متغیرهای مرتبط با بهزیستی روانهای آموزشی و عملکرد تحصیلی آنان اثر منفی بر جای گذارد. لذا تلاش بهبرنامه

های ی شناسایی سازهها کمک خواهد نمود. از سویهای ناشی از تنشپژوهشگران را در پیشبرد هدف خود مبنی بر به حداقل رساندن آسیب

شناسی مثبت نگر، توجه به عوامل تأثیرگذار بر بهزیستی و سلامت روانی ضرورت عنوان هدف غایی در چهارچوب رواندخیل در بهزیستی به

 شناختی دانش آموزانای با بهزیستی روانآوری و راهبردهای مقابلهی تابدارد. بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

 دبیرستانی ارومیه انجام شد.

 روش 
پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش، کلیه دانش آموزان مقطع سوم دبیرستان ارومیه بود که 

 200ای با حجم ( نمونه1970مشغول به تحصیل هستند. از این جامعه با توجه به جدول کرجسی و مورگان ) 1394-95در سال تحصیلی 

                                                           
1 Carver, Scheier & Segerstrom 
2 Schwartz 
3 McConkey 
4 Essex 
5 Repak 
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طور تصادفی یکی از نواحی ارومیه انتخاب شد. برداری ابتدا بهواحد نمونه 3ای به کمک گیری تصادفی خوشهفر با استفاده از روش نمونهن

ی تحصیلی علوم انسانی و ریاضی و علوم تجربی طور تصادفی انتخاب شد و از میان سه رشتهمدرسه از مدارس این ناحیه به 3ازآن  پس

ای فرم مخدوش، نمونه 30ها در اختیار دانش آموزان قرار گرفت. درنهایت پس از حذف ها انتخاب و سپس پرسشنامهفی کلاسطور تصادبه

 نفر به دست آمد. در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد. 170به حجم 

( 1989شناختی ریف )گیری این متغیر، از مقیاس بهزیستی روان(. برای اندازه1989)ریف،  1شناختیمقیاس بهزیستی روان

اند. شده( تنظیم6( تا کاملاً درست )1ای از کاملاً نادرست )درجه 6گویه دارد که بر اساس طیف لیکرت  18استفاده شد. این پرسشنامه، 

قبول مد. در ایران و در مطالعات مختلف، مقیاس مذکور از مطلوبیت قابلبه دست آ 93/0( 1989روایی این مقیاس در پژوهش ریف )

شناختی با مقیاس رضایت از ( ضریب همبستگی مقیاس بهزیستی روان1387ی بیانی، عاشور و بیانی )برخوردار بوده است. مثلاً در مطالعه

 هی،چا نیحس ی،مرادذکر گردیده است ) 46/0و  58/0، 47/0نفس روزنبرگ به ترتیب ی عزتی شادکامی و پرسشنامهزندگی، پرسشنامه

 77/0ها را بین ها را مناسب و آلفای کرونباخ آن( همسانی درونی خرده مقیاس2005(. دایرنودک )1393، زاده یدهقان و خشاب یمانیسل

اند. روایی گزارش داده 90/0تا  82/0شناختی را بین های بهزیستی روان( همسانی درونی مقیاس1997یافته است. چمت و ریف ) 90/0تا 

(. در پژوهش 1391احدی، ستوده و حبیبی، ) شده استگزارش 87/0( 1387ی فارسی پرسشنامه در مطالعه بیانی، کوچکی و بیانی )نسخه

 به دست آمد. 92/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

ماده است و میزان قدرت مقابله فرد با فشار و  25دارای  این مقیاس خودگزارشی و(. RISC-CD) 2آوریپرسشنامه تاب

 100سنجد. حداقل نمره در این مقیاس صفر و حداکثر ای لیکرت از هرگز )صفر( تا همیشه )چهار( میدرجهتهدید را بر اساس طیف پنج

های بالینی و غیر بالینی تاب آور در گروه غیر خوبی قادر به تفکیک افراد تاب آور از( معتقدند این مقیاس به2003است. کانر و دیویدسون )

سنجی این های روانهای پژوهشی و بالینی مورداستفاده قرار گیرد. نتایج مطالعه مقدماتی مربوط به ویژگیتواند در موقعیتبوده و می

تأییدکننده اعتبار  86/0ب آلفای کرونباخ ( ضری1389مقیاس، اعتبار و روایی آن را تائید کرده است. در مطالعه بشارت و عباس پوردوپلانی )

( نیز اعتبار ساره مقیاس را از طریق همبسته کردن آن با پرسشنامه سرسختی 138مقیاس بود. همچنین نادری، حیدری و مشعل پور )

سنجی مقیاس در روانهای ( در بررسی ویژگی1386(. در پژوهشی دیگر، جوکار )r= 0/64, P<0/0001)شناختی اهواز تائید کردند روان

گزارش کرده و روایی مقیاس را به شیوه تحلیل عاملی مطلوب ارزیابی کرده است  93/0ایرانی، مقدار ضریب آلفای کرونباخ آن را  نمونه

(KMO=0/91 = آزمون کرویت باتلت ،P<0/0001,2174 ،در پژوهش حاضر، 1395( )مرادی، باقرپور، حسنوند، رضاپور و شهاب زاده .)

 به دست آمد. 80/0بار مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ اعت

 و فولکمن و لازاروس توسط که است ایماده 66 پرسشنامه یک این لازاروس و فولکمن. 3ایپرسشنامه راهبردهای مقابله

 برای افراد که اعمالی و افکار سنجش به و است شدهساخته مقابله و برآورد تنیدگی، درباره پدیدارشناختی-شناختی نظریه یک بر اساس

ای )اصلاً، گاهی اوقات، معمولاً و و در یک مقیاس چهاردرجه پردازدمی روند،می کار به روزمره زندگیزایی  تنیدگی برخوردهای با مقابله

و اعتبار  79/0تا  61/0اخ شود. قدمگاهی و دژکام و فیض، ضریب همسانی درونی را با استفاده از ضریب آلفای کرونبگذاری میزیاد( نمره

شود، به دودسته گانه که توسط این پرسشنامه بررسی میگزارش کردند. الگوهای هشت 83/0تا  59/0باز آزمایی آن را به فاصله چهار هفته 

)مقابله  پذیری، حل مدبرانه مسئله و ارزیابی مجدد مثبت( و هیجان مدارهای مسئله مدار )جستجوی حمایت اجتماعی، مسئولیتروش

 (.1391شده است )مؤمنی و شهبازی راد، داری( تقسیماجتناب و خویشتن –رویاروگر، دوری جویی، گریز 

 

 یافته ها
آوری ، تاب87/68( دختر بودند. میانگین کلی متغیرهای بهزیستی 42/49نفر ) 84( پسر و 58/50نفر ) 86کننده در پژوهش، شرکت 170از 

 (.1جدول )بود  38/43ای و راهبردهای مقابله 77/48
 

 

                                                           
1 Ryff scale psychotherapy wellbeing 
2 Connor- Davidon, Resilience Scale (CD-RISC) 
3 Ways of Coping Questionnaire 
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 ایری و راهبردهای مقابلهآوشناختی، تابهای توصیفی در متغیرهای بهزیستی روان. آماره1 جدول

 متغیرها
 شاخص

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین

 00/73 00/30 13/15 87/68 شناختیبهزیستی روان

 00/110 00/6 07/22 77/48 آوریتاب

 00/60 00/10 49/10 38/43 ایراهبردهای مقابله

 

بود. میانگین و  35/15و  33/73و در دختران،  63/13و  51/64شناختی در پسران، میانگین و انحراف معیار بهزیستی روان

ای در و میانگین و انحراف معیار راهبردهای مقابله 74/13و  71/30و در دختران،  15/12و  40/66آوری در پسران، انحراف معیار تاب

 بود. 92/10و  02/43و در دختران،  11/10 و 74/43 پسران،

شناختی، آوری با بهزیستی روان،  ضریب همبستگی تاب99/0یج نشان داد که در سطح اطمینان ، نتا2مطابق با جدول شماره 

آوری، یعنی با افزایش میزان تاب می باشد و این به معنای این است که میان این دو متغیر همبستگی منفی معنادار وجود دارد؛ -35/0

ای و بهزیستی ، ضریب همبستگی میان راهبردهای مقابله99/0ح معناداری یابد؛ اما در سطمیزان بهزیستی در دانش آموزان کاهش می

 .است و به معنای آن است که میان این دو متغیر همبستگی معنادار مشاهده نشد -10/0شناختی، روان
 

 شناختیای با بهزیستی روانآوری، راهبردهای مقابلههمبستگی تاب بیضرا -2 جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی شناختیبهزیستی روان

 01/0 -35/0 آوریتاب

 01/0 -10/0 ایراهبردهای مقابله

 

آمده است. با توجه به جدول، مقدار ضریب دستشناختی بهآوری و بهزیستی روانداری میان تاببا استفاده از رگرسیون چندگانه مدل معنی

بینی را ارائه ، اطلاعات متغیر پیش3کند. جدول شماره درصد از واریانس را توجیه می 12این مدل  دهدیماست که نشان  12/0تعیین 

 دهد.می

 ایآوری و راهبردهای مقابلهشناختی توسط متغیرهای تاببینی بهزیستی روانتحلیل رگرسیون برای پیش جینتا .3 جدول

 استانداردخطای  بینمتغیرهای پیش
 ضرایب غیراستاندارد

(B) 

ضرایب استاندارد 

(β) 
P T F 

 968/11 -85/4 000/0 -35/0 -24/0 50/0 آوریتاب

12/0=2R 

P<0/001 
 -16/0 87/0 -01/0 -01/0 10/0 ایراهبردهای مقابله

 

 بحث و نتیجه گیری
شناختی در دانش آموزان مقطع بهزیستی روانای با آوری و راهبردهای مقابلههدف پژوهش حاضر تعیین رابطه میان تاب

ی بین کند. در خصوص رابطهبینی میشناختی را پیشآوری، از واریانس بهزیستی رواندبیرستان در ارومیه بود. نتایج نشان داد که تاب

 شناختی رابطه معنادار وجود دارد.آوری و بهزیستی روانمتغیرها باید اشاره کرد که بین تاب

یابد. نتایج شناختی افراد کاهش میآوری، سطح بهزیستی روانستگی متغیرها بیانگر آن بود که با افزایش میزان تابجهت همب

 ( همسو است.2010( و کارور، شی یر و سیجراستروم )1391( و مؤمنی و همکاران )1393پژوهش با مطالعات سوری و همکاران )

آوری ی سازگاری مثبت در مواجهه با استرس یا تغییرات شدید است. افرادی که تابآوری نوعدهند که تابها نشان میاین یافته

ها و توانایی خود توانند از مهارتآوری بالایی دارند میآموزانی که قدرت تابویژه دانشنفس بالایی برخوردار هستند. بهبالایی دارند از عزت

ها رسد توانایی کنار آمدن با استرسشود. در تبیین این رابطه به نظر میها میدر آنبهتر بهره ببرند و این سبب افزایش شایستگی تحصیلی 

گردد؛ چه بسا عدم سازگاری با شرایط نامطلوب بیشتر در رسد موجب تعدیل شرایط روانی فرد نمیو تغییرات شدید، آن طور که به نظر می
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 شناختی در دانش آموزان ای با بهزیستی روانآوری و راهبردهای مقابلهی تابرابطه
Relation between resilience and coping strategies with psychological well-being in students 

  

 
 

شناختی را شامل شود. تواند بخشی از بهزیستی روانآوری تنها میره کرد که تابفرد رضایت درونی ایجاد کند. البنه باید به این مسئله اشا

شناختی به عوامل گذارند. بهزیستی روانای تأثیرگذار دیگری نیز در این رابطه دخیل هستند که برجهت رابطه این دو اثر میعوامل واسطه

وان عوامل گوناگونی در این زمینه از جمله فرهنگ دانش آموزان و تگوناگون و به سطوح مختلف فرهنگی و اجتماعی بستگی دارد. می

شناختی آوری و بهزیستی روانتوانند بر رابطه تابها و ... را نام برد که هر یک میهای شخصیتی آناقتصادی و ویژگی -موقعیت اجتماعی

 فرد مؤثر باشند و آن را تحت تأثیر خود قرار دهند.

ای بود. نتایج این بخش از مطالعه با شناختی و راهبردهای مقابلهز عدم رابطه بین بهزیستی روانها حاکی اهمچنین، یافته

ای و بهزیستی ی میان راهبردهای مقابله( مبنی بر عدم رابطه1999( و اسکس و همکاران )2008های مک کانکی و همکاران )پژوهش

 ( ناهمسو است.1999( و شوارتز )1383های بهروزیان و همکاران )و پژوهش( 1391شناختی همسو است اما با مؤمنی و همکاران )روان

زا است. ای جهت تعدیل کردن شرایط استرسعنوان وسیلهای تنها بهتوان گفت که راهبردهای مقابلهدر تبیین این تفاوت می

پردازد. درواقع جمله زندگی روزمره و شخصی او میهای فردی از ای فراتر از لایهشناختی به مسئلهاین در حالی است که بهزیستی روان

شناختی ی بهزیستی روانتواند بر رابطهی زندگی هر شخص میتری از جمله شرایط فرهنگی و اجتماعی و تجربیات گستردههای گستردهلایه

 ای اثر گذارد.با راهبردهای مقابله

شناختی، نشانگر این مطلب است که استفاده از هزیستی روانای با بی منفی هرچند اندک راهبردهای مقابلهوجود رابطه

ها در سلامت زا و کاهش تنیدگیشناختی فرد در جهت تعدیل شرایط استرسعنوان بخشی از بهزیستی روانتواند بهای میراهبردهای مقابله

حال، این شرایط اختی تأثیر منفی داشته باشد. بااینشنعنوان یکی از عوامل مؤثر بر بهزیستی روانتواند بهفرد مؤثر باشد و نبود آن می

 تواند بر این رابطه مؤثر باشد.ای گوناگون مانند فرهنگ و تجربیات اجتماعی فرد دارد که میبستگی به عوامل واسطه

دانش آموزان، جهت شناختی ای بر بهزیستی روانآوری و راهبردهای مقابلهآمده و توجه به مفاهیم تابدستبا توجه به نتایج به

 ها بهره گرفت.توان سازوکارهایی جهت تدارک این ظرفیتها میارتقا بهداشت روانی آن

آمده مربوط به شهر ارومیه است، ممکن است به علت وجود مسائل فرهنگی و اجتماعی متفاوت، دستهای بهکه دادهازآنجایی

شناختی بهزیستی روان ای باآوری و راهبردهای مقابلهی تابتواند بر رابطهکه می ایدر نتایج سوگیری شده باشد. همچنین متغیرهای واسطه

اجتماعی، حمایت اجتماعی و ...( مورد بررسی قرار نگرفته است. لذا ممکن است  -های شخصیتی، پایگاه اقتصادیمانند ویژگی)مؤثر باشد 

شناختی در ی و نتایج ضدونقیض در این زمینه، چیزی از اهمیت بهزیستی رواناین عوامل بر نتایج تأثیر گذاشته باشد. باوجود ابهام پژوهش

مند به کار رسد. به درمانگران، مشاوران و پژوهشگرانی که علاقههای بیشتر، ضروری به نظر مییابد و پژوهشی نوجوانی کاهش نمیدوره

اجتماعی،  -ای مانند پایگاه اقتصادیشود که به متغیرهای واسطهد میها هستند؛ پیشنهاشناختی در آنبر روی دانش آموزان و بهزیستی روان

 های آتی خود توجه کافی مبذول شود.ورسوم و تجربیات اجتماعی متفاوت در هر شهر در پژوهشهای شخصیتی، فرهنگ و آدابویژگی

 

 منابع
سعید، فرنودی، لیدا )         سدنیا،  سامره، ا سدی مجره،  سپهریان، فیروزه، ا سبک 1393آذر  ستگی و راهبردهای مقابله (. رابطه  شواری های دلب های  ای با د

 .930-922(: 10) 20، مجله پزشکی ارومیهتنظیم هیجان در دوران نوجوانی. 

شناختی و مکانیزم های دفاعی در دانش آموزان با و بدون لکنت زبان.   بهزیستی روان (. مقایسه  1391احدی، بتول، ستوده، محمدباقر، حبیبی، یعقوب ) 

 .22-6(: 4) 1، شناسی مدرسهمجله روان

ای با سلامت روان در دانشجویان    های مقابله(. رابطه هوش هیجانی، سبک 1391نوی، نسرین ) بساک نژاد، سودابه، اصفهانی اصل، مریم، محمودی قلعه    

 .88-75(: 11) 5ه علمی پژوهشی زن و فرهنگ، فصلنام دختر.

شارت، محمدعلی، عباس پور، طاهره )  شجویان.  1389ب شناختی و خلاقیت با تاب آوری در دان سی،   (. رابطه راهبردهای فرا شنا : 5 یافته های نو در روان 

111-124. 

آوری در دانش  فاعی و طرحواره های ناسااازگار اولیه با تابهای دی ساابک(. رابطه1392ی )محمدمهدخواه، حمیدرضااا، بدیعی، جزایری، مجید، وطن

 (.30) 8، اندیشه و رفتارآموزان. 

سعادتمند، خدیجه )       سی، عیدان،  سودابه، یون ساک نژاد،  ضطرابی، اجتناب تجربی و تاب    (. رابطه1397جنادله، خالد، ب سیت ا سا ضطراب   ی ح آوری با ا

 .77-71 (:1) 10ینی، مجله روانشناسی بالامتحان در دانش آموزان. 

 .12-2:3 روانشناسی معاصر، (. نقش واسطه ای تاب آوری در رابطه بین هوش هیجانی و هوش عمومی با رضایت از زندگی.1386جوکار، بهرام )
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. کیفیت روابط اجتماعی، میزان استرس و راهبردهای مقابله با آندر  (1377)حسینی قدمگاهی جواد، دژکام محمود، بیان زاده سید اکبر، فیض ابوالحسن   

 .25-14( :1) 4. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانبیماران عروقی قلب. 
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