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 چکیده
 پیشرفت اخیر سالیان در شناسی روانیآسیب زمینه در تکاملی رویکردهای

 و تجزیه برای کلی چارچوب یک مقاله حاضر، در .است داشته چشمگیری

 تاریخچه نظریه راهبردهای براساس های روانشناختیویژگی تکاملی تحلیل

آهسته  و سریع راهبردهای بر حاضر، تحلیل. شده است ارایه زندگی

های فردی در این دهد که تفاوتدارد و نشان می تمرکز زندگی تاریخچه

های شخصیتی و انواع اختلالات روانی موثر گیری ویژگیراهبردها، در شکل

که منجر به بروز اختلالات  سببی اصلی مسیر به چهار است. همچنین،

 شوند، اشاره شده است. روانی می

آهسته،  -نظریه تاریخچه زندگی، راهبردهای سریعواژگان کلیدي: 

 های روانشناختیویژگی

 Abstract 
Evolutionary approaches to psychopathology 

have progressed dramatically in recent years. In 

present paper, a general framework for the 

evolutionary analysis of psychological features is 

presented based on the strategies of life history 

theory. The present analysis focuses on the fast-

slow strategies of life history and shows that 

individual differences in these strategies are 

effective in the formation of personality features 

and mental disorders. Also, four main pathways 

leading to mental disorders are mentioned. 
Key words: life history theory, fast–slow 

strategies, psychological traits. 

 98مهر:  ويرايش نهايي   97 مردادپذيرش:    97تیر دريافت :                       مروری سیستماتیک نوع مقاله :

 

 مقدمه
شناسی روانی بوده است )مک گیره در مورد آسیب تکاملی هاینظریه از استفاده ای در موردهای برجستهشاهد تلاش اخیر، سالیان

 2های زندگیراهبرد تنوع که تکاملی است -ها، دیدگاهی زیستیبه عنوان یکی از این نظریه 1زندگی تاریخچه نظریه .(1998و ترویسی، 

 علاوه بر این، به است و شده طراحی آنها 3زندگی چرخه در تغییرات نتایج و علل برای توضیح و کند،را مطالعه می مختلف هایارگانیزم

 پس رفتارهای و عمر طول باروری، رفتارهای و رشد مانند آنها، زندگی شیوه بر اساس هاارگانیسم رفتار آناتومی و هایجنبه توضیح دنبال

 (.2011، 4باشد )فلت و هیلندطبیعی می انتخاب وسیله به تولد، از

 عنوان به که یابد،می پایان مرگ با و شودمی شروع دوره جنینی از که دارند، خود رشد در مشخصی زنجیره هاارگانیسم همه

 یک در دو این. تولید مثل و رشد: شودمی تقسیم عمده مرحله دو به زندگی چرخه. (2011، 5شود )آلستروممی شناخته زندگی چرخه

                                                           
1 life history theory  
2 life strategies 
3 life cycle 
4Flatt &  Heyland 
5 Ahlström 
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 مهم تغییر این. (2014، 1رسد )پرستون، کرینگلباخ و ناتسونمی پایان به رشد شود،می آغاز مثل تولید وقتی چون افتند،نمی اتفاق زمان

 (.2012، 2بگذارد )بولگر تأثیر آن اجتماعی تعاملات یا گروه تشکیل نظیر زنده، موجود یک زندگی هایجنبه سایر بر تواندمی زیرا است،

 راهبردهای هم با که شوندمی پیری و تولید مثل بلوغ، کودکی، دوران تولد، شامل معمولا تا مرگ، دوره جنینی بین رویدادهای

 زندگی که است وقایع بندیزمان و مرحله و سن خاص الگوهای زندگی، تاریخچه به عبارتی، راهبردهای .دهندمی تشکیل را ارگانیزم زندگی

دارد  ارگانیسم رفتار و فیزیولوژی با زیادی همبستگی زندگی، تاریخچه (. راهبردهای2011)آلستروم،  دهندمی تشکیل را زنده موجود یک

 آمده دست رفتاری به و های مورفولوژیکی، فیزیولوژیکیویژگی از ایمجموعه سازییکپارچه از پیچیده، عملکردی هایفنوتایپ به عنوان و

 .(2011و همکاران،  3است )براندل

 آهسته -سريع نظريه تاريخچه زندگي و پیوستار

مثل  تولید. دهدمی نشان صفات را توزیع ها، الگوی کلیگونه درون و هاگونه بین در در زندگی هایراهبرد در موجود تفاوتهای

 برعکس،. دارد ارتباط پایین میر و مرگ و بالا کیفیت زندگی والدین، بالای گذاریسرمایه طولانی، عمر طول با آهسته، و رشد دیرهنگام

. است مرتبط والدین گذاریسرمایه کاهش و فرزندان بیشتر تعداد کوتاه، عمر طول بالا، میر و مرگ با مثل زودهنگام، تولید و سریع رشد

 .(1987، 5)ساتر اشاره دارد زندگی تاریخچه در تنوع از 4آهسته -سریع پیوستار عنوان به موضوع این

 هنگام، زود مثل تولید و بالاتر میر و مرگ کوتاه، عمر طول. دارد رفتار سازماندهی برای عمیقی پیامدهای آهسته، -سریع پیوستار

 زمینه در که هاییارگانیسم. است سودمند آهسته هایراهبرد زمینه در فقط گراآینده رفتار .دارد و بالعکس مدت کوتاه در زیادی مزایای

 پذیری،خطر طریق از این برسانند که حداکثر به سلامتی حفظ و ماندن زنده برای را خود شانس باید کنند،می گذاریسرمایه آینده بازتولید

 .(2007، 6)ولف، فان دورن، لیمار و ویسینگ آیدمی دستتر بهمطمئن نتایج نفع به متغیر هایپاداش از اجتناب یعنی

 و همکاری شامل و یابدمی گسترش خطرپذیری با آهسته -سریع پیوندهای دارند، ایپیچیده اجتماعی زندگی که هاییدر گونه

 استثمارگرانه و خصمانه رفتارهای فوری، گیرد. در این حالت نیازهایمی قرار استفاده مورد درازمدت در آن مزایای شود ومی متقابل پیوند

 .(2014، 7جودیچهشوند )دلمی دارند، به کنار گذاشته همراه به را درازمدت آسیب امکان اما هستند مدت کوتاه مزایای که دارای

 تفاوتهاي فردي در انسانها تاريخچه زندگي و هايراهبرد

 به وجود آمدن اختلالات از عوامل زندگی، آهسته -سریع تغییرات کنار در ویژه به زندگی، تاریخچه هایراهبرد در فردی تفاوتهای

رسد می نظر آید که بهبه وجود می بینیپیش قابل غیر و سخت شرایط تجربه توسط سریع هایراهبرد .(2014جودیچه، است )دل روانی

 .(2013، 8باشد )کوپینگ، کمپل و مانسر در این مورد روانشناختی مهم یک میانجی ناایمن، دلبستگی

 به ویژه در) زودرس بلوغ ناایمن را با دلبستگی و مستبدانه تجربی، وجود ارتباط بین سبک فرزندپروری تعدادی از مطالعات

(. همچنین متغیرهایی 2014جودیچه، و دل 2012،  9)بلسکی اندتائید کرده ناپایدار شوهری و زن روابط گذرا و روابط جنسی ،(دختران

 های اجتماعی،همکاری کاهش خطرپذیری، افزایش همبستگی بالایی با کم، زندگی امید به و دار شدن در سنین پایینتکانشگری، بچه مانند

 والدین (. بر این اساس، وجود2009، 10متعدد دارند )بورووسکی، آیرلند و رسنیک جنسی با شرکای روابط جنسیاجتماعی و ضد رفتارهای

 فردی بین و روابط همکاری کاهش تکانشگری، جنسی، زودرس بلوغ تواند بهمی ناایمن دلبستگی و متعارض خانوادگی خشن، روابط

جودیچه، و دل 2012سریع همبستگی داشته باشد )بلسکی،  زندگی راهبرد تاریخچهتواند با منجر شود که این موضوع می استثمارگرانه

کند می حمایت فردی تفاوتهای از ایگسترده طیف در آهسته -سریع پیوستار یک وجود مطالعات مذکور از (. بنابراین، نتایج2014

 .(2014جودیچه، )دل

                                                           
1 Preston , Kringelbach  & Knutson 
2 Bolger 
3 Braendle 
4 fast–slow continuum 
5 Sæther 
6 Wolf ,Van Dorn,  Leimar &Weissing 
7 Del Giudice 
8 Copping ,Campbell  & Muncer 
9 Belsky 
10Borowsky,  Ireland & Resnick 
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 روابط شامل صفات است. این آهسته زندگی تاریخچه راهبرد کنندهمنعکستعدادی از صفات روانشناختی وجود دارد که  از طرفی،

اجتماعی بودن  و نوعدوستی پذیری،مسئولیت پایداری، و دوراندیشی آزاد، و گذرا جنسی روابط به تمایل کاهش افراد، با ایمن متقابل و

 (.2012، 1باشد )فیگوردو، کابزا، باکا و وودلیمی

 روابط در بالا رضایت و گذاریسرمایه آهسته، هایراهبرد کند کهآهسته بیان می -اساس پیوستار سریع زندگی بر تاریخچه نظریه

کند می بینیاجتماعی را پیش انحرافات و پایین پرخاشگری سطح و همچنین افراد نزدیک و صمیمی به وفاداری عاشقانه، بلندمدت

 .(2012، 3و بک 2)فیگوردو، گلادن

 صفات شخصیتي تاريخچه زندگي و هايراهبرد

آهسته دارند. بر اساس مدل پنج عاملی شخصیت، همبستگی  -بینی با پیوستار سریعصفات شخصیتی، ارتباطی قوی و قابل پیش

ل خطر و روابط جنسی کنترفردی، رفتارهای کمآهسته مانند روابط پایدار بین های راهبردشناسی و توافق، با شاخصبالایی بین وظیفه

عمر  طول برای معتبری بینپیش سالم، رفتارهای در موثر بودن دلیل شناسی بهوظیفه این، بر علاوه .(2012جودیچه، شده وجود دارد )دل

دهد که بر ثبات را شکل می یا 5آلفا نام یک ابرصفت به هیجانی پایداری شناسی، توافق و(. وظیفه2011، 4است )چاپمن و گلدبرگ زیاد

 (.2011و  2006، 6باشد )دی یانگآهسته، برعکس تکانشگری می راهبرداساس 

رنجورخویی، با روابط جنسی گذرا، شناسی، صفاتی مانند برونگرایی، گشودگی به تجربه و روانبرخلاف صفاتی مانند توافق و وظیفه

(، هرچندکه بر اساس 2012جودیچه، طه دارد )دلخطرپذیری بالا، روابط ناپایدار بین فردی و رفتارهای پرخاشگرانه و ضداجتماعی راب

آهسته هستند. به عنوان مثال، بعضی از  -نظریه تاریخچه زندگی، صفات برونگرایی و گشودگی به تجربه، ترکیبی از هر دو پیوستار سریع

خواهی شامل تسلط گرایی و هیجانهای آن های برونگرایی شامل ملایمت و داشتن روابط نزدیک است در حالیکه، بعضی دیگر از جنبهجنبه

برونگرایی، هم با  بنابراین،. است مرتبط زندگی سریع هایراهبرد با که این موارد اخیر (،2000، 7باشد )لوکاس، دینر، گراب ، سا و شائومی

گشودگی به  مشابهی، طور (. به2013، 8دارد )هولتزمن و استراب همبستگی گیری جنسی پایداربا جهت هم و گذرا گیری جنسیجهت

این موضوع را  و دارد همبستگی مثبت اسکیزوتایپی با تخیل. (2011، 9است )نتل تخیل کنجکاوی ذهنی و اصلی جنبه دو تجربه دارای

 .(2006، 10دارد )نتل و کلگ جنسی شرکای بیشتری تعداد و مدت بلند روابط در کند که فرد، تعهد کمتریبینی میپیش

 و خواهیهیجان کننده بینیپیش که دهدپذیری را شکل مییا انعطاف 11به تجربه، ابرصفتی دیگر به نام بتا برونگرایی و گشودگی

آهسته  -سریع اینکه برونگرایی و گشودگی به تجربه، شامل هر دو راهبرد به توجه با. (2011باشد )دی یانگ، می کنترلیخود ضعف در

 .(2012جودیچه، شود )دل مرتبط زندگی سریع تاریخچه راهبرد فقط با تواندنمی بتا باشد، بنابراین ابرصفتمی

سرمایه  و آهسته زندگی تاریخچه با که کرد شناسایی را (GFP) 12شخصیتی کلی عامل یک توانمی تر،انتزاعی سطح یک حتی در

 این با دارد. مثبت همبستگی هم با بتا و آلفا هم با GFPاز طرفی،  .(2008، 13بالای والدینی همبستگی دارد )راشتون، بونز و هار گذاری

، 14ندارد )جاست وجود توافقی هنوز هیچ شخصیتی، واقعی ویژگی یک یا شناختی استروش سازه یک GFP آیا در مورد اینکه حال،

2011) . 

 تاريخچه زندگي و اختلالات رواني هايراهبرد

با تلفیق  است که روانی بندی اختلالاتطبقه و تحول علت شناسی، مورددر  تکاملی نظریه به معنی کاربرد ،15تکاملی شناسیآسیب

به وجود آورده است. با اینکه  آنها عصبی زیرساختهای و ذهنی فرآیندهای تکاملی توابع از ایتازه دیدگاههای روانشناختی و پزشکی، درک

                                                           
1 Figueredo ,Cabeza ,Baca & Woodley 
2 Gladden 
3 Beck 
4Chapman & Goldberg 
5 alpha 
6 De Young 
7 Lucas ,Deiner , Grob , Suh & Shao 
8 Holtzman & Strube 
9 Nettle 
10 Clegg 
11 beta 
12 General Factor of Personality 
13Rushton, Bons&  Hur 
14 Just 
15 evolutionary psychopathology 
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 توضیح به است، اما هنوز آنقدر سازمان یافته نیست که قادر آوردهبه دست  فردی هایی تجربی در مورد دلایل اختلالاتاین رویکرد پیشرفت

 .(2014جودیچه، باشد )دل رفتار و شخصیت در فردی تفاوتهای غیربالینی گستره و مرتبط با هم اختلالات چگونگی

 از وسیعی طیف برای پرخطر هاینیمرخ در این تفاوتها را زندگی، تاریخچه راهبردهای در فردی که تفاوتهای رودمی انتظار

 شود،می بیشتر علائم و اختلالات از احتمال وقوع برخی زندگی، تاریخچه آهسته -با حرکت در پیوستار سریع. کند تعیین روانی اختلالات

آهسته  و سریع طیف بین تمایز برای کارکردی مبنای این موضوع .بدهد که رخ دارد احتمال کمتری دیگر، علائم و اختلالات حالیکه در

   (.2014جودیچه، قرار دارند )دل زندگی تاریخچه آهسته یا سریع پیوستار انتهای در که اختلالاتی یعنی است، اختلالات روانی

 از ایخوشه یا خاص اختلال یک ایجاد احتمال است ممکن زندگی، تاریخچه به مربوط صفات گیریشکل که است این کلی ایده

 عصبی، اختلالات و ژنتیکی هایجهش رشدی، انحرافات جمله از دیگر عوامل با تعامل در اغلب اما این موضوعدهد،  افزایش را اختلالات

 فرایندها این ادغام در زندگی تاریخچه نظریه توانایی باشد. بنابراین،اجتماعی می -روانی زایاسترس عوامل و های غذاییمحرومیت عفونتها،

  (.2014جودیچه، باشد )دلمی همبستگی الگوهای فهم البته این موضوع نیازمند باشد، کهمی مشترک چارچوب یک در

 بر اساس این دیدگاه،. است شده متمرکز آهسته -سریع پیوستار به شناسی روانی، تقریباآسیب به زندگی دیدگاه تاریخچه

 انواع با نامطلوب، اما سازگار بالقوه رفتاری راهبردهای یا و تاریخچه زندگی با مرتبط صفات خاطر پیامدهای ناسازگار به سریع راهبردهای

 مورد را در آهسته راهبردهای بالقوه نقش اندنتوانسته فعلی هایمدل اکثر در حالیکه، (،2004، 1اختلالات روانی مرتبط است )بار و کوینزی

 (.2010، 2جودیچه، آنجلری، بریزیو و النادهند )دل قرار توجه مورد روانی اختلالات

هم  آهسته راهبردهای با مرتبط هایهزینه اما به نظر برسند، چشمگیر است ممکن سریع راهبردهای با مرتبط هایهزینه اگرچه

 است که این اشتباه آسیب شناسی روانی، به زندگی نظریه تاریخچه دیدگاه مطابق با. تکاملی اهمیت دارند هایپویایی برای به همان اندازه

جودیچه، آل انجام دهید )دلآهسته را به طور ایده سلامت روانی، راهبردهای و زیستی سازگاری در رابطه با خود بالقوه هایهزینه کاهش با

2014.) 

افرادی  بگیرید؛ نظر آهسته در راهبردهای روانشناختی مرتبط با اصلی همبسته به عنوان دو را و کنترل بازداری آتی گیریجهت

 برای تطابق با است ممکن و هستند کنونی غیرمنتظره فرصتهای از استفاده به قادر به ناچار کمتر پیوستار قرار دارند، که در بالای این

 رفتاری جنبه یک به تعویق انداختن عواطف، به عنوان مثال، توانایی .(1990، 3مشکل پیدا بکنند )دیکمن جدید یا در حال تغییر شرایط

 با این حال، اگر .(2012، 4است )مییک و فریدمن همراه کم تغییر توانایی ولی با زیاد، بازداری با باشد کهمیآهسته  هایراهبرد از کلیدی

 هرگز آینده هایپاداش که خواهد داشت وجود اجتناب غیرقابل این خطر شوند، سرکوب آینده هایپاداش به توجه با های فوریانگیزه

 .(2002، 5نیابد )دی یانگ، پترسون و هیگینز تحقق

 .دارد زندگی تاریخچه با مرتبط آهسته، جایگاهی مرکزی در شبکه صفات راهبردهای مرتبط با بازداری به عنوان همبسته کنترل

نظارت دقیق بر رفتار به منظور درگیر شدن در روابط بلند مدت و فعالیتهای اجتماعی و اجتناب از روابط جنسی گذرا و خطرات فوری، 

 حس وفاداری و همدلی مشارکت، تواندبازداری می (. با اینکه کنترل2006، 6رینولدز، اورتنگرن، ریچاردز و دی ویتباشد )ضروری می

 به تواندمی ولی (،2011، 8و پرونک، کارمانس و ویگبولدوس 2011، 7صمیمی را پیش بینی کند )هانسن همسر و یا دوست نسبت به

یک موهبت خالص  بودن، انطباقی با وجود بازداری توان گفت که کنترلبنابراین می شود. هم منجر ناپذیری، همنوایی و تبعیتانعطاف

 .(2002نیست )دی یانگ و همکاران، 

با اینکه به مقدار زیادی رضایت  اجتماعی بودن. دارد را هاهزینه و مزایا از مشابهی ترکیب مشارکت، اجتماعی مانند هاینگرش

هم هست.  فرصت هایهزینه دارای شود. اجتماعی بودن همچنینمی استثمار و تقلب در مقابل بودن افراد پذیرآسیب باعث اما بخش است،

کنند به جایگاه بالایی دست پیدا می اجتماعی مراتبسلسله  در ندرتاما به هستند، داشتنی دوست بسیار افراد به عنوان مثال، با اینکه این
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2 Angeleri , Brizio & Elena 
3 Dickman 
4 Miyake & Friedman 
5 Peterson & Higgins 
6 Reynolds, Ortengren, Richards & de Wit 
7 Hansen 
8 Pronk , Karremans  & Wigboldus 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
2:

18
 +

03
30

 o
n 

F
rid

ay
 F

eb
ru

ar
y 

7t
h 

20
20

http://frooyesh.ir/article-1-1245-fa.html


191 
 1398مهر ،  40شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 توانندکنند، میمی تحریک و تنظیم را اجتماعی رفتارهای که خشم و شرم مانند گناه، اخلاقی های(. همچنین، هیجان2011،  1)هاولی

 را اجتماعی بودن تاریک جنبه از اینمونه مرضی، نوعدوستی به عنوان مثال، (؛2003، 2باشند )هیت زنندهکننده و آسیببرای فرد، ناتوان

 (.2014جودیچه، دهد )دلمی نشان

و بلاک،  3نشان داده شده است )بلاک شده کنترلبیش انواع شخصیت مورد در تحقیقات با آهسته، راهبردهای سود - هزینه تعادل

شناسی، اجتماعی وظیفه و توافق در گشودگی به تجربه در سطح پایین و و برونگرایی رفتاری، پذیریانعطاف تکانشگری، در این افراد .(1980

 که دارد مبنی بر اینکه وجود شواهدی حال، این (. با2011)چاپمن و گلدبرگ،  قرار دارند. بالاییبودن و انتقادپذیر بودن در سطح 

 از بسیاری در کنترلبا اینکه افراد بیش .(1997، 4دارد )هویی و وایز افسردگی و اضطرابی اختلالات کنترلی همبستگی بالایی بابیش

 کمتری میزان به این اختلالات را اگر حتی در امان نیستند اضطرابی اختلالات و یافسردگ اما از هستند، موفق بسیار زندگی هایحوزه

های به دلیل ویژگی رفتاری هنجارهای مبهم اثرات که هنگامی .(2005، 5باشند )مافیت و کاسپی کرده تجربه دیگر هایگروه به نسبت

کنند )شرمن، ارتباط پیدا می کنترل بیش شخصیتی ویژگی و اجتماعی ناامنی از بالاتری با سطوح شوند،می تاریخچه زندگی آهسته کنترل

 .(2013، 6فیگوردو و فاندر

 هاي تاريخچه زندگيشناسي اختلالات رواني از منظر راهبردسبب

 بروز به منجر که سببی مسیرهای دقیقتر تحلیل و تجزیه با توانمی را روانی اختلالات بروز با تاریخچه زندگی راهبردهای ارتباط

فرد نیستند و ممکن است در ، اما منحصربهمتمایزند هم از منطقی طور به مسیرها این اینکه با شوند، تکمیل کرد.می این اختلالات

 (. این مسیرها عبارتند از: 2014جودیچه، شناسی هر اختلالی همبودی داشته باشند )دلسبب

 گاهیو احتمال در نظر گرفته شدن آنها به عنوان علائم اختلال:  زندگي هاي انطباقي مرتبط با تاريخچهالف( ويژگي

شود  گرفته نظر در مرضی صورت به ولی با این وجود، باشد زیستی انطباقی هایویژگی واجد قابل مشاهده، راهبرد یک است اوقات ممکن

 پرخاشگرانه یا استثمارگرانه، و آنی، تمایلات با که افتدمی اتفاق سریع راهبردهای زیاد با احتمال موضوع به این .(2006، 8و جکسون 7)نسه

منعکس  را ناکارآمد یا نابهنجار فرایندهای اگر حتی شود، بندی طبقه اختلال یک عنوان به است ممکن حاصل شود. فنوتایپمی مشخص

 زیادی هایهزینه باشند، با این وجود سازگار اجدادی هایمحیط با یا کرده باشند پیدا انطباق زیستی نظر از اگر ها حتیاین فنوتایپ .نکند

 (.2014جودیچه، آورند )دلبه وجود می عاطفی تندرستی و سلامت نظر از را

چون به این  شوند، گرفته نظر در انطباقی راهبردهای عنوان به سایکوپاتی باید اشکال از فرض شده است که برخی مثال، عنوان به

یک فرد سایکوپات  اگر ولی حتی .(1995، 9برداری از دیگران، موفقیت در تولید مثل خود را افزایش دهند )میلیبا بهرهدهد تا افراد اجازه می

 به قانونی طور به و است جامعه برای زامشکل منبع باز هم سایکوپاتی یک لذت ببرد، بالا زیستی سازگاری از بتواند آمیزیبه طور موفقیت

های ظاهری مرتبط با شود. در چارچوب تاریخچه زندگی، بسیاری از ناکارآمدیدر نظر گرفته می درمان برای لازم شرط یک عنوان

های یک راهبرد بسیار سریع در نظر گرفته سایکوپاتی مثل فقدان همدلی، فقدان احساس گناه و تکانشگری، بهتر است به عنوان ویژگی

 (.2014جودیچه، شوند )دل

. باشدهای دفاعی میمکانیزم شود، داده تشخیص اختلال علائم عنوان به است ممکن که انطباقی هایویژگی از دیگر مهم طبقه یک

 احساسات بیشتر. اندشده تعریف اجتماعی یا و جسمی هایآسیب در برابر افراد از محافظت برای شده طراحی مکانیزمی عنوان به هادفاع

 در را حیاتی حفاظتی نقش آنها که چرا شوند، در نظر گرفته دفاعی مکانیزم عنوان به توانندمی شرم و انزجار اضطراب، ترس، مانند منفی

 .(2006کنند )نسه و جکسون، می ایفا غیره و اجتماعی هایمحرومیت زا،توسط عوامل بیماری آلودگی فیزیکی، خطرات برابر
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 های تاریخچه زندگی های روانشناختی از منظر راهبردتحول ویژگی
Evolution of Psychological Traits Based on Life History Strategies  

  

 
 

 یک در که فنوتایپیک هایویژگیزندگي و احتمال بروز آنها در سطوح غیرانطباقي:  هاي مرتبط با تاريخچهب( ويژگي

 یک .ب(2004باشند )نسه،  ناسازگار باهم است روند، ممکن فراتر آن محدوده از که صورتی در باهم منطبق هستند، زیستی خاص محدوده

 مثال، عنوان به .شودجهت  همان در فنوتایپ تقویت باعث محیطی، و ژنتیک اپی ارثی، عوامل از ترکیبی دلیل به تواندنابهنجار می صفت

 سازگار محدوده در ولی بالا سطوح در را  صفت این او والدین حالیکه، در باشد داشته را نابهنجار صفت یک بالای حوسط فردی است ممکن

 آن صفت بالای مقدار به توجه با را روانی اختلالات خطر تواندمی خاص در والدین، صفت دارا بودن یک بنابراین، باشند. داشته بهنجار و

از  شود،ایجاد می محیطی یا و ژنتیکی واریانس مشترک ناسازگار با صفات تجلی از ناشی اختلال یک که به طور کلی، زمانی .دهد افزایش

 -درون و فرزندی -والد هایتعارض. دهند نشان سازگار احتمالا و ملایم شکل به را مشابهی صفات که رودمی انتظار مبتلا فرد خویشاوندان

 .(2011، 1جودیچه و الیسهستند )شلومر، دل ناسازگار صفات احتمالی علل از دیگر ژنومی

 هر به مربوط صفات شامل است ممکن شود،می منتهی شناسی روانیآسیب به نابهنجار صفات بروز سطوح از که مسیری اصل، در

های مربوط به تاریخچه زندگی در انسانها، تمایل ویژگی دهدمی نشان که دارد وجود شواهدی حال، این با. باشد آهسته و سریع تاریخچه دو

 از نابهنجاری صفات شامل سطوح که اختلالاتی باشد، چنین (. اگر2009به شدیدتر شدن در انتهای طیف آهسته دارد )فیگوردو و ولف، 

 که دهدمی افزایش را احتمال این والدین بین شباهت زیرا رخ دهد، آهسته راهبردهای با ارتباطباید بیشتر در  باشد،می سازگار صفات

 (.2014جودیچه، ببرند )دل ارث را به افراطی ژنوتایپهای از ترکیبی فرزندان

 به میزان موفقیت ویژگی از نظر زیستی، یک میزان بهنجار بودنانطباقي و پیامدهاي نابهنجار احتمالي آنها:  ج( راهبردهاي

 سازگاری را دارند(، و آن که افرادی )در میانگین راهبرد یا ویژگی یک سازگاری سهم بین تمایز حال، این با .دارد بستگی مثل در تولید

 زیادی سازگاری هایهزینه که حالی در یابد افزایش متوسط طور به تواندمی رشدی یا رفتاری راهبرد یک زیرا است، مهم خاص فرد یک

  (.1999 ،3توبی و کاسمیدس و 2012 جودیچه،دل و 2فرانکنهویس)کند می تحمیل افراد برخی به را

 با بالقوه هایخسارت اینکه به شرط کرد انتخاب دارند، قرار جدی آسیب معرض در که افرادی بیشتر توان برایمی را راهبرد یک

به عنوان مثال، با اینکه جنگها پیامدهایی مثل نقص عضو یا حتی مرگ به  .شود متعادل شانسخوش افراد تعداد برای برجسته هایپاداش

برند چون عدم شرکت در مبارزه به معنای انصراف از تولید مثل باشد. البته نرها از مبارزات سود میدنبال دارد ولی یک راهبرد تطبیقی می

 (.2014جودیچه، باشد )دلش میبخاست، ولی برای نرهای قوی موفقیت در تولید مثل، لذت

گردد می تعریف پیامدها در بینیپیش غیرقابل تغییرات عنوان به خطر. باشدمی نابهنجار نتایج اصلی منبع پرمخاطره راهبردهای

برخی  ،(کم ریسک) است ممکن پیامدهای از محدودی شامل طیف تصمیمات برخی که حالی در(. 2012 جودیچه،دل و فرانکنهویس)

 پرمخاطره (. راهبردهای2014جودیچه، شوند )دلمی بالا منجر زیان و سود احتساب با( ریسک بالا)متغیر  بسیار نتایج به دیگر از تصمیمات

به عنوان  .آورندهای سنگینی را در صورت شکست به بار میموفقیت و هزینه صورت در سود بالایی را تسلط، برای پرخاشگرانه رقابت مانند

دهد شود و هم در بین افراد موفق مانند دانشمندان و هنرمندان، که نشان میخواه، هم در بین زندانیان دیده میمثال، افراد هیجان

 (.1995، 4خواهی ممکن است یک راهبرد پرمخاطره باشد )مک دونالدهیجان

 نابهنجار و نتایج احتمال نتیجه در کنند، رمخاطره هدایتپ مسیرهای در را افراد توانندمی زندگی، تاریخچه مرتبط با صفات

در آن  که افتداتفاق می سریع راهبردهای در بیشتر احتمال البته این موضوع به .یابدمی راهبرد افزایش موفقیت عدم صورت در ناخواسته

 راهبردهای در درگیر افراد وجود دارد. اگرچه برخی بالقوه هایهزینه در نظر گرفتن بدون فوری منافع پیگیری و مخاطره افزایش به تمایل

 پیامدهای است ممکن هستند مشابه صفات دارای که دیگری اما افراد بگیرند، قرار روانی اختلالات به ابتلا معرض در است ممکن پرمخاطره

 (.2014جودیچه، به دست بیاورند )دل غیراحتمالی عوامل و شانس به توجه با را مطلوبی

 و زیستی مکانیزمهای تمام رواني: اختلالات به  پذيريآسیب زندگي و احتمال تبديل هاي مرتبط با تاريخچهويژگيد( 

 یک (.1999 توبی، و پذیرند )کاسمیدسها آسیبشکست ها ومحدودیت اختلالات، در برابر نظر از چگونگی طراحی آنها،ساختگی صرف

ژنتیک سمی، ژنتیک یا اپی مواد معرض در گرفتن مغزی، قرار آسیب محیطی مثل پیامدهای یا اتفاقات دلیل به تواندمی روانشناختی مکانیزم
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 مضر، های ژنتیکیجهش حذف و ظهور مستمر کند. فرآیند عمل آن تنظیمی ظرفیت از فراتر ها،پاتوژن توسط دستکاری یا حملات مضر و

 یک اوقات کند. گاهیمی تعیین جمعیت یک در را مضر های گونه تداوم و فراوانی آن پویایی که شود؛می نامیده 1جهش انتخاب تعادل

 2بار جهشی فزاینده اثر از ناشی است ممکن اختلالات اغلب ولی است؛ کافی اختلال ایجاد برای بحرانی، مسیر یک ژنتیکی در جهش

 نقش دارند، مغز رشد در هاژن از بزرگی نسبت که آنجا ازباشند و  فنوتایپ دارند( عملکرد بر کمی تاثیر کدام هر که مضری های)جهش

 (.2006، 3باشد )کلر و میلر داشته منفی تاثیر مغز، عملکرد در بار جهشی که این احتمال وجود دارد

 که زمانی ویژه به عفونی هایهای مضر، علت دیگر اختلالات زیستی است. بیماریها یا باکتریهایی مانند ویروسمواجهه با پاتوژن

ها پاتوژن نقش .(2011، 4روانی مرتبط است )پترسون اختلالات از وسیعی طیف برای ابتلا به خطر افزایش با افتند،اتفاق می رشد ابتدای در

 بحرانی مراحل در را رشدی فرآیندهای تواندمی جهش نیز مانند عفونت. مغایر نیست ژنتیکی هایجهش نقش با روانی، اختلالات بروز در

احتمال  بر ایفزاینده تاثیر و عصبی متمرکز شوند -زیستی مسیرهای همان روی بر است ممکن پاتوژن بار و جهش بار دهد. قرار تاثیرتحت

 (.2014جودیچه، داشته باشد )دل روانی اختلالات بروز

اختلالات  انواع از برخی به پذیریآسیب توانندمی اما اند،شده طراحی سازگاری افزایش برای زندگی های تاریخچهویژگی اینکه با

عدم به تعویق انداختن  و خطرپذیری مانند راهبردهای سریع با مرتبط هایویژگی همچنین، .دهند افزایش جانبی عارضه یک عنوان به را

 هایسیستم نهایت، در. دشو هاپاتوژن مانند محیطی عوامل برابر در فرد گرفتن قرار افزایش باعث غیرمستقیم طور به است عواطف ممکن

 آ(. 2001شوند )نسه،  می پذیرترآسیب بلکه در برابر اختلالات هم کنند،حساسیت پیدا می اشتباهات در برابر تنها نه شده تقویت دفاعی

 

 گیريبحث و نتیجه

رفتاری و اختلالات روانی، های شخصیتی، ویژگی نظری بندیطبقه سیستم فعلی وضعیت بر غلبه برای تکاملی روانشناسی محققان

 کلی مفهومی چارچوب یک مقاله، این در. فراهم کنند ها و اختلالاتاین ویژگی یکپارچه و تجربی درک برای را ایزمینه که کنندتلاش می

و آهسته  زندگی و تمایز میان طیف سریع تاریخچه نظریه اصول اساس بر روانی های شخصیتی، رفتاری و اختلالاتویژگی تحلیل برای

 شده ارائه محیطی و تعامل بین عوامل خطر و عوامل محافظتی -زای زیستزندگی، و با در نظر گرفتن عوامل استرس راهبردهای تاریخچه

های این مقاله، عدم بررسی اختلالات روانی به از محدودیت شود. اعمال شرایط از وسیعی گستره در محسوسی طرز به تواندمی است که

ها و مقالات آتی، آن دسته از اختلالات شود در پژوهشباشد، بنابراین پیشنهاد میبر اساس دیدگاه نظریه تاریخچه زندگی می صورت مجزا

 باشد، مورد بررسی قرار بگیرد.روانی که قابل تبیین با نظریه تاریخچه زندگی می
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