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 چکیده

آموز دبیرستانی با استفاده دانش ۳۸۲بینی اعتیاد به تلفن هوشمند بر اساس افسردگی، ترس از جا ماندن و پراکندگی هویت در نوجوانان بود. هدف این پژوهش پیش
(، مقیاس ترس از جا ماندن ابل )ابل، ۲۰۱۳، ، کیم، چو و یانگبرداری در دسترس انتخاب شدند و نسخه کوتاه مقیاس اعتیاد به تلفن هوشمند )کوونروش نمونهاز 

)روزنتهال، گورنی و مور،  اریکسونسیاهه مراحل روانی اجتماعی ( و ۲۰۰۲(، مقیاس افسردگی نوجوانان کوتچر )لبلان، المودوار، بروکس و کوتچر، ۲۰۱۶باف و بر، 
پراکندگی هویت اثر  و ها با استفاده از تحلیل رگرسیون همزمان انجام شد. نتایج نشان داد که افسردگی، ترس از جا ماندن( را تکمیل کردند. تحلیل داده۱۹۸۱
های پیشگیری به منظور کاهش توان برنامهها میبر اساس این یافته داری بر شاخص اعتیاد به تلفن همراه هوشمند در نوجوانان دارند.کنندگی معنابینیپیش

 طراحی کرد. را افسردگی، ترس از جا ماندن و پراکندگی هویت و در نتیجه کاهش اعتیاد به تلفن همراه در نوجوانان

 اعتیاد به تلفن همراه، افسردگی، پراکندگی هویت، ترس از جا ماندن: یدیکل هایواژه

Abstract 

he present study aimed to investigate the role of depression, identity diffusion, and fear of missing out in predicting 

smartphone addiction among adolescents in Tehran. The research was a cross-sectional correlational study. 382 high school 

students in Tehran were selected using convenient sampling method and completed the short form of Smartphone Addiction Scale 

(Kwon, Kim, Cho & Yang, 2013), Fear of Missing Out Scale (Abel, Buff & Burr, 2016), Kutcher Adolescent Depression Scale 

(LeBlanc, Almudevar, Brooks &Kutcher, 2002) and Erikson Psychosocial stage Inventory (Rosenthal, Gurney & moore, 1981). The 

data were analyzed using Pearson correlation and stepwise multiple regression. The findings showed that all three predictor variables 

including depression, fear of missing out, and identity diffusion could significantly predict smartphone addiction among adolescents 

and account for 24 percent of the variance in smartphone addiction among adolescents. Based on these findings preventive programs 

can be designed not only to reduce depression, fear of missing out, and identity diffusion but also to reduce smartphone addiction 

among adolescents. 

Keywords: depression, fear of missing out, identity diffusion, smartphone addiction 
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 مقدمه

های اخیر به طور سالاستفاده از تلفن همراه هوشمند در  

(. این ۲۰۱4چشمگیری افزایش یافته است )وایک و اوتس، 

ها، دسترسی فوری و نامحدودی را به تعاملات اجتماعی دستگاه

بدون در نظر داشتن زمان روز برای کودکان و نوجوانان فراهم 

 ۳۸. )۲۰۱۹است )رینولدز، ملتزر، دوریان، سنتوفانتی و بیگز،  آورده

، کاربر تلفن همراه ۲۰۱4حبان تلفن همراه در سال درصد از صا

درصد  ۵۰، ۲۰۱۸اند و این نسبت برای سال هوشمند بوده

، تعداد این کاربران ۲۰۱۹بینی شده بود. همچنین تا سال پیش

میلیارد نفر تخمین زده شده است )پایگاه داده استاتیستا،  7/۲حدود 

های زیادی بلیت(. محبوبیت این فناوری نوین به دلیل قا۲۰۱7

هایی مانند دوربین، توان به قابلیتاست که دارد که از آن جمله می

ارسال پیامک، پخش موسیقی و دفترچه تلفن گسترده اشاره کرد 

 ؛۱۳۹۶ابرقوئی، زادهابرقوئی و فلاحزادهآریا، فلاح)سلیمانی، محمدی

 موجب افزایش محبوبیت (. اما آنچه اخیرا  ۱۳۸7دادستان، 

های همراه شده است، امکان دسترسی به اینترنت و هوشمند تلفن

همراه هوشمند،  (. با پیشرفت تلفن۲۰۰۸بودن آنهاست )کاتز، 

های مرتبط با سرگرمی و اطلاعات در یک دستگاه ترکیب رسانه

 (. ۲۰۱۸آوری شده است )شوبرت و اگرت، و جمع

های همراه هوشمند برای تلفن امکانات و مزایای فراوان 

کاربران ممکن است باعث شود افراد از تلفن همراه هوشمند خود 

آنها را  بیش از حد استفاده کنند، به نحوی که زندگی روزمره

این (. ۲۰۱۵تحت تأثیر قرار دهد )کلایتون، لشنر و آلموند، 

از تلفن همراه هوشمند یک  ۲سازو مشکل ۱بیش از حد استفاده

رود که با به شمار میش قابل توجه در حوزه سلامت عمومی چال

پیامدهای منفی در سلامت روانی ارتباط دارد )الهای، لوین، 

ترین این پیامدها مهم ( که از جمله۲۰۱۶ورک و هال، دی

توان به اعتیاد به تلفن همراه در افراد اشاره کرد )صالحان و می

درصد صاحبان  4۶مرکز پژوهشی پیو،  (. در مطالعه۲۰۱۳نگهبان، 

توانند بدون تلفن همراه تلفن همراه هوشمند اذعان کردند که نمی

از (. بسیاری از افراد پس ۲۰۱۵خود زندگی کنند )اسمیت و پیج، 

شوند علائم ترک را از خود نشان آنکه از تلفن همراهشان جدا می

                                                                                                                                                                              
1. overuse 

2. problematic 

 ( و حتی ممکن است تجربه۲۰۱۵دهند )کلایتون و دیگران، می

خیالی لرزش )ویبره( تلفن همراه را داشته باشند، در حالی که در 

(. ۲۰۱۶عالم واقع پیامی دریافت نشده باشد )کروگر و جرف، 

مفرط از آن  افرادی که استفادهخاموش بودن تلفن همراه در 

شود حتی هنگام خواب یا ناپذیر است و موجب میدارند، تحمل

کنند یا در حالت در مواقع خاصی که تلفن همراه را خاموش می

دهند، دچار فشار روانی شوند )سلیمانی و دیگران، سکوت قرار می

از تواند (. در واقع فرد معتاد به تلفن همراه هوشمند نمی۱۳۹۶

تلفن همراه خود دور بماند و از هر ترفندی برای استفاده دائمی 

 یبررس کیدر (. ۱۳۹۶جوید )سلیمانی و دیگران، از آن بهره می

زده شد  نیتوجه تخم قابل این اعتیاد، وعینرخ ش ،یرشناسیگهمه

استفاده  یشناسدرباره سبب یدانش و اطلاعات محدودالبته و 

 ،وکسیلین همراه در دست است )ببه تلف ادیساز و اعتمشکل

(. اگرچه در پنجمین ۲۰۱۵فرناندز، کاس و گریفیت، ـموراژ، لوپز

، اعتیاد به ۳راهنمای تشخیصی آماری اختلالات روانی نسخه

شود اما افرادی تلفن همراه جزو اختلالات بالینی محسوب نمی

که دچار وابستگی به تلفن همراه یا استفاده بیش از حد از آن 

دهند که بسیاری از آنها با علائم هستند، علائمی را نشان می

سوءمصرف مواد اشتراک دارد )چیوار، مورنو و روزن،  اختلال

رو این نسخه از راهنمای تشخیصی آماری (؛ از این۲۰۱۸

اختلالات روانی، اعتیاد به تلفن همراه را نوعی اختلال مرتبط با 

، پورمیرزایی و زادهفناوری معرفی کرده است )عسکری

و دیگران  واریپژوهش چ، که در تایید آن (۱۳۹۵محمدی، حاج

 نترنتیبه ا ادیبه تلفن همراه با اعت ادیکه اعتنشان داد  (۲۰۱۸)

 نترنتیبه ا ادیاز اعت یامجموعهریرابطه مثبت دارد و به عنوان ز

 .شودیم یبندطبقه

اعتیادهای رفتاری، همواره  گرفته در حوزههای صورتپژوهش 

 کنندهبینیترین عوامل پیشافسردگی را به عنوان یکی از مهم

(. در بررسی مدلی ۲۰۱۳اعتیاد به اینترنت یافته است )مرداک، 

بینی اعتیاد به ( برای پیش۲۰۱۶چندمتغیری الهای و دیگران )

ترین عواملی بود که تلفن همراه نیز افسردگی از بااهمیت

 ساز و میزان استفادهمشکل همبستگی مثبت معناداری با استفاده

3. Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders 

(DSM-5) 1. overuse 

2. problematic 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  
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 استود، وگمن، نتایج پژوهش اوبرست،مداوم از تلفن همراه دارد. 

( نشان داد احتمالا  احساس افسردگی در ۲۰۱7کامارو ) و برند

دختران و اضطراب در پسران، برانگیزاننده مشغولیت بیشتر با 

 های اجتماعی است.شبکه

کاربر نیز یکی از عواملی است که  ۱در کنار افسردگی، هویت 

ز تلفن همراه هوشمند تأثیر تواند بر کمیت و کیفیت استفاده امی

 کاشانیوزیری و لطفی .(۱۳۹۲بگذارد )فتحی، سهرابی و سعیدیان، 

و  رفتار کهکنند معرفی می خویشتناز  ینیوتد را( هویت ۱۳۹۱)

میکند.  تبیین دخو نمواپیرو  دخونسبت به را  دفرتفکر  نحوه

اولین کسی بود ( ۲۰۰۱/۱۳۹7نقل از برک،  ۱۹۶۸) ۲اریکسون

هویت را به عنوان دستاورد مهم شخصیت نوجوانی و گامی که 

مهم به سوی تبدیل شدن به فردی ثمربخش و خشنود تشخیص 

( مفهوم هویت ۲۰۰۹داد. شوارتز، ماسن، پانتین و شاپوچنیک )

کنند که یک سر آن اریکسون را در یک پیوستار تعریف می

ن پراکندگی کامل و سر دیگر آن انسجام کامل هویت را نشا

تواند مسیر خود را از سمت دهد. از این منظر، نوجوان میمی

رفته طی کند. پراکندگی هویت به سمت انسجام هویت رفته

دهد که میان پراکندگی هویت پژوهش نشان می بررسی پیشینه

نوجوان و میزان اعتیاد به اینترنت همبستگی مثبت وجود دارد 

؛ فتحی و دیگران، ۲۰۱۵راد و تویاری، )ملتفت، پاپی، کیایی

؛ جمشیدی و سروقد، ۱۳۹۵؛ شفیعی، رجایی و رسولی، ۱۳۹۲

۱۳۹4.) 

های اخیر، در مطالعات پیرامون اعتیادهای رفتاری در سال 

اصطلاح شده است. معرفی  ۳مفهومی به نام ترس از جا ماندن

از اینکه دیگران ممکن  4ترس از جا ماندن به عنوان ادراکی فراگیر

است در حال بهره بردن از تجارب خوشایندی باشند که فرد در 

آنها حضور ندارد، تعریف شده است و به اشتیاق فرد برای دائما  

دهند، اشاره دارد در ارتباط بودن با آنچه دیگران انجام می

(. ابل، باف و بور ۲۰۱۳)پرزیبلیسکی، مورایاما، دیهان و گلدول، 

( نیز ترس از جا ماندن را به عنوان احساسی ناخوشایند و ۲۰۱۶)

از اینکه فرد از کارهایی که دیگران دارند انجام  ۵درگیرکننده

دهند یا چیزهای بیشتر و بهتری که دارند، غایب و محروم می

                                                                                                                                                                              
1. identity 

2. Erikson, E. 

دسترسی آسان به اطلاعات و تجارب  کنند.است، معرفی می

ر بالقوه باعث شود افراد تواند به طودیگران از طریق اینترنت، می

بینند و به مقایسه زندگی خود با آنچه درباره زندگی دیگران می

خوانند، بپردازند و به این ترتیب احساس رضایت کمتری می

شوبرت و اگرت، نسبت به رفتارها و زندگی خود داشته باشند )

مطالعات بسیاری نشان دادند زمانی که نوجوانان (. ۲۰۱۸

های های اجتماعی یا پیاماه دوستان خود رسانهتوانند همرنمی

کنند )چیوار، متنی را بررسی کنند، ترس از جا ماندن را تجربه می

( بیان ۲۰۱۲(. میلر )۲۰۱۱؛ ورتهام، ۲۰۱4روزن، کرییر و چاوز، 

د ترس از جا ماندن هستن کنندهورشعله یاجتماع یهارسانه کرد

ه پیوسته در تماس ماندن با و در واقع ترس از جا ماندن از میل ب

شود. در این راستا دهند، مشخص میآنچه دیگران انجام می

های مختلفی به بررسی ارتباط میان اعتیاد به تلفن همراه پژوهش

اند و به رابطه مستقیم میان هوشمند و ترس از جا ماندن پرداخته

 ول،؛ بلک۲۰۱7اند )استد و بیبی، این دو پدیده دست پیدا کرده

؛ ولنیویکز، تیامیو، ویکس ۲۰۱7من، ترمپوش، آزبورن و لیس، لی

(. در بررسی مسیر ارتباطی دیگر متغیرها با هم ۲۰۱۸و الهای، 

فرد از ترس از جا ماندن با  مشاهده شد که سطوح بالاتر تجربه

روی، علائم افسردگی بیشتر مرتبط است )بیکر، کریگر و لی

( نشان ۱۹۹4ونسکی و کینی )(. همچنین نتایج پژوهش برز۲۰۱۶

داد که بین پراکندگی هویت و میزان افسردگی رابطه منفی وجود 

 دارد. 

اعتیاد به تلفن همراه به طور روزافزونی در حال رشد است و  

این نوع اعتیاد به ویژه برای  های فراوانبا توجه به آسیب

نوجوانان، توجه بیشتر به این معضل در میان این قشر حساس 

تر هزینهرسد. تأثیرات بیشتر و کممی از جامعه ضروری به نظر

بودن پیشگیری به جای درمان، مطالعاتی را که به دنبال 

این آسیب باشند، بیش از پیش  کنندهبینیشناسایی عوامل پیش

رو، این پژوهش با استفاده از متغیرهایی سازد. از اینت میبااهمی

ترین عوامل دارای همسبتگی مثبت با که در بین پررنگ

اعتیادهای رفتاری به ویژه اعتیاد به اینترنت و تلفن همراه 

اند، به دنبال پاسخ به این سوال است که چه میزان از اعتیاد بوده

3. fear of missing out 

4. pervasive 

5. all-consuming 1. identity 

2. Erikson, E. 

3. fear of missing out 

4. pervasive 

5. all-consuming 
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به کمک این سه متغیر توان به تلفن همراه هوشمند را می

 بینی کرد.پیش

 روش

این پژوهش مقطعی و از نوع همبستگی بود که در آن متغیر  

ملاک اعتیاد به تلفن همراه هوشمند بود و ترس از جا ماندن، 

 بین بودند. جامعهسردرگمی هویت و افسردگی متغیرهای پیش

آموزان دختر و پسر شهر تهران آماری پژوهش شامل همه دانش

در مقطع دبیرستان  ۱۳۹۶- ۱۳۹7بود که در سال تحصیلی 

آموز دانش ۳۸۲)متوسطه( مشغول به تحصیل بودند. تعداد 

 ۶/۳۸پسر ) ۱4۹درصد( و  4/۶۱دختر ) ۲۳7دبیرستانی شامل 

برداری در دسترس انتخاب شدند درصد( با استفاده از روش نمونه

به همکاری که تمایل و ابزارهای پژوهش در بین آنها )کسانی

های ورود به آوری شد. ملاکداشتند( توزیع و سپس جمع

پژوهش شامل تحصیل در مقطع دبیرستان، مجرد بودن و قرار 

های خروج شامل سال و ملاک ۱۸تا  ۱4سنی  داشتن در دامنه

عدم تمایل به شرکت در پژوهش و پاسخدهی ناقص به سوالات 

 شد. بود. ابزارهای زیر در این پژوهش استفاده

 ۱نسخه کوتاه مقیاس اعتیاد به تلفن همراه هوشمند 

(. پس از ساخت این مقیاس، یک نسخه ۲۰۱۳)کوون و دیگران، 

ای از آن برای نوجوانان استخراج شد )کوون، کیم، مادهّ ۱۰کوتاه 

گذاری این مقیاس در یک طیف لیکرت (. نمره۲۰۱۳چو و یانگ، 

گیرد. نمره میصورت « کاملا  موافقم» ۶تا « کاملا  مخالفم» ۱از 

است و بالاترین نمره  ۶۰تا  ۱۰کل فرد در این مقیاس بین 

نشانگر شدت اعتیاد به تلفن همراه هوشمند در یک سال گذشته 

است. ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده در پژوهش اصلی 

 به دست آمد.  ۸۲/۰بود و در این پژوهش  ۹۱/۰

 (.۲۰۱۶)ابل و دیگران،  ۲ابل ماندن جاترس از  مقیاس 

 ۸۰تا  ۱۰مادهّ است و نمره کلی فرد در بازه  ۱۰این مقیاس شامل 

، ۳اصلی این مقیاس شامل احساس خود گیرد. سه مؤلفهقرار می

است که آلفای کرونباخ در  ۵و اضطراب اجتماعی 4تعامل اجتماعی

                                                                                                                                                                              
1. Smartphone Addiction Scale-Short Version  

2. Abel’s Fear Of Missing Out 
Scale  

3. sense of self 

، تعامل اجتماعی ۸۸/۰پژوهش اصلی برای مؤلفه احساس خود 

گزارش شده است. آلفای  ۸۵/۰و برای اضطراب اجتماعی  ۶۹/۰

، ۸7/۰ها در پژوهش حاضر به ترتیب کرونباخ برای این مؤلفه

 به دست آمد.  ۸۳/۰و  7۰/۰

 روزنتهال،) ۶کسونیار یاجتماع یمراحل روان اهةیس 

 یرمقیاسز یلهنوجوان به وس یشخص یتهو .(۱۹۸۱و مور،  یگورن

 ۶ ،۸یتانسجام هو مادهّ؛ ۶ ،7یتهو ی)سردرگم یاههس ینا یتهو

احساس نوجوانان را در مورد  یرمقیاسز ین. اشودیم یده( سنجمادهّ

در جهت  مادهّ شش. کندیم یریگاندازه یشانو باورها یستیک

دانم چه نوع آدمی می»مانند یت، مثبت )به سمت انسجام هو

یت، هو می)در جهت سردرگ یدر جهت منف مادهّو شش ( «هستم

 یاههنوشته شده است. س( «هستم یچه کس دانمیواقعا  نم»مانند 

گروه نوجوانان ر استفاده د یبرا یکسونار یاجتماع یمراحل روان

است. بر اساس گزارش روزنتال و  شده یبزرگسال طراح یزو ن

به  یتاز هو فردمن یرمقیاسز یک یاهه،س ین( ا۱۹۸۱)دیگران 

از  یشده حاکانجام یهااز پژوهش یبرخ یجاما نتا دهد،یدست م

و  یتانسجام هو یعنیاست؛  یتهو یرمقیاسبودن ز یدوعامل

 ینو بد کنندیم یفجدا را توص زیرمقیاس دو یتهو میسردرگ

 یآلفا یب. ضراآیدیها فراهم ماز داده یبهتر یشنما یب،ترت

 یسردرگم یو برا ۸۰/۰ یتهو نسجاما یهانمره یکرونباخ برا

(. روزنتال ۲۰۰۹ و دیگران، اند )شوارتزگزارش شده 7۰/۰ یتهو

 ییدال بر روا ی( شواهد۲۰۰4) یونسو  یس( و ر۱۹۸۱) دیگرانو 

 یکسونار یاجتماع یمراحل روانیاهه س یتهو یرمقیاسو اعتبار ز

( ۱۳۸۹)ی، فرزاد، شهرآرای و مرادی اند. مجدآبادرا گزارش کرده

 یکرونباخ برا یبا روش آلفا یت راهو زیرمقیاساعتبار دو 

 یسردرگم یرمقیاسز یو برا 7۰/۰ یتانسجام هو یرمقیاسز

آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس  .اندگزارش کرده ۶۲/۰ یتهو

و برای زیرمقیاس سردرگمی ۶۸7/۰انسجام هویت در این پژوهش 

 به دست آمد.  ۶۹/۰هویت 

 المودوار، لبلانک،) ۹مقیاس افسردگی نوجوانان کوتچر 

دهی (. این مقیاس نوعی ابزار خودگزارش۲۰۰۲ کوتچر، و بروکس

4. social interaction 

5. social anxiety 

6. Identity subscale of Erikson 

Psychosocial Stage Inventory  

7. identity diffusion 

8. identity coherence 

9. Kuter’s Anolecsents 
Depression Scale 

1. Smartphone Addiction Scale-Short 

Version 

2. Abel’s Fear Of Missing Out Scale 

3. sense of self 

4. social interaction 

5. social anxiety 

6. Identity subscale of Erikson 

Psychosocial Stage Inventory 

7. identity diffusion 

8. identity coherence 

9. Kuter’s Anolecsents Depression Scale 
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مادهّ تشکیل شده و آزمودنی باید براساس حالات  ۱۱است که از 

روانی که در یک هفته اخیر تجربه کرده، به هر مادهّ در یک طیف 

= بیشترین ۳ای لیکرت )صفر=کمترین موافقت و چهار درجه

گذاری در این مقیاس مستقیم است و نمره موافقت( پاسخ دهد. نمره

آزمون دارای دو زیر خواهد بود. این مقیاس ۳۳آزمودنی بین صفر تا 

)افسردگی اساسی و عامل خودکشی( است )براوو، مایورال، لاوردن 

( ۱۳۹4نژاد و خلقی )نیا، عسگری(. حبیبی، حامدی۲۰۱4و مورنو، 

سنجی این مقیاس به ضریب آلفای های رواندر بررسی ویژگی

های افسرگی مقیاسبه ترتیب برای زیر ۸۳/۰، ۸۲/۰، 7۹/۰کرونباخ 

اند و عامل فیزیکی و خودکشی دست پیدا کرده اساسی،

های این مقیاس را بسیار مطلوب و بسیار مناسب گزارش مقیاسزیر

 افسردگی مقیاسزیر کردند. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای

 و برای۸۲/۰ فیزیکی عامل مقیاسزیر ، برای۸۱/۰اساسی 

ها از ادهبه دست آمد. برای تحلیل د ۸۰/۰ خودکشی مقیاسزیر

 استفاده شد. رگرسیون همزمانآزمون همبستگی و تحلیل 

 هاافتهی

ضرایب همبستگی بین افسردگی، ترس از جا ماندن،  

 ۱پراکندگی هویت و اعتیاد به تلفن همراه هوشمند در جدول 

 گزارش شده است. 

 
 ۱جدول 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش

 M SD 1 2 3 متغیر

   - 74/۵ ۲۰/۲7 ماندن . ترس از جا۱

  - 4۵/۰** ۵۶/4 ۱۶/۱۶ . پراکندگی هویت۲

  4۲/۰** ۲۹/۰** ۱۸/۶ ۳/۹ . افسردگی۳

 ۳۸/۰** ۳۰/۰* 4۰/۰** ۶۶/۱۰ ۸۳/۳۰ . اعتیاد به تلفن همراه هوشمند4

*P < ۵۰/۰  **P < ۰۱/۰  

 

شود، میان تمام متغیرهای طور که مشاهده میهمان 

بینی مستقیم معنادار وجود دارد. به منظور پیش پژوهش، رابطه

 ترس از جاهمراه هوشمند نوجوانان بر اساس  تلفن به اعتیاد

، افسردگی و پراکندگی هویت، از تحلیل رگرسیون ماندن

 (.۲)جدول چندگانه به روش همزمان استفاده 

 ۲جدول 

 پراکندگی هویتماندن، افسردگی و  متغیرهای ترس از جاکنندگی بینیاثر پیش

 همراه هوشمند تلفن به شده اعتیادروی شاخص تعدیل

 B SE β T R 2R F 

    ۰۸/۳** - 7۲/۲ 4/۸ مقدار ثابت

 44/۳7** ۲4/۰ 4۹/۰ ۹۳/4* ۲۶/۰ ۰۹/۰ 4۵/۰ افسردگی

    ۲7/۵* ۲۵/۰ ۰۹/۰ 47/۰ ترس از جاماندن

    ۶۱/۲** ۱۳/۰ ۱۲/۰ ۳۱/۰ پراکندگی هویت

*P < ۵۰/۰  **P < ۰۱/۰  

 

حاکی از آن  ۲جدول مرحله رگرسیون همزمان در  نتایج 

درصد واریانس  ۲4روی هم  بینمتغیرهای پیشاست که 

را تبیین همراه هوشمند  تلفن به شده اعتیادشاخص تعدیل

دار بودن مدل ا. نتایج تحلیل واریانس برای بررسی معنکندیم

همراه  تلفن به شده اعتیادشاخص تعدیل هکنندبینیپیش

اثر  بینمتغیرهای پیشکه حداقل یکی از  دهدینشان مهوشمند 

. (P ،44/۳7=(۳۵۶,۳)F>۰۰۱/۰داری دارد )اکنندگی معنبینیپیش

 ،P، ۹۳/4=t>۰۰۱/۰)افسردگی ، بینمتغیرهای پیشاز بین 

4۵/۰=B)، ترس از جا ماندن (۰۰۱/۰<P، ۲7/۵=t ،47/۰=B) 

( اثر P، ۶۱/۲=t ،۳۱/۰=B>۰۱/۰) هویت پراکندگی و

 همراه تلفن به شاخص اعتیاد بر داریاکنندگی معنبینیپیش

 د.ندارهوشمند 

 بحث

کنندگی افسردگی، بینیپژوهش حاضر با هدف بررسی پیش 

ترس از جا ماندن و پراکندگی هویت در اعتیاد به تلفن همراه 

های پژوهش حاضر در رابطه با نقش هوشمند انجام شد. یافته

ماندن در میزان اعتیاد به تلفن همراه هوشمند در ترس از جا 

(، استد و بیبی ۲۰۱7ول و دیگران )بلک هاینوجوانان، با پژوهش

( ۲۰۱7( و فاستر و دیگران )۲۰۱۸(، ولنیویکز و دیگران )۲۰۱7)

همسو است. نوجوانی که ترس از جا ماندن بالایی دارد، حساسیت 

ندگی دیگران تجربه های زبیشتری نسبت به رویدادها و داشته

کند. او نگران است که مبادا اتفاقی رخ داده باشد، یک جشن می

ای برخوردار شده یا مهمانی برگزار شده باشد یا دوستی از هدیه

باشد که او از آنها محروم و غایب است. نتیجه این ترس، میل 



 اعتیاد به تلفن همراه در نوجوانان :ماندن و پراکندگی هویت افسردگی، ترس از جا
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های اجتماعی بیشتر به چک کردن زندگی دیگران است. شبکه

دهند که در لحظه از ت را در اختیار فرد قرار میمجازی این فرص

اند، آگاه شود. از اتفاقاتی که دیگران از زندگی خود منتشر کرده

همراه هوشمند با فراهم کردن امکان دسترسی  رو، تلفناین

های اجتماعی، بیش از پیش برای این به این شبکه ۱برخط

ممکن است در یک کند. اما اینجا نوجوان نوجوان جذابیت پیدا می

های معیوب قرار گیرد که موجب شود سر زدن او به شبکه حلقه

ها و در نتیجه رفته به اعتیاد به این شبکهاجتماعی مجازی رفته

 (.۲۰۱7)ترکل،  اعتیاد به تلفن همراه هوشمند منجر شود

بینی کردن اعتیاد به تلفن قدرت متغیر افسردگی در پیش 

از دیگر نتایج پژوهش بود. این یافته  همراه هوشمند نوجوانان،

های پیشین از جمله پژوهش الهای و های پژوهشمشابه یافته

( ۲۰۱7( و اوبرست و دیگران )۲۰۱۳(، مرداک )۲۰۱۶دیگران )

است. افراد گرفتار افسردگی ممکن است از تلفن همراه برای 

دستیابی به حمایت اجتماعی، مقابله با تنهایی و احساس 

که باعث تشدید احساس افسردگی و اضطرابشان  بیهودگی

(؛ در واقع این احتمال ۲۰۱۳شود، استفاده کنند )مرداک، می

وجود دارد که استفاده بیش از حد از تلفن همراه هوشمند به ویژه 

کند زمانی که متمرکز بر ارتباطات اجتماعی است، به فرد کمک 

رف سازد. افراد تا توجه خود را از مسائل مرتبط با افسردگی منح

مبتلا به افسردگی، ممکن است تصمیم بگیرند به جای پرداختن 

به مشکلات خود و حل آنها، با رفتن به سمت تلفن همراه 

ها کننده از جمله بازیهای سرگرمبرنامه هوشمند خود به وسیله

های اجتماعی مجازی، مفری برای فاصله و حضور در شبکه

دیگر قابل ذکر،  خود بیابند. نکتهگرفتن از این مشکلات برای 

اشاره به یکی از علائم مربوط به افسردگی یعنی کاهش انگیزه 

است. فردی که گرفتار افسردگی است از کمبود انرژی و انگیزه 

برای فعالیت کردن و تحرک داشتن در زندگی در رنج است و 

ای تواند تا اندازههای تلفن همراه هوشمند میاستفاده از برنامه

میل او را به تغییر )که با فقر انرژی و انگیزه لازم مدام ناکام 

شود( با صرف حداقل انرژی ممکن تأمین کند )الهای و می

 (. ۲۰۱۶دیگران، 

ها متغیر دیگر مد نظر پژوهش پراکندگی هویت بود. یافته 

                                                                                                                                                                              
 

بینی کنندگی معنادار این متغیر در پیشبینینشان از قدرت پیش

ن همراه هوشمند در نوجوانان دارد که با نتایج اعتیاد به تلف

( ۱۳۹4( و جمشیدی و سروقد )۱۳۹۵پژوهش شفیعی و دیگران )

بدیلی همسو است. در تبیین این مسئله باید گفت هویت نقش بی

سلامت روانی فرد خواهد داشت و تشکیل هویت فرایندی  در

است که در طول زندگی فرد ادامه دارد. پراکندگی هویت با 

ها و اهداف، ابهام در خودپنداره، جدا تصمیمی، تردید در ارزشبی

ها و همچنین آمادگی فراوان در تغییر ها و فعالیتبودن از آدم

 ۱۹۶۸، است )اریکسون همراه عقاید نسبت به خود یا دیگران

توان انتظار داشت تلفن همراه . می(۲۰۰۱/۱۳۹7نقل از برک، 

دهد، برای فردی با این ارائه میهوشمند با فضاهای متنوعی که 

وجو تواند جستهای روانی موضوعی جذاب باشد. او میویژگی

کند، تجربه کند، سوال کند و تلاش خود برای کنار هم قرار 

های هویتی را از این طریق دنبال کند. این فرد به دادن تکه

وجو برای جست یتر، میل بیشترنسبت افرادی با هویت منسجم

های اید و انواع مختلفِ بودن دارد. چیزی که شبکهکردن عق

دهند و به این وسیله او مجازی بلافاصله در اختیار او قرار می

تواند در عرض چند ثانیه، فرصت تعامل با افرادی را داشته می

 باشد که از عقاید و باورهای کاملا  متفاوتی برخوردار باشند. 

بینی اعتیاد پیش پژوهش حاضر به نقش سه عامل مهم در 

به تلفن همراه هوشمند در نوجوانان پرداخت. این سه عامل، 

درصد از گرایش نوجوانان به اعتیاد به تلفن  ۲۵روی هم حدود 

بینی زا را پیشهمراه هوشمند، به عنوان یک اعتیاد رفتاری آسیب

آموزش، سلامت روان، سیاستگذاران،  کنند. متخصصان حوزهمی

های این توانند از یافتهناسان بالینی و والدین میشمعلمان، روان

پژوهش در شناسایی علل دقیق این آسیب رفتاری در نوجوان و 

های پیشگیرانه استفاده کنند. به طور همچنین طراحی برنامه

سنجش میزان ترس از جا ماندن و  توان به وسیلهمثال، می

عتیاد به تلفن افسردگی در نوجوانان، نوجوانانی را که در خطر ا

های پیشگیرانه همراه هوشمند قرار دارند، شناسایی کرد و برنامه

برای آنها ترتیب داد. این پژوهش همچنین به نقش افسردگی 

در ایجاد این اعتیاد رفتاری اشاره دارد که ضرورت بیش از پیش 

آموزش و پرورش  توجه سیاستگذاران کلان و متخصصان حوزه

 1. online 
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دهد. آموزان را مجددا  مورد توجه قرار میبه سلامت روانی دانش

مورد مطالعه در این پژوهش  لازم به ذکر است، جامعه

های استان تهران بودند و تعمیم دادن آموزان دبیرستاندانش

های آن به سایر نوجوانان باید با احتیاط صورت گیرد. اجرای یافته

دیگری از های های بیشتر پیرامون این موضوع بر گروهپژوهش

ها و نوجوانانی از نوجوانان از جمله نوجوانان ساکن سایر استان

تواند اطلاعات ارزشمندی به دست دهد. های سنی میسایر گروه

همچنین، مطالعه پیرامون شناسایی سایر متغیرهای 

اعتیاد به تلفن همراه هوشمند در نوجوانان،  کنندهبینیپیش

تر و جامع آموزشی و پیشگیرانههای تواند در طراحی برنامهمی

 تر موثر باشد. دقیق

 منابع

سیدمحمدی. تهران: ی. ، ترجمه شناسی رشدروان(. ۱۳۹7برک، ل. ا. )

 (.۲۰۰۱انتشارات ارسباران )تاریخ انتشار اثر اصلی، 

های هویت در رابطه (. نقش میانجی سبک۱۳۹4جمشیدی، م. و سروقد، س. )

های آموزان دبیرستاناعتیاد به اینترنت دانشبین تمایزیافتگی خود و 

 .۳7- ۵۳(، ۲۰) ۶، های شناختیها و مدلروش مجله غیردولتی.

های (. ویژگی۱۳۹4). و خلقی، ح .نژاد، فعسگری ا.،نیا، حامدی م.،حبیبی، 

مجله آموزان. سنجی مقیاس افسردگی کوتچر در دانشروان

 .۱۵- ۲۸، (4) ۲، تربیتیشناسی های کاربردی در روانپژوهش
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۶(۱۸ ،)۱۹۰ -۱77. 

های هویت و تاب (. نقش سبک۱۳۹۵شفیعی، س.، رجایی، م. و رسولی، ع. )
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ی مقابله مذهبی. پردازش هویت و اعتیاد به تلفن همراه: نقش واسطه

 .۱۸- ۲۹(، ۱)۳، مجله پژوهش در دین و سلامت

های (. مقایسه ویژگی۱۳۹۲فتحی، م.، سهرابی، ف. و سعیدیان، م. )

و غیرمعتاد به  های هویت در دانشجویان معتادشخصیتی و سبک

 .۹۰- ۹۹(، ۲)۱۱، مجله تحقیقات علوم رفتاریاینترنت. 
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