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 لهئمس بیان
که اگر انسان از این حیث ایگونهبه ؛وجود عواطف در زندگی انسان بر کسی پوشیده نیستاهمیت 

این اختلالات که  خواهد شد، در مسیر تربیت صحیح دچار اختلالاتی شوددچار نقص، افراط و تفریط 
بعد عاطفی  بیتاما اگر فرد به تر .شوندمی اوباعث نابودی  و حتی ندناپذیردر بعضی مواقع برگشت

اهمیت دهد و از تعادل در این بعد با تمام جوانب آن ـ در اینجا عاطفه غم و شادی  ـوجود خویش 
جنبه  و. حالاتی چون شادی، اندوه و... جزخواهد شدمند آن بهره از برکات در زندگیبرخوردار شود، 

اینکه نخست  ؛یچیده استبسیار پ دو دلیلبنا به این جنبه  که گیرندعاطفی شخصیت انسان قرار می
جنبه عاطفی شخصیت انسان هم زمینه فیزیولوژیک دارد و هم با زمینه عقلانی و اجتماعی ارتباط 

تاریخ حیات انسان نمایشگر این  هم این است کهدلیل دوم  و (1390 ی،فراهان ینی)فرمهنزدیک دارد 
 . (1379 مداری،یعت)شرقرار دارد  خود ثیر عواطفأتتحت از عقل، حقیقت است که آدمی بیشتر

های مختلف را دامان گروه ،عاطفه غم و شادی نشدن دلیل تربیتبهگاه هایی که آسیب بنابراین
رسیدگی به این بعد حیاتی و دریافت  ضرورت ،کندخدشه وارد می مذهبیو بر پیکره جامعه  گیردمی

در این پژوهش کلام امام علی  ـ السلامعلیهم راهکارهای اساسی از منابع الهی و تربیتی ائمه اطهار
ای سرشار از لطایف عرفانی و تربیتی مجموعهصحیفه علویه . دهدرا نشان می ـ در صحیفه علویه
بسیار اندک  تاکنون جوامع علمی متأسفانهکه است های امام علیها و ادعیهو دربردارنده مناجات

الله سیدهاشم رسولی محلاتی با ترجمه و تحقیق آیت کهی یک جلد. این کتاب اندبه آن پرداخته
 «هصحیفه علویه اولی»عنوان بهآن جلد اول  که جلد جداگانه بوده صورت دودر ابتدا بهمنتشر شده، 

و است  مناجات از ادعیه امام علی 151شامل  تدوین شده و عبدالله بن صالح سماهیجی توسط
 113 شامل و تدوین علامه میرزاحسین نوری طبرسی «نویهصحیفه علویه ثا» آن با نامجلد دوم 
عنوان منبعی موثق برای تواند بهکه می است مصحفی شریفدرواقع این کتاب  است.مناجات 
البلاغه هایی در زمینه تربیت عاطفی از منظر نهجپژوهش تاکنون. شودهای تربیتی مطرح پژوهش
مدیریتی عواطف از دیدگاه امام  ـ جایگاه تربیتی»توان به مقاله که از آن جمله می شدهانجام 

بررسی تربیت »عنوان بانامه سارجالوئی ( و پایان1392) سلاجقه در سال از «البلاغهدر نهج علی
 کرد.( اشاره 1391سال ) البلاغه و کتب روایی دره از نهجبا استفاد «عواطف از منظر امام علی

تربیت عاطفی از دیدگاه امام »عنوان با( 1381نامه خویش در سال )پایان دربابایی همچنین حاج
عنوان باای ( در مقاله1379بهشتی نیز در سال ) .به بررسی این موضوع پرداخته است «علی

البلاغه و منابع نهج به موضوع تربیت عاطفی در «منین علیؤتربیت عواطف از منظر امیرالم»
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از منبع  هاها و مشابه آنکدام از این پژوهشدر هیچپژوهشگران  تا به امروزا ام .روایی پرداخته است
 .اندنکردهصحیفه علویه استفاده 

های شناخت جنبه ،در فلسفه تعلیم و تربیتیکی از وظایف معلم و مربی شود که درادامه یادآور می
مورد عاطفه غم و شادی باعنوان در این پژوهش  است که (1390 توتکله، یرضا)پورعل عاطفی انسان

تربیت این عاطفه در مسیر اعتدال و صحیح خویش به اهداف غایی تربیت،  .استتوجه قرار گرفته 
 .(1390 ی،)باقر خواهدهدایت، قرب الهی و کمال و لقاءالله منتهی 

 پرداخته شده است: تالاؤدر این پژوهش به این س بنابراین
 ؟چیستاهداف تربیت عاطفه غم و شادی انسان در صحیفه علویه ـ 
 ؟هستنددی در صحیفه علویه چه های تربیت عاطفه غم و شااصول و روشـ 
 

 پژوهش  روش
عاطفه غم و  تربیت براساس ساختار علی های امامجات، منااز نوع کیفی استدر این پژوهش که 

 کلی یا جزئی مضمونیک آن تعداد از فرازهایی که در ساحت تربیت عاطفی به بیان انتخاب و  شادی
 و براساس روش تحلیل مفهومی و زبانی چون تحلیل سیاق درادامه .نداهشدگزینش  ،اندپرداخته

اهداف ناظر به تربیت عاطفه غم و شادی در این متن  ،(1389 ی،)باقرتحلیل برحسب مفهوم متضاد 
های ناظر به )قیاس عملی( اصول و روش و براساس منطق روش استنتاجی شدهروایی، استخراج 

 های ناظر به تحقق آن بیانکه برای هر اصل، روشچنان ؛نداهتربیت این عاطفه انسانی، استنتاج شد
 شده است.

 

 پژوهش یهایافته
ها بر انسان عارض ها و ناکامیدنبال کامیابیکه به هستندعواطف انسانی  جملهازغم و شادی 

های خاص خود ها و شادیغم ـ وابسته به نوع باورهای خویش ـ های مختلفگروه درواقع ند.شومی
به همین  .به رشد فکری و معنوی روح انسان نیز بستگی دارد عاطفهنوع  این کنند کهمیرا تجربه 

فرق دارد  یکدیگروسعت و معنا با  ،لحاظ عمقمنان نیز بهؤمنان و غیرمؤغم و شادی م ست کهدلیل ا
 . (1387 ی،)اکبر

 ،د و زمانی که به مطلوب خویش دست نیابدشوشاد می ،به مطلوب خود دست یابد زمانی کهانسان 
انسان اگر  بنابراین ؛عنوان مثال یک بعد وجودی انسان علاقه به زندگی استبه .خواهد شدغمگین 
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اگر مال او  . علاقه به مال هم چنین است؛ یعنیدشوغمگین می ،احساس کند حیاتش به خطر افتاده
 .(1376 یزدی، مصباح) خواهد شدغمگین  ،از دست دهدمالش را و اگر  شدهشاد  ،افزایش یابد

 غازاز آ آن به اعتماد و کاربرد با که شودمی اطلاق یییربناو ز یاساس رکن گاه،تکیه به «مبنا»
در این . (1390 نسب،ی)رستم کردتحقق اهداف مورد نظر پژوهش حرکت  جهتدر توانمی تحقیق،
پذیری شادیاستعداد براساس  کلام امام علیشناسی انسانهای شالوده به بنام ،پژوهش

 اشاره دارد.در ادعیه صحیفه علویه غم و شادی  اطفهزمینه ع درپذیری آدمی وغم
ها به رضایت باطنی و رضایت الهی ختم های انسانی که تحقق آنعبارتند از خواسته «اهداف»

در این  .(27 ، ص1390 نسب،تمی)رسکنیم رسیدن به آن تلاش می برایمطلوبی که ما  شود یامی
تصریحاً یا  غیرمستقیم، صورت مستقیم وبه علی امامکه  ، اهداف به مقاصدی ناظرندپژوهش

های تربیتی استنتاج شده، متربی را به آن مقاصد و روش کردهها اشاره تلویحاً در صحیفه علویه به آن
 رسانند.می
که در روند  شودگفته میها و اهداف پژوهش عقلانی میان مبانی روش به رابطه معنادار و «اصول»

در این پژوهش . منظور از اصول (27، ص 1390 نسب،یرستم)یابد تعلیم و تربیت قابلیت اجرا می
که براساس مبانی مشخص شده در ادعیه منتخب صحیفه علویه در مورد تربیت  هستندقواعدی 
 .ندشواستنتاج میعاطفی 

د که شومنتظم اطلاق می های منظم وها و راهبه مجموعه وسایل، راه و رسم و خط مشی «هاروش»
به  هاروشدر این پژوهش  .(1386 ی،)علو دکنمی رسیدن به مقصد و هدفی را ممکن و میسر

اصولی که در ادعیه منتخب  پیاده شدن برای که اشاره دارند ییهاو شیوه ی جزئیهادستورالعمل
 روند.و درجهت وصول به اهداف به کار می صحیفه علویه در مورد تربیت عاطفی مطرح شده

 

 علویه صحیفه در انسان «شادی و غم» عاطفه تربیت به ناظر اهداف
 ل شدن به مقام قُرب ینا

و از آنچه که خداونـد در وجـود او قـرار داده بـه      کردهشادی خویش را کنترل  انسانی که بتواند غم و
کـه تـوان مقابلـه بـا      کندمی، آنقدر در وجود خویش عظمت و قدرت ایجاد کندبهترین شکل استفاده 

 ـو به صفات نیکوی روحانی و انسـانی نا  به دست آوردههوای نفس و شیطان را  چنـین   .دشـو مـی ل ی
توفیقاتی را کسـب خواهـد    کرده،انسانی که اعمال خویش را به اخلاق نیکو و صفات پسندیده مزین 

 ها رسیدن به مقام قرب الی الله است.که یکی از آن کرد
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 کنـد. مـی خواسـت  رسیدن به این مقـام از خداونـد در   برای ،نیز در ضمن دعای خویش امام علی
هـا )متربـی الهـی( مشـخص     دعای امام برای رسیدن به این مقام، اهمیت این مقصد را برای انسـان 

 بـرای را  خودتلاش متربی نیز  ،دارداز خداوند درخواست می امیرالمؤمنینگونه که تا همان کندمی
 خـدایا »رسیدن به این هدف انجام دهد و به مانند امام اینگونه از خدای خویش درخواسـت دارد کـه:   

خُلقی مرا استوار بدار و از شر شیطان جـن و انـس سـالم    به پیشگاه خودت نزدیک کن و بر خوش مرا
همچنـین   .(57، مناجات ثانویه صحیفه)« های شب و روز از من نگهبانی کن...بدار و در تمامی لحظه

 آموزند:را به ما میاز خداوند اینگونه طلب آمرزش  ،برای رسیدن به این مقام
 بـدان  تـو  چـه  آن ازبازداشـت   مـرا  کـه  گنـاهی  هـر  برای خواهممی آمرزش تو از خدایا»

 خاطربه من برای که؛ درحالیبازداشتی آن از مرا یا دادی دستورم بدان یا کردی امراهنمایی
 اتات و رسـیدن بـه مقـام قـرب و نزدیکـی     دوسـتی  انداختنپیش ،تو خشنودی به رسیدن

برایم آن را بیـامرز ای  و و خاندانش  . پس درود فرست بر محمدبود هاآن در ایبهره
 .(27 مناجات ،ثانویه صحیفه)بهترین آمرزندگان 

 تواناولیه می حیفهص 50و  29، 28 مناجاتو صحیفه ثانویه  68 اخیر و مناجاتمناجات  دو باتوجه به
چه ها مواردی را که امام در این مناجاتبایست می ،که برای رسیدن به این مقام کردبرداشت  اینگونه

و عواطف خویش را در مسیر صحیح  به عرصه عمل رساند ،اندعنوان کردهصورت عینی یا ضمنی به
خلق در تمامی خویش به حُسن تجهیزاقداماتی که باید در این زمینه انجام داد، ازجمله  .کردهدایت 

 های شیاطین و دعا برای حفظ خاندان و اقوام خویش از وسواساز وسوسه نکردن پیروی ،موارد آن
اعتقاد به  ،ها(اعتقاد عملی به یاری و سرپرستی خداوند )باتوجه به اسامی الهی در این مناجات ها،آن

انجام  ،طلب آمرزش و استغفار از گناهان ،اهجه به ذکر صلوات در این مناجاتباتونبوت و امامت 
امید به خداوند در شرایط سخت  ،کسب مراحل دوستی و محبت به خداوند ،کارهای مورد رضای الهی

محبت به والدین، فرزندان و اقوام )باتوجه به دعای خیر و طلب آمرزش برای آنان و نعمت  ،زندگی
ه، قدرشناسی و ذاعاست ،روزدر تمام لحظات شبانهمحافظت و مراقبت از اعمال خویش ، بودن آنان(

درخواست کفایت در کارهای دنیوی و  وهایی که خداوند به ما ارزانی داشته محافظت از تمام نعمت
 است. آخرت از خداوند

 

 یافتگان رسیدن به مقام هدایت
بلنـد بـر فـراز    هـایی  قلـه  ماننـد عنوان یـک هـدف الهـی    امید و آرزوی رسیدن به درجات هدایت به

که در تربیت عواطـف خـویش    هدایتی که مشمول آنان ؛دکنخودنمایی می ی امام علیهامناجات
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چندین مرتبه از  رسیدن به هدف هدایت که حتی در برخی فرازهاایگونهبه .دشومی هماند موفق بوده
 امـام علـی   بنـابراین  .(147و  141، 91، 34مناجـات  ، اولیه صحیفه)خداوند درخواست شده است 

ازجملـه   کرده است.های خویش از خداوند هدایت و حرکت در مسیر آن را درخواست بارها در مناجات
 د:نمایاینگونه از خداوند درخواست می که های خویشدر یکی از مناجات

 که آنچه از و دارندمی پا به نماز و داشته ایمان غیب به که ده قرار کسانی آن از مرا خدایا»
همان کلمـاتی   .ده قرار یافتگانراه از و هدایت راه به مرا. کنندمی انفاق ایکرده شانروزی

تلقـین فرمـا کـه     نیـز  بـه مـن   ،پذیرفتی را اشوسیله توبهرا که بر آدم تلقین کردی و بدان
 مصیبتی چون که ده قرار شکیبایی مردمان آن از مرا خدایا .مهربان پذیرراستی تویی توبهبه

 بـاز  او سـوی  بـه  و هسـتیم  خـدا  آن از مـا » ؛«راجعون اليهِ اِناّ و لله اناّ»: گویند رسد هانه آب

گـردان.   یافتگـان راه از مرا خدایا از جانب خود بر من درود و رحمتی مقرر دار و .«گردیممی
 .(135 مناجات ،اولیه صحیفه)

هدایتی  .است یافتگان پرداختههای هدایتهای خویش به شناسایی ویژگیدر مناجات علیامام 
نه در روزاما هدایت به راه مستقیم است که  کرده،که خداوند در قرآن کریم بارها به آن اشاره 

چرا که ؛ کنیممی درخواست این راه مرتبه از خدای خویش برای ثابت ماندن در 10نمازهایمان 
وجود دارد که او را از راه هدایت و مسیر ها در مسیر زندگی انسان ناپاکی و هاموانعی ازقبیل ظلم

؛ آن شیطان پرستش نشود صراط مستقیم راهی است که در ،نظر قرآنمد. از کنمستقیم منحرف می
 پیامبر اکرم .(62 و 61)یس،  شودو پیوند و ارتباط با خداوند حفظ  شدهبلکه خداوند پرستش 

امام  د.کنمعرفی می ،اندمشمول نعمت الهی شدهکه  راه افرادیاین راه هدایت را، راه پیامبران و 
صراط مستقیم )همان »فرماید: می یو در حدیث کردهنیز راز این راه را شناخت امام معرفی  صادق

عنوان به علی آنکه امام حال .(1380 شیرازی،)مکارم  «است راه هدایت( امیر مؤمنان علی
ستمگران متکبر،  ،صحیفه ثانویه 28ازجمله مناجات های خویش شاهراه هدایت و تربیت در مناجات

د که همیشه در کنهایی معرفی میکافران کوردل را از گروه و گویانکاران، دروغریاکاران، افراط
مسیرهای هدایت  شدگان وبرای هدایترا هایی ویژگیسپس  .شدهدایت نخواهند  و ماندهگمراهی 

 ند:شوشمرد که در زیر عنوان میایشان برمی
 (136و  135مناجات  ،اولیه صحیفهو  51 مناجات ،ثانویه صحیفه)ایمان به خداوند ـ 
 (51مناجات  ،ثانویه صحیفه) توکل بر خداـ 
 (10 مناجات ،ثانویه صحیفه) دل بستن به خداوند و اخلاصـ 
 (3 مناجات ،ثانویه صحیفه)خروج از گمراهی و حرکت در مسیر دین اسلام ـ 
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 (147 مناجات ،اولیه صحیفه)الناس الله و حقخداوند، رعایت حقتکیه بر ـ 
 (137 و 135 مناجات ،اولیه صحیفه) توبه و طلب رحمت از خداوندـ 
 مناجات ،اولیه صحیفه)استفاده صحیح از عمر و توجه به پایان بردن اعمال و عمر به بهترین آن ـ 

137) 
 (17 فراز، 136 مناجات ،اولیه صحیفه)ثیر گرفتن از آیات الهی أتوجه و تـ 
 (136 مناجات ،اولیه صحیفه) تواضع و خشوع به درگاه الهیـ 
 مناجات ،اولیه صحیفه) تسبیح خداوند در شب و روز، عدم سستی و خستگی در پرستش خداوندـ 

136) 
دنیا ها و زمین، طلب آمرزش از خداوند و دعا برای سعادت خود و دیگران در تفکر در خلقت آسمانـ 

 (136 مناجات ،اولیه صحیفه) و آخرت
بران، گویان، فرماندرخواست از خداوند و تلاش برای قرارگیری در زمره بردباران، راستـ 

 (136 مناجات ،اولیه صحیفه) خواهان در سحرگاهکنندگان و آمرزشانفاق
 (135 مناجات ،اولیه صحیفه) ها و اعتقاد به آیات الهیصبر و شکیبایی درمقابل مصیبتـ 
 (135 مناجات ،اولیه صحیفه)ایمان به غیب، برپا داشتن نماز و انفاق در راه خدا ـ 

 حرکت در برایآنان را  علیامام که  هستندهایی ها گذشت، ازجمله ویژگیمواردی که ذکر آن
متربی الهی برای  بنابراین .است کردهیافتگان مطرح ل شدن به مقام هدایتیمسیر هدایت و نا

و از سخنان ایشان  کردهحرکت  علیامام کلام از بایست با تأسی می غاییپیوستن به این هدف 
 .قرار بگیرد یافتگاندر زمره هدایت تا طلب کندهدایت را  ،عنوان راه مستقیمبه

 

 پیوستن به مقام لقاءالله 
کـه از   اسـت پیوسـتن بـه مقـام لقـاءالله      ،ها و سرورهای واقعی انسان تربیت شده الهییکی از شادی

از هیچ تلاشی در ایـن   نباید در پی دستیابی به آن آید و بنابراینحساب میبهاهداف زندگی اُخروی او 
های خویش اینگونه از خداونـد  عنوان مربی الهی بشریت در مناجاتبه علیامام  کند.دنیا فروگذار 

« به دیدارت مسرور ساز ،کنیکه میان بندگانت داوری می آن روزی خدایا مرا در»دارد: درخواست می
خدایا مرا از آن کسانی گردان که تو را در حـال ایمـان و انجـام عمـل     . »(28 مناجات ،اولیه صحیفه)

 ؛دهـی میکسانی که در درجات والای بهشت برین خود جا  .کنندمیصالح )و کارهای شایسته( دیدار 
 همچنـین در  .(136 مناجـات  ،اولیـه  صحیفه)« ها روان استجوی هایشآن بهشتی که از زیر درخت

 دارد: اینگونه عرضه می 137مناجات 
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 عمـر  دوران بهترین .بیامرز و فرما هدایت را ما کن، رحم ما به بپذیر، را ما توبه پروردگارا»
 روز را مـا  روزهـای  بهترین ده، قرار هابهترین اعمال ما را پایان آن فرما، مقرر آن آخر را ما

 به من راستیبه که پاینده، ای و زنده ای ده، پایان خوشبختی به را ما کار و گردان دیدارت
 ای غـم،  هـر  کننـده انـدوه، ای برطـرف   هگشـایند  ای کـنم،  فریـادخواهی  تو مهر و رحمت
 همـه  در .هسـتی  دو آن مهربان و آخرت و دنیا بخشاینده تو ،درماندگان دعای کنندهاجابت
 .«کنی نیازمبی تو جز دیگری مهر از که ورز مهر من به چنانآن حاجتم

ایمان حقیقی به  ،رسیدن به لقاءالله نتیجه گرفت که راهتوان می علیامام باتوجه به بیانات 
خداوند، انجام اعمال صالح، توبه واقعی، پیوستن به مسیر هدایت )رعایت تمام مواردی که در هدف 

 . است های اودعا و طلب رحمت از خداوند و ذکر نام ،نیاز (، راز وشدقبل ذکر 

مراحل حرکت در مسیر  تواند مقدمات ومی علیامام متربی در مکتب  ،آنچه که گفته شد براساس
به جانبه عواطف خویش با تربیت همهو  کردهپیوستن به هدف لقاءالله را با استفاده از بیانات امام طی 

 .شودل یعالم آخرت نا این سعادت و سرور حقیقی در
 

 آدمی وجود «یو شاد غم» عاطفه تربیت هایروش و اصول

 های حقیقی )ممدوح( و چگونگی راه یافتن به آنشناسایی شادی اصلالف( 
بـه  های حقیقی یکی از اصول زنـدگی  دست یافتن به شادی ،امیرالمؤمنینهای باتوجه به مناجات

فـراز  در  امـام علـی  . جوید یاری اوندرسیدن به آن از خدبایست برای که انسان می آیدحساب می
 الن َّعَمِ   وَليَِّ يا سَرَرْتَمُ منَْ باَِوَّلِ فَسُرُّني اِلهي» دارد:صحیفه اولیه از خداوند درخواست می 151مناجات  10

ای نیسـتم کـه   نخستین بنـده خدایا مرا خوشحال گردان که من »؛ «الكَْرَمَ وَ المَجْدِ دائِمَ و ال َّقَمِ  شديدَ وَ

هـای دسـتیابی بـه شـادی حقیقـی و      در پی یافتن شیوهاین درخواست و پس از  .«ای...دلشادم کرده
. همانگونه کـه در مـورد اثـرات شـادی     استشناخت انواع آن و یافتن اثرات معنوی و مادی مربوطه 

سـرور موجـب انبسـاط نفـس و نشـاط دل      »؛ «ال ّشنا َ  ويثيرُ ال ّفسَ  يبسطُ السّرورُ»فرماید: اینگونه می

. چرا که خداوند متعال سیسـتم بـدن انسـان را    (426 ص ،4 ج ،1377، شهرییر ی)محمد «دشومی
انسان باتوجـه بـه اسـتفاده از رفتارهـا و کلمـات خـاص شـاد         که هروقت کردهریزی ای طرحگونهبه

د و هورمون آدرنالین شوتندتر می شضربان قلب ،طور خودکار فعال شدهبه اشسیستم عصبی ،شودمی
 شـود هـای شایسـته   و آمـاده انجـام فعالیـت    کردهاحساس فرح  تا درنهایتشود ترشح میاو به خون 

 .(1388 خدایی،)
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 السـلام علـیهم های حقیقی، از کلام خداوند و معصومین بایست در پی کسب شادیمتربی الهی میپس 

همانگونـه کـه اغلـب     .کندهای حقیقی را شناسایی انواع شادیهای وصول به و راه کردهبرداری بهره
دارند، شادی انواع گوناگونی دارد که وابسته به دیدگاه، شناخت و اعتقـادات افـراد   دانشوران عرضه می

هـای  شـادی هـای خـویش   در مناجات ـ عنوان مربی الهیبهـ  منینؤامیرالم .کندمختلف فرق می
عنوان بـا و دقـت در معـانی آن   زبانی تحلیل  استنتاجی و شیوه بادرادامه که  کندمیمطرح مختلف را 

هـای  بایست با این نـوع شـناخت، شـادی   . متربی الهی میها خواهیم پرداختبه آنهای تربیتی روش
 های پسندیده از نگاه امام را سـر لوحـه عواطـف   محک زده و شادی علیامام خویش را با بیانات 

 قرار دهد. خود یوجود
 

 خداوند کردنشنود کسب شادی با خ روش
بـه  قلب  دراست که از رضایت خداوند  احساس خوشایندی ،دشووالاترین شادی که نصیب انسان می

 ند: کبیان میاینگونه های خویش این نوع شادی را در مناجات علیامام . آیدوجود می
 مـن  شـادمانی  اسـت  چگونه پس .تو از بیم و ترس حال در من شادمانی است این معبودا»

سـازد و نافرمـانی    خشـنود تـو را   بـرداری فرمان معبودا ؟!دارم تو از ایمنی و امان کهدرحالی
سازد و بیامرز از من آنچه زیانت  خشنودپس ببخشای بر من آنچه تو را  .زیانی به تو نرساند

 .(8 مناجات ،ثانویه صحیفه) «مهربان پذیرتوبه تویی راستیام بپذیر که بهنرساند و توبه
همـراه خـوفی اسـت کـه بـا      بـه  ،ندکعنوان سرور از آن یاد میبه امیرالمومنینکه  احساس شادی

رو توبـه را  ازاین .سازدمی خشنودبرداری بندگان، خداوند را فرماید که فرمان. امام میاستامنیت توأم 
برای رسیدن  متربی در مکتب امام ترتیباینبه شوند.در وادی سرور الهی وارد  تاآموزد به بندگان می

پروردگـار   کـردن شـاد   آن دسته از بندگان خداسـت کـه قصـد    به شادی حقیقی، در صف پیوستن به
ها توجه خاص داشـته و بـا   در مناجات علیبایست به راهکارهای امام و میرخویش را دارند. ازاین

از ایـن   نـش درو این کـار تبع به تا کندراضی وند را در وجود خویش، خدا مذکورموارد  کردنعملیاتی 
 . شود شادشوق و موهبت، 

 

 و خاندان وی پیامبر کردنشنود شادی با خ اکتساب روش
محبـین   هاسـطه قـرار گـرفتن در زمـر    واست که بـه  احساس خوبیهای حقیقی، از شادیدیگر یکی 
صحیفه ثانویه در هـر   71در مناجات  علی امام. دهددست می انسانو خاندان وی به  پیامبر

و خاندانش را درآوردی و  خدایا مرا در هر خیر و خوبی درآور که محمد»فرماید: صبح و شام می
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هرگـز میـان    .و خاندانش را در همه جاها از آن خارج کردی مرا از هر بدی بیرون آر که محمد
 .«راستی به همین خشنودمهنداز که بچشم بر هم زدنی جدایی میاندازه بهمن و ایشان 
و خانـدان  اتصال به انوار معنوی پیامبر اکـرم  ،مشخص است از مناجات فرازاین  درهمانطور که 

. اما اینکـه بنـدگان چگونـه    شود هاساز شادی درونی انسانتواند سببوی در تمام لحظات زندگی می
 145در مناجـات   امـام علـی   ، سـؤالی اسـت کـه   توانند موجبات شادی ایشان را فراهم سـازند می

هـا،  و بهترین وسـیله  یا بر بنده و رسولت درود فرستخدا» دهد:پاسخ میبه آن صحیفه اولیه اینگونه 
هـا و بهتـرین   هـا، سـعادتمندترین بهـره   ترین جایگاهها، نزدیکها، بزرگترین پاداشترین عطیهشریف
درود فرسـت و مقـام، برتـری،    او و خانـدان   خدایا بر محمـد  .ها را به وی عطا کنروشنیچشم

ترین بهره و آخرین حد والاترین مقام را بـه وی  جایگاه والا، خوشی حال، سر منزلی با شرافت، کامل
شـان  برداریآنانکه به فرمـان  خشنودی نیز بر رفعت او بیفزا. و پس از شودعطا فرما تا آنجا که خشنود 

. (145 مناجـات  ،اولیـه  صـحیفه ) ها را بر مـا واجـب کـردی   ها و دوستی آندستور فرمودی و حق آن
 آموزد که چند راه برای شادی پیامبردر این قسمت از مناجات خویش به ما می منینؤامیرالم

در تمام  شود،از خداوند برای آنان علو درجات درخواست  اینکه ازجمله ؛شان وجود داردو خاندان مکرم
کسـب   بـرای  دهـیم، برداری را سرلوحه خـویش قـرار   اند، فرمانفرمودهاموراتی که ایشان امر دستور 

 .کنیماداء  ،و حقوقی که از ایشان بر عهده ماست کردهمحبت ایشان در قلب خویش تلاش 

 

 هاانسان کردنشادی با شاد  بهرمندی از روش
کـه بـر    کسـانی که اگر انسـان حقـوق    کردههای خویش به این نکته توجه در مناجات علیامام 
ساز شادی حقیقـی در  د و این خشنودی سببشومی شانیخشنودباعث  کند،اداء  ،حقی دارند شگردن

فرمایـد:  صحیفه اولیـه مـی   144. امام در مناجات (21 مناجات ،ثانویه صحیفه). خواهد شدقلب انسان 
تو نیز گناهـانی   خلق تو بر من حقوقی دارند و نسبت به ای از آفریدگان تو هستم وخدایا من آفریده»

راضی و خشـنود گـردان و    ،خدایا خلق خود را از من و از حقوقی که بر من دارند .از من سر زده است
 .«من ببخش رهمه را ب ،آن گناهانی که از من نسبت به تو سر زده

د و ایـن  شوها میها سبب شادی و رضایت آنحقوق انسان ی، اداعلیباتوجه به این مناجات امام 
در مسیر عبودیت الهی توانسته چرا که  ؛شدآرامش درونی انسان خواهد  و رضایت قلبی باعثرضایت 

. حال از این کندو رابطه خویش را با خدای خود محکم  کردهاداء  ،یکی از حقوقی را که به گردن دارد
هـای  در مناجـات  امـام  هسـتند کـه  گردن انسان حق عظیمی دارند، والـدین   هایی که برگروه انسان

 .(122 مناجات ،اولیه صحیفه)ورزد خویش به این موضوع تأکید می
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 های کنونی ها و نعمتبر شادمانی گزاریشکر روش
 کـلام   براسـاس کـه   استعواملی جمله ازحمد و ستایش الهی در تمام احوالاتی که بر انسان گذشته، 

نظـر   بایسـت مـد  می بنابراین .خواهد کردکمک  هادر کسب شادی حقیقی به انسان امیرالمؤمنین
 انسـان را بـه وادی   ،عنوان روزی قرار داده شدهشکر به هر آنچه که برای انسان به متربی قرار گیرد.

صحیفه اولیه خداونـد را   143در مناجات  گونه که امام علیهمان .سازدتر مینشاط حقیقی نزدیک
 ند:  کستایش می اینگونه حمد و

 خداونـد  ستایش د،شومی او شکر و خداوند خشنودی به رسیدن سبب که ستایشی و حمد»
حمد و ستایش خداوند در  طورکلیو به و... سلامتی د،فرزن ومال  قرآن، لام،اس دین خاطربه

ستایش خدایی را که نومید نسـازد   است.آسایش و سختی و در هر حال  ،خوشی و ناخوشی
 .ستایش خدایی را که نیک را به نیک و صبر را به نجات پـاداش دهـد   .هر که او را بخواند

 رحـم  من بر که را خدایی ستایش .کند کمکم و جویمستایش خدایی را که از وی استعانت 
 محبـت  مـن  بـه  نسـبت  کهخدایی را  ستایش. ندارم گناهی اصلاً گویا که حد بدان تا ورزد
 .(122و  121، 120 مناجات ،اولیه صحیفه) «و... است نیازبی من به اینکه با دورز

 

  سرور و شادمانی  ط به ساحتخداوند با اسماء مربو کردنروش یاد 
 ـ  اوبه  ،بیان اسماء خداوند در مورد هر موضوعی که مقصد انسان است  کمـک  شهـدف  هدر رسـیدن ب

ذکـر خداونـد بـا    یاد و  ،طبق سخنان بزرگان. در زمینه کسب شادی برای دنیا و آخرت نیز کردخواهد 
در  امـام علـی  کـه  های مربوطه در حالات و شرایط نیاز مؤثر خواهد بود. برخی از اسامی الهی نام

 :استبه قرار زیر  ،های خویش بیان داشتهاین مورد در مناجات
ای شکافنده بامداد و ای گشاینده فیروزی و کامیابی، ای که بر مـا احاطـه داری و آزار را از مـا دور    »

دهنده، بخش، ای روزیبخش، ای گشایشای کارگشا، ای فرح» .(25 مناجات ،اولیه صحیفه)« سازی
ای بخـش،  ای عـزت  ،کننـده گرفتـاری، ای سودرسـان   بلاها، ای برطـرف  دورکنندهای بخشنده، ای 

 .(1 فراز، 6 مناجات ،اولیه صحیفه) «کننده، ای نیکوبخشاحسان

 

 ایمان و اسلام های خاص الهی چوننعمت اسطهوبودن به شادروش 
ند، نعمـت دیـن   کنتوجه از کنار آن عبور میصورت عادت و بیحقیقت محضی که اغلب مسلمانان به 

ها عنوان والاترین فیضکه به است السـلام علیهم و اماماناکرم اسلام و اعتقاد به پروردگار، پیامبر
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حقیقتـاً  هرکس  و نشدهها انسان هکه شامل همنعمتی ورای وصف و توصیف  .اندهای الهیو  محبت
از حیث نشاط و فرح در دنیا و آخرت  ،ها را بداندو قدر آن کردهآن را بشناسد و معرفت لازم را کسب 

 کامل خواهد بود. 
اسطه مهر آنان پابرجاست و هر کـه از  وهای فیضی که زمین و زمان بهواسطههای خلقت و این بهانه

 ـفرداهایی را بگذارند تا بـه ایـن حقیقـت نا   باید ، باشد ها دورتر و از ارتباط با آنان عاجزآن و  شـود ل ی
 فرماید: در این مورد اینگونه می علیامام رو . ازاینکندهای دیگر ورود سپس به وادی

اسـت و   پیـامبرم محمـد   ،دینم دیـن اسـلام اسـت    ،خداست پروردگارم که خشنودم»
 ،علـی  ،محمـد  ،علـی  ،موسـی  ،جعفر ،محمد ،علی ،حسین ،حسن ،امیرالمومنینامامانم 

 و آقایـان  و پیشـوایان  کـه  ایشان بر درود. اویند شایسته انفرزند که هستند حجت و حسن
 ،ثانویـه  صـحیفه ). «خدایا اینان را پیشوایان و رهبران من در دنیا و آخرت گـردان  .رهبرانند
 .(71 مناجات

صحیفه ثانویه و در برخـی دیگـر از    88و  87در مناجات علت اهمیت این موضوع به منینؤامیرالم
صـبح و شـب   روز ازجملـه هـر   خواندن این مناجات را در مواقع مختلـف شـبانه   ،های خویشمناجات

یـن  ابهـره نمانـد و   متربی الهی نیز از این موهبت بی که جاستبه ه است. برای همینضروری دانست
 مناجات را هر صبح و شام بخواند و به آن بیاندیشد.

هـا قابـل مشـاهده    آنچه در زندگی روزمره انسـان کرد که اشاره  نکته به این بایددر پایان این بخش 
نیازمنـد احسـاس شـادی و شـادمانی      ،زندگی دراین است که آدمیان برای یافتن احساس بهتر  است

ترین کارها نـزد خـدای متعـال، وارد سـاختن     . همانگونه که از محبوبهستندبرای خویش و دیگران 
 ـ    (1370 ینی،)کل شادمانی به دل مؤمنان است رو ه. در دنیای امروز بـا تعـاریف مختلفـی از شـادی روب

هـای متفـاوت دنیاگرایانـه، از شـادی بـه تعریفـی       هستیم. افراد با باورهای مختلف مذهبی و دیـدگاه 
اما آنچه که منتخبین الهی  دانند.ها میهای زودگذر دنیایی را خالق شادیظاهری بسنده کرده و لذت

ها مرتبط در قلب آنها و سرور حقیقی با باطن انسان ،اندکردهاز جانب خداوند برای ما از شادی تعبیر 
هـا و  امام شیعیان با دانستن نیازهـای روحـی و جسـمی انسـان     نخستینعنوان به علیامام است. 

کسب این نـوع   برایهایی را حلهای خویش راهدر مناجات ،ها با احساسات شادمانه معنویارتباط آن
 :شودکه در ذیل بیان می کردهشادی دنیایی مطرح 

 (82 مناجات ه،یثانو هصحیف) همسر شایسته و نیکو داشتنـ 
 (90 مناجات ،ثانویه صحیفه)کردن  سفر ـ

 (80 مناجات ،ثانویه صحیفه) مشاهده طلوع و سر زدن آفتابـ 
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 (122 مناجات ،اولیه صحیفه) تندرستی و قناعت داشتنـ 
 (96 مناجات ،اولیه صحیفه) به دست آوردن روزی و تلاوت قرآن مجید برایتلاش ـ 
 

 هاعلل آن های مذموم وشناخت غم اصلب( 
حـزن، انـدوه، آه و اشـک و زاری و     جملـه ازمختلف ترجمه شده عناوین  باصحیفه علویه در واژه غم 

 داردحزن درکنار خوف قـرار   ،علویه های صحیفهتضرع به کار برده شده است. البته در برخی مناجات
 . (60 مناجات ،ثانویه صحیفه؛ 135و  4 مناجات ،اولیه صحیفه)

ارتباط تحلیل با  متربی الهی تا کردشناسایی را انواع غم توان می ،علی های اماممناجات بادقت در
پس متربی  ها را بیابد.ها و درمان آناحساسات و عواطف درونی خویش با خداوند، دنیا و آخرت، علت

در درون خـویش بـه واکـاوی     ،کـلام امـام   بایست باتوجه به دریافت مفاهیم در مورد غم ازالهی می
های مختلـف  های درمان غمعلل و راه ،کندرا شناسایی  مذموم های ممدوح و، غمپرداختهاحساسات 

را بیابد و بیاموزد و سپس در زندگی برای خویشتن و اطرافیان در جهت سعادت دنیا و آخرت اسـتفاده  
 نماید.

 

 های مذمومغم مثابههای دنیا به غم نگریستن به روش
عنـوان  بـه  های دنیـوی انواع غم ،علی های امامبااستفاده از روش پژوهش مذکور از متن مناجات

بـا   شایسته است متربی در مکتب امام علـی  بنابراین .نداهنظر قرار گرفت روش در ذیل اصل مورد
نیـوی  هـای د غـم در ایـن بخـش انـواع     .کنـد مطالعه این متون معرفت کافی را در این موارد کسب 

 :دشوعنوان روش بیان میباهای مذموم عنوان غمبه
 ها و گرسنگیهای ناشی از بلاها و پیشامدهای ناگوار، بیماریغمـ  

 همدم بد و نداشتن یاور ،رفیق نامناسب ،تنهاییـ 
 ترک شدن توسط دوستان و رها کردن خانوادهـ 
 جابُخل، بدخلقی، تنبلی، خشم و تعصب بیـ 
 ها و مذاهب گوناگونراه درن، درگیری اشدن توسط خویشاوند خوارـ 
 کننده و رفتارهای خویشانمشاهده مناظر ناراحتـ 
 های دنیاهای روزگار، فتنهدگرگونیـ 
 های سفر و ناامیدیسختیـ 
 .(33 مناجات ،ثانویه صحیفه؛ 123مناجات  اولیه، صحیفه) فقرـ 



160   1398بهار و تابستان /12شماره  /7از دیدگاه اسلام/ سال  یتیعلوم ترب یدوفصلنامه علم 

 

  نفسانیهای و وسوسه گناهانپرهیز از  روش
دربـاره   صحیفه ثانویـه  27در مناجات  علیکه امام  هستندها گناهان علت دیگری برای بروز غم

 ،انـدوه را برافـروزد   ،خواهم برای هر گناهی که دل را بمیرانـد خدایا از تو آمرزش می»فرماید: می هاآن
و خانـدانش و   پس درود فرست بر محمـد  .ن را خشمگین سازداشیطان را خشنود و خدای رحم

این فراز مشخص است که گناهانی سبب میراندن  در «.برایم بیامرز ای بهترین آمرزندگانگناهانم را 
د کـه  نشـو ایجـاد غـم مـی    درنهایت باعث و کرده، شیطان را خشنود و خداوند را خشمگین شدهقلب 

 .کنداین مسیر به مربی الهی تمسک  طی مراقب این نوع گناهان باشد و در بایدمتربی 
کـه   اسـت هـای مـذموم در وجـود انسـان     نفسانی یکی دیگر از عوامل ایجـاد غـم  پیروی از هواهای 

که غالباً با شهوت و پیـروی از شـیطان   های خویش این موضوع را بارها در مناجات امیرالمومنین
 فـراز ، 3 مناجـات  ،ثانویه صحیفه). کرده استبین مطرح برای متربی بابصیرت و حقیقت است،همراه 

ضمن پناه بردن  ،بیماری و... ،ارتباط آن با نادانی، اندوه و غم امام در مورد پیروی از هوای نفس و .(5
 فرماید: به درگاه الهی چنین می

از بیمـاری و دردی کـه    .بد کردار و)شوخی(  گویییاوه نادانی، از برممی پناه تو به خدایا...»
بـه تـو پنـاه     .سازد )مرا به خود سرگرم کند( ماز آن تندرستی که غافل .به خود مشغولم کند

 نـداری،  خـواری،  گرفتـاری،  ،تنگـی، گمراهـی   ،برم از تعب، رنج، سـختی )یـا مانـدگی(   می
هـا و  از فتنـه  .تـرس  و سـتمگری  کـردن،  یرخوا اندوه، پشیمانی، طلبی،شهرت خودنمایی،

آشکارا و  زشتاز کارهای  .برممی پناه تو به آخرتی و دنیایی بلاهای و هاتمامی آفات، بدی
 مـورد  کردار در چه و گفتار در چه که هااز آنو س نفسانی ااز وسو و برمنهان به تو پناه می

 .(63 مناجات ،اولیه صحیفه) «...برم، به تو پناه مینیست تو رضایت
های فعالیت نفـس و ارتبـاط   حیطه ،صحیفه ثانویه 52و  3مناجات و  به مناجات بالاباتوجه 

 ای بـرای گونـه هوای نفسی که به همراهـی شـیطان بـه    ؛شودمی مشخصآن با انواع غم 
. آن دشمنانی که کنداز هر حال او به نفع خویش استفاده  تا شده ریزیبرنامه انسان شقاوت
اسـتفاده  عامدانه از هر راهی برای سقوط انسان از عرش و عروج از سعد و صعود و  زیرکانه

بیماری را با به خود مشغولی  و همانگونه که طبق همین فراز تندرستی را با غفلت .کنندمی
ها در جهت رضـای خـدا و   هر کدام از آن د که نکند انسان بخواهد یا بتواند ازکنتنظیم می

بـه همـین شـکل او را بـا انـواع آفـات دنیـا و         .کنـد استفاده  ،پسنددآنگونه که خداوند می
 .نیابدای برای یافتن سعادت حقیقی روزنه تاد کنهای دنیا درگیر میمشغولیت
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فـرار   ،پناه بردن به خداونـد  ،کردهکه امام برای نجات از این مهلکه به آن اشاره  یهایاز راه
 اوتوسل و چنگ زدن به ریسمان الهی و طلب عفو و بخشش و امید به درگـاه   او،به سوی 

  .(52 مناجات ،اولیه صحیفه)است. 
 

 قلب خویشتن های ممدوح دراصل شناخت و ایجاد غمج( 
پشـیمانی عمیـق و   نشـان دادن تضـرع،    بـرای های خاص یتکه در موقع ییهاغمهستند  میاندراین

جهت که در مسـیر رشـد،    آناز  هااین غم .کننداشک و آه بروز پیدا می همراهدرخواست از خداوند به
 ـ که د آیندحساب میبهای های پسندیدهغم هستند،بندگی و ارتباط با خداوند  عنوان ار این پـژوهش ب

هـا باشـد و   بایست در پـی شـناخت آن  میمتربی  هایی کهغم .ها یاد شده استاز آن های ممدوحغم
 شـده های امام دریافت های تربیتی که از مناجاتروش ادامهدر بنابراین. کندها مجهز خویش را به آن

 ند.شودر جهت تحقق این اصل بیان می
 

 گناه  ارتکاب پس از و ملامت نفس روش پشیمانی
، غمی اسـت کـه   کندتلاش  دایجاد آن در قلب خو برایبایست که متربی می های مقدسیکی از غم

آنگـاه   .(24 و 23 مناجـات  ،اولیه صحیفه) شودایجاد می در وی نسبت به گناهانجهل انسان  خاطربه
در مقابـل  بـا رویـی سـیاه    د و خود را شوآگاه می ،که انسان به جهل خویش که او را به گناه واداشته

 ـاز صمیم قلب احساس شرمساری، غم و پشیمانی می ،یابدخداوند بزرگ می . ریـزد د و اشـک مـی  کن
کـه غمـی ممـدوح بـه      انجام دیگر گناهان اسـت  جلوگیری از، ندای جبران و این غم و اندوه درواقع

بـا دلـی ریـش و    » :فرمایـد صحیفه ثانویه مـی  60 مناجات 3فراز  در منینؤامیرالم آید.حساب می
ام از دلیری ،کنمام به تو التجاء میاز بدبختی ،گویمریزان با تو راز می با اشکِ ،خوانممجروح تو را می

از گناهم به دستاویز وسایل تو بیاویزم و دلـم را   تا شومام به تو پناهنده میاز نادانی ،برمبه تو پناه می
 .«به یاد تو آباد کنم

 

 تجسم آخرت و اندوه ناشی از گناهان خود روش
غمـی   آید،حساب میبههای ممدوح غمجمله و از دارددر پی غم دیگری که برای انسان اثر سازندگی 

علـت گناهـانی کـه انجـام     به و های آخرت که در قرآن و حدیث آمدهاست که انسان از تصور ویژگی
 گـویی ای است که گونهه. این غم ب(23 مناجات ،اولیه صحیفه)سازد داده، در ذهن خویش ترسیم می
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و از نهـاد جـان، سـوز و آه     کـرده چشـمان خـویش رتیـت    صورت حقیقی درمقابل انسان آخرت را به
 افروزد.برمی
 پردازد:ی خویش به راز و نیاز میدر این مورد اینگونه با خدا علیامام 

ولـی تـو بـه شـماره      ،امعملم گناهی را بخوانم که فراموشـش کـرده   هنام در من اگرآه ...»
درآورده باشی و بدان خاطر بفرمایی: بگیردش! )پس در آن وقت چه سخت اسـت حـالم و(   

 از آه. اش سودی به او نرساندوای به حال آن گرفتاری که فامیلش او را نجات ندهد و قبیله
 از آه و کنـد می را سر پوست که آتشی آن از آه کند، کباب را هاکلیه و جگرها که آتشی آن

 .(97 مناجات ،اولیه صحیفه) سوزان آتش هایزبانه شدت

 

 درک عظمت الهی و خوف از آن روش
به آن دست یافت، تضـرع بـه    علیامام های توان با تحلیل مناجاتهای مثبت که میغم دیگراز 

کسـب معـارف الهـی     در راهعظمت الهی را  که. انسانی (29 مناجات ،اولیه صحیفه) درگاه الهی است
های خویش دچار نوعی ناتوانی مرور با ،زمانی که خویش را در مقابل این همه قدرت بیابد کند،درک 

در تأییـد ایـن سـخن بـه      .تحول روحی خواهد شد و غمی مقدس سراسر قلب او را فرا خواهد گرفت
 د:شواشاره می منینؤامیرالمهای فرازی از مناجات

خـدایا بـرای هیبتـت از     .هـای خشـوع را بجوشـان   در جویبار دلـم چشـمه  خدایا به عظمت خویش »
« مغزی و تندخویی مرا به مهارهـای ادب کـن  خدایا سبک .های اشک جاری سازهای من مشکگونه

بایست در ایجاد این نوع غم در قلـب خـویش تـلاش    متربی می بنابراین. (52 مناجات ،اولیه صحیفه)
 ،با شناخت واقعی خویشتن ،کردههای الهی تلاش شناخت عظمت و قدرت برای ترتیب کهاینبه ؛کند

اسطه این اشـک  وفراهم سازد و به خودشرایط ایجاد حالت خشوع، رقت قلب و دگرگونی درونی را در 
 های خویش به درگاه الهی به پاخیزد.و ناله در طلب جلب محبت و رحمت الهی و بیان درخواست

 

 آن از ترساندیشی و روش مرگ
، غم یاد مرگ و قبـر  کندایجاد آن در قلب خویش تلاش  باید برایکه متربی  های مقدسیکی از غم

 باشد؛ هاق و رفتن و دل کندن از آنیگذاشتن مال و اموال و علا خاطربه البته که این غم نباید .است
تنهایی آن زمـان  ناشی از چگونه رفتن، رسیدگی به حساب و کتاب شب اول قبر و غربت و باید بلکه 
در طلب و کسب آذوقه برای راه این سفر از هیچ تلاش، طاعت و فرد د شومی باعثاین غم  که باشد

هـای مـا از   خـدایا جـان  »فرمایـد:  در این مورد می علی گونه که امامهمان .نکندعبادتی فروگذار 
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اگر در اثر دوری و رفاقت نداشتن با نیکان به وحشت  ؛سوی آن سرا نگرانی و اضطرابی نداردانتقال به
اگـر ایـن جـدایی سـبب      ،خدایا ای دارنده عطاها، جدایی از یاران و خویشان به مـا زیـان نزنـد    .نیفتد

 .(23 مناجات ،اولیه صحیفه)« دشونزدیکی به تو 
نیکـان و  لحـاظ نداشـتن رفاقـت بـا     د که انسان بـه شومشخص می منینؤامیرالمباتوجه به کلام 

این نوع غم و نگرانی از آینده  بنابراین .دشوعلت دوری از خداوند در عالم قبر دچار غم میهمچنین به
که آنقدر سـالم  ایگونهبه ؛باشد خودکه انسان در پی کسب شرایطی برای خود و اعمال  کندکاری می

نزدیکی به خداوند از بهترین  که رفاقت با نیکان و کندو صالح تدارک سفر مرگ و قبر خویش را آغاز 
 به آن سرا باشد. شهای وی برای سفرتوشه

 

 های مذمومرهایی از غم اصلد( 
، به همان صـورت بـا   شدندمشخص  علیامام های براساس مناجاتهای ناپسند غمکه گونههمان
هـا نیـز   آن کـردن هـای ناپسـند و برطـرف    های درمان غـم راه ،های امامه از تحلیل و مناجاتاستفاد

هـای ناپسـند(   های دنیوی )غمها بتواند بر غمحلتا متربی الهی با استفاده از این راه اندشدهمشخص 
حیات طیبه و سعادت ادامه دهـد.  در مسیر دستیابی به ق آمده و با کسب آرامش به حرکت خویش یفا

 هـای مـذموم  غـم  رهایی از برای های امامآمده از مناجاتدستدر این قسمت راهکارهای به بنابراین
 ند.شوعنوان روش تربیتی بیان میبا
 

 و مقربان درگاه الهی او متوسل شدن به  ،پناه بردن به خداوند روش
 صحیفه) آیدبه حساب میها درمان غم هایراه ی ازیک ،توسل جستن به خداوند و مقربان درگاه الهی

هـا  مشکلات و غم باعث برطرف شدن. توجه مطلق به خداوند است که (29 و 28، 23 مناجات ،اولیه
خدایا من در رحمتـت را بـه دسـت امیـدم     »...: فرمایددر این زمینه می علیامام رو ازاین .شودمی

مقدمـه   رهمچنـین د  .(52 مناجات ،اولیه صحیفه)« کوبیدم و با حال پناهندگی به سوی تو گریختم...
 :داردچنین عرضه میثانویه از قول خداوند اینمناجات اول از صحیفه 

 مـن  دسـت  بـه  هـا سختی رفع کهصورتیدر ؛دارد امید من به جز خود هایسختی درآیا ...»
های بندگانم که بسـته  آیا به دیگری دل بسته با اینکه زنده جاوید منم و آیا در خانه ؟است
کجاسـت آن کـس کـه بـرای گنـاه       ؟واگذارد ،است باز او بر که من خانه بکوبد و در ،است

هـای بنـدگانم   خواسته ؟ همانابسیار خود به من امید بسته باشد و من او را نومید کرده باشم
 از کـه  هـا آن از را هـا شان را نزد خـویش اندوختـه و آسـمان   یامیدها ،را به خود پیونده داده
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ام درهـا را بـه روی   و بـه فرشـتگان خـود دسـتور داده     امپر کرده ،نشوند خسته من تسبیح
احـدی قـدرت برطـرف     و ایـم مگر آن کسی که مصیبتی بر او فـرود آورده  ؛بندگانم نبندند

کردن آن را جز به اذن من ندارد. پـس چـرا بنـده مـن بـرای خواسـته خـود از مـن روی         
 درخواست من از حالبا این  ؟امبه او داده ،با اینکه من آنچه را درخواست نکرده ،گرداندمی

 پس آفریدم، درخواست بدون را خود خلق من بیندنمی مگر .خواهدمی دیگری از و کندنمی
 «.؟ندهم  پاسخش من و بخواهد چیزی من از کسی چگونه

های خویش به جـایی  ماند که انسان برای برطرف کردن غمآیا جای ابهامی می شد،بر آنچه بیان  بنا
متوسل شدن به خداوند و درخواست از وی  بنابراینغیر از درگاه الهی برود و از کسی کمک بخواهد؟ 

هـا گشـوده   مهمترین راهی است که به روی انسانو  تریناصلی نخستین، ،برای رفع هرگونه مشکل
واسطه قرار دادن پیـامبر   ها را بهمورد چگونگی درخواست از خداوند، انسان در ینمنؤامیرالماست. 

 ـ کندخدا و خاندان وی دعوت می هـا  آند اذن داشـته و توجـه خـاص خداونـد بـه      که از ناحیه خداون
گونـه  از صحیفه ثانویه ایـن  18که در مناجات گونه. همان(104 مناجات ،نویهثا صحیفه) استمعطوف 

هـا را از  به حق پیامبرت، پیامبر رحمت و خاندانش کـه آن  .کنممعبودا من به تو توجه می»فرماید: می
لحاظ علم و دانش به جهانیان برگزیدی، دشواری و حزن این کار را بر من هموار کن و مرا از شر آن 

 «.بخش و چیره و غالب هستیراستی عافیتبرهان که به
 

 روش دعا کردن 
 کنـد و میهایی است که همیشه انسان را به مقاصد عالی و معارف والا هدایت یکی از راه دعا کردن 

 علـی امام نظر  .است های ناشی از آنهای دنیوی و غم و اندوهراهی برای نجات انسان از اسارت
 :مورد دعا چنین است در

 هااندوه رسیدن وقت در که تویی کنی،می اجابت را دعایم درماندگی وقت در که تویی خدایا»
 و نیافتـه  را تـو  من ستانی،می باز دشمنان از مرا حق که تویی و کنیمی برطرف من از را غم

 خـودداری  مـن  از کـنم مـی  درخواسـت  تـو  از که وقتی .باشی دور من از دعا هنگام که نیابم
 .(64 مناجات ،اولیه صحیفه) «...نیگردانمی بر روی من از خوانممی را تو که وقتی و نمیکنی

 

 ذکرورزیروش 
درمورد رفع غم و اندوه ذکر شده که در صورت مداومت و توجه اذکاری  علیامام های در مناجات

 .دنشومیهای شدید ها و اندوهها، پریشانیغم ازنجات انسان  ها، موجبعمیق و با معرفت به آن
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و در  داشتهبیان  کرده،های خاص، اسماء خاص خداوند را که در مورد آن زمینه ایجاب امام در جایگاه
 هـا از آن برخـی ترجمه توان به . از آن دسته اسامی میکردندمیادعیه و حالات خویش آنان را تکرار 

 :کرداشاره 
 و نیکــان فریــادرس دردمنــدان، دعــای کننــدهاجابــت غمگینــان، زدایدادرس دادخواهــان، غــم ای

 کـارم  از. دارم هـراس  اشدشواری از که را آنچه ی،گردانمی آسان من بر که خدایی تویی. شایستگان
 زنشساز آنچـه را کـه از ح ـ   هموار من بر و ساز برطرف ،دارم رست آن به شدن گرفتار از که را آنچه
 .(68 و 26 مناجات ،ثانویه صحیفه ؛1 مناجات ،اولیه صحیفه) ...هااندوه کنندهبرطرف ای .ترسممی

امـام  هـای  ازجمله اذکاری هستند که در مناجـات  «بِالله اِّلاّ لاقوَُّةَ وَ حَوْلِ لا»ذکر  صلوات و ،ذکر یونسیه

پذیرش توبـه و نجـات از انـدوه در     برایامام  و شوندمیمشاهده  هادر رویارویی با انواع غم علی
 ؛148 و 144، 143، 45 مناجـات  ،اولیـه  صـحیفه )کـرده اسـت   زمان دعا و درخواست از خدا اسـتفاده  

 .(33 مناجات ،ثانویه صحیفه

 
 در صحیفه علویه انسان عاطفه غم و شادی تربیت یهاروش و ولاص اهداف، جدول: 1جدول 

 اهداف هاروش اصول

)ممــدوح( و  یقــیحق هــایشــادی شناســایی -
  هاچگونگی راه یافتن به آن

 خداوند  کردنکسب شادی با خشنود  -
 وی خاندان و اکرم پیامبر کردن خشنود با شادی اکتساب -
 ها انسان کردناز شادی با شاد  یمندبهره -
 شادی کسب برای خداوند از درخواست و دعا -
 کنونی هاینعمت و هاشادمانی بر شکرگزاری -
  یشادمان مربوط به ساحت سرور و خداوند با اسماء کردنیاد  -
 چون ایمان و اسلام  یخاص اله یهااسطه نعمتوهبودن ب شاد -

ــنا ــه  شــدن لی ب
 مقام قرب

 آن علل و مذموم هایغمشناخت  -

 های مذموم مثابه غمهای دنیا بهبه غم یستننگر -
 نفسانی  هایوسوسه و گناهان از پرهیز -

بـه مقـام    رسیدن
 یافتگان   هدایت

 

 و مقام به پیوستن
 لقاءالله مرتبه

 قلـب  در ممـدوح  هـای غـم  ایجـاد  وشناخت  -
 خویشتن

 پشیمانی و ملامت نفس پس از ارتکاب گناه  -
 خود گناهان از ناشی اندوه و آخرت تجسم -
 خوف از آن   و یدرک عظمت اله -
 آن از ترس و ندیشیامرگ -

 مذموم هایغم از رهایی -
 متوسل شدن به او و مقربان درگاه الهی   پناه بردن به خداوند، -
 دعا کردن  -
 یذکرورز -
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 گیرینتیجهو  بحث
شـدت مـورد   بـه  متأسـفانه  کـه  است علیامام مناجات از  261ای شامل صحیفه علویه، مجموعه

باتوجـه بـه هـر فـراز از هـزاران فـراز        کـه اسـت. درحـالی   غفلت اصحاب اندیشه و تربیت قرار گرفته
 .الهـی را دریافـت   تربیـت توان دریایی از معارف می ،های امام در این مجموعه عظیم معنویمناجات
هـای ممـدوح و چگـونگی راه    براساس اصول شناسـایی شـادی  باتوجه به نتایج این پژوهش  بنابراین

های ممدوح در قلب شناخت و ایجاد غم و های مذموم و علل و رهایی از آنیافتن به آن، شناخت غم
و خانـدان وی   پیـامبر خداونـد،   کـردن شـنود  های خبه کسب شیوهبایست متربی می ،خویشتن

با روش  . همچنین بایدها و شادی برای آخرت خویش اقدام نمایدانسان کردنبپردازد و در جهت شاد 
هـای خـاص الهـی    نعمـت  اسطهوبه و به کسب شادی کردهشکرگذاری و ذکر اسماء الهی طی مسیر 

های دنیایی، گناهان و پیروی از هوای نفس غم نکه متربی بایدآضمن ایمان و اسلام بپردازد.  ازجمله
 ،، ذکـرورزی کـردن  هایی ازجمله پناه بردن بـه خـدا، دعـا   های مذموم بداند و با روشرا از عوامل غم

هـای مقـدس آمـاده    ویش را برای وجود غمقلب خ ،اندیشیملامت نفس پس از ارتکاب گناه و مرگ
 .شودل ینا است،یافتگان و لقاءالله مقام قرب الهی، هدایت که سازد تا به اهداف تربیت این عاطفه

مصحف شود که این دانشگاهی، پیشنهاد می هدرنهایت نظر به محجور بودن این منبع در سطح جامع
استفاده از این  برایجوگر وافزارهای جستنرم به دانشجویان معرفی وشریف توسط اساتید مربوطه 

های موجود در این پژوهش د اصول و روششوپیشنهاد میهمچنین . شودسنگ تنظیم منبع گران
 برداری قرار گیرند.بهره استفاده و عمل متربیان در عرصه تربیت عاطفی مورد برای
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 منابع
 .گُلی. تهران: 3چ. مترجم( ایهشلهی قم)ا قرآن کریم

 .نگار. قم: صفحهشادی در سیره معصومان غم و (.1387) اکبری، م.
 .مدرسه تهران: .نگاهی دوباره به تربیت اسلامی (.1390خ. ) باقری،

هـای تربیـت   مجلـه پـژوهش   .علی امام منینؤامیرالم منظر از عواطف تربیت (.1379) م. بهشتی،
 .269ـ292 ،4 ،اسلامی
 .اطلاعات روزنامه .بزرگ مربیان و فلاسفه دیدگاه از معلم تربیتی نقش (.1390) ع. توتکله، پورعلیرضا

 .25020ش  اردیبهشت. 11یکشنبه 
   .. قم: صبح پیروزیمترجم( محمد رحمتی شهرضا) غرر الحکم و درر الکلم(. 1392) ع. تمیمی آمدی،

دانشـگاه   .د(نامه کارشناسی ارش ـپایان). تربیت عاطفی از دیدگاه امام علی(. 1381) بابایی، ف.حاج
 .، ایرانتهران ،آزاد اسلامی

 .. قم: نگاران نورخدایا چگونه شاد باشم(. 1388) خدایی، ز.
دانشـگاه   .د(نامه کارشناسی ارش ـپایان) .تربیت عواطف از منظر امام علی (.1391) ف. سارجالوئی،

 ، ایران.تهران ،آزاد اسلامی
فصلنامه . البلاغهنهج در علی امام دیدگاه از عواطف مدیریتی تربیتی جایگاه (.1392) ب. سلاجقه،

 .122ـ137 (،2)1 ،البلاغهنامه نهجپژوهش
 .قم: بوستان کتاب .مترجم( سیدهاشم رسولی محلاتی). علویهصحیفه (. 1391سماهیجی، ع. )

 .تهران: امیرکبیر .تعلیم و تربیت اسلامی. (1379) مداری، ع.شریعت

 .کرمانکرمان: دانشگاه شهید باهنر  .. فلسفه تربیتی ائمه اطهار(1388) نسب، ع.رستمی
دانشـگاه   کرمان: تربیتی.ـ  نکات اساسی در فلسفه تعلیم و تربیت و مکاتب فلسفی (.1386) ح. علوی،

 .کرمان شهید باهنر
 .امیرکبیر تهران: .فرهنگ عمید (.1371) عمید، ح. 

 .تهران: آییژ .البلاغهنهج تربیت در(. 1390) فرمهینی فراهانی، م.
 .نشر اسلام قم: جلد دوم. .اصول کافی (.1370) م. کلینی،

 .تهران: دارالکتب الاسلامیه .(18 لدج) .تفسیر نمونه(. 1380) مکارم شیرازی، ن.

 .10ـ15 (،84)6 ،نشریه معرفت .قرآن در شادی و غم. (1383) مصباح یزدی، م.

 .قم: دارالحدیث .(4 جلد)ترجمه حمیدرضا شفیعی.  .میزان الحکمه(. 1377) م.شهری، محمدی ری


