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 چکیده 

٣٤ ثش فؼبَ هدف: ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ ٞذف دظٚٞؾ حبضش،سؼ٥ٗ٥ سأث٥ش ٔـبٞذٜ اٍِ

سٖٚ ٝػبص٢ ٛ٘ د. ب٢ٞ آ٤ٙ سٛجبَ ثٛ دٚب٣٤ ف ٟبسر س  وٙٙذٜ دسؿشوز 24روش:ا٢ دسٔ 

ب٢ٞ دا٘ؾ ذ٥بد عّجبٝ٘ دس ا٤ٗ سحم٥ك ؿشوز وشدٜ ٚ ثٝآٔٛص٢ ثٝإِ كٛسر عٛس داٚ

اٛج سلبدف٣ ٚ خفز  ٣٤ لشاسٌشفشٙذ. أ ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ بـٞذٜ اٍِ ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ ٔ

بٜ  ئ٣ٛ ثب اػشفبدٜ اص دػشٍ ٤ٚذ٤ ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ  بـٞذ٠ اٍِ ٔغض٢ دس حبِز اػششاحز، ٔ

ٛ، ثٝ ٥  ٔ ٌشاف٣ ثجز ٌشد٤ذ. ػشوٛة س٤شٓ ؼفبِٛ ىششٚا٘ اٖٛ ؿبخل٣ اص فؼب٥ِز اِ ػٙ

سٖٚ ٘ٛٝ غّك ٔٛج آِفب ٞٙ ا٢، ثٝب٢ٞ آ٤ٙ  ٔ اٖ ٢ٛ ص٘ذٜ كٛسر ٘ؼجز سٛ بٞذ٠ اٍِ ٍبْ ٔـ

حبػجٝ ؿذ.  غّك ٔٛج آِفب دسحبِز اػششاحزٔ  اٖٛٔ  ٣٤ ثٝ س  ٘شب٤ح هب:یبفتهٚ ٤ٚذئٛ

بـٞذ ٔ ٜٚ بٖ داد ث٥ٗ ػشوٛة س٤شٓ ٥ٔٛ دٌٚش بٙعك ٘ـ ٣٤ دسٔ  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ ٜ اٍِ

۳C ،٤C  ٚCZ  غّك ٔٛج آِفب  ٔ اٖ بٙداس٢ ٚخٛد ٘ذاسد، ٕٞچ٥ٗٙ سٛ ؼ دس حبِز سفبٚرٔ 

بٞذٜ ٘ؼجز ثٝ اػششاحز  ٙغمٝ ػلج٣ ٔـ بٙداس٢ داؿشٝ اػزدس ٞش ػٝٔ  ؼ . ػشوٛةٔ 

سٖٚثٝ فؼبَ ثبسٛخٝ گیزی:نتیجه بٟد ٣ٔب٢ٞ آ٤ٝٙػبص٢ ٛ٘ ٙ ٛ، د٥ـ  ؿٛدا٢ دس ٞش دٚ اٍِ

بٟسر ٢ٛ ص٘ذٜ، دس آٔٛصؽٔ  سٚدب٣٤  ٔشث٥بٖ دس كٛسر ٔحذٚد٤ز دس اػشفبدٜ اص اٍِ

ئ٣ٛ ثٝ ب٤ؾ ٤ٚذ٤ ٢ٛ ص٘ذٜ اػشفبدٜ وٙٙذ. فٛسجبَ اص ٕ٘  خب٢ اٍِ

سٖٚ واژگبن کلیدی: ٘ٛٝ ٢ٛ ص٘ذٜ ا٢ب٢ٞ آ٤ٙ ٣٤ ، اٍِ ٢ٛ ٤ٚذئٛ ،  ، اٍِ

ٌشاف٣ ؼفبِٛ ىششٚا٘ ٥ٛ ، اِ  ٔ  ػشوٛة س٤شٓ

 

Abstract 
 

 

Aim:The purpose of this study was to determine the 

effects of video and live observation on activation of 

mirror neurons in football keep- up skill. 

Metod:Twenty-four students (mean age: 17.66  

0.816 years) who have taken part in Olympiads 

competition, voluntarily participated ad yoked into 

live and video observation. Participants’ brain waves 
were recorded by EEG in open eye resting and 

observing live and video observation conditions. Mu 

rhythm Suppression, as the mirror neuron activation, 

was calculated as a ratio of the alpha absolute power 

during observation of video and live models relative 

to the alpha absolute power in the baseline condition 

(rest) Findings:Results showed that there were no 

significant differences in mu rhythm suppression 

between live and video observation groups in C3, Cz 

and C4 brain areas. In addition, absolute alpha power 

was suppressed significantly in observation 

conditions compared to rest. Conclusion: Regarding 

the activation of mirror neurons in both live and 

video observation, our result suggested that in the 

case of limitation in the use of the live model, video 

model can be used in soccer keep- up skill. 
 

Keywords:  Mirror neurons, Live model, Video 

model, Electroencephalography, Mu rhythm 

Suppression. 
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 فٛسجبَ سٚدب٣٤ ٟٔبسر دس ا٢آ٤ٙٝ ٞب٢٘ٛسٖٚ ػبص٢فؼبَ ثش ٤ٚذئ٣٤ٛ ٚ ص٘ذٜ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ سأث٥شهمکبران:فزسانه حبتمی و 

  

 

 مقدمه

٤ٜى٣  ٞب٢ ٟٔبسر 1ٞب٣٤ وٝ خٟز ٤بد٥ٌش٢اص ؿ٥ٛ

ؿٛد سب فشا٤ٙذ ٤بد٥ٌش٢ سا ٚسصؿ٣ ثٝ وبس ٌشفشٝ ٣ٔ

 اػز. ٤بد٥ٌش٢ 2ا٢سؼ٥ُٟ وٙذ، ٤بد٥ٌش٢ ٔـبٞذٜ

ٛد٣ٞ، ٤ب  ا٢ ٔـبٞذٜ  عش٤ك اص ٤بد٥ٌش٢ فشا٤ٙذ  اٍِ

ذٚسا، اػز ) حشوش٣ ٟٔبسر ٤ب سفشبس ٢ ٤ه ٔـبٞذٜ ثٙ

ٞب٢ حؼ٣، ث٥ٙب٣٤ ٘مؾ  دس ٥ٔبٖ ػ٥ؼشٓ .(1986

 ؛ٞب٢ حشوش٣ داسد ٢ دس ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبسرا ثشخؼشٝ

ش خٙجٝ سٕب٣ٔدس  دسحم٥مز، صٔبٖ  ،ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثـ

د٤ٍشاٖ ثشا٢ دسن  ٠ا٢ كشف ٔـبٞذ ٔلاحظٝ لبثُ

ٚ،   ا٤ٗ اص؛ ؿٛد ٣ٔ ٞب آٖسفشبسٞب٢  ؼبٖس ٔمب٤ؼٝ ثب  دس ا٘

اٛع اٚثؼشٝ ،ػب٤ش ح ،  ٥ٍُٔ3)اػز.سش  ثٝ حغ ث٥ٙب٣٤ 

ذٚسا ٔغبثك ثب د٤ذٌبٜ .(2007 ٤بد٥ٌش٢  ،(1977) 4ثٙ

خٝ ٚ  سٛخٝ:فشا٤ٙذ اػز: ص٤ش چٟبسا٢ ؿبُٔ  ٔـبٞذٜ سٛ

آٚس٢ اعلاػبر  خٕغ سفشبس ٚ ١ٞب٢ ثشخؼش دسن ٤ٚظ٣ٌ

ٛ ط ثٝ اٍِ  ١وذٌزاس٢ اعلاػبر دس حبفظ؛ ٤بدداس٢:  ٔشثٛ

ٙذٔذر ث ٥ِٛذ سفشبس ٔٙظٛسٝ ثّ وٝ سفشبس  صٔب٣٘ :ثبصػبص٢ ؛س

ٌش  ٌشفشٝ ؿذ، ٔـبٞذٜ اص عش٤ك سٛخٝ ٚ ٤بدداس٢ ٤بد

ب٣٤ اص ثب٤ذ ا٘ٛ ٥ِٛذ حشوز اص  ثشا٢صْ ٞب٢ ثذ٣٘ لا س س

بَٕعش٤ك  ٣ٍٙٞ ث٥ٗ اػ  ػضلار ٚ افىبس ا٤دبد ٕٞب

٥ضؽ: ثٝ  خٛد ٥ضؽ ثشا٢ ثشخٛسداس ثبؿذ؛ اٍ٘ اٍ٘

ٛ اؿبسٜ داسد ؿذٜ  ثشداس٢ ٤بدآٚس٢ ٚ سٕش٤ٗ سفشبس اٍِ

ذٚسا ،    .(1997)ثٙ

 ص٤بد٢ شٔغ٥شٞب٢ ٔؼشمذ٘ذ ٤ٚ5غ ٚ وبلاف ٔه

 ا٤ٗ اص ثؼض٣ اػز. ٌزاس اثش ا٢ٔـبٞذٜ ثش ٤بد٥ٌش٢

اٛسد  ػٙبكش ٌش،ٔـبٞذٜ سؿذ٢ ٞب٤ٚ٢ظ٣ٌ ؿبُٔ ٔ

                                                 
1. Learning 

2.Observational learning 

3. Magill 

4. Bandura 

5. McCullagh & Weiss 

ٛ ٕ٘ب٤ؾ ٕ٘ب٤ؾ ٚ ع) اٍِ ٢ٛ ٕ٘ب٤ؾ ٛ٘  ٤ب ص٘ذٜ اٍِ

٣٤ ب٤ٕؾ ٟٔبسر ثٝ  .(2014، 6)ؿب٘ه اػز( ٤ٚذئٛ ٘

٢، سٛض٥ح دٞذ سب ثٝ عٛس د٤ذاسفشا٥ٌشاٖ اخبصٜ ٣ٔ

ولا٣ٔ سى٥ّف حشوش٣ ٚ اعلاػبر ثٝ دػز آٔذٜ 

بٝ٘ ٥ّف سا ثشا٢ اخشا٢ حبكُ اص ٘ـ ٞب٢ ٔؼشجش سى

 ٣٤ٛ لٚش٣ فشد٢ اٍِ ٔٛفم٥ز آ٥ٔض اخشا ثٝ ٞٓ سثظ دٞٙذ. 

٢ٛ ٟٔبسر ثب سٕشوض سٛخٝ ثش سا ٔـبٞذٜ ٣ٔ وٙذ، اٍِ

٤ٚ٣ظ٣ٌ ؿٛد ٞب٢ فضب٣٤ ٚ صٔب٣٘ ٟٔبسر فشا ٌشفشٝٔ 

ؼ٣ٙ٥ ساد ٚ اػذ٢)    .(2013،  س٤بح٣، ػجذ٣ِ،ٔ 

ؼَٕٛ  ٔ سش٤ٗ سٚؽ ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ٕ٘ب٤ؾ

ب ٔـىُ ٟٔبسر ثضس٣ٌ وٝ ٔشث٥بٖ ٞب٢ حشوش٣ اػز، أ

ٕب٤ؾ  شخبة سٚؽ ٔٙبػت ثشا٢٘  ثب آٖ سٚثشٚ ٞؼشٙذ، ا٘

شٚصٜ ٣ٔ ط٢ أ ِٛٛ ٟٔبسر اػز. اص عشف٣ د٥ـشفز سىٙ

دبْ ثبص٢ ذ اص ا٘ ا٘ٛ ٣٤ س ٕب٤ؾ ٤ٚذئٛ سٛش٢ ٚ٘  ٞب٢ وبٔذ٥

بٔ  ٕب٤ؾ ٟٔبسر اػشفبدٜ وشد، ا اٖٛ سٚؿ٣ ثشا٢٘  ثٝ ػٙ

ٝ سشد٤ذ داس٘ذ  فشاس٢، )ٔشث٥بٖ سشث٥ز ثذ٣٘ دس ا٤ٗ ص٥ٙٔ

ٛ دس ٤بدٌ ١اسائ .(2005، 7سٚص٢ ٚ فبٌبػ٣  ٢ش٥اٍِ

ذ٣ ٔ ٢ا ٔـبٞذٜ ا٘ٛ دبْ  ٣ٔخشّف ٢ٞب ثٝ سٚؽ س ا٘

بٖ دادٜ ٢افشاد ػبد ٥ٙ١ؿٛد. ٔغبِؼبر دسصٔ ذ وٝ ٘ـ ا٘

ٛ ٔ  ٢اٍِ ذ٣ ٔٛسد٘ظش ا٘ٛ  كٛسر ص٘ذٜ ٚ ٤ب ثٝ ثٝ س

٤ ٥ّٓكٛسر ف  ؿذٜ ثٝ افشاد اسائٝ ٌشدد ضجظ ٤ٚ٣ذئٛ

 .(2017)ٔشاد٢ فبسػب٣٘، عبٞش٢ ٚ كبثش٢ وبخى٣، 

٣٤ ٤ه سٚؽ ثؼ٥بس ٔف٥ذ دس  ٛد٣ٞ ٤ٚذئٛ اٍِ

شمبَ اعلاػبر ثٝ فشا٥ٌشاٖ اػز ص٤شا اػشفبدٜ اص ا٤ٗ  ا٘

سٚؽ داسا٢ ٔضا٤ب٢ ثؼ٥بس٢ اػز اص خّٕٝ ا٤ٗ ٔضا٤ب 

اٛسد ص٤ش٣ٔ اٖٛ ثٝ ٔ ثٝ ثؼ٥بس٢ اص افشاد  (1اؿبسٜ وشد  س

 ٓ٥ٕ داسا٢ اخشلاَ سؿذ٢، دس اوشؼبة ػش٤غ سش ٚ سؼ

                                                 
6. Shunck 

7. Ferrari,  Rozzi  & Fogassi 
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( ٔؼّٕبٖ ثب اػشفبدٜ 2وٙذ ٞب٢ ٔشٙٛع  وٕه ٣ٟٔٔبسر

ذ دس صٔبٖ كشفٝ خ٣٤ٛ وٙٙذ، اص ا٤ٗ سٚؽ ٣ٔ اٛٙ٘ ( 3س

 (4، اػزٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ اػز ٚ اػشفبدٜ اص آٖ آػبٖ 

ذ اص آٖ ٕٞضٔبٖ چٙذ٤ٗ ٘فش ٣ٔ اٛٙ٘ ( 5اػشفبدٜ وٙٙذ ٚ س

ىبٖ دخؾ ٔدذد ٚ اخشا٢ ٤ىؼبٖ ٟٔبسر ٞب ٚخٛد أ

، داسد  شاْ  .(2013)د٥شٔشاد٤بٖ، ٔٛحذ٢ ٚ ثٟ

اص ٘مغٝ ٘ظش سفشبس٢، ٘شب٤ح سحم٥مبر دس حٛصٜ 

ئ٣ٛ دس اوشؼبة ٟٔبسر  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ اثشثخـ٣ اٍِ

س٣ٚ سا ثٝ د٘جبَ داؿشٝ اػز.  ٞب٢ حشوش٣ ٘شب٤ح ٔشفب

ح وش٤ؼشغ، ٣ِ ٚ فش٤ٕٗ ( 2000) 1ثشا٢ ٔثبَ، چبسِٛ

ئ٣ٛ ٚ ص٘ذٜ دس  ٛد٣ٞ ٤ٚذ٤ دس سحم٥م٣ ثٝ ٔمب٤ؼٝ اٍِ

بٖ داد وٝ  ذ. ٘شب٤ح ٘ـ س٥ٚؼش٥ه دشداخشٙ آٔٛصؽ وٛدوبٖ ا

ئ٣ٛ ثٝ اوشؼبة ػش٤غ ٛد٣ٞ ٤ٚذ٤ جٟٛد سؼ٥ٕٓ اٍِ سش ٚ ث

ٔٙدش ٣ٔ ٌشدد. ٔحممبٖ دز٤ش٢ دس سىب٥ِف ٞذف داس 

ئ٣ٛ ٔٙدش ثٝ ا٤دبد  ٛد٣ٞ ٤ٚذ٤ د٥ـٟٙبد وشد٘ذ وٝ اٍِ

٥ضٜ ث٥ـشش ح)ٌشددٚ حفؼ سٕشوض ث٥ـشش ٣ٔ اٍ٘ -چبسِٛ

شب٤ح سحم٥ك(2000، وش٤ؼش٣، ٣ِ ٚ فش٤ٕٗ  ٘ س٤ٛ ٚ   .

ذاْ 2004) 2ٔشوش ( ٥٘ض دس ٤بد٥ٌش٢ ٤ه فؼب٥ِز ثب ا٘

فٛلب٣٘ ثٝ ػذْ ٚخٛد سفبٚر ٔؼٙبداس ث٥ٗ ٔـبٞذٜ 

ئ٣ٛ اؿبسٜ داؿز.  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ ٘شب٤ح سحم٥ك اٍِ

( ٥٘ض 2015) 3ٚسث٥ه، وش٤ؼش٥چ٤ٛچ، اػذٛس٤غ ٚ ٔذ٤چ

بٙداس٢ دس آصٖٔٛ  ئ٣ٛ سبث٥ش ٔؼ ٢ٛ ٤ٚذ٤ بٖ داد وٝ اٍِ ٘ـ

ؼز داؿ ب سفبٚر ٞب٢ ؿبسُ ساٖ ٚ دساصٚ ٘ـ ز أ

ؼغبف دز٤ش٢ ث٥ٗ  ٔؼٙبداس٢ دس آصٖٔٛ ٞب٢ لذسر ٚ ا٘

ئ٣ٛ ٚخٛد ٘ذاسد. ٤بفشٝ ٞب٢ سحم٥ك  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ اٍِ

ئ٣ٛ دس اوشؼبة ٟٔبسر ٞب٢  ٢ٛ ٤ٚذ٤ ثش ثشسش٢ اٍِ

                                                 
1. Charlop-Christy, Le & Freeman 

2. Reo & Mercer  

3. Vrbik1, Krističević, Sporiš and Madić 

٢ٛ ص٘ذٜ دلاِز داس٘ذ   حشوش٣ وبٔلا خذ٤ذ ٘ؼجز ثٝ اٍِ

   .(2015)ٚسث٥ه، وش٤ؼش٥چ٤ٛچ، اػذٛس٤غ ٚ ٔذ٤چ 

،   ػلاٜٚ ىب٘ثش ا٤ٗ ٞب٢ دس٥ٌش دس  ٥ؼٓؿٙبخزٔ 

بـٞذٜ  ٞب٢ لؼٕز ١ٚ ٔغبِؼ ا٢ فشا٤ٙذ ٤بد٥ٌش٢ ٔ

اٛسٜ دس  ٣ػلج ش٥ٓؼػ ٥شٌزاسثأس ا٤ٗ فشا٤ٙذ ٕٞ

ؿٙبػ٣ ٚ ٤بد٥ٌش٢  سٛخٝ دظٚٞـٍشاٖ حٛص٠ ػلت ٔٛسد

دٜ اػز  ٔغبِؼٝ ٚ فشا٤ٙذ ا٤ٗ ؿٙبخز .حشوش٣ ثٛ

 ٤بد٥ٌش٢ دس ػلج٣ ػ٥ؼشٓ سأث٥شٌزاس ٞب٢لؼٕز

ب فؼب٥ِز ٚ ٘حٜٛ ا٢ٔـبٞذٜ سٖٚ وـف ثٝ آٟ٘  ٞب٢ٛ٘

سٖٚ. (1390ؿذ )ػ٥ف ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔٙدش 4ا٢آ٤ٝٙ ٘ٛ

سٖٚ اص اص ٌش٣ٞٚ ػجبسسٙذ ا٢آ٤ٝٙ ٞب٢  لـش ٞب٢ٛ٘

ٚ٘شبَ -دش٢ ب٘ح٥ٝ دس خبوؼشش٢  وـف اخ٥شاً وٝ 5فش

ّٕىشد ٚ ؿذٜ ب ػ  ٥ٌش٤٢بد ٔخشّف ٞب٢ح٥غٝ دس آٟ٘

خٝ ٔٛسد سٖٚ ا٤ٗ ٌشفشٝ اػز ٘مؾ لشاس سٛ  ؿبُٔ ٞبٛ٘

٣ دبْ ٞب٢فؼب٥ِز ثب ؿخق ٤ه د٤ذاس٢ ٕٞبٍٞٙ  ا٘

سٖٚ ا٤ٗ د٤ٍشاٖ اػز. سٛػظ ؿذٜ  ؿٍفز ٘حٛ ثٝ ٞبٛ٘

٥ض٢  ػٟذٜ ثٝ سا ؿذٜ ٔـبٞذٜ اػٕبَ سم٥ّذ لذسر اٍ٘

 ا٤ٗ دسحم٥مز   .(2008، 6)فبثش٢ ٚ س٤ضٚلاس٣ داس٘ذ

ذ آ٤ٝٙ دل٥مبً ٞبػَّٛ اص ٌشٜٚ  ثٝ ٚ وٙٙذ٣ٔ ػُٕ ٔبٙ٘

ٗ٥ٕ سٖٚ  ٞ ذ. ٘بْ ٌشفشٝ ا٢آ٤ٝٙ ٞب٢د٥ُِ ٛ٘ ا٤ٗ ا٘

سٖٚ ٞب ٍٞٙبْ اخشا٢ ػُٕ ٚ ٥٘ض ٔـبٞذ٠ اخشا٢  ٛ٘

ٕٞبٖ ػُٕ سٛػظ دظٚٞـٍش ٤ب ٥ٕٖٔٛ د٤ٍش٢ فؼبَ 

ٛ٘ذ ٣ٔ سٖٚ .ؿ ش آٖ اػز وٝ ا٤ٗ ٛ٘ ٞب  ا٤ٗ ٔفْٟٛ ث٥بٍ٘

مـٝ  ٘ غض، ثذٖٚ  دس  ٔ شاٖ دس ثشداس٢ اص حشوبر د٤ٍ

اٚلؼ٣ حشوز ا٤فب٢ ٘مؾ ٣ٔ  ٣ وٙٙذ  اخشا٢ خؼٕب٘

بٖ دادٜ(. 15) ذ ٔغبِؼبر ٘ـ ٞب٢ حشوش٣  ٟٔبسر وٝ ا٘

ا٘ٛ ٣ٔ ٔؼشم٥ٓ اص  ٠ثذٖٚ اػشفبد ٚ ذ اص عش٤ك ٔـبٞذٜٙس

                                                 
4. Mirror Neurons 

5. Pre frontal  
6. Fabbri & Rizzolatti 

111 



 

 

 
  

 فٛسجبَ سٚدب٣٤ ٟٔبسر دس ا٢آ٤ٙٝ ٞب٢٘ٛسٖٚ ػبص٢فؼبَ ثش ٤ٚذئ٣٤ٛ ٚ ص٘ذٜ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ سأث٥شفزسانه حبتمی و همکبران:

  

 

بٍ، ذ٘سٕش٤ٗ خؼٕب٣٘ دس افشاد ا٤دبد ؿٛ )ٌب٥ِض٢، فبد٤

ٚ، ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ  ا٤ٗ اص .(1996ٚ س٤ضٚلاس٣،  1فبٌبػش٣ س

سٖٚ ٔىب٥٘ؼٓ ٤ىذبسچ٣ٍ ثٝ ا٤دبد   ا٢ ٞب٢ آ٤ٝٙ ٛ٘

سٖٚ ؿٛد. ٔـبٞذٜ ـ اخشا ٔٙدش ٣ٔ ا٢ اص ٞب٢ آ٤ٝٙٛ٘

٥ٌش٢ حبفظٝ ٚ عش٤ك ٔـبٞذٜ حشوز دس ؿىُ

٤بد٥ٌش٢ حشوش٣ ٔؤثش٘ذ. ا٤ٗ ػ٥ؼشٓ دس ؿٙبخز 

، 2) س٤ضٚلاس٣ ٚ وشا٤فشٚحشوز ٚ سم٥ّذ آٖ ٘مؾ داسد 

2004). 

٣ دٞٙذ وٝ   ٔ بـٖ ذ دظٚٞـ٣ ٘ اٞٛ اٌشچٝ ؿ

٣٤ دس  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ ذ اص ٞش دٚ اٍِ اٛٙ٘ فشا٥ٌشاٖ ٣ٔ س

ٛ٘ذ، ٔغبِؼبر  شٜ ٔٙذ ؿ اوشؼبة ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ ثٟ

بٖ ٣ٔ دٞٙذ وٝ ٔـبٞذٜ سل٤ٛشثشداس٢  ػلج٣ ٘ـ

دضا دس ٔغض دشداصؽ  ٣٤ ثٝ عٛسٔ  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ اٍِ

ٛ٘ذ. ثشا٢ ٣ٔ ٣ؿ ( ثٝ 2001ٚ ٕٞىبساٖ ) 3ٔثبَ دشا٘

غض اؿبسٜ  ٣٤ دسٔ  ٤ٚذئٛ ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ  دشداصؽ ٔشفبٚر اٍِ

٢ٛ ص٘ذٜ سا فؼبَ  وشد٘ذ ٚ ٤ى٣ اص دلا٤ُ اثش ثخـ٣ اٍِ

٥ٌش دس ا٤دبد -ػبص٢ ؿجىٝ ث٥ٙب٣٤ ب٣٤ٕ  فضب٣٤ دس ثبص٘

ذ وٝ ثٝ فؼبَػُٕ ٔٙدش ٣ٔ ػبص٢ ل٤ٛشش لـش داٙ٘

بـٞذٜ ػُٕ ٔٙدش ٣ٔ ٥ِٚٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؿجىٝ ٔ -حشوش٣ ا

٣٤ ثٝ فؼبَ ٢ٛ ٤ٚذئٛ ـبٞذٜ اٍِ  ٔ ػبص٢ لـش ٌشدد.

ٙدش ٣ٔ  ٔ ؿٛد وٝ ثٝ عٛس ػٕذٜ داسا٢ خب٘ج٣ ث٥ٙب٣٤

وبسوشد حؼ٣ اػز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سدبسة ث٥ٙب٣٤ ث٥ـشش ثب 

٢ٛ ص٘ذٜ دس ٔمبثُ ٞب٢ ػٝ ثؼذ٢ دسٔ ٔحشن ـبٞذٜ اٍِ

٣٤ٛ ثٝ ٔحشن ٢ٛ ٤ٚذئ ٞب٢ دٚ ثؼذ٢ دس ٔـبٞذٜ اٍِ

٣٤ دػز ٣ٔ ٢ٛ ٤ٚذئٛ بـٞذٜ اٍِ ا٤ٛذ ٔ آ٤ذ ٚ ٥٘ض اص ف

بـٞذٜ ٥ذاٖ د٤ذ ٔ ٌش وٝ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ ٔحذٚد ؿذٖٔ 

                                                 
1. Gallese, Fadiga & Fogassi 

2. Craighero 

3. Perani 

ب٤ُٕ سٕشوض سٛخٝ ثٝ ٔحشن ط ٚ وبٞؾ س ٞب٢ ٔشثٛ

ط ٣ٌٔش ثٝ ٔحشنٔـبٞذٜ ٌشدد، ٞب٢ ٘بٔشثٛ

٢ٛ سىشاسدز٤ش٢ ب٤ٕؾ اٍِ دٖ ٚ ٘ ، ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ثٛ

)سٞجب٘فشد ٚ ٤ىؼبٖ اص اخشا اص د٤ٍش ٔضا٤ب٢ آٖ اػز 

اٛ سٚ  .(2012، 4دش

ا٤ٚشػٕب،  دس ا٤ٗ اسسجبط،  ،ٗ اٚس٤ س٤ٚضچبسر، 

بٖ داد٘ذ وٝ ( دس ٔغبِؼ2013ٝ) 5ٔش٥ٗ ٚ س٤ٚشص ا٢ ٘ـ

٢ٛ فؼب٥ِز آ٤ٝٙ ا٢ ؿذٖ ػلج٣ دس عَٛ ٔـبٞذٜ اٍِ

شٔفبٚر اػز ٚ آ٤ٝٙ  ٣٤ ٢ٛ ٤ٚذئٛ ا٢ ص٘ذٜ ٚ ٔـبٞذٜ اٍِ

٢ٛ ص٘ذٜ ث٥ـشش اسفبق ٣ٔ ـبٞذٜ اٍِ افشذ. ؿذٖ دس عَٛٔ 

ٞب٢ ٔخشّف حؼ٣ ٚ سٚؿ٣ٙ اص دشداصؽٞب ثٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ

 ٢ٛ ـبٞذٜ اٍِ  ٔ ٢ٛ ص٘ذٜ دس ٔمب٤ؼٝ ثب  حشوش٣ اٍِ

 ٢ٛ ٣٤ حىب٤ز داسد ٚ ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ وٝ اٍِ ٤ٚذئٛ

ص٘ذٜ ٤ه اػشجبس ص٤ؼز ٔح٥غ٣ ثبلاسش٢ ٘ؼجز ثٝ 

٣٤ٛ داسد  ٢ٛ ٤ٚذئ ا٤ٚشػٕب، اٍِ اٚس٤ٗ،  )س٤ٚضچبسر، 

( 2014) 6ٔٛس٤ٍٛچ٣ ٚ ٥ٞشاو٣ .(2013ٔش٥ٗ ٚ س٤ٚشص، 

اٖٛ ٔجب٣٘ ػلت ؿٙبخش٣  ٤بد٥ٌش٢  اص دسسحم٥م٣ ثب ػٙ

بـٖ داد وٝ وٛدوبٖ ثٝ  عش٤ك س٤ّٛض٤ٖٛ دس وٛدوبٖ ٘

ئ٣ٛ  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ ػٛد عٛس ٔؼب٢ٚ اص ٔـبٞذٜ اٍِ

ب٘ح٥ٝ حؼ٣ حشوش٣ چخ دس ح٥ٗ  ثش٘ذ٣ٔ ب فؼب٥ِز  أ

ئ٣ٛ  ٢ٛ ٤ٚذ٤ ـبٞذٜ اٍِ ٢ٛ ص٘ذٜ ث٥ـشش اصٔ  ٔـبٞذٜ اٍِ

بٕدا ٚ  .(2014)ٔٛس٤ٍٛچ٣ ٚ ٥ٞشاو٣ ، اػز  ؿ٥

صاد ٚ ٥ٞ2006شاو٣ ) غض ٛ٘ ( دس سحم٥ك د٤ٍش٢، دبػخٔ 

٣٤ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس  افشاد ثبِغ ثٝ ػُٕ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ

غبٖ َ،  داد٘ذ. ٘شب٤ح سحم٥ك ٘ـ داد وٝ دس افشاد ثضسٌؼب

                                                 
4. Rohbanfard &Proteau 

5. Ruysschaert,  Warreyn, Wiersema, Metin & 

Roeyers 

6. Moriguchi & Hiraki  
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 1398 سبثؼشبٖ(، 17)د٥بد٣ دْٚ، ؿٕبسٜ دٙدٓػ٣ّٕ ـذظٚٞـ٣ ػلت سٚا٘ـٙبػ٣،ػبَ  فلّٙبٔٝ

  

 

 ،ُ اٚلؼ٣ ػٕ ٔٙبعك حشوش٣ فؼبَ ؿذٜ دس ح٥ٗ اخشا٢ 

٢ٛ ص٘ذٜ فؼبَ ٣ٔ ٛ٘ذ، دس ٥٘ض دس ح٥ٗ ٔـبٞذٜ اٍِ ؿ

ػبص٢ دس ٔٙبعك حشوش٣ دس ح٥ٗ حب٥ِىٝ ا٤ٗ فؼبَ

ذ. اص ػ٢ٛ د٤ٍش،  ئ٣ٛ ٔـبٞذٜ ٘ـ ٢ٛ ٤ٚذ٤ ٔـبٞذٜ اٍِ

صاداٖ  ٔبٞٝ، ٔٙبعك حشوش٣ دس ح٥ٗ ٔـبٞذٜ  7سب  6دس ٛ٘

ئ٣ٛ فؼبَ ؿذ  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ )ؿ٥ٕبدا ٚ ٥ٞشاو٣ ، اٍِ

2006) ٚ ٗ ٤ىب٤ٙ ٗ، ؿبسٔٗ، اٚ . ٘ش٥دٝ سحم٥ك خبسٚلا٤ٙ

سٖٚ ٞب٢ 2001) 1ٞش٢ شش ٛ٘ ( ٥٘ض حبو٣ اص فؼب٥ِز ث٥ـ

٢ٛ ص٘ذٜ دس ٔمبثُ  بـدٜ اٍِ ٥ِٝٚ دس ح٥ٗ ٔ لـش حشوش٣ ا

د  ئ٣ٛ ثٛ ٢ٛ ٤ٚذ٤ ٤ىب٤ٙٗ  ٚ اٍِ ، ؿبسٔٗ، اٚ )خبسٚلا٤ٗٙ

 . (2001ٞش٢ ، 

سؼذاد ثؼ٥بس٢ اص ٔغبِؼبر اص ٚخٛد ٤ه 

٣ اص  ػ٥ؼشٓ آ٤ٝٙ ـبثٟ ؼبٖ حٕب٤ز ا٢ دس ٔٙبعكٔ  ٔغض ا٘

ٞب٢ سل٤ٛشثشداس٢ ػلج٣ ـ  وٙٙذ. سٚؽ ٣ٔ

ٌشاف٣ ؼفبِٛ ا٘ٚ ىشش ط٤ه ؿبُٔ اِ ِٛٛ ٌشاف٣، 2ف٥ض٤ ؼفبِٛ  ا٘

بٙع٥ؼ٣ ػّٕىشد٢ ٚ  3ٔغٙبع٥ؼ٣  4سل٤ٛشثشداس٢ ٔغ

بٖ دادٜ بْ ٔـبٞذ٠ اػٕبَ ٚ  ٘ـ ذ وٝ لـش حشوش٣ ٍٞٙ ا٘

ؿذٜ سٛػظ فشد د٤ٍش٢، ثذٖٚ  حشوبر ثذٖ اخشا

ٛٝ٘ فؼب٥ِز حشوش٣ آؿ ٞش ٌش فؼبَ  ىبس دس فشد ٔـبٞذٌٜ

ذ ٞٓ ٣ٔ اٞٛ ج٣ٙٔ ؿٛد. ؿ وٝ  ثشا٤ٗ ٌشا٣٤ ٥٘ض ٚخٛد داسد 

ذ دس٤چٝ ٣ٔ 5س٤شٓ ٥ٛٔ ا٘ٛ ػ٢ٛ ٔغبِؼ١ فؼب٥ِز  ا٢ ثٝ س

سٖٚ ؼبٖ ثبؿذ  ٞب٢ آ٤ٝٙ ػ٥ؼشٓ ٛ٘ )چًٙ، ٣ِ، ا٢ دس ا٘

ٗ، ٞبً٘ ٚ دوش٣ ٥ِ ،  ٥ٛٔ ٤شٓس فشوب٘غ .(2008، ٤٦بً٘

ٙ ٞشسض 8-13  حذٚد ِٚز  ٣ّ٥ٔ 50وٕشش اص  ١ٚ ثب دأ

ٙ وٝ ٤ٗا ٚخٛد اػز. ثب  ٥ٝؿج٥ٛ ٔ ٤شٓس ١فشوب٘غ ٚ دأ

                                                 
1. Jarvelainen , Schurmann , Avikainen  & Hari 

2. Electroencephalography (EEG) 

3. magnetoencephalography (MEG) 

4. Functional magnetice resonance imaging 

(fMRI) 

5. Mu rhythm 

6. Cheng, Lee, Yang, Lin, Hung & Decety 

ب آِفب ٤شٓس ٌشاف ِحبػ ثٝ ٥ٛٔ ٤شٓس اػز؛ أ دٛٛ ٚ  ٣س

ط٤ى٣ف ِٛٛ ، ثشخلاف  ثب آِفب ٔشفبٚر اػز. ٥ض٤ ٕٞچ٥ٗٙ

ـبثٝ دس  حبِز اػششاحز  ٔٛج آِفب وٝ دس ٤ه فشوب٘غٔ 

ـبٞذٜ ٣ٔ  ٔ ؿٛد، س٤شٓ ٥ٔٛ دس  دس وشسىغ ث٥ٙب٣٤

ؿٛد  وشسىغ حشوش٣ دس فبك١ّ ث٥ٗ دٚ ٌٛؽ ٤بفز ٣ٔ

بح١٥ ٔشوض٢ )٘بح١٥   ٘ ىششٚدٞب٢ ؼٕٛلاً اص ٔحُ اِ  ٔ ٚ

( دس ػ٥ؼشٓ 8ٚ ٥ٔب٣٘ 7اػز ٚ چخٔشوض٢ س

٣ّّ ث٥ٗ  ٤ٗاروش اػز وٝ  ثٝ ؿٛد. لاصْ ثجز ٣ٔ 10ـ20 إِ

دٜ ٣حشوش لـشٔشسجظ ثب   اػبػبً ٤شٓس ٚ ثب حشوبر،  ثٛ

دبْ حشوبر س ٣حؼ ٞب٢ ٔحشن ٤ب ٚ سفىش ا٘ ٘ٛ٢ 

ٚ، ٌشدد  ٣ػشوٛة ٔ  .(2004) س٤ضٚلاس٣ ٚ وشا٤فش

ٗ، س٤شٓ ٥ٛٔ ثب سحش٤ه ٞٓ ػلاٜٚ صٔبٖ  ثشا٤

سٖٚ كٛسر ٔشمبسٖ ثب  ٞب٢ حؼ٣ ـ حشوش٣ ثٝ ٛ٘

ؿٛد.  ا٤دبد ٣ٔ  ٞشسض 8ـ13حذٚد  فشوب٘ؼ٣ دس

وٙذ ٚ ٤ب ػُٕ  سا اخشا ٣ٔ  ُٕوٝ فشد ٤ه ػ ٍٞٙب٣ٔ

ٕ٘ب٤ذ، ا٤ٗ   ؿذٜ سٛػظ فشد د٤ٍش٢ سا ٔـبٞذٜ ٣ٔ اخشا

سٖٚ كٛسر ٘بٔشمبسٖ سحش٤ه ٌـشٝ ٚ ثٝ وبٞؾ  ٞب ثٝ ٛ٘

ٙدش ٣ٔ اٖٛ س٤شٓ ٥ٔٛٔ  ٛ٘ذ. دسا٤ٗ س  ۹ساػشب، ػشوٛة ؿ

س٤شٓ ٥ٔٛ وٝ سٛػظ ٔـبٞذ٠ اػٕبَ ا٤دبد ؿذٜ اػز، 

سٖٚ ٔٙؼىغ دٜ  آ٤ٝٙٞب٢  وٙٙذ٠ اػشفبدٜ اص ػ٥ؼشٓ ٛ٘ ا٢ ثٛ

٥ِٚٝ سٛػظ  ٚ ؿبخل٣ اص سٙظ٥ٓ ٔٙغم١ حؼ٣ ـ حشوش٣ ا

سٖٚ بثشا٤ٗ، ػشوٛة  ٞب٢ آ٤ٝٙ فؼب٥ِز ٛ٘ ا٢ اػز؛ ثٙ

اٖٛ ثٝ س٤شٓ ٥ٔٛ سا ٣ٔ اٖٛ ٤ه ؿبخق دب٤ب دس  س ػٙ

سٖٚ ا٢ دس ٘ظش ٌشفز  ٞب٢ آ٤ٝٙ فؼب٥ِز ػ٥ؼشٓ ٛ٘

، ٚ ٕٞىبساٖ،   . (2008)چًٙ

ٛد٣ٞ  اٌش چٝ اغّت دز٤شفشٝ ؿذٜ اػز وٝ اٍِ

ٞب٢ ٚسصؿ٣ اػز سٚؽ ٔؤثش آٔٛصؽ دس ث٥ـشش سؿشٝ

                                                 
7. Central right and left area (C4 & C3) 

8. Central  midline area (CZ) 

9. Suppression 
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 فٛسجبَ سٚدب٣٤ ٟٔبسر دس ا٢آ٤ٙٝ ٞب٢٘ٛسٖٚ ػبص٢فؼبَ ثش ٤ٚذئ٣٤ٛ ٚ ص٘ذٜ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ سأث٥شفزسانه حبتمی و همکبران:

  

 

ٛ اخشلاف ٘ظش ٚخٛ ٕب٤ؾ اٍِ ب دس خلٛف سٚؽ٘  د أ

 ٣٤ ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ داسد ٚ ٥٘ض دس ٔٛسد اثشثخـ٣ اٍِ

خٝ  دبْ ؿذٜ اػز. ثب سٛ سحم٥مبر ٔؼذٚد٢ دس ا٤شاٖ ا٘

٣٤ ٚ ص٘ذٜ اص ِحبػ دشداصؽ  ٢ٛ ٤ٚذئٛ ثٝ ا٤ٗ وٝ اٍِ

 ،ٖ اعلاػبر ٔشفبٚر ٞؼشٙذ )س٤ٚضچبسر، ٚ ٕٞىبسا

ٕب٤ؾ ػٝ ثؼذ٢ ٚ 2013  ٘ ٢ٛ ص٘ذٜ ٤ه ( ٚ ٥٘ض اٍِ

ٕب٤ؾ دٚ ثؼ ٣٤ٛ ٤ه٘  ٢ٛ ٤ٚذئ اَٛ اٍِ ذ٢ اػز، ا٤ٗ ػ

سٖٚٔغشح ٣ٔ ـبٞذٜ ٞب٢ آ٤ٝٙؿٛد وٝ ٛ٘ بٖٔٔ  ا٢ دس ص

٢ٛ ص٘ذٜ فؼبَ ٢ٛ اٍِ سش ٞؼشٙذ ٤ب دس صٔبٖ ٔـبٞذٜ اٍِ

غبِت اسائٝ ؿذٜ دس   ٔ بٙثشا٤ٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٣٤؟ ث ٤ٚذئٛ

٢ٛ ٔـبٞذٜ دظٚٞؾ حبضش ثٝ ثشسػ٣ سأث٥ش  ٚ ص٘ذٜ اٍِ

٣٤ دٚب٣٤ ٟٔبسر دس ػشوٛة س٤شٓ ٥ٛٔ ثش ٤ٚذئٛ  س

سٛجبَ  دشداخشٝ ؿذ. ف
 

 روش

ع  دظٚٞؾ حبضش ثب سٛخٝ ثٝ ٞذف اص ٛ٘

٥بد٢، ثٝ ٥ٞز ٚ سٚؽ اخشا،  ٔغبِؼبر ثٙ ِحبػ ٔب

ٙظش ؿ٠ٛ٥ خٕغ ٥ٕ٘ٝ  ٔ آٚس٢ اعلاػبر،  سدشث٣ ٚ اص

ؾ 24آصٔب٤ـٍب٣ٞ اػز.  ؿشوز وٙٙذٜ  آٔٛص دؼشدا٘

ذ٥بد سٛش ٞب٢ ؿ٣ٕ٥، ص٤ؼزدس إِ ؿٙبػ٣، ف٥ض٤ه ٚ وبٔذ٥

٥ٍٗ ػ٣ٙ اص ػشاػش وـٛس )ثب  ػبَ( 66/17± ٥ٔ81/0ب٘

سٛجبَ آؿٙب٣٤ داؿشٙذ، ثٝ كٛسر  وٝ ثب ٚسصؽ ف

بٌٖ داٚعّجبٝ٘ دس ا٤ٗ سحم٥ك ؿشوز وشد٘ذ. ؿشوز وٙٙذ

٘فشٜ  12كٛسر سلبدف٣ ٚ خفز ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ ثٝ 

روش اػز وٝ سٕب٣ٔ   ؿب٤بٖ لشاس ٌشفشٙذ.

دٜ ٚ اص د٤ذ عج٥ؼ٣  دػز ساػز وٙٙذٌبٖ  ؿشوز ثٛ

د٘ذ ٗ، ػبثم١ثشخٛسداس ثٛ ٥ٙ  ث٥ٕبس٢ . ٕٞچ

٘ذاؿشٙذ، ػُٕ خشاح٣ دس لؼٕز  ؿٙبخش٣  ػلت

د٘ذ ٚ  دبْ ٘ذادٜ ثٛ ٛٝ٘ ػلائٓ اخشلاَ  ٥ٞچ خٕدٕٝ ا٘ ٌ

س٥ٚؼٓ دس آٖ  ٞب ٚخٛد ٘ذاؿز.  ا

ذاصٜثٝ ٞب٢ ٥ٌش٢ ٔؤِفٝٔٙظٛس ا٘

اٚػىٗ ٌشاف٣ اص دػشٍبٜ ٘ش ؼفبِٛ ا٘ٚ ىشش اػشفبدٜ ؿذ.  1اِ

ٙبَ اٛج ٔغض٢ثذ٤ٗ كٛسر وٝ ػ٥ٍ سٛػظ  ٞب ٚ أ

ىششٚد ٞب٢ ٔٛخٛد دس ولاٜ دلاػش٥ى٣ اص دٛػز ػش اِ

بِ٘ٝ فؼب٥ِز  19دس٤بفز ٚ ثب اػشفبدٜ اص ا٤ٗ ولاٜ  وب

غض اص  ىشش٤ى٣ٔ  ف خٕدٕٝ ثجز ؿذ  19اِ ٘بح٥ٝ ٔخشّ

اٛد آسا اص ٞش ٢ٞب ػبس آٖػش  ٢ٔٛ)  ٔ ٘ٝٛ َ،  ٥ش٘ظ ٤ـ٣ٌ ط

د غ٥شٜ چؼت ٔٛ ٚ اٛج دغ اص دس٤بفز ثش  .(ثٛ ا٤ٗ أ

ٕب٤ـ ٙظٛس ٔـبٞذٜ س٢ٚ كفحٝ٘   ٔ ٍش سشػ٥ٓ ؿذ٘ذ. ثٝ

اٛج ٔغض٢ وٝ ثب چـٓ لبثُ ٔـبٞذٜ ٥٘ؼشٙذ، اص ٤ه  أ

سٛش ؿذٜ ٚ  اٚسد وبٔذ٥ اٛج  سٛش اػشفبدٜ ؿذ. ا٤ٗ أ وبٔذ٥

اٛج ثٝ ػذد ٚ سلٓ دغ اص سح٥ُّ ٞب٢ س٤بض٣ ا٤ٗ أ

ٛس٤ش٣ٕ ثٝ ٘بْ سجذ٤ُ ػش٤غ سجذ٤ُ ٣ٔ ؿٛد. سى٥ٙه اٍِ

ٛٝ٘ ؿىُ ٔٛخ٣  2فٛس٤ٝ دٜ ٞش ٌ ٕٔشذ سا ثٝ لبدس ثٛ

ٔٝٙٔدٕٛػٝ اٛج ػ٥ٙٛػ٣ ٚ وؼ٥ٙٛػ٣ دا ٞب ٚ ا٢ اص أ

ٗ، اصفشوب٘غ ٥ٙ  افضاس ٘شْ ٞب٢ ٔخشّف سجذ٤ُ وٙذ. ٕٞچ

ب٤ٌذ ٌشاْ ػبص٢ و٣ٕ ٥٘ض ثشا٢ 3٘شٚ ىششٚآ٘ؼفبِٛ  ٞب٢ اِ

شٜ ٌشفشٝ ؿذ ثجز   .ؿذٜ ثٟ

بٌٖ ثٝ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ؿشوز  كٛسر وٙٙذ

٢ٛ ٔـبٞذٜ ٌشٜٚ دٚ دس سلبدف٣ ٣٤ ٚ ص٘ذٜ اٍِ  ٤ٚذئٛ

ثب سٛخٝ ثٝ . ٌشفشٙذ لشاس( آٔٛصدا٘ؾ12ٌشٜٚ  ٞش دس)

٢ٛ ص٘ذٜ دس ٞش وٛؿؾ، ؿشوز  سغ٥٥شدز٤ش٢ اخشا٢ اٍِ

 آٔذ٘ذ،دس ؿذٜ خفز كٛسر ثٝ ٌشٜٚ دٚ وٙٙذٌبٖ

ـبٞذٜ   ٔ ٙٙذٜ دس ٌشٜٚ ثذ٤ٗ كٛسر وٝ ٞش ؿشوز و

                                                 
1. Neuroscan 

2. Fast Fourier transform  (FFT) 

3. Neuroguide 
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ـبٞذٜ   ٔ ٢ٛ ص٘ذٜ ثب ٤ه ؿشوز وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ اٍِ

٣٤ خفز ؿذٜ ٚ اثش ٢ٛ ٤ٚذئٛ ذا ؿشوز وٙٙذٜ ٌشٜٚ اٍِ

٢ٛ ص٘ذٜ، ثٝ ٔذر  دٚب٣٤  2ٔـبٞذٜ اٍِ دل٥مٝ، ٟٔبسر س

٢ٛ ٔبٞش سا ٔـبٞذٜ وشد، ف٥ّٓ ضجظ ؿذٜ اص  سٛػظ اٍِ

٢ٛ ٔبٞش ثٝ ؿشوز وٙٙذٜ خفز ؿذٜ ثب اٚ دس ٌشٜٚ  اٍِ

بـٖ دادٜ ؿذ. دس ٔشحّٝ  ٘ ٣٤ ٢ٛ ٤ٚذئٛ ٔـبٞذٜ اٍِ

غض اص ٕٞٝ  ىشش٤ى٣ٔ  ٢ٛ ص٘ذٜ فؼب٥ِز اِ  19ٔـبٞذٜ اٍِ

غض ثٝ ٔذر ٘بح ٞب، دل٥مٝ ثجز ٚ اص ث٥ٗ ا٤ٗ وب٘بَ ٥2ٝٔ 

ب٘ح٥ٝ حؼ٣ ٚ  ٤C، ۳Cحشوش٣  -فؼب٥ِز ٔٛج آِفب دس 

CZ  شخبة ٚ ثشسػ٣ ظش ثش س٢ٚ ا٤ٗ ٘مبط ا٘ ٞب٢ ٔٛسد٘ 

دبْ ؿذ.  ا٘

دبْ سٕش٤ٙبر  ٙظٛس ا٘  ٔ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ثٝ

سٛجبَ اػشب٘ذاسد ٚ ثشا٢ ف٥ّٓ دٚب٣٤ اص ٤ه ػذد سٛح ف -س

ٓثشداس٢ اص دٚسث٥ٗ  ٕب٤ؾ  canonثشداس٢ ف٥ّ ٚ خٟز٘ 

٥٘شٛس ف٥ّٓ ا٤ٙچ  14ٞب٢ س٥ٟٝ ؿذٜ اص ٤ه دػشٍبٜ ٔب

خٝ  ٗ، ثب سٛ ٥ٙ ػبص٢  ثٝ فؼبَ اػشفبدٜ ؿذ. ٕٞچ

سٖٚ ا٢ ٍٞٙبْ سل٤ٛشػبص٢، اص  ٞب٢ آ٤ٝٙ ٛ٘

اٛػشٝ ؿذ وٝ دس ٔشح١ّ اػششاحز  ؿشوز وٙٙذٌبٖ خ

بٜ وٙٙذ.  ط ثٝ ثٝ كفح١ ػف٥ذ ٔب٥٘شٛس ٍ٘ اعلاػبر ٔشثٛ

خذاٌبٝ٘ ٚ ثب روش اػٓ فشد،  ٤ُدس فب د٣٘صٔٛٞش آ

٤ذ ٚ ػشوٛة س٤شٓ ٥ٛٔ ٌشد ٥شٜٚ ػٗ اٚ رخ ٥زخٙؼ

سٖٚ ثٝ اٖٛ ؿبخل٣ اص ػّٕىشد ٛ٘ ا٢  ٞب٢ آ٤ٝٙ ػٙ

اٖٛ ٔغّك ٔٛج آِفب ٍٞٙبْ ٔـبٞذ٠  ثٝ كٛسر ٘ؼجز س

اٖٛ ٔغّك ٔٛج آِفب  ئ٣ٛ ثٝ س ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ اٍِ

 ٤C  ٚCZ، ۳Cحبِز اػششاحز دس ػٝ ٔٙغم١  دس

٘ؼجز روش ا٤ٗ ٘ىشٝ ضشٚسر داسد وٝ  ٔحبػجٝ ؿذ.

بٖاص وٕشش  ٔمذاس ثشاثش  ، ٥ٛٔ ٤شٓػشوٛة س دٞٙذ٠ ٤ه ٘ـ

ش سش اص  ثضسي ذاسٚ ٔم ٥ٛٔ ٤شٓدس س ٥٥شػذْ سغ ثب ٤ه ث٥بٍ٘

ش بٍ٘ چًٙ، ٚ )اػز. ٥ٛٔ ٤شٓدس س ٤ؾافضا ٤ه ٘ـ

 .(2008،ٕٞىبساٖ

 

 
ٌشاف٣  .1شکل ؼفبِٛ ا٘ٚ ىشش غض٢ دس اِ بِ٘ٝ 19ٔٙبعكٔ   وب

 

دٖ  ٔٙظٛس سؼ٥٥ٗ عج٥ؼ٣ دس دظٚٞؾ حبضش ثٝ ثٛ

٣ٍٙ  ٞب سٛص٤غ دادٜ ٞب ثٝ سشس٥ت اص آصٖٔٛ اٚس٤ب٘غ ٚ ٕٞ

٤ٗ اػشفبدٜ ؿذ. ٙظٛس  ؿبد٥شٚ ـ ٤ّٚه ٚ ِٛ  ٔ ، ثٝ ٕٞچ٥ٗٙ

ـبٞذٜ  ٥ٛ دس دٚ ٌشٜٚٔ  ٔمب٤ؼٝ ٥ٔضاٖ ػشوٛة س٤شٓٔ 

ٙبعك   ٔ ٣٤ٛ دس ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ اص  ٤C  ٚCZ، ۳Cاٍِ

ٝ، ٚ ثٝ  شٔغ٥شٜ ٤ه ساٞ اٚس٤ب٘غ چٙذ  آصٖٔٛ سح٥ُّ 

اٖٛ ٔغّك ٔٛج آِفب دس حبِز دب٤ٝ ٚ  ٔٙظٛس ٔمب٤ؼٝ س

٣٤ دس ٔٙبعك  ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئٛ ٚ  ٤C، ۳Cٔـبٞذٜ اٍِ

CZ ٜذاص اٚس٤ب٘غ ٔشوت ثب ا٘ ٞب٢ اص آصٖٔٛ سح٥ُّ 

٥ُّ سدض٤ٝ سىشاس٢ اػشفبدٜ ؿذ.  اص اػشفبدٜ ثب ٞبدادٜ سٚح

دبْ 23. ٘ؼخ١ 1.اع.اعاع.د٣ افضاس ٘شْ ؿذ ٚ ػغح  ا٘

 .دس٘ظش ٌشفشٝ ؿذ 05/0ٔؼٙبداس٢ وٕشش اص 

 

 نتبیج

                                                 
1. SPSS 
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 فٛسجبَ سٚدب٣٤ ٟٔبسر دس ا٢آ٤ٙٝ ٞب٢٘ٛسٖٚ ػبص٢فؼبَ ثش ٤ٚذئ٣٤ٛ ٚ ص٘ذٜ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ سأث٥شفزسانه حبتمی و همکبران:

  

 

ٗ٥ حشاف ٚ ٥ٔبٍ٘ اٖٛ ٔؼ٥بس ا٘  ػٝ دس آِفب ٔٛج س

٣٤ٛ ٚ ٥٘ض  حبِز ٢ٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ بـٞذٜ اٍِ اػششاحز، ٔ

٢ٛ ص٘ذٜ ٚ  ـبٞذٜ اٍِ ٥ٔٛ دس دٚ حبِزٔ  ػشوٛة س٤شٓ 

٣٤، دس ػٝ ٔٙغمٝ ثٝ سشس٥ت دس  ٤C  ٚCZ، ۳C ٤ٚذئٛ

 اسائٝ ؿذٜ اػز. 2ٚ  1خذاَٚ 

 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس سٛاٖ ٔٛج آِفب دس حبِز اػششاحز، ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ .1جدول

 ٔٙغمٝ
 ٤ٚذئ٣٤ٛ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ

 ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ٤ٚذئ٣٤ٛ اػششاحز ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ اػششاحز

۳C 05/1±20/3 60/0±78/2 60/1±63/2 28/1±19/2 
CZ 14/1±98/2 98/0±59/2 39/1±51/2 1±93/1 

۴C 4/1±04/3 14/1±57/2 37/1±40/2 89/0±93/1 

 
ٕٞبٖ عٛس وٝ دس خذَٚ فٛق ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٛاٖ 

 ٔٛج آِفب دس حبِز اػششاحز ث٥ـشش اص حبِز ٔـبٞذٜ اػز.
 

 CZو  ٤C، ۳Cدس دٚ حبِز ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ، دس ػٝ ٔٙغمٝ ٥ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس س٤شٓ ٥ٔٛ،ٔ .2جدول
 3C CZ 4C حبِز

 9077/0 ±2051/0 9042/0 ±2399/0 0/0±3185/9432 ص٘ذٜٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ 
 8521/0 ±1679/0 8049/0 ±1413/0 8738/0 ±2359/0 ٤ٚذئ٣٤ٛٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ 

 

ؿٛد، ٔـبٞذٜ ٣ٔ 2ٌٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ

س٤شٓ ٥ٔٛ دس ٞش ػٝ ٔٙغمٝ دس حبِز ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ 

٤ٚذئ٣٤ٛ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ث٥ـشش 

 ػشوٛة ؿذٜ اػز.

ٞب٢ آصٖٔٛ ؿبد٥شٚ ـ ٤ّٚه ٚ ٤ِٛٗ ٥٘ض  ٤بفشٝ

ٞب ٚ ٣ٍٕٙٞ  ثٛدٖ سٛص٤غ دادٜ دٞٙذ٠ عج٥ؼ٣ ٘ـبٖ

دس ا٤ٗ دظٚٞؾ، ثٝ  .)p>0.05( اػز.ٞب ٚاس٤ب٘غ

ٔٙظٛس ٔمب٤ؼٝ ٥ٔضاٖ ػشوٛة س٤شٓ ٥ٔٛ دس دٚ ٌشٜٚ 

ٚ  ٤C، ۳Cٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ دس ٔٙبعك

CZ  ٜساٞٝ ٤هاص آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔشغ٥ش

خلاكٝ  3ٞب٢ حبكُ دس خذَٚ اػشفبدٜ ؿذ. ٤بفشٝ

 ؿذٜ اػز.
 

ٖ ش٘ب٤ح .3جدول ٥ُّ آصٛٔ ٜ، چٙذ اٚس٤ب٘غ سح سٛ ثٝ شٔغ٥ش ة مٔب٤ؼٝ ٔٙظ بٙعك دس ٥ٛٔ س٤شٓ ػشوٛ ٔC3  ،CZ  ٚC4 دٚ دس ٜٚ ذٜ شٌ بٞـ ٔ ٢ٛ ٣٤ٛ ٚ ص٘ذٜ اٍِ  ٤ٚذئ
 ٔدزٚس اسب ػغح ٔؼٙبداس٢ Fٔمذاس  آصاد٢دسخ١  لأجذا٢ ٤ّٚىض ؿبخق

 068/0 695/0 487/0 20ٚ3 932/0 ٕ٘ب٤ؾ ٟٔبسر

 

 05/0ثضسٌشش اص  Pثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمذاس 

٘ٛع ٕ٘ب٤ؾ ٟٔبسر ثش ؿٛد، ٥ٌش٢ ٣ٔاػز، ٘ش٥دٝ

 ٔؼٙبداس٢ ٘ذاسد.ػشوٛة س٤شٓ ٥ٔٛ سبث٥ش 

 سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔشوت ثب آصٖٔٛ ٘شب٤ح 

ٞب٢ سىشاس٢ ثٝ ٔٙظٛس ٔمب٤ؼٝ سٛاٖ ٔغّك ٔٛج ا٘ذاصٜ

آِفب دس حبِز دب٤ٝ ٚ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ 
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ثٝ سفى٥ه دس ٔٙبعك 
۳

C ،
٤

C  ٚC
Z

 اسائٝ ؿذٜ اػز. 6ٚ  5، 4دس خذاَٚ 
 

 3Cٞب٢ سىشاس٢ دس ٔٙغمٝ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔشوت ثب ا٘ذاصٜ٘شب٤ح آصٖٔٛ  .4جدول

 ٔدزٚس اسب ػغح ٔؼٙبداس F دسخٝ آصاد٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدزٚسار اثش

 067/0 222/0 583/1 1ٚ  22 996/3 ٌشٜٚ

 22/0 018/0 47/6*   1ٚ  22 23/2 صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢

 001/0 936/0 007/0 1ٚ  22 002/0 ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢

 ٔؼٙبداس اػز.p≤0.05 دسػغح *

اثش اك٣ّ دٞذ  ٘شب٤ح خذَٚ فٛق ٘ـبٖ ٣ٔ

داس ٥ٌش٢ ٔؼ٣ٌٙشٜٚ ٚ سؼبُٔ ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ

٥ٌش٢ ٔؼٙبداس اػز. ٥٘ؼز، أب اثش اك٣ّ صٔبٖ ا٘ذاصٜ

ٞب٢ حبكُ اص آصٖٔٛ ثٛ٘فش٣٘ٚ ٘ـبٖ داد وٝ ٤بفشٝ

 سٛاٖ 

ٔغّك ٔٛج آِفب دس ٔٙغمٝ 
۳

C  ٜدس حبِز ٔـبٞذ

٘ؼجز ثٝ حبِز اػششاحز ػشوٛة ٔؼٙبداس٢ داؿشٝ 

 (.P; 018/0اػز )

 

 CZ ٞب٢ سىشاس٢ دس ٔٙغمٝ ٘شب٤ح آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔشوت ثب ا٘ذاصٜ .5جدول

 ٔدزٚس اسب ٔؼٙبداسػغح  F دسخٝ آصاد٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدزٚسار ٘ٛع اثش ؿبخق

 071/0 208/0 679/1 1ٚ  22 859/3 ٌشٜٚ

 281/0 008/0 66/8*   1ٚ  22 77/2 صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢

 015/0 569/0 334/0 1ٚ  22 107/0 ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢

 ٔؼٙبداس اػز. p≤0.01* دسػغح  

 

اك٣ّ ٌشٜٚ ٚ دٞذ وٝ اثش ٘ـبٖ ٣ٔ 5٘شب٤ح خذَٚ 

داس ٥٘ؼز، أب ٥ٌش٢ ٔؼ٣ٙسؼبُٔ ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ

ٞب٢ ٥ٌش٢ ٔؼٙبداس اػز. ٤بفشٝاثش اك٣ّ صٔبٖ ا٘ذاصٜ

حبكُ اص آصٖٔٛ ثٛ٘فش٣٘ٚ ٘ـبٖ داد سٛاٖ ٔغّك 

دس حبِز ٔـبٞذٜ ٘ؼجز ثٝ CZ ٔٛج آِفب دس ٔٙغمٝ 

حبِز اػششاحز ػشوٛة ٔؼٙبداس٢ داؿشٝ 

 (.p=008/0)اػز

 

 C4 ٞب٢ سىشاس٢ دس ٔٙغمٝ٘شب٤ح آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔشوت ثب ا٘ذاصٜ .6جدول

 ٔدزٚس اسب ػغح ٔؼٙبداس F دسخٝ آصاد٢  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدزٚسار اثش

  061/0  246/0  423/1 1ٚ  22 871/4  ٌشٜٚ

  292/0 006/0  06/9*   1ٚ  22  646/2 صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢

  001/0  998/0 01/0  1ٚ  22  08/2 ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢

 

، اثش اك٣ّ ٌشٜٚ 6ٔغبثك ثب اعلاػبر خذَٚ 

داس ٥٘ؼز، ٥ٌش٢ ٔؼ٣ٙٚ سؼبُٔ ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ

-٥ٌش٢ ٔؼٙبداس اػز. ٤بفشٝأب اثش اك٣ّ صٔبٖ ا٘ذاصٜ

ٞب٢ حبكُ اص آصٖٔٛ ثٛ٘فش٣٘ٚ ٘ـبٖ داد سٛاٖ 
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 فٛسجبَ سٚدب٣٤ ٟٔبسر دس ا٢آ٤ٙٝ ٞب٢٘ٛسٖٚ ػبص٢فؼبَ ثش ٤ٚذئ٣٤ٛ ٚ ص٘ذٜ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ سأث٥شفزسانه حبتمی و همکبران:

  

 

دسحبِز ٔـبٞذٜ  C4ٔغّك ٔٛج آِفب دس ٔٙغمٝ 

٘ؼجز ثٝ حبِز اػششاحز ػشوٛة ٔؼٙبداس٢ 

 (.p; 006/0) داؿشٝ اػز

 

 گیزیبحث و نتیجه

 ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش، سؼ٥٥ٗ سأث٥ش

 ػبص٢فؼبَ ثش ٤ٚذئ٣٤ٛ ٚ ص٘ذٜ ا٢ٍِٛ ٔـبٞذٜ

 .فٛسجبَ ثٛد سٚدب٣٤ ٟٔبسر دس ا٢آ٤ٙٝ ٞب٢٘ٛسٖٚ

٘شب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ػشوٛة س٤شٓ ٥ٔٛ دس دٚ حبِز 

ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ٤ٚذئ٣٤ٛ 

سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٘ذاؿز، ٣ِٚ سٛاٖ ٔغّك ٔٛج آِفب 

دس حبِز ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ دس 

٘ؼجز ثٝ اػششاحز   3C ،4C ٚ CZٔٙبعك ػلج٣ 

سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٣ٔ ػشوٛة ٔؼٙبداس٢ داؿشٝ اػز، دس

ث٥بٖ وشد وٝ دس حبِز ٔـبٞذٜ ٘ؼجز ثٝ حبِز 

دز٤ش٢ ث٥ـشش٢ ا٢ ٚاوٙؾٞب٢ آ٤ٙٝاػششاحز ٘ٛسٖٚ

 داس٘ذ. 

ا٤ٗ ثخؾ اص ٘شب٤ح سحم٥ك حبضش ثب ٘شب٤ح  

، (2004) س٤ٛ ٚ ٔشوش (، 2012فشد )سحم٥مبر سٞجبٖ

ٞب٢ لذسر ٚ ( دس آ٤ش2015ٓٚسث٥ه ٚ ٕٞىبساٖ )

)سٞجب٘فشد ٚ ٕٞخٛاٖ اػز دز٤ش٢ ا٘ؼغبف

س٤ٛ ٚ  ،2015ث٥ه ٚ ٕٞىبساٖ، ٚس ،2012دشٚسٛا،

 سحم٥ك، فشد، ٘شب٤ح. دس ٔغبِؼٝ سٞجبٖ(2004ٔشوش،

 ٚ ص٘ذٜ ا٢ٍِٛ ٔـبٞذٜ ث٥ٗ داس٢ سأؼٙب سفبٚر

٘ـبٖ  وٛدوبٖ ػلج٣ ؿجىٝ ؿذٖ فؼبَ دس ٤ٚذئ٣٤ٛ

 ٚ ص٘ذٜ ا٢ٍِٛ ٔـبٞذٜ ٚ وٙششَ ٌشٜٚ ث٥ٗ ٣ِٚ ٘ذاد

)سٞجب٘فشد  ؿذ ٔـبٞذٜ داس٢ٔؼ٣ٙ سفبٚر ٤ٚذئ٣٤ٛ

س٤ٛ ٚ ٔشوش   ٘شب٤ح سحم٥ك. (2012ٚ دشٚسٛا، 

( ٥٘ض دس ٤بد٥ٌش٢ ٤ه فؼب٥ِز ثب ا٘ذاْ فٛلب٣٘ 2004)

ثٝ ػذْ ٚخٛد سفبٚر ٔؼٙبداس ث٥ٗ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ 

٘شب٤ح سحم٥ك ٚسث٥ه  ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ٛئ٣ اؿبسٜ داؿز.

( ٥٘ض ٘ـبٖ داد سفبٚر ٔؼٙبداس٢ 2015ٚ ٕٞىبساٖ )

دس آصٖٔٛ ٞب٢ لذسر ٚ ا٘ؼغبف دز٤ش٢ ث٥ٗ دٚ 

 ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ٚخٛد ٘ذاسد

ؿ٥ٕبدا ٚ ٥ٞشاو٣  .(2015)ٚسث٥ه ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔبٞٝ،  7سب  6٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ٘ٛصاداٖ ( ٥٘ض 2006)

ػبص٢ ٔٙبعك حشوش٣ دس سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ فؼبَ

ح٥ٗ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ٚخٛد ٘ذاسد 

وٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح  (2006)ؿ٥ٕبدا ٚ ٥ٞشاو٣،

 سحم٥ك حبضش ٕٞخٛا٣٘ داسد.  

ٞب اص ٘ظش٤ٝ ٚػبعز ؿٙبخش٣ ا٤ٗ ٤بفشٝ

ٚ چٟبسچٛة ثبصٕ٘ب٣٤ ػ٥ؼشٕبس٥ه ( 1986ثٙذٚسا )

وٙٙذ. ػشوٛة ث٥ـشش ( حٕب٤ز 1961٣ٔؿف٥ّذ )

سٛاٖ ٔغّك ٔٛج آِفب دس حبِز ٔـبٞذٜ ٘ؼجز ثٝ 

حبِز اػششاحز، ٘ـبٖ دٞٙذٜ دشداصؽ ث٥ٙب٣٤ 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افضا٤ؾ فؼب٥ِز  ٌشٔٙبػت دس ٔـبٞذٜ

ؿجىٝ ٔـبٞذٜ ػُٕ ٚ دس ٘ش٥دٝ افضا٤ؾ فؼب٥ِز 

 د. ؿٛا٢ ٣ٔٞب٢ آ٤ٙٝ٘ٛسٖٚ

٘شب٤ح سحم٥ك حبضش ثب سحم٥ك ؿ٥ٕبدا ٚ 

( دس  دبػخ ٔغض ثضسٌؼبلاٖ ٚ ٥ٞ2006شاو٣ )

 ٔبٞٝ ثٝ ػُٕ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ 7سب  6٘ٛصاداٖ 

، س٤ٚضچبسر ٚ ٕٞىبساٖ (2006)ؿ٥ٕبدا ٚ ٥ٞشاو٣،

ا٢ ؿذٖ ػلج٣ دس عَٛ ٔـبٞذٜ ( دس آ2013ٝٙ٤)

)س٤ٚضچبسر ٚ  ػُٕ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ دس اعفبَ

خبسٚلا٤ٙٗ ٚ ٕٞىبساٖ ، سحم٥ك (2013ٕٞىبساٖ، 

ٞب٢ لـش حشوش٣ ا٥ِٚٝ ( دس فؼب٥ِز ٘ٛس2001ٖٚ)
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دس ح٥ٗ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ دس ٔمبثُ ا٢ٍِٛ 

ٕٞخٛا٣٘  (2001)خبسٚلا٤ٙٗ ٕٚٞىبساٖ، ٤ٚذ٤ٛئ٣ 

خٛد ٘ـبٖ  ٘ذاسد. س٤ٚضچبسر ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ

ا٢ ؿذٖ ػلج٣ دس عَٛ داد٘ذ وٝ فؼب٥ِز آ٤ٙٝ

افشذ. ثٝ ٘ظش ٢ ص٘ذٜ ث٥ـشش اسفبق ٣ٔٔـبٞذٜ اٍِٛ

ٞب ٚ ٟٔبسر سػذ ػّز ا٤ٗ سفبٚر ػٗ آصٔٛد٣ٔ٣٘

ٔٛسد اػشفبدٜ اػز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب افضا٤ؾ ػٗ، 

ٞب٢ دٚ ثؼذ٢، سدبسة ث٥ٙب٣٤ ث٥ـشش دس ٔٛسد ٔحشن

ٞب٢ ػلج٣ ؿٙبخش٣ ٔـبث٣ٟ دس ٌش، دبػخٔـبٞذٜ

دٞذ. ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ ٘ـبٖ ٣ٔ

٘ـبٖ داد وٝ ( 2006ؿ٥ٕبدا ٚ ٥ٞشاو٣ ) ك٘شب٤ح سحم٥

دس افشاد ثضسٌؼبَ، ٔٙبعك حشوش٣ فؼبَ ؿذٜ دس 

ح٥ٗ اخشا٢ ٚالؼ٣ ػُٕ، ٥٘ض دس ح٥ٗ ٔـبٞذٜ 

)ؿ٥ٕبدا ٚ ؿٛ٘ذ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ فؼبَ ٣ٔ

ؿب٤ذ ػّز ا٤ٗ ٘بٕٞخٛا٣٘ ػٗ . (٥ٞ2006شاو٣،

ٞب، ا٢ٍِٛ ٔٛسد ٔـبٞذٜ ٤ب ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ آصٔٛد٣٘

ػٝ ثؼذ٢ دس ٔمبثُ ا٢ٍِٛ دٚ ثؼذ٢ ٤ٚذئ٣٤ٛ ثبؿذ. 

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٘شب٤ح ا٤ٗ سحم٥ك ٥٘ض ثب ٘شب٤ح سحم٥ك 

دس وٛدوبٖ ( 2014و٣ )ٔٛس٤ٍٛچ٣ ٚ ٥ٞشا

ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاسد. ٘شب٤ح سحم٥ك آٟ٘ب ٘ـبٖ داد وٝ 

وٛدوبٖ ثٝ عٛس ٔؼب٢ٚ اص ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ 

٤ٚذ٤ٛئ٣ ػٛد ٣ٔ ثش٘ذ أب فؼب٥ِز ٘بح٥ٝ حؼ٣ 

حشوش٣ چخ دس ح٥ٗ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ث٥ـشش اص 

)ٔٛس٤ٍٛچ٣ ٚ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ٤ٚذ٤ٛئ٣ اػز 

٘شب٤ح سحم٥ك حبضش ثب ٘ش٥دٝ  .(٥ٞ2014شاو٣ ، 

( ٘بٕٞخٛا٣٘ 2001سحم٥ك خبسٚلا٤ٙٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب٢ لـش حشوش٣ ا٥ِٚٝ داسد، فؼب٥ِز ث٥ـشش ٘ٛسٖٚ

دس ح٥ٗ ٔـبدٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ دس ٔمبثُ ا٢ٍِٛ 

اٖ ، )خبسٚلا٤ٙٗ ٚ ٕٞىبسؿٛد ٤ٚذ٤ٛئ٣ ا٤دبد ٣ٔ

2001) . 

ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذئ٣٤ٛ دس 

ٔغض ثٝ كٛسر ٔشفبٚس٣ دشداصؽ ٣ٔ ؿٛ٘ذ، ثٝ ٌٛ٘ٝ 

ا٢ وٝ ا٤دبد ٤ه ثبصٕ٘ب٣٤ ػُٕ ٔٙدش فؼبَ ػبص٢ 

فضب٣٤ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؿجىٝ ٔـبٞذٜ  -ؿجىٝ ث٥ٙب٣٤

ٌشدد، دس ػُٕ دس ح٥ٗ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٣ٔ

ؼبَ ػبص٢ ٔمبثُ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ثٝ ف

ؿٛد وٝ ثٝ عٛس وشسىغ خب٘ج٣ ث٥ٙب٣٤ ٔٙدش ٣ٔ

-ػٕذٜ داسا٢ وبسوشد حؼ٣ اػز. ا٤ٗ ا٢ٍِٛ فؼبَ

ػبص٢ د٥ـٟٙبد ٣ٔ وٙذ وٝ ادسان اػٕبَ دس ح٥ٗ 

ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ثش ثبصٕ٘ب٣٤ ر٣ٙٞ ٔٛخٛد ٘مـٝ 

ٌش دس ؿشا٤ظ ؿٛد دس حب٥ِىٝ ٔـبٞذٜس٤ض٢ ٣ٔ

ثٝ  ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ٚ ٚالؼ٥ز ٔدبص٢

دا٘ؾ حشوش٣ وبُٔ ٚ دس اخش٥بس ؿجىٝ ٔـبٞذٜ 

وٙذ. اص ا٤ٗ سٚ، ػ٥ؼشٓ ػُٕ دػششػ٣ د٥ذا ٣ٕ٘

سش ٔـبٞذٜ ػُٕ دس ح٥ٗ ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ فؼبَ

ٌش، ثٝ احشٕبَ ص٤بد اص حبلار اػز. ص٤شا، ٔـبٞذٜ

ٞب ثٝ ػّٕىشدؽ آٌبٞشش ر٣ٙٞ اٍِٛ ٚ ٚاوٙؾ

سػذ وٝ خٛاٞذ ثٛد، ثش ا٤ٗ اػبع، ثٝ ٘ظش ٣ٔ

 ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ثش ٤ٚذ٤ٛئ٣ اسخح٥ز داسد. 

چبسِٛح وش٤ؼشغ، ٣ِ ٚ اص ػ٢ٛ د٤ٍش، 

( دس آٔٛصؽ وٛدوبٖ اٚس٥ؼش٥ه ٘ـبٖ 2000فش٤ٕٗ )

سش ٚ داد٘ذ وٝ اٍِٛد٣ٞ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ثٝ اوشؼبة ػش٤غ

ثٟجٛد سؼ٥ٕٓ دز٤ش٢ دس سىب٥ِف ٞذف داس ٔٙدش 

. (2000، وش٤ؼش٣، ٣ِ ٚ فش٤ٕٗ-چبسِٛح)ٌشدد ٣ٔ

( دس آصٖٔٛ ٞب٢ ؿبسُ 2015) ٚسث٥ه ٚ ٕٞىبساٖ

ساٖ ٚ دساصٚ٘ـؼز، ثش ثشسش٢ ا٢ٍِٛ ٤ٚذ٤ٛئ٣ دس 

)ٚسث٥ه ٚ  ٝ ثب ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ اؿبسٜ وشد٘ذٔمب٤ؼ
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وٝ ثب ٘شب٤ح سحم٥ك حبضش دس  (2015ٕٞىبساٖ، 

-ٔؼئّٝ ٟٔٓ د٤ٍش، ٚاوٙؾ ٘ٛسٖٚسٙبلض ٞؼشٙذ. 

ا٢ ٚ س٤شٓ ٥ٔٛ ثٝ ٘ٛع ٔـبٞذٜ اٍِٛ اػز. ٞب٢ آ٤ٙٝ

اكُ ػ٣ٕٔٛ ٕ٘ب٤ؾ ٟٔبسر ا٤ٗ اػز وٝ ٕ٘ب٤ؾ 

دٞٙذٜ آٖ سا كح٥ح اخشا وٙذ. دس ٥ٕٞٗ ساػشب ٤ى٣ 

اص فشض٥بر اك٣ّ اػشفبدٜ اص ٘ٛاسٞب٢ ٤ٚذئ٣٤ٛ 

اػز. اص د٤ذٌبٜ فشا٤ٙذ اعلاػبس٣، ؿ٥ٜٛ ٕ٘ب٤ؾ 

ا٢ ثب سٛخٝ ثٝ ٞب٢ ثبِمٜٛٔض٤ز كح٥ح  ثٝ ٘ظش

( ٚ 1971آٚسد. آدأض )ؿشا٤ظ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ

( سأو٥ذ وشد٘ذ وٝ فشا٥ٌش٢ ٟٔبسر 1975اؿ٥ٕز )

ٞب٢ حشوش٣، ٤ه فشا٤ٙذ حُ ٔؼئّٝ اػز ٚ اٍِٛ

ٌش سا ثٝ عٛس فؼبَ دس فشا٤ٙذ حُ ٤بد٥ٌش٢، ٔـبٞذٜ

. (2011اؿ٥ٕز ٚ ٣ِ، ) وٙذٔؼئّٝ دس٥ٌش ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛصؽ ٟٔبسر ٚسصؿ٣ اص ساٜ ٕ٘ب٤ؾ 

٤ٚذئ٣٤ٛ اخشا٢ ا٢ٍِٛ ٔبٞش ثٝ ٤بد٥ٌش٢ دب٤ذاسسش 

ٚلش٣ فشد ا٢ٍِٛ سا ٔـبٞذٜ ؿٛد. ٟٔبسر ٔٙدش ٣ٔ

-وٙذ، ا٢ٍِٛ ٟٔبسر ثب سٕشوض ٚ سٛخٝ ثٝ ٤ٚظ٣ٔ٣ٌ

ؿٛد. ٌشفشٝ ٣ٔٞب٢ فضب٣٤ ٚ صٔب٣٘ ٟٔبسر فشا

ادث٥بر دظٚٞـ٣ ثشا٢ سٛض٥ح ا٤ٗ ػٛاَ وٝ چشا 

-سش ٟٔبسر ثٝ ٤بد٥ٌش٢ ثٟشش ٔٙدش ٣ٕٔ٘ب٤ؾ دل٥ك

وٙٙذ: د٥ُِ اَٚ ثٝ ادسان ؿٛد، ثٝ دٚ د٥ُِ اؿبسٜ ٣ٔ

ٌش، اعلاػبر ثٛط اػز. اٌش ٔـبٞذٜاعلاػبر ٔش

ٔشثٛط ثٝ اٍِٛٞب٢ سغ٥٥ش٘بدز٤ش حشوز سا ادسان ٚ 

اػشفبدٜ وٙذ، ٔٙغم٣ اػز وٝ و٥ف٥ز اخشا دغ اص 

ٔـبٞذٜ ٕ٘ب٤ؾ، ثٝ و٥ف٥ز ٕ٘ب٤ؾ ٔشثٛط ثبؿذ. 

د٥ُِ د٤ٍش ا٤ٗ اػز وٝ ػلاٜٚ ثش ٌشفشٗ اعلاػبر 

 ثٌٝش اعلاػبر ٔشثٛط ٔشثٛط ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ، ٔـبٞذٜ

ساٞجشدٞب٢ اٍِٛ سا ثشا٢ حُ ٔؼبئُ حشوش٣ ٥٘ض 

، 2017حبس٣ٕ، عٟٕبػج٣ ٚ ؿ٥خ٣، ) وٙذادسان ٣ٔ

 .(2017ج٣ ٚ حبس٣ٕ ؿبٜ ٥ٔش، حبس٣ٕ، عٟٕبػ
ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ وٝ ٔـبٞذٜ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ثٝ ٤ه 

ؿٛد، ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ٥ٔذاٖ د٤ذ وٛچىشش ٔحذٚد ٣ٔ

ٌش ثٝ ٔحشن ٞب٢ ٔشسجظ، افضا٤ؾ ٚ سٛخٝ ٔـبٞذٜ

-٤بثذ ٚ ٔـبٞذٜٞب٢ غ٥شٔشسجظ وبٞؾ ٣ٔثٝ ٔحشن

ٌش، اعلاػبر غ٥ش ضشٚس٢ سا ٔٛسد دشداصؽ لشاس 

ٕٞؼب٣٘ دس اػشفبدٜ اص ا٢ٍِٛ  دٞذ. ػِٟٛز ٣ٕ٘ٚ

٤ٚذ٤ٛئ٣ اص ٔضا٤ب٢ ا٤ٗ سى٥ٙه ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد، 

ص٤شا ٤ه ٤ٚذ٤ٛ ٣ٔ سٛا٘ذ ثشا٢ ٌشٜٚ ص٤بد٢ اص 

ؿشوز وٙٙذٌبٖ دس صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٞب٢ ٔخشّف ثٝ 

ٕ٘ب٤ؾ ٌزاؿشٝ ؿٛد. ثش ا٤ٗ اػبع، ٔـبٞذٜ 

٤ٚذ٤ٛئ٣ ٤ه سى٥ٙه وبسآٔذسش ثٝ ِحبػ صٔبٖ ٚ 

 اػز. اػز.  ٞض٤ٙٝ ٘ؼجز ثٝ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ

ا٢ دس ٞب٢ آ٤ٙٝػبص٢ ٘ٛسٖٚثب سٛخٝ ثٝ فؼبَ

ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ٘ؼجز ثٝ حبِز 

ؿٛد ٔشث٥بٖ ثب سٛخٝ ثٝ اػششاحز، د٥ـٟٙبد ٣ٔ

أىب٘بر ٔٛخٛد اص ا٤ٗ دٚ سٚؽ اٍِٛد٣ٞ اػشفبدٜ 

وٙٙذ، ٞشچٙذ ثشا٢ كشفٝ خ٣٤ٛ دس صٔبٖ ٚ ٞض٤ٙٝ، 

سٚدب٣٤ فٛسجبَ ٣ٔ سٛا٘ٙذ اص  دس آٔٛصؽ ٟٔبسر

خب٢ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ اػشفبدٜ وٙٙذ. ٕ٘ب٤ؾ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ثٝ

د٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد دس سحم٥مبر آس٣ اص ٤ه عشح 

دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ثشا٢ ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ سفبٚر ٞب٢ 

فشد٢ اػشفبدٜ وٙٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ د٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد وٝ 

دس سحم٥مبر ثؼذ٢، سبث٥ش ٔـبٞذٜ ا٢ٍِٛ ص٘ذٜ ٚ 

٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دخشش، ٥٘ض ثشسػ٣ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ثش سٚ

 ؿٛد. 
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