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Abstract  

The purpose of this study was to investigate the effect of self-regulation strategies training on   

students' happiness. The research method was quasi-experimental. It also utilized pretest-

posttest and follow up design with control group. The sample consisted of 60 high school 

male and female students who were selected by multistage cluster sampling and were 

randomly assigned to experimental and control groups. The research instrument was Oxford 

Happiness Questionnaire which the students completed in three stages: pre-test, post-test, and 

follow-up. The experimental group received 8 sessions of 45 minutes self-regulation 

strategies training. The results of ANOVA with repeated measures showed that the 

differences between mean score of happiness of the experimental group and the control group 

after training was significant and higher for the experimental group (p≤0.01). The results of 
the post hoc test (LSD) showed that the mean score of happiness in the post-test and follow-

up stages was higher than the pre-test and the mean score of girls’ happiness in the post-test 

and follow-up stages was higher than boys in the same stages. According to these results, it is 

concluded that training self-regulation strategies can be effective in enhancing student 

happiness. 
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 چکیده
ورت گرفننت. آمننوزش راهبردهنناي خننودگرداني بننر افنندایش شننادي دانننش آمننوزان صنن  ایننپ پننژوهش  بننا هنند  تننا یر

 17آزمننون بننا گننروه کنتننرل، بننود. نمونننه پننژوهش   پنن -آزمننون از نننون نیمننه آزمایشنني بننا  ننر  پننیش روش پننژوهش 

اي چننند مرهلننه اي انتوننا  و  گیننري خوشننه بننه صننورت نمونننهدانننش آمننوز دختننر و پعننر مطهننو متوسننهه اول بننود کننه 

پرسشنننامه شننادي آکعننفورد  ژوهش بننه صننورت تیننادفي در دو گننروه آزمننایش و کنتننرل .ننایگدیپ شنندند. ابنندار پنن   

بننود کننه دانننش آمننوزان در سننه مرهلننه پننیش آزمننون، پنن  آزمننون و پیگیننري تکمینن  کردننند.گروه آزمننایش بننه        

نتننایآ آزمننون تحلینن  واریننان   اي تحننت آمننوزش راهبردهنناي خننودگرداني قننرار گرفتننند.    دقیطننه 10.لعننه  1منندت 

گنروه آزمنایش و گنروه کنتنرل بزند از آمنوزش متفناوت         با انندازه گینري هناي مکنرر نشنان داد مینانگیپ نمنره شنادي        

آزمننون و  اسننت. نتیجننه آزمننون تزطیبنني ال ای دي هنناکي از ایننپ بننود کننه میننانگیپ نمننره شننادي در مرهلننه پنن          

آزمنننون افننندایش داشنننته و همگننننیپ مینننانگیپ نمنننره شنننادي دختنننران در مرهلنننه  پیگینننري نعنننبت بنننه مرهلنننه پنننیش

پ نمننره شننادي پعننران در همننان مراهنن  بننود. نتننایآ نشننان دادننند منني تننوان بننا   آزمننون و پیگیننري بیشننتر از میننانگی پنن 

 آموزش راهبردهاي خودگرداني میدان شادي دانش آموزان را افدایش داد.
 

 راهبردهاي خودگرداني، شادي، آموزش، .نعیت: های کلیدی واژه
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 مقدمه

یکننني از موانننوعات روانشناسننني مثبنننت  7شنننادي

ن تو.ننه قننرار گرفتننه  هنناي اخیننر شننایا  اسننت کننه سننال 
اسنننت. شنننادي مفهنننوم چندبزننندي دارد و از ا.نننداي   

هیجننناني و ا.تمننناعي تشنننکی    -شنننناختي، عنننا في  
هنناي متفنناوتي از شننادي صننورت   شننده اسننت. تزرینن 

 7911/7337گرفتنننه اسنننت  بنننراي مثنننال، آیدنننن  )  

هننا و دردهننا  تر.مننچ چلننونگر( شننادي را مجمننون  ننذت
و ترکیبنننني از عوا نننن  مثبننننت و منفنننني تزرینننن    

(  1770) کنننند.  یوبومیرسنننکي، شنننلدون و شنننید  يمننن
مزتطدنننند افنننراد شننناد داراي ا گنننوي تفعنننیر اتفاقنننات 

کنننننده، هیجاننننات مثبنننت، مزنابوشننني بنننه      تعنننهی 

مزتطننند اسنننت  1انننند. ود زننندگي و هننن  ارزشنننمندي 
شننادي ها ننت مبهمنني از راننایت، خوشنني و آزادي     

شنود کنه    هیجانات است و اینپ امنر زمناني هاصن  مني     
ه بنا ین  فنرد و ین  شنل ، بلکنه بنا        دوست شنویم، نن  

(. 1771خودمننننننننان )منننننننناهون و یوراسننننننننکي،   

( شنننننادي را تزنننننادل مینننننان 1777 یوبومیرسنننننکي )
داننند. ونیهننون  هنناي هیجنناني مثبننت و منفنني منني  تجربننه

( مزتطد اسنت شنادي بنه در.نه ینا میدانني گفتنه        7311)
شننود کننه شننوص دربننارت مهلوبیننت کنن  زننندگي    منني

تیپ و کننرای کننند. آرگینن ، مننار   خننود قونناوت منني  
( شنننادي را ترکیبننني از و.نننود عا فنننچ    7313 نننند )

مثبنننت، نبنننود عا فنننچ منفننني و رانننایت از زنننندگي   

( 1770داننننند.  یوبومیرسنننکي، شنننلدون و شنننید )  مننني
شننادي را تجربننچ اهعننای نشننای، خشنننودي و خوشنني  

اننند کننه  و نینند دارابننودن ایننپ اهعننای در ن ننر گرفتننه  
داننند. فننرد زننندگي خننود را خننو ، بامزنننا و بنناارزش ب 

شننود شننادي پدینندت    بننا ایننپ تزرینن ، مشننوص منني 

ذهنننني و درونننني اسنننت. در تحلیننن  مفهنننوم شنننادي،  
پننردازان، بیشننتر بننه دو من فننچ شننناختي و هیجنناني  ن ریننه

انند. من فننچ شننناختي، بیشنتر بننر راننایت از    اشناره کننرده 

                                                           
1. happiness 

2. Wed 

هنایي ماننند    زندگي و من فنچ هیجناني، بیشنتر بنر ها نت     
دل مینننان  بزننني و همگننننیپ تزنننا   خندیننندن، شنننو  

سننلیگمپ هنناي مثبننت و منفنني در ننت دارننند.    هیجننان
هیجانننات مثبننت را بننه سننه دسننته تطعننم کننرده اسننت:    
هیجانننات مربننوی بننه آینننده، هیجانننات مربننوی بنننه       

 1777)آرگینن ، گذشننته، هیجانننات مربننوی بننه هننال    
 (. 1771سلیگمپ و میها ي، ا  (  )

عننوان عامن  منن ر بنر      هاي زیادي از شنادي بنه   تبییپ
د تحییلي و محنی  زنندگي صنورت گرفتنه اسنت.      ابزا

هنا اسننت.   هنا و موفطیننت  تبینیپ مهنم، مربننوی بنه فزا یننت   
براسای ایپ تبییپ، بوشني از رانایت، ممکنپ اسنت از     

هنا و دسنتیابي بنه اهندا       بردن در کناربرد مهنارت    ذت

هاص  شود. بنر اسنای اینپ، شنادي بنا تزهند نعنبت بنه         
یابند. اینپ    پنذیر و بناارزش افندایش مني     اهدا  دستری

9د ی  افدایش عدت نف  ممکپ است به
و  باشد )آرگی  

( 1771. همگنیپ اسکات، شنانپ و کنارو یپ )  (7337،  و
آموزاني که راایت زیادي از زنندگي   نشان دادند دانش

شوند و بهتر آن  دارند، بیشتر با تکا ی  درسي درگیر مي
(. 1771دهنند )اسنکات، شنانپ و کنارو یپ،      را انجام مي

1عا فنچ مثبنت  بومیرسکي هنم مزتطند اسنت     یو
و عندت   

انند و باعنا افندایش خداننچ      نف  از ا.داي اصلي شادي
شننوند  بننرعک   رفتنناري و شننناختي و تو.ننه فننرد منني 

اهعننای  ننم و افعننردگي باعننا محنندودیت در خدانننچ 
شنننوند  رفتننناري شنننناختي و کننناهش تو.نننه فنننرد مننني

هناي   بنراي سنال  (. بناو.ود اینکنه   1777) یوبومیرسکي، 
تمنادي تینور بنر اینپ بنود کنه انریع هوشني عامنن          م

هناي اخینر پژوهشنگران     موفطیت تحییلي است، در دهه
، 1، فراشنناخت 0هناي شنناختي مثن  هاف نه     دریافتند .نبه

اهمینت زینادي    1عوام  عنا في مثن  شنادي و انگیندش    

توانند به اندازت هوشنبهر و گناهي    دارند و ایپ عوام  مي

                                                           
3. self-steem 

4. positive affection 

5. memory 

6. metacognition 

7. motivation 
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آمننوزان را  ي دانننشاوقننات بیشننتر از آن، موفطیننت آتنن  
بیننني کنننند. یکنني از ایننپ عوامنن ، اسننتفاده از       پننیش

7راهبردهننناي خنننودگرداني
( 1771پنتنننری  )اسنننت.  

دانند کنه    یافتنه مني   خودگرداني را فرایند فزال و سازمان
یادگیرننندگان بننا آن، اهنندا  یننادگیري خننود را تن ننیم 

کوشند بر شناخت و انگیدش و رفتار خنود   کنند و مي مي
فرایننندهاي فرعنني مننن ر در ایننپ کننار    .دن ننارت کنننن 

انند از: ن نارت بنر خنود، خودآمنوزي و تطوینت        عبارت
توان افنراد را  نوري آمنوزش داد     خود. بدیپ ترتیع مي

هناي افتراقني خنود را تن نیم کننند،       که بتواننند محنر   
نتایآ آن را ببینند و مدیریت تنبینه و پناداش را بنه عهنده     

و آموزان با یادگیري  انش(. د1771داشته باشند )پنتری ، 

شوند فزارنه به امنر   آموزش خودگرداني باعا ميدادن 
یادگیري بپردازند و آن را سازماندهي کننند و درنهاینت   

از نتننایآ آن اهعننای  ننذت و شننادي را تجربننه کنننند    
(. از  حننناش رشننندي، خنننودگرداني بنننا  1777)مگننننو، 

کنردن   شود و تا درونني  تأ یرپذیري از دیگران شرون مي

رود. بعننیاري از  و ن ننارت بیشننتر بننر خننود پننیش منني   
هناي خنودگرداني بنا آمنوزش و قرارگنرفتپ در       مهارت

شنود )کندیور،    مزرض ا گوهاي ا.تماعي فرا گرفته مني 
7937.) 

اننند و بننه کمنن    یادگیرننندگان خننودگردان فزننال 

 ننور مننن ر   ن ننارت و راهبننرد یننادگیري خننود را بننه    
فننرد امکننان  دهننند. توانننایي خننودگرداني بننه سننامان منني

دهننند بنننر رفتارهنننایش کنتنننرل و ن نننارت داشنننته  مننني
باشنند  یزننني رفتارهننایش را ارزیننابي کننند و آنهننا را بننا  

مزیارهنناي خننودش بعنننجد و دربننارت شننوص خننود      
تطوینننت و تنبینننه اعمنننال کنننند. شویننني کنننه نتیجنننچ  
ارزشننیابي از خننودش مثبننت اسننت، خننود را کارآمنند    

ام دهنند و بننا علاقننه و پشننتکار بننه انجنن     تشننویص منني 
پننردازد و کعنني کننه خننود را ناکارآمنند    تکننا ی  منني 

تواننند فرایننندهاي خننودگرداني را   تشننویص دهنند، منني 

                                                           
1. self-regulation 

از راه سننننوت بننننا کوشننننش، اسننننتطامت و انتوننننا   
گنننرفتپ از مزلمنننان و   راهبردهننناي دیگنننر و کمننن   

(. 7911دوسنننننتان تلیینننننر دهننننند )مهرمحمننننندي،    
آمننوزان کمنن  کننند  تواننند بننه دانننش خننودگرداني منني

هننناي مها زنننچ خنننود را  و مهنننارت تنننا ینننادگیري بهتنننر

هنننناي  (. اسننننتراتژي1777)و تننننرز،  تطویننننت کنننننند
یننادگیري را بننراي بهبننود عملکننرد تحیننیلي بننه کننار    

ببرننند )هنناری ، فرید ننندر، سنناد ر، فرینندل و گراهننام،   
( و از پیشننرفت تحیننیلي خننود ارزیننابي انجننام     1770

(. منندل خننودگرداني در سننه   1771دهننند )زیمننرمپ،  
 -1برنامنننه ریننندي   -7آیننند:  مرهلنننه بنننه و.نننود مننني

بنننازخورد در عملکنننرد. در   -9مننندیریت عملکنننرد و  

آمننوزان تکننا ی    رینندي، دانننش   ننول مرهلننچ برنامننه  
گننذاري  کنننند و هنند  خننود را تحلینن  و بررسنني منني 

کننننند. در مرهلنننچ  خاصننني بنننراي آن مشنننوص مننني 
هننایي   آمننوزان اسننتراتژي   منندیریت عملکننرد، دانننش   

و بنننه کنننار  بنننراي پیشنننرفت در تکنننا ی ، انتونننا    

هنننا را  گیرنننند. میننندان من ربنننودن اینننپ اسنننتراتژي مننني
کننننند. در مرهلنننچ سنننوم،   مننندیریت و ن نننارت مننني 

عملکنننرد خنننود را در ینننادگیري بنننازبیني و بنننازخورد  
کننننند. همگننننیپ در  نننول اینننپ مرهلنننه بایننند     مننني

هیجاننننات خنننود را مننندیریت کننننند. خودارزینننابي     

شننود مینندان من ربننودن برنامننچ خننودگرداني   باعننا منني
ا بننننرآورد کنننننند )کلاربننننروت، هننننورزو چننننانتد،  ر

آمنننننوزان در شنننننرای  تحینننننیلي    (. داننننننش1777
کننننند. اینننپ   هننناي متفننناوتي را تجربنننه مننني   هیجنننان

هننننا بننننا راهبردهنننناي یننننادگیري، انگینننندش  هیجننننان
ینننننادگیري، خنننننودگرداني ینننننادگیري و پیشنننننرفت 
تحیننیلي آنهننا رابهننه دارد و بننر سننلامت رواننني آنهننا   

هنناي تحیننیلي  ( هیجننان1771ا رگننذار اسننت. پکننران )
 ننور معننتطیم بننه    داننند کننه بننه   هننایي منني  را هیجننان

هننناي تحینننیلي ینننا نتنننایآ تحینننیلي ارتبنننای  فزا ینننت
دارنننند  مثننن  شنننادي و  نننذت هاصننن  از ینننادگیري،  
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خعنننتگي ناشننني از آمنننوزش کنننلای و ناکنننامي و     
دهنند  عیننبانیت ناشنني از تکننا ی  مشننک . او ادامننه منني

بننوی بننه  هنناي مر کنننندت هیجننان  بیننني اهنندا ، پننیش 
انننننند. اهننننندا  مهنننننارتي،   کنننننلای و ینننننادگیري

کنننندت مثبننت مثنن  شننادي، امینندواري،  ننرور  بیننني پننیش

کنننندت منفنني مثنن  ناامینندي، خعننتگي،      بیننني و پننیش
یننادگیري اسننت. منندل پکننران    خشننم و شننرم از عنندم 

آمننوزان  هننا و خننودگرداني را در دانننش  رابهننچ هیجننان 
هنناي مثبننت و منفنني بننر     دهنند. هیجننان  تواننیم منني 

یري و پیشنننرفت تحینننیلي بنننا متلینننر مینننانجي   ینننادگ
شننننوند. ایننننپ  شننننناختي و انگیدشنننني مننننرتب  منننني 

متلییرهننناي مینننانجي شنننام  انگیننندش راهبردهننناي     

یننادگیري و خننودگرداني یننادگیري اسننت. او مزتطنند     
سنناز مثنن   هنناي فزننال اسننت ایننپ ارتبننای دربننارت هیجننان

سناز مثن     هناي  یرفزنال   شادي و  نذت بیشنتر از هیجنان   
سنناز مثبننت،  ننذت از  هنناي فزننال یجننانآرامننش اسننت. ه

یننادگیري و کنناربرد راهبردهنناي یننادگیري خلاقانننه را   

سننناز منفننني  هننناي فزنننال کنننند و هیجنننان تعنننهی  مننني
کننند. پنن   ننذت از  راهبردهنناي خشنن  را تعننهی  منني

یادگیري رابهنچ مثبنت و مزنناداري بنا علاقنه بنه مها زنه        
و منندیریت تننلاش و خننودگرداني و بننا افکننار نننامربوی  

آمنننوزي کنننه در فزا ینننت   منفننني دارد. داننننش رابهنننچ

بنننرد و در آن تعنننل  کعنننع   ینننادگیري  نننذت مننني 
کننند، انت ننار دارد نتیجننچ خننوبي هننم کعننع کننند و  منني

هنناي  هنناي مثبننت بیشننتر و هیجننان    درنتیجننه، هیجننان 
 (.1771کند )پکران،  منفي کمتر را تجربه مي

هننایي نشننان دادننند  منندل پکننران، پننژوهش تأییننددر 
ویا و تنننأ یر آن بنننر شنننادکامي  بنننیپ د گرمننني و تشننن 

(. همگنننیپ 7330رابهننه و.ننود دارد )مننایرز و دایننند،   

کنننند، باعننا افنندایش   افننرادي کننه شنناد زننندگي منني  
شننوند و در هنگننام   تمرکنند خننود و همیشننه موفننا منني  

توانننند از راههنناي کوتنناه و   موا.هننه بننا مشننکلات منني 
مننن ر مشننکلات را هنن  کنننند )زارعنني، اهمنندي و      

هننننایي تننننأ یر آمننننوزش  هشپننننژو (.7911گویننننان، 

هنناي خننودگرداني و  هنناي ا.تمنناعي و مهننارت مهننارت
کردننند  تأیینندآمننوزان را  ابننراز و.ننود بننر شننادي دانننش

، پنننناییدي، شننننهرآراي، 7910)عابنننندي و میرزاینننني، 
گنننر و  موسنننوي، پیوسنننته (. 7911فنننرزاد و صنننفایي،  
( ا ربوشننننننني آمنننننننوزش  7913پورشنننننننهریاري )

دي و هننناي خنننودگرداني را بنننر خودکارآمننن  مهنننارت
آمننوزان، بررسنني کردننند و نشننان دادننند   شننادي دانننش

آمننننوزش خننننودگرداني تننننأ یر مثبتنننني بننننر شننننادي 
.ننننوزقي آمننننوزان گننننروه آزمننننایش دارد.   دانننننش

( هننم بننه ایننپ نتیجننه دسننت یافننت کننه بننیپ        7917)
آمننوزان و نشننای و شننادي    پیشننرفت تحیننیلي دانننش  

رابهننچ مثبننت و.ننود دارد. دربننارت عامنن  .نعننیت و      

شنننادي دیننندگاههاي متفننناوتي   نطنننش آن در میننندان 
و.نننود دارد  بنننراي مثنننال، دایننننر، سنننو، رکننن  و    

( مزتطدنننند میننندان شنننادي در زننننان و 7333اسنننمیت )
دهنننند هرچنننند  منننردان برابنننر اسنننت و توانننیم مننني 

افعنننردگي در زننننان بیشنننتر از منننردان اسنننت، زننننان   

عا فنچ منفنني و مثبننت بیشننتري نعننبت بننه مننردان تجربننه  
زننننان و منننردان را کننننند و اینننپ عا فنننه، شنننادي  مننني

 سازد.   یکعان مي
کننننننده اسننننت کننننه    ایننننپ مواننننون نگننننران  

آمننننوزان، شننننادي و نشننننای تحیننننیلي و در   دانننننش

رسنند  مدرسننه بننودن را از دسننت بدهننند. بننه ن ننر منني   
تنننوان  آمنننوزان مننني بنننراي ایجننناد شنننادي در داننننش 

فرایننندهاي شننناختي و انگیدشنني را بننه آنهننا آمننوزش    
تیجنننننه، و در افننننندایش شنننننادي و نشنننننای و درن داد

آمنننوزان قننندم مهمننني    عملکنننرد تحینننیلي داننننش  
برداشنننننت. در اینننننپ پنننننژوهش، تنننننأ یر آمنننننوزش 
راهبردهنننناي خننننودگرداني بننننر افنننندایش شننننادي    

 آموزان دختر و پعر بررسي شده است. دانش
 

 روش
: پننژوهش روش پننژوهش، .امزننچ آمنناري و نمونننه 

هااننر در دو مرهلننچ کیفنني و کمنني انجننام شنند. در     



1/آموزان: مطایعه .نعیتي تأ یر آموزش راهبردهاي خودگرداني بر افدایش شادي دانش 0 
 

 
 

شنننناختي، متلیرهنننا و  مرهلنننچ کیفننني از ننننون پدیدار  
تنندویپ بعننتچ آموزشنني مها زننه شنند. بننراي ایننپ من ننور  

نفننر از  71بننه روش مینناهبچ نیمننه سننازمان یافتننه بننا     
متوییننننان روانشناسنننني، کارشناسننننان مننننداری و  
مزلمننان باتجربننه، در زمینننچ توصننی  رفتارهننایي کننه بننه 

آمننوزان اسننت، ا لاعنناتي   مزننناي خننودگرداني دانننش 
زننند، پننن  از بررسننني آوري شننند. در مرهلنننچ ب .منننو

شننوندگان، بعننیاري از مها ننع    هنناي مینناهبه   پاسننخ
هننناي اصنننلي   اانننافي و تکنننراري، هنننذ  و مطو نننه  

کنننننندت رفتارهنننناي خننننودگرداني، تفکینننن  و  بیننننان
بننندي شنندند. درنهایننت فننرم مینناهبه از وا نندیپ،  دسننته

سنننال کوتنناه   711آمننوزان در قا ننع   مزلمننان و دانننش 

را شننام   سنننال بنناز تهیننه شنند کننه هشننت مطو ننه    0و 
رینندي، راهبردهنناي مها زننه،  شنند: تزیننیپ هنند ، برنامننه

خودارزینننابي، کنتنننرل هیجاننننات، مننندیریت زمنننان،    
پننننذیري، تطویننننت و تنبیننننه شوینننني. در  معننننتو یت

آمننوزان بننه   مرهلننچ بزنند، وا نندیپ، مزلمننان و دانننش    

گیننري دردسننتری انتوننا  شنندند و بننا      روش نمونننه
ده در شنن روش مینناهبچ نیمننه سنناختار یافتننه، فننرم تهیننه 

مراهننن  قبلننني را تکمیننن  کردنننند  سنننپ  بنننا روش   
هننا، مفنناهیم و ارتبننای آنهننا بننر    تحلینن  سنناختاري وا ه 

هننا و  هننا و کنایننه  هعننع مینندان تکننرار و تزننداد وا ه   

هنا، بررسني    اصهلاهات بنه کنار گرفتنه شنده در .ملنه     
بننندي شنندند. نتننایآ   و براسننای ا گننوي منندن ر دسننته  

پ .لعننه آن در قا ننع ینن  بعننتچ آموزشنني  نني چننندی 
تهینننه شننندند. بنننراي اعتبارسننننجي محتنننواي بعنننتچ      

هنننا از  آموزشننني خنننودگرداني بنننه روش ارزینننابي داده
دیننندگاههاي موتلننن ، مها نننع کلینننچ .لعنننات در    

نفنننر از متویینننان روانشناسننني تربیتننني و  77اختینننار 

مننننندیران آمنننننوزش و پنننننرورش قنننننرار گرفنننننت.  
گینننري در اینننپ مرهلنننه  یرتینننادفي بنننود.      نموننننه

خننود را دربننارت محتننواي بعننتچ    متوییننان ن رهنناي  
صنننورت منننوافطم و مونننا م مشنننوص    آموزشننني بنننه 

کردنننننند. در صنننننورتي کنننننه میننننندان موافطنننننت    
 17دهننندگان بننه محتننواي آموزشنني، بیشننتر از     پاسننخ

شننود. مینندان   منني تأییننددرصنند باشنند، محتننواي بعننته  
 11/7آمنده بنراي بعنته مندن ر،      دسنت  اریع اعتبنار بنه  
محتننوي بعننتچ  دهننندت اعتبننار بنناري    بننود کننه نشننان  

اینننپ بعنننته بنننراي آمنننوزش گنننروه    آموزشننني بنننود.
از آزمننایش اسننتفاده شنند. در مرهلننچ کمنني، پننژوهش   

آزمنون و   پن   -آزمنون   بنا  نر  پنیش    تجربني  نیمهنون 
پیگیننري بننا گننروه کنتننرل بننود. .امزننچ آمنناري کلیننچ     

آمننوزان دختننر و پعننر مطهننو متوسننهچ اول ناهیننچ  دانننش
نفننر  17 بننود. 31-1ینن  شننهرکرد در سننال تحیننیلي  

اي  اي چندمرهلننه گیننري خوشننه  نمونننه بننا روش نمونننه 

انتوننا  شنندند. بننراي ایننپ من ننور، از بننیپ مننداری      
شننننهرکرد ناهیننننچ ینننن ، دو مدرسننننچ پعننننرانه و دو  

صننورت تیننادفي انتوننا  شنندند    مدرسننچ دخترانننه بننه
هنناي هفننتم تننا نهننم ایننپ مننداری  سننپ  از بننیپ کننلای

کنننلای(، هشنننت کنننلای، انتونننا  و از بنننیپ      70)

 97پعننر و  97نفننر ) 17آمننوزان هشننت کننلای،   شداننن
 ننور تیننادفي انتوننا  شنندند و در چهننار     دختننر( بننه 

نفنننري )دو گنننروه آزمنننایش و دو گنننروه    70گنننروه 
 کنترل( .ایگدیپ شدند.

: 7پرسشننننامچ شنننادي آکعنننفورد : ابننندار سننننجش 

آرگیننن ، منننارتیپ و کراسنننلند، اینننپ پرسشننننامه را در  

کامي گینننري میننندان شننناد  بنننراي انننندازه 7313سنننال 

(. ایننپ پرسشنننامه  7910 راهنني کردننند )پاشاشننریفي،  

عبننارت اسننت   1گویننه و هننر گویننه شننام     13شننام  

ترتیننع عبننارت اصننلا  نمننره صننفر، عبننارت کننم   کننه بننه

و عبننارت زینناد نمننره  1، عبننارت متوسنن  نمننره 7نمننره 

 11اي بننیپ صننفر ا نني  گیننرد. درنهایننت فننرد نمننره منني 9

دهننندت  نشننان 13آورد کننه نمننره صننفر تننا  بننه دسننت منني

دهننندت شننادي متوسنن  و  نشننان 01تننا  97شننادي پنناییپ، 

دهننندت شننادي بننار اسننت )آرگینن ،    نشننان 11ا نني  03

                                                           
1. Oxford Happiness Questionnaire 
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( اینننننپ 7911پنننننور و نوربنننننار )   (. علننننني 1777

پرسشنننامه را در ایننران بننه فارسنني، تر.مننه کردننند       

و بنننا  39/7پاینننایي آن بنننه روش آ فننناي کرونبنننا     

 31/7بنننننراوان  -کنننننردن اسنننننپیرمپ  روش دو نیمنننننه

پایننایي پرسشنننامه در پننژوهش   گنندارش شننده اسننت.   

آمننوزان براسننای  نفننري دانننش 17هااننر بننراي نمونننه 

 به دست آمده است. 31/7آ فاي کرونبا  

هنناي  گننروه آزمننودنيابتنندا روش ا.ننرا و تحلینن : 

عنننوان  آزمننایش و کنتننرل، پرسشنننامچ شننادکامي را بننه  

سننننپ  مداخلننننچ  آزمننننون تکمینننن  کردننننند، پننننیش

هننناي گنننروه آزمنننایش   آزمنننودني خنننودگرداني بنننه 

.لعننه بننه منندت دو منناه ا.ننرا    1)دختننر و پعننر(  نني  

اي دریافنننت  شننند  امنننا گنننروه کنتنننرل هنننی  مداخلنننه

نکردنننند. پننن  از اتمنننام آمنننوزش، مجنننددا  از گنننروه 

آزمننون گرفتننه شنند. درنهایننت  آزمننایش و کنتننرل، پنن 

دو مننناه پننن  از اتمنننام .لعنننات آمنننوزش مرهلنننچ     

هنناي  ررسنني فراننیه من ننور ب پیگیننري انجننام شنند. بننه  

از روش تحلیننننننن  وارینننننننان  بنننننننا پنننننننژوهش، 

هننناي  هننناي مکننرر و همگننننیپ آزمننون   گیننري  اننندازه 

بنننندي و زمنننان  تزطیبننني بنننراي مطایعنننچ ا نننرات گنننروه

 استفاده شد. 

 
 

 
 

 

 خودگردانی بستۀ آموزشی بر مبتنی گروهی مداخلۀ جلسات . خلاصۀ1 جدول

 خلاصۀ محتوای جلسات اهداف جلسات

 .لعچ اول
د ارتبنننای، بینننان  ایجنننا

 مطدمه

همنناهنگي بننا معننتورن مدرسننه، مزارفننه و ایجنناد رابهننچ هعنننه مزرفنني محطننا بننه اعونناي        

 کنندت ارائچ مطدمه و تزاری  گروه و آشنایي با دیگر اعواي شرکت

 مدت و بلندمدت و .ایگاه آن در برنامچ هفتگي بررسي اهدا  کوتاه  تزییپ هد  .لعچ دوم

 نوشتپ برنامه، ا.راي برنامه و ...  ریدي برنامه .لعچ سوم

 راهبردهاي مها زه .لعچ چهارم
بنننرداري، وارسننني،  نویعننني، یادداشنننت مکنننان مها زنننه، تمرکننند، منننرور ذهنننني، خلاصنننه   

 سازماندهي و ...

 خودارزیابي .لعچ پنجم
بررسنني مینندان یننادگیري، نددیکنني بننه هنند ، راننایت از یننادگیري، دریافننت کمنن  از        

 دیگران

 تطویت و تنبیه شویي )تطویت دروني و بیروني، تنبیه بیروني و دروني ...(  ودانگیدشيخ .لعچ ششم

 .لعچ هفتم
مننننننندیریت زمنننننننان 

 پذیري معتو یت

هننا، ... رعایننت قننوانیپ،    شننده، اسننتفاده از زمننان، رعایننت او ویننت    رعایننت زمننان مشننوص  

 ارتبای با مزلم و دوستان، داشتپ ن م.

 کنترل هیجانات .لعچ هشتم
مرور تمرینات .لعات قب ، ا.راي بندي و  هاي رفتاري براي خودکنتر ي، .مورویکرد

 آزمون، بازخوردگرفتپ و تطدیر و تشکر پ 
 

مرهلنننه صنننورت گرفنننت:  0ا.نننراي پنننژوهش در 

مرهلننچ ا.ننراي پننایلوت یننا مطنندماتي: در ایننپ مرهلننه    

آمنننوز  داننننش 77 بنننا همننناهنگي بنننا مننندیر مدرسنننه 

رداني را بننه انتوننا  شنندند و بعننتچ آموزشنني خننودگ   

اي  نني ده روز دریافننت   دقیطننه 10منندت پنننآ .لعننه  

پنننذیر نبنننود ینننا نیننناز بنننه  کردنننند. مهنننا بي کنننه فهنننم

توانیحات بیشننتري داشننت ینا مشننابه بودننند، اصننلا  و   

درنهایننت بعننتچ نهننایي بننراي مرهلننچ بزنند آمنناده شنند.    

آزمننننون: پنننن  از ا مینننننان از در   مرهلننننچ پننننیش

رائننننچ آمننننوزان از محتننننواي پرسشنننننامه و ا   دانننننش

آمننوزان  تواننیحات رزم و رفننو ابهننام آنهننا، از دانننش  

خواسننته شنند پرسشنننامچ شننادکامي را بننه دقننت بووانننند 
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پاسننخ  و پاسننخ خننود را بنویعننند و هننی  سنننا ي را بنني  

نگذارنننند. مرهلنننچ آمنننوزش: در اینننپ مرهلنننه، گنننروه 

اي آزمنننوده  دقیطنننه 10آزمنننایش در هشنننت .لعنننه   

 ننول دو شنندند. گننروه آزمننایش دختننران و پعننران در  

صننننورت مجنننندا آمننننوزش راهبردهنننناي    منننناه بننننه 

آزمننون:  پنن خننودگرداني را دریافننت کردننند. مرهلننچ  

در آخنننریپ .لعنننچ آمنننوزش خنننودگرداني، مجننندد    

آمننوزان پرسشنننامچ شننادي را تکمینن  کردننند.      دانننش

روز از آخننریپ  17پیگیننري: پنن  از گذشننت   مرهلننچ

 .لعچ آموزش، مجدد پرسشنامچ شادي ا.را شد. 

 

 ها یافته

، مینننننانگیپ و انحنننننرا  1.ننننندول شنننننماره در 

اسنننتاندارد نمنننرات شنننادي در دو گنننروه آزمنننایش و  

 کنترل و دو گروه دختران و پعران آمده است.
 

 

آزمون،  های گروههای کنترل و آزمایش در مراحل پیش های توصیفی متغیر شادی در آزمودنی . شاخص2جدول 

 آزمون و پیگیری پس

 واریانس انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل دامنه تعداد گروه مرحله متغیر

 شادی

 آزمون پیش
 711 79/71 19/11 17 19 01 97 کنترل

 111/10 113/3 79/11 11 97 91 97 آزمایش

 آزمون پ 
 379/710 713/71 09/10 19 11 03 97 کنترل

 179/11 371/1 0/07 17 17 97 97 آزمایش

 پیگیري
 900/711 770/71 9/11 19 10 10 97 کنترل

 011/17 111/1 11/01 11 11 97 97 آزمایش
 

 

، میننانگیپ و انحننرا  مزیننار نمننرت   1 بننا .نندول  

آزمننون در گننروه کنتننرل و    شننادي، در مرهلننچ پننیش  

در گنننننروه آزمنننننایش یکعنننننان، امنننننا در مرهلنننننچ 

آزمنننون و مرهلنننچ پیگینننري گنننروه آزمنننایش     پننن 

 متفاوت است.  

 

 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس ر شادی در گروههای دختران و پسران در مراحل پیشهای توصیفی متغی . شاخص3جدول 

 واریانس انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل دامنه تعداد گروه مرحله متغیر

 شادی

 آزمون پیش
 719/17 111/1 9/17 01 11 97 97 پعر

 701/710 711/71 11/11 17 19 01 97 دختر

 آزمون پ 
 199/17 111/1 11/11 19 11 91 97 پعر

 171/711 191/77 11/01 19 11 03 97 دختر

 پیگیري
 317/771 110/77 71/11 13 11 17 97 پعر

 179/791 171/77 0/00 19 10 01 97 دختر
 

دهد میانگیپ و انحرا  مزیار نمرت  نشان مي 9.دول 

آزمون،  شادي دختران و پعران در مرهلچ پیش

ي متفاوت است. در مراه  بزدي آزمون و پیگیر پ 

هایي، ا ر متطاب  .نعیت و عوویت گروهي  با آزمون

 بررسي شده است.
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 متغیر شادیماتریس کواریانس  تساوی. نتایج آزمون کرویت ماچلی، بررسی فرض 4جدول 

 آمارت آزمون کاي اسکوئر آمارت آزمون ماچلي
در.چ 

 آزادي
 هد پاییپ هیون فلت گیعر -گرینهاوی  سهم مزناداري

117/7 197/11 1 777/7 111/7 171/7 0/7 

در .ننندول یادشنننده سنننهم مزنننناداري آزمنننون    

کمتننننر  70/7( از سننننهم مزنننناداري  777/7مننناچلي ) 

بننوده اسننت و درنتیجننه، فننرض هموننواني منناتری       

 کواریننان  خهنناي مربننوی بننه متلیرهنناي وابعننته رد     

شننود  بنننابرایپ بننراي رد فننرض صننفر از آزمننون     منني

شننود.  گیعننر اسننتفاده منني  -ار گرینهنناوی کنن محاف ننه

اننننند.  آمننننده 9شننننده در .نننندول  نتننننایآ تیننننحیم

 

 متغیر شادیگروهی(  شده )اثرات درون گیسرتصحیح –کار گرینهاوس  . نتایج آزمون محافظه5جدول 

 آزمون منبو تلییرات
مجمون 

 مجذورات

در.چ 

 آزادي

میانگیپ 

 مجذورات
 مجذور اتا مزناداري سهم آمارت آزمون

 131/7 777/7 317/131 131/7771 131/1 977/7107 گیعر -گرینهاوی  مانز

 111/7 777/7 771/971 109/111 131/1 111/7711 گیعر -گرینهاوی  و گروه زمانتزام  

 711/7 190/7 111/7 971/9 131/1 399/1 گیعر -گرینهاوی  و .نعیتزمان تزام  

 713/7 171/7 111/7 111/9 131/1 07/0 گیعر -گرینهاوی  گروه ، .نعیت وزمانتزام  

 

.نند  بننه 70/7مشننوص کننرد در سننهم    0.نندول 

زمنننان زمنننان و .نعنننیت و تزامننن  زمنننان،    ا نننر هنننم

.نعننیت و گننروه سننایر ا ننرات ایننپ فننرض )کرویننت(  

داري  شننده اسننت.  بننا .نندول، سننهم مزننني     تأیینند

گیعنننر کمتنننر از    -زمنننان در آزمنننون گرینهننناوی   

مینننانگیپ نمنننرت اسنننت  بننننابرایپ بنننیپ   70/7خهننناي 

آزمننننون،  هننناي موتلننن  )پنننیش    شنننادي در زمنننان  

داري و.ننود  آزمننون و پیگیننري( تفنناوت مزننني    پنن 

دارد. بنننه همنننیپ ترتینننع تزامننن  زمنننان و گنننروه نیننند 

مزنننادار اسننت  امننا دربننارت متلیرهنناي زمننان و .نعننیت  

زمننان   ننور هننم و همگنننیپ زمننان، .نعننیت و گننروه بننه

ندارننند. و تزنناملي بننر میننانگیپ نمننرت شننادي تننأ یري     

 

 متغیر شادیگروهی  اثرات بین های مکرر بررسی گیری خلاصۀ جدول نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه. 6جدول 

 F آمارت آزمون میانگیپ مربزات df مجمون مربزات منبو تلییرات
 سهم

 داري مزني 
 مجذوراتا

 311/7 777/7 197/7077 993/171110 7 993/171110 اریع  ابت

 711/7 791/7 111/1 171/7971 7 171/7971 گروه

 711/7 779/7 01/3 70/1111 7 707/1111 .نعیت

 171/071 و گروه تزام  .نعیت
 

171/071 101/7 713/7 791/7 

 ----- ----- ----- 171/111 01 1/70179 خها
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، چننون سننهم مزننناداري ا ننر 1بننا تو.ننه بننه .نندول 

سنننت، بیشنننتر ا 70/7تزننناملي .نعنننیت و گنننروه از   

تزامنن  .نعننیت و گننروه، مزنننادار نیعننت  امننا سننهم    

 نننور  مزنننناداري متلیرهننناي گنننروه و .نعنننیت بنننه    

اسننننت )سننننهو   70/7تننننر از  .داگانننننه کوچنننن 

(. پننن  779/7و  791/7ترتینننع برابنننر  مزنننناداري بنننه

داري متلیرهنننناي گننننروه و .نعننننیت  شنننناهد مزننننني

هعنننتیم  درنتیجنننه، مینننانگیپ نمنننرت شنننادي در بنننیپ    

وه آزمننننایش و کنتننننرل و آمننننوزان دو گننننر دانننننش

همگنیپ بیپ دختنر و پعنر متفناوت اسنت. بنا تو.نه بنه        

، چننون متلیننر گننروه بننر نمننرت شننادي  1.نندول شننماره 

میننانگیپ شننادي  70/7داري دارد، در سننهم  ا ننر مزننني

آمننوزان دو گننروه کنتننرل و آزمننایش    در بننیپ دانننش 

یکعان نیعنت  امنا بنراي متلینر شنادي، تزامن  زمنان و        

ر اسننت  بننه ایننپ مزننني کننه بننراي   دا گننروه نینند مزننني 

هنناي موتلنن   متلیننر شننادي، رفتننار گروههننا در زمننان  

شننندن  متفننناوت بنننوده اسنننت. پننن  بنننراي مشنننوص 

هنننا از  تفننناوت گروههنننا در هنننر یننن  از اینننپ زمنننان 

آزمننننننون تزطیبنننننني ال ای دي اسننننننتفاده شنننننند.   

 

 آزمون و پیگیری زمون، پسآ مقایسۀ میانگین گروه کنترل و آزمایش در سه مرحلۀ پیش LSD. نتایج آزمون 7جدول 

 میانگیپ گروه زمان
 اختلا 

 میانگیپ

 آماره

 tآزمون 

 در.چ

 آزادي

 سهم

 مزني داري

 % براي اختلا  میانگیپ30فاصلچ ا مینان 

 هد بار هد پاییپ

 آزمون پیش
 19/11 کنترل

1/7 111/7 01 171/7 313/1- 913/1 
 79/11 آزمایش

 آزمون پ 
 09/10 کنترل

311/0- 119/1- 01 711/7 111/77- 113/7- 
 07/07 آزمایش

 پیگیري
 97/11 کنترل

311/77- 711/1- 01 777/7 177/71- 111/0- 
 11/01 آزمایش

، ملاه نننه LSDبراسنننای نتنننایآ آزمنننون تزطیبننني 

آزمننون بننیپ میننانگیپ نمننرت شننادي در     شنند در پننیش 

د گروههننناي موتلننن ، اخنننتلا  مزنننناداري و.نننو    

(  امننا در مرهلننچ 171/7ننندارد )سننهم مزننناداري برابننر  

آزمننون و پیگیننري، میننانگیپ نمننرت شننادي در دو    پنن 

گننروه کنتننرل و آزمننایش اخننتلا  مزننناداري دارننند    

(. 777/7و  711/7ترتیننع برابننر  )سننهو  مزننناداري بننه 

درصنند بننراي  30همگننیپ بننا تو.ننه بننه فاصنلچ ا مینننان   

شنننود در  ياخنننتلا  مینننانگیپ دو گنننروه ملاه نننه مننن

آزمننون و پیگیننري اخننتلا  میننانگیپ نمننرت شننادي  پنن 

دو گننروه منفنني بننوده اسننت )زیننرا هنند بننار و پنناییپ    

اننند(   هننا منفنني  فاصننلچ ا مینننان یننا اخننتلا  میننانگیپ  

آزمنننون و پیگینننري،   هننناي پننن   بننننابرایپ در زمنننان 

 نننور  میننانگیپ نمننرت شننادي در گننروه آزمننایش بننه      

 مزناداري بیش از گروه کنترل است. 

آزمننون،  مننودار زیننر روننند تلییننرات نمننرات پننیش ن

آزمننون و پیگیننري گروههنناي کنتننرل و آزمننایش   پنن 

 دهد. را در متلیر شادي نشان مي
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 آزمون و پیگیری متغیر شادی در دو گروه آزمایش و کنترل  آزمون، پس میانگین نمرات پیش .1نمودار 

 

 
 

 آزمون و پیگیری متغیر شادی در دو گروه دختران و پسران آزمون، پس مرات پیشمیانگین ن .2نمودار 

  

شنننود  ، ملاه نننه مننني1و  7بنننا مشننناهده نمنننودار 

آزمننون  نمنرات شننادي گننروه آزمننایش در مرهلننچ پنن  

و پیگیننري نعننبت بننه گننروه کنتننرل افنندایش داشننته      

اسننت. همگنننیپ نمننرات شننادي گننروه دختننران در هننر  

 وه پعران است.سه مرهله بارتر از گر

 

 بحث  

آمننوزش  نتننایآ هاصنن  از بررسنني فراننیچ تننأ یر   

راهبردهنننناي خننننودگرداني بننننر افنننندایش شننننادي    

نشنان دادنند مینانگیپ نمنرت     آموزان دختنر و پعنر    دانش

آمننوزان دو گننروه کنتننرل و آزمننایش     شننادي دانننش 

آزمننون یکعننان، امننا پنن  از آمننوزش   در مرهلننچ پننیش

منننون و آز راهبردهننناي خنننودگرداني در مرهلنننچ پننن 

پیگیننري اخننتلا  مزننناداري داشننت. همگنننیپ تفنناوت  

مزنننناداري بنننیپ میننندان شنننادي دختنننران و پعنننران     

مشنناهده شنند  بنننابرایپ فراننیچ منندن ر مبننني بننر تننأ یر   

 تأیینندآمننوزش خننودگرداني بننر افنندایش مینندان شننادي 

شننند. همعنننو بنننا نتنننایآ اینننپ پنننژوهش، موسنننوي و   

دهنني  کننرده بودننند خننودن م  تأیینند( 7913همکنناران )
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بننر افنندایش شننادي، مننن ر اسننت. همگنننیپ زارعنني و     

( نشان دادند افرادي که شناد زنندگي   7911همکارانش )

کننند، باعنا افندایش تمرکند خنود و همیشنه موفنا         مي

تواننند از   شوند و در هنگام موا.هه بنا مشنکلات مني    مي

راههاي کوتاه و من ر مشکلات را هن  کننند. عابندي و    

( و .وزقي 7911کاران )(، پاییدي و هم7910همکاران )

هناي خنودگرداني و    ( ا ربوشي آموزش مهنارت 7917)

کردنند و   تأییند را  آمنوزان  ابراز و.ود بنر شنادي داننش   

آمنوزان   همگنیپ نشان دادند بیپ پیشرفت تحییلي دانش

 و نشای و شادي رابهچ مثبت و.ود دارد. پژوهش ماهون

 ندخترا و پعران بیپ ( نشان داده بود1777همکاران ) و

هنا   دیگنر پنژوهش   نندارد و  شادي و.نود  ن ر از تفاوتي

( نشان داد میدان شنادي  7333از.مله داینر و همکاران )

دهند هنر چنند    در زنان و مردان برابر است و توایم مي

افعردگي در زننان بیشنتر از منردان اسنت، زننان عا فنچ       

کننند و   منفي و مثبت بیشتري نعبت به مردان تجربنه مني  

سنازد  امنا    دي زنان و مردان را یکعان ميایپ عا فه، شا

ادي در دختران و پعران نشان دادند شنتایآ ایپ پژوهش 

 تفاوت دارد.

تننننوان خننننودگرداني را مهننننارت تحیننننیلي  منننني

تننوان بننه شننادي   دادن آن منني دانعننت کننه بننا آمننوزش 

زینناد دسننت یافننت. آمننوزش خننودگرداني ابدارهنناي     

ود و آورد و بننر بهبنن  ذهننني مننورد نینناز را فننراهم منني    

گنننذارد.  آمنننوزان تنننأ یر مننني افننندایش شنننادي داننننش

روشنندن بننا    آمننوزان هنگننام روبننه    بعننیاري از دانننش  

مشننک  در یننادگیري، آن را بننه ننناتواني خننود نعننبت     

هنناي  دهننند و ایننپ اسننناد شکعننت، انگیننده و تننلاش منني

کننند. مشننک  ایننپ اسننت کننه     بزنندي را محنندود منني  

دانننند چهننور از توانننایي خننود      آمننوزان نمنني   دانننش 

تفاده کنننننند  درنتیجننننه، آنهننننا بننننا آمننننوزش    اسنننن

خننننودگرداني )منننندیریت زمننننان، تزیننننیپ اهنننندا    

هننا و خودارزیننابي(، خننود را توانننا و    منندیریت هیجننان 

دانننند و رفتننار خننود و محننی  خننود   داراي قابلیننت منني

کنننند و  را کنتننرل و معننتو یت رفتننار خننود را قبننول منني

اي ترتیننع  کوشننند شننرای  یننادگیري را بننه گونننه   منني

کننه رسننیدن بننه اهنندا  ممکننپ شننود و بننه سننبع  دهننند

کوشنننش و موفطینننت، اسنننناد شکعنننت بنننه اسنننناد      

رسنند  شننود. همگنننیپ بننه ن ننر منني  موفطیننت تبنندی  منني

آمنننوزش خنننودگرداني بنننه افننندایش عننندت نفننن      

شننود و چننون عنندت نفنن     آمننوزان منجننر منني  دانننش

یکنني از عننواملي اسننت کننه بننر مینندان شننادي تننأ یر       

ي عننندت نفننن   آمنننوزان دارا زینننادي دارد و داننننش 

گینننر و درنهاینننت دچنننار افعنننردگي    پننناییپ، گوشنننه 

 ننور  یرمعننتطیم  شننوند، آمننوزش خننودگرداني بننه  منني

کننارگیري  کننند تننا بننا بننه آمننوزان را توانمننند منني دانننش

هنناي مهننم یننادگیري از.ملننه منندیریت زمننان،   مهننارت

بننه کننار بننردن راهبردهنناي صننحیم مها زننه، منندیریت    

تنننار خنننود را هنننا و ... افکنننار، اهعاسنننات و رف هیجنننان

کنتنننرل و ن نننم دهنننند و بنننا بنننازبیني و خودارزینننابي،  

رفتننار مها زننه و یننادگیري خننود را بررسنني کنننند و بننا   

بننیپ باشننند و اهعننای    خودتطننویتي بننه آینننده خننوش  

 (1771هدفمنننننندي کننننننند. بنننننه گفتنننننچ پکنننننران ) 

بننرد  آمننوزي کننه در فزا یننت یننادگیري  ننذت منني دانننش

نتیجننچ  کننند، انت ننار دارد  و در آن تعننل  کعننع منني  

هناي مثبنت    خوبي هنم کعنع کنند و درنتیجنه، هیجنان     

کننند   هنناي منفنني کمتننر را تجربننه منني  بیشننتر و هیجننان

رود کعنع موفطینت و     نور کنه انت نار مني     یزني همنان 

پیشنننرفت تحینننیلي مو.نننع رانننایت و شنننادي در    

آمنننوزان  شنننود. همگننننیپ داننننش آمنننوزان مننني داننننش

  توانننند در امننر تحیننی برخننوردار از شننادي، بهتننر منني 

و کعننع نتننایآ آموزشنني فزا یننت کنننند. وقتنني شننادي  

شننود، اهمیننت  آمننوزان مهننر  منني در ارتبننای بننا دانننش
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بننودن  کنند. شنادي و نشننای بنا فزنال     دوچنندان پیندا منني  

آمننوز ارتبننای معننتطیم دارد. اگننر   نعنن  .ننوان و دانننش

رینندي شننود، زمینننه را    در ایننپ زمینننه درسننت برنامننه   

ر مهیننننا وري در اینننپ قشننن   بنننراي با نننندگي و بهنننره   

 شود.   مي

با تو.نه بنه اینکنه شنادي متلینري چندبزندي اسنت        

گیننرد کننه پننژوهش    و از عوامنن  متزننددي تننأ یر منني   

کننردن آنهننا را نداشننته اسننت،     هااننر امکننان  حنناش  

هنناي آتنني عوامنن  دیگننر  شننود در پننژوهش پیشننهاد منني 

آمنننوزان بررسننني شنننود.  بنننا  ایجننناد شنننادي داننننش

ي هنناي پننژوهش هااننر، آمننوزش خننودگردان      یافتننه

دهنند.   آمننوزان را افنندایش منني   مینندان شننادي دانننش  

هرچننند شننادي متننأ ر از عوامنن  موتلنن  اسننت، بهبننود  

واننزیت تحیننیلي بننه افنندایش عنندت نفنن  و اعتمنناد   

شننود و اهعننای   آمننوزان منجننر منني   بننه نفنن  دانننش 

تننوان بننا   بهتننري را تجربننه خواهننند کننرد. پنن  منني     

آمننوزش خننودگرداني در مطننا و موتلنن  نعننبت بننه     

آمننوزان اقنندام کننرد. بننا تو.ننه بننه    انننششننادترکردن د

اینکننه آمننوزش راهبردهنناي خننودگرداني در مراهنن      

او یننچ رشنند کودکننان کننارایي و ماننندگاري بیشننتري     

دبعننتاني  شننود از همننان دوران پننیش دارد، پیشنننهاد منني

و دبعننتاني بننراي آمننوزش ایننپ مهننارت تأکینند بیشننتري 

 صورت گیرد.

هنناي اصننلي ایننپ پننژوهش،  نندوم      از محنندودیت

هننا بننه دیگننر .امزننچ    ایننت اهتیننای در تزمننیم یافتننه  رع

بنننودن دورت آمنننوزش  آمنننوزي اسنننت. کوتننناه داننننش

گیننري نهننایي کننافي    گننروه آزمننایش بننراي تیننمیم   

نیعننننت. همگنننننیپ بننننا تو.ننننه بننننه شننننرای  سننننني  

آمنننوزان دورت اول متوسنننهه و قرارگنننرفتپ در   داننننش

دوران بلنننوت، تلیینننرات خلطننني متلینننري بنننود کنننه     

ي نبننود و ممکننپ اسننت در  شنندن پننذیر و هننذ  کنتننرل

 میدان نمرات شادي تأ یر گذاشته باشد. 
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