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فراگیرسازی کودکان با نیازهای ویژه در پیش از دبستان
                     طاهره السادات هندی1/ کارشناسی ارشد روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی/ دانشگاه علوم بهزیستی و توان بخشی 

             ساحل همتی گرکانی*/ دانشیار گروه روان پزشكی و مرکز تحقیقات اعصاب اطفال /دانشگاه علوم بهزیستی و توان بخشی 

مقدمه

ــل  ــک اص ــی ی ــای آموزش ــودکان در برنامه ه ــارک ک ــق مش ح

جهانــی اســت. ایــن حــق ممكــن اســت در مــورد کــودکان 

ــرد.  ــرار گی ــر ق ــرض خط ــژه در مع ــای وی ــا نیازه ــال ب خردس

ایــن موضــوع، کشــورهای مختلــف،  نظــر داشــتن  بــا در 

ــان  ــرای اطمین ــون ب ــت های گوناگ ــات و سیاس ــعه ی اقدام توس

ــادر  ــودکان را ق ــه تمــام ک ــی ک از حمایت هــای مناســب و خدمات

ــادی  ــی ع ــای آموزش ــل در محیط ه ــور کام ــه ط ــا ب ــازد ت می س

ــد)1(. ــرار داده   ان ــود ق ــتور کار خ ــند، در دس ــته باش ــور داش حض

در دو ســه دهــه ی اخیــر فراگیرســازی کــودکان بــا نیازهــای ویــژه 

تبدیــل بــه یــک رویكــرد جهانــی شــده، کــه همــه ی افــراد را بــه 

ایجــاد جوامعــی کــه باعــث رشــد و موفقیــت همــگان می شــود، 

ــش  ــاس جنب ــتدلال براس ــق و اس ــن منط ــد. ای ــویق می کن تش

ــرن  ــط ق ــه در اواس ــت ک ــژه اس ــای وی ــا نیازه ــراد ب ــوق اف حق

ــا  ــراد، ب ــفی اف ــی و فلس ــوق اخاق ــده و از حق ــاز ش ــتم آغ بیس

ــرای حضــور در فعالیت هــای روزمــره  ــی هــای مختلــف ب توانای

ــا  حمایــت می کنــد. ایــن جنبــش کــه شــامل همــه ی کــودکان ب

حــق شــرکت در محیط هــای آموزشــی، همــراه بــا کــودکان 

بــدون نیازهــای ویــژه اســت تحــت عنــوان تلفیــق1  و یــا ادغــام2 

نامیــده می شــود )2(.

ــدا  ــه در ابت ــه ک ــوزش یكپارچ ــام و آم ــق، ادغ ــات تلفی اصطاح

ــرار می گرفــت در اوایــل دهــه ی 1990 جــای  مــورد اســتفاده ق

ــر  ــوزش فراگی ــد و آم ــازی3 دادن ــاح فراگیرس ــه اصط ــود را ب خ

ــی شــد )3(. ــن اصطاحــات قبل جایگزی

 ،)IDEA(  4ــی ــا ناتوان ــراد ب ــه ی اف ــوزش هم ــون آم ــاس قان  براس

ــژه  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــوزش ک ــت و آم ــازی، مراقب فراگیرس

در محیــط بــا حداقــل محدودیــت5  اســت، کــه معمــولا همــان 

محیــط طبیعی)خانــه و اجتمــاع(، کــه ســایر کــودکان در آن 

شــرکت می کننــد، اســت. برطبــق ایــن قانــون بایــد یــک 

ــه  ــراد ارائ ــن اف ــرای ای ــب ب ــگان و مناس ــی رای ــوزش عموم آم

1- mainstreaming 

2- integration 

3- inclusive 

4- Individuals with Disabilities Education Act )IDEA( 

5- least restrictive environment )LRE( 

چکیده

آمــوزش فراگیــر یــک آمــوزش امیــد بخــش بــرای تعلیــم و تربیــت کــودکان خردســال بــا نیازهــای ویــژه مــی باشــد. مطالعاتــی کــه در 
زمینــه ی فراگیرســازی انجــام شــده، بیشــتر بــر ســنین مدرســه متمرکــز اســت و بــه دوران پیــش از دبســتان کمتــر پرداخته می شــود. این 
در حالــی اســت کــه آمــوزش کــودکان بــا نیازهــای ویــژه در مهدکودک هــای فراگیــر در طــی چنــد دهــه ی اخیــر افزایــش یافتــه و بســیاری 
ــای  ــد در مهدکودک ه ــروزه می توانن ــد، ام ــل می کردن ــژه تحصی ــای وی ــت ه ــه و موقعی ــای جداگان ــط ه ــا در محی ــه قب ــی ک از کودکان
فراگیــر حضــور داشــته باشــند. نتایــج مطالعــات حاکــی از مزیــت هــای بســیار فراگیرســازی بــرای کــودکان، اعــم از بــا و بــدون نیازهــای 
ویــژه مــی باشــد. کــودکان بــا ثبــت نــام در مهدکودک هــای فراگیــر بــه موفقیــت و پیشــرفت های بســیاری نســبت بــه ســایر کــودکان در 
ــا طیــف  مهدکودک هــای ویــژه دســت می یابنــد. فراگیرســازی راهــكاری ارزشــمند بــرای حمایــت از تعامــل بیــن کــودکان خردســال ب
وســیعی از توانایــی هــای مختلــف در کاس هــای مشــابه مــی باشــد. لازم بــه ذکر اســت موفقیــت در فراگیرســازی بــه در دســترس بودن 

آمــوزش فراگیــر، آمــوزش معلمــان، پشــتیبانی و حمایــت قــوی از حضــور کــودکان بــا نیازهــای ویــژه در مهدکودک هــا، بســتگی دارد.

واژه های کلیدی: فراگیرسازی، پیش از دبستان، کودکان با نیازهای ویژه.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 1
4:

27
 +

03
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

8t
h 

20
20

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1323-fa.html


فراگیرسازی کودکان با نیازهای ویژه در پیش از دبستانتعلیم و تربیت استثنایی

1398| سال نوزدهم، شماره 1، پیاپی 42156

ــگام1  و  ــه هن ــات ب ــوی مداخ ــه س ــت ب ــه ی حرک ــود. نتیج ش

ــر فراگیرســازی باعــث دریافــت خدمــات تخصصــی و  ــد ب تاکی

ــتانی  ــش دبس ــای درس پی ــالان در کاس ه ــا همس ــل ب تحصی

برای کودکان ســنین 3 تا 5 ســال شــده اســت )4(. فراگیرســازی، 

ــه ی  ــوزش اولی ــه آم ــژه در برنام ــای وی ــا نیازه ــوزان ب دانش آم

ــف  ــای مختل ــدی در زمینه ه ــوع کلی ــک موض ــی ی دوران کودک

آموزشــی و سیاســی در سراســر جهــان اســت و بــه رغــم ارائــه ی 

خدمــات مختلــف، بــه نظــر می رســد، کاس درس فراگیــر 

ــژه  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــرای ک ــات ب ــوع خدم ــایع ترین ن ش

ــد )5(. باش

براســاس بیانیــه ی وزارت آمــوزش و پــرورش آمریــكا در ســال 

2007 حــدود 48 درصــد کــودکان پیــش دبســتانی بــا نیازهــای 

ویــژه در کاس هــای فراگیــر خدمــات دریافــت می کننــد و ثبــت 

ــالا  ــت ب ــا کیفی ــر ب ــتانی فراگی ــش دبس ــام در کاس درس پی ن

ــودکان می شــود )6(. ــه ی ک باعــث رشــد و پیشــرفت همــه جانب

انجمــن کــودکان اســتثنایی ) CEC(2  کــه یــک ســازمان مســتقر در 

ایــالات متحــده آمریــكا اســت، به تازگــی بیانــه   ای بــرای تعریف 

فراگیرســازی کــودکان بــا نیازهــای ویــژه در اوایــل دوران کودکــی 

منتشــر کــرده اســت. طبق تعریــف ایــن ســازمان« فراگیرســازی 

در اوایــل دوران کودکــی 3، نمــاد و مظهــر ارزش هــا، سیاســت  ها 

و شــیوه هایــی اســت، کــه از حــق هر نــوزاد و کــودک و خانــواده ی 

ــک  ــرکت در ی ــرای ش ــی ب ــن توانای ــر گرفت ــدون در نظ ــا ب آنه

ــو  ــوان عض ــه عن ــا ب ــا و زمینه  ه ــترده   ای از فعالیت  ه ــف گس طی

ــارب  ــه ی تج ــد. نتیج ــت می کن ــع حمای ــواده و جوام ــل خان کام

فراگیــر بــرای کــودکان بــا و بــدون نیازهــای ویــژه و خانواده هــای 

آنهــا شــامل حــس تعلــق و عضویــت، روابــط اجتماعــی مثبــت، 

ــای  ــی ه ــه توانای ــیدن ب ــرای رس ــری ب ــد و یادگی ــتی و رش دوس

کامــل خــود اســت« )7(.

ــایی  ــرای شناس ــا ب ــه   ای از معیاره ــه، مجموع ــن بیانی ــق ای طب

کیفیــت بــالای برنامه هــای فراگیــر اوایــل دوران کودکــی در نظــر 

1- early interventions 

2- Council for Exceptional Children )CEC) 

3- early childhood inclusion 

گرفتــه شــده اســت. ایــن ویژگی  هــا عبارت انــد از: دسترســی بــه 

برنامــه هــا، مشــارکت فعــال کــودکان و خانواده  هــا و حمایــت از 

سیســتم بــرای اطمینــان از دسترســی موفــق کــودکان و خانواده  ها 

.)8(

ــا نیازهــای  ــودکان ب ــرای ک ــای مختلفــی ب ــر مزای آمــوزش فراگی

ــل از  ــه نق ــن و کاودری4  )2005( ب ــد. آل ــم می نمای ــژه فراه وی

رزالــی5، تــوان6، کمارالزمــان7، صالــح 8 و یاســین9  )2013( ســه 

مزیــت بــرای آمــوزش فراگیــر بیــان می کننــد؛ نخســتین مزیــت 

ــن  ــر گرفت ــدون در نظ ــودکان، ب ــی ک ــوق اساس ــه حق ــوط ب مرب

توانایــی و ناتوانــی آنهــا، دوم ارائــه ی آمــوزش بــا کیفیــت و ســوم 

ــی  ــای اجتماع ــعه ی مهارت ه ــرای توس ــی ب ــت های ــه فرص ارائ

ــت )9(. ــودکان اس ک

در بســیاری از پژوهش هــای انجــام شــده بــرروی ابعــاد آمــوزش 

مناســب بــه نفــع کــودکان بــا نیازهــای ویــژه، اهمیــت همــكاری 

بیــن معلمــان و والدیــن کــودکان ذکــر شــده و همچنیــن تحقیقات 

ــا  ــژه ب ــا نیازهــای وی بیانگــر تعامــل بســیار ارزشــمند کــودکان ب

همســالان عــادی بــرای رشــد و توســعه ی مهارت هــای اجتماعی 

ــا توجــه بــه مطالعــات انجــام شــده، ســه عامــل  اســت )10(. ب

ــا نیازهــای ویــژه در دوران  در موفقیــت فراگیرســازی کــودکان ب

پیــش از دبســتان مشــخص و شناســایی شــده   اندکه شــامل: 

1( تعامــل اجتماعــی مثبــت و مشــارکت آگاهانــه و تســهیل گر 

ن معلما

ــل  ــرورش اوای ــوزش و پ ــان آم ــاط مربی ــكاری و ارتب 2( هم

ــل  ــژه اوای ــرورش وی ــوزش و پ ــی ) ECE( 10 و آم دوران کودک
11)ECSE( دوران کودکــی

3( مشــارکت و توانمندســازی خانواده  هــا بــه عنــوان بخشــی 

از گــروه تصمیــم گیــری در آمــوزش و پــرورش فرزنــدان خــود

4- Allen & Cowdery 

5- Razali 

6-Toran 

7- Kamaralzaman 

8- Salleh 

9- Yasin 

10- Early Childhood Education )ECE( 

11- Early Childhood Special Education )ECSE( 
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 هــر ســه عامــل فــوق بــرای ارتقا کیفیــت حرفــه   ای هــر دو کاس 

درس مهم هســتند )11(.

هــدف از ایــن پژوهــش، بررســی اهمیــت فراگیرســازی کــودکان 

ــد از  ــت. بع ــتان اس ــش از دبس ــژه در دوران پی ــای وی ــا نیازه ب

معرفــی تاریخچــه ی مختصــری راجــع بــه فراگیرســازی در اوایل 

ــف  ــای مختل ــی زمینه ه ــه بررس ــج آن، ب ــی و نتای دوران کودک

ــدون  ــودکان ب ــر ک ــن و دیگ ــان و والدی ــش معلم ــرش و نق و نگ

نیازهــای ویــژه دربــاره ی حضــور کــودکان بــا نیازهــای ویــژه در 

ــم و  ــتان می پردازی ــش از دبس ــر پی ــوزش فراگی ــای آم برنامه ه

ــران و کاربردهــای آن  ــه بررســی فراگیرســازی در ای ــان ب در پای

ــود. ــه می ش پرداخت

روش پژوهــش حاضــر توصیفــی و از نــوع مروری بــود. بر همین 

ــورد  ــی در م ــری و پژوهش ــینه های نظ ــی پیش ــا بررس ــاس ب اس

فراگیرســازی در دوران پیــش از دبســتان، تعریــف فراگیرســازی 

در دوران پیــش از دبســتان، تاریخچــه ی فراگیرســازی در دوران 

پیــش از دبســتان، مزایــا و اهمیــت فراگیرســازی در دوران پیش 

ــن  ــالان و همچنی ــن و همس ــان، والدی ــش معلم ــتان، نق از دبس

ــش  ــازی در دوران پی ــع فراگیرس ــده و موان ــهیل کنن ــل تس عوام

ــش از  ــازی در دوران پی ــرد فراگیرس ــر کارب ــتان و در آخ از دبس

دبســتان در ایــران ارائــه شــد. بــه ایــن منظــور پایگاه هــای علمــی 

ــیج  ــپرینگر 4، س ــت3، اشـ ــكالر 2، پروکواسـ ــوگل اس ــر1، گ الزوی

ژورنــال 5، ســاینس دایرکــت6  و ریســیج گیــت7  با کلیــد واژه های 

کــودکان بــا نیازهــای ویــژه، فراگیرســازی در اوایــل دوران کودکی 

و فراگیرســازی در دوران پیــش از دبســتان بیــن ســال های 

2003 تــا 2018 مــورد جســتجو قــرار گرفــت و اطاعــات 

ــازی  ــی فراگیرس ــری و پژوهش ــی نظ ــوزه ی مبان ــروری در ح ض

در دوران پیــش از دبســتان جمــع آوری شــد. اطاعــات حاصــل 

از منابــع مختلــف مــورد اســتفاده، از قبیــل ســایت های معتبــر، 

1- Elsevier 

2- Google Scholar 

3- ProQuest 

4- Springer 

5- SAGE JOURNAL 

6- Science Direct 

7- ResearchGate 

نشــریات و مقاله هــای پژوهشــی مــورد بررســی قــرار گرفــت و 

نتایــج آن بــه صــورت مــروری در ادامــه گــزارش شــده اســت.

تاریخچه
قوانیــن ملــی بــرای آمــوزش کــودکان باکــم توانــی توســط دولــت 

ایــالات متحــده در ســال 1975 بــه تصویــب رســید. براســاس 

ایــن قانــون تمــام کــودکان بــا کــم توانــی در ســنین مدرســه بایــد 

ــل  ــا حداق ــط ب ــگان در محی ــب و رای ــی مناس ــوزش عموم آم

محدودیــت تحــت هدایــت یــک برنامه ی آمــوزش فردی شــده 

)IEP( 8  دریافــت کننــد. محیــط بــا حداقــل محدودیــت اشــاره به 

ایــن دارد کــه کــودکان بــا نیازهــای ویــژه در کاس هــای درســی 

کــه ســایر کــودکان حضــور دارنــد، تحصیــل کننــد و تنهــا زمانــی 

از آمــوزش عمومــی حــذف شــوند کــه شــدت ناتوانــی آنهــا مانع 

ــا و  ــتفاده از کمک  ه ــا اس ــی ب ــای عموم ــوزش در کاس ه از آم

ــز  ــت نی ــل محدودی ــا حداق ــط ب ــود. محی ــی ش ــات تكمیل خدم

بــرای کــودکان بــا نیازهــای ویــژه ی در دوران پیــش از دبســتان 

بــرای دسترســی بــه آمــوزش عمومــی رایــگان و مناســب مــورد 

نیــاز اســت. ایــن نــوع کــه از آمــوزش کــه از ســال 1960 شــروع 

شــده، در ســال 1968 رســمیت یافــت و براســاس متمــم 

ــال  ــودکان 3-5 س ــولان )EHA(9  ازک ــه معل ــوزش هم ــون آم قان

ــام قانــون آمــوزش  حمایــت می کنــد. پــس از مــدت کوتاهــی ن

همــه معلــولان، بــه عنــوان قانــون آمــوزش افــراد بــا معلولیــت 

ــت )12(.  ــر یاف )IDEA(10  تغیی

تحــت تاثیــر جنبــش جهانــی، نظــام آمــوزش و پــرورش 

کشــورهای بســیاری متوجــه اهمیــت و اثربخشــی آمــوزش 

اولیــه شــده و بــه طــور فعــال در پــی راه حــل هایــی بــرای شــروع 

فراگیرســازی در دوره پیــش از دبســتان شــده انــد. از جملــه ایــن 

کشــورها می تــوان بــه اســترالیا و بریتانیــا اشــاره کــرد. از هنــگام 

ــه ی  ــط ده ــترالیا در اواس ــگام در اس ــات زود هن ــی خدم معرف

1970 خانواده هــای کــودکان بــا نیازهــای ویــژه شــروع بــه ثبــت 

نــام فرزنــدان خــود در مــدارس پیــش دبســتانی و مراکــز محلــی 

8- Individualized Education Plan )IEP( 

9- Education of the Handicapped Act Amendments of 1986 

10- Disabilities Education Act )IDEA( 
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کردنــد. از ایــن زمــان بــه بعــد کــودکان بــا و بــدون نیازهــای ویژه 

قــادر بــه دسترســی به مــدارس پیــش دبســتانی فراگیر از ســنین 

3 و یــا 4 ســال بودنــد و نیــز بــرای برخی کــودکان در ســنین پایین 

برنامه ی هــای پیــش از دبســتان قابــل دسترســی بــود کــه هــدف 

ــی بعــدی  ــج رشــد و موفقیت هــای تحصیل ــود نتای ــان، بهب از آن

بــرای ایــن جمعیــت بــود و بــا وجــود تمــام چالش  هــا امــروزه در 

ــات  ــات و مداخ ــولا خدم ــا معم ــودکان و خانواده  ه ــترالیا ک اس

ــه  ــنین مدرس ــا س ــخیص ت ــان تش ــابه، از زم ــی مش  دوران کودک

) 5 تا 6 سال( دریافت می کنند )13(.

همچنیــن در ســال 1998 در بریتانیــا دولــت بــرای کــودکان زیــر 

ســن تحصیــل اجبــاری یــک برنامــه ی آموزشــی تعییــن کــرد و 

بــرای اولیــن بــار در انگلســتان و ولــز کــودکان چهــار ســاله لازم 

شــد بــرای ورود بــه مدرســه مــورد ارزیابــی قــرار بگیرنــد. بعــد 

از آن، در ســال 2000 ایــن برنامــه اصــاح شــد و بــا توصیه هــای 

دولــت یــک برنامــه ی آموزشــی مرحلــه   ای بنیــادی بــا اهــداف 

آموزش هــای اولیــه1  بــرای کــودکان ســنین 3 تــا 5 ســال توســط 

وزارت آمــوزش و پــرورش نوشــته شــد. ناراحتــی و نارضایتــی 

ــتگذاران در  ــه سیاس ــد ک ــث ش ــت باع ــن سیاس ــكان از ای پزش

ســال 2002 ارزیابی هــای بنیــادی را بــه پایــان اولیــن ســال 

آمــوزش رســمی کــودکان تغییــر دهنــد و ایــن سیاســت از ســال 

2003 اجــرا شــد. در سرتاســر بریتانیــا مشــخص شــده اســت 

کــه مراقبــت و آمــوزش اولیــه ی کــودکان عامــل عمــده   ای 

 در توســعه ی اقتصــادی بــوده و اجــرای آن بــرای پــرورش 

مادام العمر شهروندان آن کشور الزامی است )14(.

رویكــرد فراگیــر در کشــور مــا از اوایــل دهــه 80 در دو مرحلــه 

بــه اجــرا درآمــد. مرحلــه نخســت بــه صــورت آزمایشــی بیــن 

ســال های 83 - 80 در دو اســتان و مرحلــه دوم نیــز بــه صــورت 

آزمایشــی بیــن ســال های 89 - 86 در هفــت اســتان اجــرا شــد. 

ســپس بــر اســاس نتایــج ارزشــیابی بــه دســت آمــده طــی ایــن 

دو مرحلــه، شــورای عالــی آمــوزش و پــرورش در ســال 1390 

اجــرای قطعــی ایــن رویكــرد را تصویــب کــرد و بــر ایــن اســاس 

شــیوه نامــه اجرایــی آن بــه سراســر کشــور ارســال شــد و از لحاظ 

1- Early Learning Goals )ELGs( 

ــرای آن  ــه اج ــزم ب ــرورش مل ــوزش و پ ــی ادارات کل آم قانون

شــدند )15(.

ــازمان  ــتثنایی و س ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم ــران س  در ای

بهزیســتی، بــه کــودکان بــا نیازهــای ویــژه، خدمــات آموزشــی و 

تــوان بخشــی ارائــه می دهنــد. ســازمان بهزیســتی مســئول ارائــه 

خدمــات تــوان بخشــی و خدمــت رســانی بــه کــودکان و افــراد بــا 

ــی ماننــد آمــوزش  ــژه اســت و فعالیت هــای خدمات نیازهــای وی

حرفــه ای، گفتــار درمانــی، کاردرمانــی، آموزش هــای اجتماعــی-

ــد و  ــه می ده ــه ارائ ــر جامع ــی ب ــی مبتن ــوان بخش ــاری و ت رفت

ــا  ــرای کــودکان ب ــات رفاهــی و اقامتــی ب همچنیــن اجــرای امكان

کــم توانــی هوشــی شــدید را فراهــم می کنــد. ســازمان آمــوزش و 

پــرورش اســتثنایی در درجــه ی اول مســئول آمــوزش و پــرورش 

کــودکان بــا نیازهــای ویــژه اســت. ایــن ســازمان در قالــب 

ــودکان و دانش آمــوزان  ــه ک ــر ب ــژه و مــدارس فراگی مــدارس وی

بــا نیازهــای ویــژه خدمــت رســانی می کنــد. سیســتم های 

مــدارس ویــژه دارای دو ســطح هســتند: الــف( مــدارس ابتدایــی 

ــا  ــودک ب ــه مدرســه ک و ب( مــدارس متوســطه. قبــل از ورود ب

نیازهــای ویــژه بایــد از یــک کاس پیــش دبســتانی گــذر کنــد تــا 

بتواننــد بــا مفاهیــم ذهنــی اولیــه و مهارت هــای سازشــی و خــود 

نظارتــی آشــنا شــود. در ســطح ابتدایــی آموزش هــای تحصیلی، 

ماننــد خوانــدن، نوشــتن و ریاضیــات و در ســطح متوســطه 

ــد  ــت می کنن ــم دریاف ــا ه ــه   ای را ب ــی و حرف ــای علم آموزش ه

ــت  ــژه وضعی ــای وی ــا نیازه ــتانی های ب ــش دبس ــرای پی )16(. ب

متفــاوت اســت. پیــش دبســتان  ها و مهــد کودک  هــا تحــت 

ــه  ــودکان ب ــرش ک ــند و پذی ــتی می باش نظــارت ســازمان بهزیس

تصمیــم معلمــان و فلســفه ی آموزشــی غالــب در مرکز، بســتگی 

دارد.)17(

اهمیت فراگیرسازی کودکان با نیازهای ویژه در 
دوران پیش از دبستان

کــودکان بــا نیازهــای ویــژه ی ســنین پیــش از دبســتان در طیــف 

ــن  ــک ســر ای ــد. در ی ــرار می گیرن ــا ق متنوعــی از مهــد کودک  ه

طیــف کــودکان در کاس هــای فراگیــر، کــه در آن تمــام خدمات 

آمــوزش ویــژه در کاس هــای عمومــی بــرآورده می شــوند و در 
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ــدون نیازهــای  فعالیت هــای مشــابه همســالان درحــال رشــد ب

ویــژه ی خــود شــرکت می کننــد، قــرار می گیرنــد درحالــی کــه در 

طیــف دیگــر کــودکان از کاس هــای عمومــی حــذف و خدمــات 

ــد )18(. ــت می کنن ــر دریاف ــای دیگ ــژه در موقعیت ه وی

آموزش هــای پیــش از دبســتان معمــولا از ســه ســالگی شــروع 

ــتان  ــنین دبس ــرای س ــودکان ب ــردن ک ــاده ک ــدف از آن آم و ه

ــاس  ــا دوران حس ــان ب ــتان همزم ــل از دبس ــنین قب ــت. س اس

ــی  ــناختی و روان ــی، ش ــمی، عاطف ــریع جس ــد س ــی رش و بحران

کــودک می باشــد. کیفیــت و میــزان مراقبــت، تغذیــه و تحریــک 

ــد ســطح رشــد جســمی و  ــادی می توان ــا حــد زی ــودک ت ــک ک ی

ــد )19(. ــن کن ــناختی او را تعیی ش

ــد  ــه رش ــتند ک ــی هس ــال های ــتان، س ــش از دبس ــال های پی س

ــودک  ــک ک ــه ی ــی ک ــود. هنگام ــروع می ش ــودک ش ــی ک عاطف

ــد،  ــی می کن ــات احساس ــی کلم ــری برخ ــه یادگی ــروع ب ــا ش نوپ

ــودکان در  ــرد. ک ــذاری ک ــب گ ــات او را برچس ــوان احساس می ت

محیــط مهدکــودک پیشــرفت می کننــد، توانایــی بیشــتری بــرای 

بحــث در مــورد احساســات در زمینه هــای اجتماعــی بــه دســت 

ــد )20(. ــم کنن ــود را تنظی ــات خ ــد احساس ــد و می توانن می آورن

دوران پیــش از دبســتان بــه عنوان یک دوره ی حســاس شــناخته 

ــا  ــن دوره بن ــودک در ای ــخصیت ک ــاس ش ــه و اس ــه پای ــده ک ش

ــا  می شــود. تحصیــل در مدرســه و زندگــی اجتماعــی کــودکان ب

نیازهــای ویــژه و ســایر کــودکان در حــال رشــد، اهمیــت آموزش 

فراگیــر در ایــن دوران را افزایــش می دهــد)21(. وظایــف اصلــی 

ــه  ــویق ب ــودکان، تش ــت از ک ــوزش و مراقب ــا آم ــد کودک  ه مه

یادگیــری و پیشــرفت، ارائــه ی فرصت هــای کافــی بــرای بــازی و 

معاشــرت های اجتماعــی و آمــاده ســازی کــودکان بــرای حضــور 

در مدرســه اســت )22(.

ــا کیفیــت  ــه ی ب ــه آمــوزش اولی ــد ک ــان معتقدن ــان و مربی محقق

بــرای تمــام ســنین ضــروری اســت. تجــارب آموزشــی اولیــه ی 

کــودکان خردســال، پایــه و اســاس یادگیــری رســمی و موفقیــت 

آینــده آنــان اســت. بــه عبــارت دیگــر برنامه هــای پیــش 

دبســتانی بــا کیفیــت بــالا تجــارب یادگیــری بــرای همــه ی 

ــش داده،  ــژه را افزای ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــه ک ــودکان از جمل ک

دانــش و مهارت هــای لازم را بــرای موفقیــت تحصیلــی در 

هنــگام ورود بــه مدرســه را توســعه می دهــد.)23(

زبانــی،  رشــد  افزایــش  زمینــه ی  در  تحقیقــات  همچنیــن 

شــناختی، اجتماعــی و پیشــرفت در زمینــه ی خوانــدن و نوشــتن 

در برنامه هــای آمــوزش فراگیــر از فراگیرســازی در دوران پیــش 

از دبســتان حمایــت می کنــد و تمــام کــودکان از فراگیرســازی بــه 

ویــژه در رابطــه بــا رشــد اجتماعــی نســبت بــه کــودکان در محیط 

ــوند )24(. ــد می ش ــره من ــژه به ــوزش وی آم

مزایای فراگیرســازی در دوران پیش از دبســتان 
ــه ی  ــا ارائ ــژه ب ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــرای ک ــر ب ــوزش فراگی آم

ــرات بلنــد  ــد اث ــا کیفیــت در ســال های اولیــه می توان آمــوزش ب

مــدت و قابــل توجهــی داشــته باشــد. فلســفه ی فراگیرســازی از 

رشــد همــه ی کــودکان بــا یكدیگــر بــه عنــوان اعضــای شــرکت 

ــی  ــن مل ــد)25(. انجم ــت می کن ــه حمای ــک جامع ــده در ی کنن

خــاص  موقعیــت  از  بیانیــه   ای  در  مدرســه1   روان شناســان 

نیازهــای  بــا  بــرای کــودکان  برنامه هــای آمــوزش فراگیــر 

ــه بیــش از 2000  ــن بیانی ــه در ای ــرده اســت ک ــژه حمایــت ک وی

ــای  ــا نیازه ــودکان ب ــرای ک ــازی ب ــی فراگیرس ــای احتمال فایده ه

ــی  ــای اجتماع ــه حمایت ه ــت، ازجمل ــده اس ــته ش ــژه برجس وی

ــم  ــكاری و تصمی ــج هم ــی، تروی ــتاوردهای علم ــی، دس و عاطف

گیــری براســاس نیازهــای فــردی. ایــن انجمــن مدعــی اســت که 

همــه دانش آمــوزان در محیط هــای فراگیــر کــه کیفیــت اجــرای 

برنامه هــای آموزشــی بــالا و آمــوزش، مبتنــی بــر علــم اســت، 

ــوزان  ــر، دانش آم ــای فراگی ــد. در برنامه ه ــاد می گیرن ــر ی بهت

ــوزش  ــی، آم ــای درس عموم ــژه، در کاس ه ــای وی ــا نیازه ب

تخصصــی مناســب و خدمــات لازم متناســب با سنشــان دریافت 

ــای  ــدون نیازه ــوزان ب ــه دانش آم ــی ک ــد و در مدارس می نماین

ــوند)26(. ــل می ش ــه تحصی ــغول ب ــد، مش ــل می کنن ــژه تحصی وی

برنامه هــای فراگیــر پیــش از دبســتان؛ مزایــای رشــد و توســعه 

در مهارت هــای زبانــی، شــناختی و مهارت هــای حرکتــی و 

1- National Association of School Psychologists )NASP( 
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مزایــای اجتماعــی ماننــد افزایــش تعامــات اجتماعــی مثبــت، 

ــا  ــودکان ب ــرای ک ــی ب ــرش اجتماع ــالان و پذی ــا همس ــتی ب دوس

ــی  ــای آموزش ــن مزای ــد. و همچنی ــم می کن ــژه فراه ــای وی نیازه

ــای کاس  ــه در فعالیت ه ــور فعالان ــه ط ــه ب ــی ک ــرای کودکان ب

درس پیــش از دبســتان حضــور داشــته انــد، در ســطوح مشــابه 

ــد)27(. ــم می نمای ــان، فراه ــژه آن ــای وی ــدون نیازه ــالان ب همس

ــرای  ــر1  ب ــی فراگی ــوزش مقدمات ــع آم ــی از مناف ــل یك در اص

ــی  ــای اجتماع ــی ه ــش توانای ــژه افزای ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ک

ــار  ــژه انتظ ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــرای ک ــت. ب ــناختی اس و ش

مــی رود کــه فرصــت مشــارکت در تعامــات اجتماعــی و کســب 

مهارت هــای لازم را کــه منجــر بــه افزایــش پذیــرش اجتماعــی 

و مشــارکت در فعالیت هــای آموزشــی می شــود، از طریــق 

حضــور در برنامه هــای دوران کودکــی بــه دســت آورنــد )28(.

ــرای رشــد و  ــی ب کیفیــت تعامــات در برنامه هــای دوران کودک

ــا نیازهــای ویــژه  یادگیــری کــودکان خردســال بــه ویــژه افــراد ب

ــل  ــگران اوای ــان پژوهش ــترک در می ــاور مش ــت. ب ــی اس حیات

دوران کودکــی ایــن اســت کــه تعامــات اجتماعــی یــک شــاخص 

مهــم از کیفیــت برنامه هــای فراگیــر اســت کــه بــه طــور مســتقیم 

ــا  بــر رشــد کــودکان تاثیــر می گــذارد و ســطح تعامــل کــودکان ب

ــوان  ــه عن ــری ب ــازی و یادگی ــای ب ــژه در فعالیت ه ــای وی نیازه

شــاخص مهــم انــدازه گیــری کیفیــت خدمــات فراگیــر محســوب 

)29( می شــود. 

ــا  ــودکان ب ــع ک ــه نف ــازی ب ــه فراگیرس ــان داده   اندک ــات نش تحقیق

نیازهــای ویــژه و عــادی اســت و کودکانــی کــه در برنامــه ی 

ــه  ــبت ب ــری نس ــرفت های بهت ــه پیش ــد، ب ــور دارن ــر حض فراگی

کودکانــی کــه در برنامــه ویــژه عضــو می شــوند، دســت می یابنــد 

)30(. همچنیــن مطالعــات نشــان می دهنــد کــه تعامــل مثبــت 

کــودکان، در فعالیت هــای کاس درس منجــر بــه موفقیت هــای 

بــه طــور مثــال برخــی از مداخــات  تحصیلــی می شــود، 

ــر خوانــدن  برنامه هــای آموزشــی در دوران پیــش از دبســتان ب

اولیــه و ابتدایــی و همچنیــن ریاضیــات کــودکان کــه در گروه هــای 

ــرفت  ــث پیش ــت )31( و باع ــر اس ــود مؤث ــام می ش ــک انج کوچ

1- inclusive early education 

کــودکان در مهارت هــای خوانــدن و نوشــتن و مهارت هــای 

ــرفت  ــتاری( و پیش ــم نوش ــا و مفاهی ــروف الفب ــی )درک ح امای

ــه ی واژگان  ــود در زمین ــادی خ ــالان ع ــا همس ــان ب ــابه آن مش

درکــی می شــود )32(. در نتیجــه ی ایجــاد یــک محیــط یادگیری 

مثبــت، مشــارکت کــودکان بــا کــم شــنوایی در تعامــات متقابل، 

ــای  ــر صاحیت ه ــت ب ــرات مثب ــرای تاثی ــتری ب ــكان بیش ام

ارتباطــات اجتماعــی کــودکان دارد )33(. باعــث افزایــش روابــط 

ــدون  ــا و ب ــوزان ب ــتر دانش آم ــه بیش ــتی هرچ ــتانه و دوس دوس

تاخیــرات رشــدی شــده و مزایــای عاطفــی بیشــتری بــرای ایــن 

دســت از کــودکان بــه همــراه مــی آورد )34(. همچنیــن مطالعات 

نشــان دهنــده ی ســطح رشــدی و تكاملــی هرچــه بیشــتر و بهتــر 

ــژه  ــای وی ــه محیط ه ــبت ب ــر نس ــای فراگی ــودکان در محیط ه ک

ــت )35(. اس

ــل دوران  ــرورش اوای ــوزش و پ ــارکت در آم ــور کل مش ــه ط ب

کودکــی اثــرات مثبــت بــر نتایــج تحصیلــی و اجتماعی کــودکان به 

همــراه دارد. بــه طــور معمــول کــودکان در حــال رشــد از تعامــل 

ــی  ــادی و اساس ــای بنی ــالان و بازی ه ــا همس ــه ب ــی اولی اجتماع

ــات  ــه ارتباط ــه، از جمل ــای مدرس ــیاری از مهارت ه ــرای بس ب

اجتماعــی2  ســود می برنــد. بــا ایــن حــال، بــدون برنامــه ریــزی 

ــر و مداخلــه نظام منــد، کــودکان ممكــن اســت در معــرض  موث

ــرای  ــات ب ــا و امكان ــند و فرصت  ه ــی باش ــزوای اجتماع ــر ان خط

ــا همســالان را از دســت بدهنــد )36(. توســعه روابــط معنــی دار ب

نقش معلمان و والدین در فراگیرسازی 
در دوران پیش از دبستان

بــا توجــه بــه مطالعــات موجــود بــا تمرکــز بــر شــیوه ی فراگیــر، 

فراگیرســازی یكــی از موضوعــات چالــش برانگیــز بــرای والدین، 

ــت.  ــان اس ــر معلم ــم ت ــه مه ــتگذاران و از هم ــران، سیاس مدی

فراگیــر  شــیوه های  بــا  معلمــان  مســئولیت های  و  نقش  هــا 

تغییــر کــرده و از معلمــان انتظــار مــی رود بــه درک ویژگی هــای 

ــا  ــی ب ــای درس ــاق برنامه ه ــژه، انطب ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ک

ســطح رشــد آنهــا و تعامــل بــا همــه ی دانش آمــوزان در کاس 

2- social-communication 
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ــژه توجــه داشــته  ــا نیازهــای وی ــه دانش آمــوزان ب درس از جمل

ــنتی،  ــئولیت های س ــا و مس ــر نقش  ه ــاوه ب ــان ع ــند. معلم باش

مســئول رشــد و ارتقــای همــه ی دانش آمــوزان در کاس درس 

ــه ی  ــور هم ــب و حض ــی مناس ــط آموزش ــک محی ــاد ی ــا ایج ب

ــر  ــاوه ب ــتند. ع ــی هس ــای آموزش ــوزان در فعالیت ه دانش آم

ایــن، آنهــا نیــاز بــه دانــش در مــورد روش هــای اجرا و توســعه ی 

و  همــكاری  بــرای  مهــارت  فــردی،  آمــوزش  برنامه هــای 

ــوزان،  ــش آم ــت از دان ــور حمای ــه منظ ــا ب ــا خانواده  ه ــاط ب ارتب

دانــش و مهــارت در اســتفاده از مداخــات رفتــاری و مدیریــت 

ــا  ــوزان ب ــوزش دانش آم ــهیل آم ــرای تس ــر کاس درس ب  موث

توانایی های متفاوت می باشند )37(.

اساســی تریــن عنصــر لازم در موفقیــت فراگیرســازی، معلمــان 

از  آنــان  دانــش  و  نگــرش  تجربــه،  آمــوزش،  می باشــند. 

ــد در  ــان بای ــت و معلم ــازی اس ــدی فراگیرس ــاخص های کلی ش

ــا نیازهــای  مــورد شــیوه های فراگیرســازی، آمــوزش کــودکان ب

ویــژه و تــاش بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای همــه ی کــودکان 

ــان  ــند. معلم ــته باش ــی داش ــه کاف ــی و تجرب ــود آگاه کاس خ

پیــش دبســتانی خــود اظهــار دارنــد کــه اساســی تریــن نیــاز در 

موفقیــت فراگیرســازی کســب دانــش و تجربــه ی بیشــتر اســت 

.)38(

آمــوزش فراگیــر مناســب، تــا حــد زیــادی بــه دانــش حرفــه   ای 

معلمــان بســتگی دارد. معلمــان در اجــرای آمــوزش بــا کیفیــت، 

ــعه ی  ــد و توس ــودکان و رش ــوع ک ــای متن ــه نیازه ــخگویی ب پاس

ــا  ــی ایف ــش مهم ــودکان نق ــام ک ــرای تم ــر ب ــای فراگی محیط ه

می کننــد. و در اصــل یكــی از جنبه هــای مهــم کــه می توانــد 

محیط هــای آموزشــی فراگیــر را افزایــش دهــد راهبردهــای 

آموزشــی مناســب و نگــرش معلمــان نســبت بــه فراگیرســازی 

ــت )39(. ــژه اس ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ک

بــه  اســت نگرش هــای متفاوتــی نســبت  معلمــان ممكــن 

تجربــه،  ســال های  براســاس  دانش آمــوزان  فراگیرســازی 

آمــوزش و باورهــای خودکارآمــدی خــود داشــته باشــند. تجربه 

و آمــوزش معلمــان بــا حمایــت مثبــت از فراگیرســازی در 

ارتبــاط اســت. تجربــه ی تدریــس در مــدارس و موقعیت هــای 

فراگیــر از عوامــل مهمــی اســت کــه بــر نگــرش معلمــان نســبت 

ــس  ــه ی تدری ــه تجرب ــذارد. هرچ ــی گ ــازی تاثیرم ــه فراگیرس ب

آنــان بیشــتر باشــد، نظرات شــان نســبت بــه فراگیرســازی 

مثبت تــر اســت. همچنیــن نگــرش و حــس خودکارآمــدی 

معلمــان از عوامــل ضــروری در فراگیرســازی آموزشــی اســت. 

ــر  ــه تاثی ــت ک ــی اس ــل حیات ــک عام ــان ی ــدی معلم خودکارآم

قابــل توجهــی بــر نگــرش معلمــان دارد. هرچــه احســاس 

خودکارآمــدی شــخصی در معلمــان بیشــتر باشــد، نگــرش 

مثبت تــری داشــته و تمایــل بیشــتری بــه تدریــس دانش آموزان 

بــا نیاژهــای ویــژه دارنــد. معلمــان با حــس خودکارآمــدی کمتر، 

معتقدنــد کــه آمــوزش و پــرورش عمومــی، یادگیــری و آمــوزش 

ــدازد )40(. ــر می ان ــه خط ــژه را ب ــای وی ــا نیازه ــوزان ب دانش آم

عــاوه برایــن، نگــرش معلمــان تاثیــر قابــل توجهــی بــر یادگیری 

در کاس درس فراگیــر دارد. انگیــزه ی یادگیــری دانش آموزانی 

ــرام  ــتر احت ــان بیش ــه آن ــد و ب ــر دارن ــان ت ــان مهرب ــه معلم ک

ــای  ــان راهبرده ــه معلم ــی ک ــت. زمان ــتر اس ــد، بیش می گذارن

تدریــس خــود را بــرای پاســخگویی بــه نیازهــای کــودکان تطبیق 

می دهنــد، همــه ی کــودکان از ایــن شــیوه ی آمــوزش، بهــره منــد 

می شــوند )41(.

همچنیــن حضــور و مشــارکت والدیــن کــودکان بــا و بــدون 

ــدی در  ــزء کلی ــک ج ــازی ی ــد فراگیرس ــژه در رون ــای وی نیازه

کمــک بــه اثربخشــی برنامه هــای آمــوزش فراگیــر اســت. 

بنابرایــن درک دیدگاه هــای والدیــن کــودکان بــا و بــدون نیازهــای 

ویــژه در توجــه بــه فراگیرســازی بــه دلایــل بســیاری مهم اســت 

.)42(

نگرش  هــا و باورهــای خانواده هــای کــودکان بــا و بــدون نیازهــای 

ویــژه ســهم مهمــی در موفقیــت فراگیرســازی دارد. آنهــا بــرای 

مهارت هــای  جملــه  از  فراگیرســازی  اجتماعــی  پیامدهــای 

اجتماعــی و آمــوزش دوســتی مهــم می باشــند. بــا ایجــاد 

ــان در  ــارکت آن ــج مش ــود و تروی ــدان خ ــرای فرزن ــارات ب انتظ

خانواده  هــا  انتظاراتشــان  بــه  پاســخگویی  بــرای  فعالیت  هــا 

ــی  ــت های ــا فرص ــن فعالیت  ه ــد. ای ــا می کنن ــی ایف ــش مهم نق

 را بــرای رشــد و یادگیــری کــودک فراهــم می کنــد. اگرچــه 
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ــزی شــده،  ــه طــور رســمی فرصت هــای یادگیــری برنامــه ری ب

ــا  ــت ام ــی اس ــل کودک ــات در دوران اوای ــاس مداخ ــه و اس پای

دیدگاه  هــا و نظــرات گســترده تــر در مــورد فراگیرســازی مدعــی 

هســتند مزایــای یادگیــری در انــواع نتظیمــات دنیــای واقعــی را، 

ــواده  ــه خان ــدازه ک ــان ان ــد )12(. هم ــن می کنن ــا تعیی خانواده  ه

نقــش مهمی در رشــد کــودک دارد نقــش مهمی نیــز در غیرفعال 

کــردن رشــد او دارد. در محیــط خانــواده اســت کــه کــودک برای 

اولیــن بــار برخــی از قوانیــن و نقش هــای اجتماعــی و فوایــد 

رفتارهــای بنیــادی را یــاد می گیــرد. بهبــود همــكاری بــا اعضــای 

ــرای  ــالا ب ــت ب ــا کیفی ــات ب ــه ی خدم ــور ارائ ــه منظ ــواده ب خان

ــی  ــر بخش ــت. اث ــروری اس ــازی لازم و ض ــودک در فراگیرس ک

والدیــن بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد و ســهم خانــواده بایــد بــه 

عنــوان یــک رابطــه ی دو جانبــه فراهــم گــردد. خانواده  هــا بایــد 

در مــورد فعالیــت و ارزیابــی در مدرســه اطــاع داشــته باشــند و 

همچنیــن بــا کارکنــان مدرســه بــه منظــور حمایت هــای حرفه   ای 

و ارائــه ی خدمــات در تمــاس باشــند و از قوانیــن آگاهــی داشــته 

ــند )43(. باش

ــا و بــدون نیازهــای ویــژه  بــه طــور کلــی خانواده هــای کــودکان ب

ــش  ــرد در جنب ــه ف ــدرکاران منحصرب ــت ان ــهامداران و دس س

فراگیرســازی در اوایــل دوران کودکــی می باشــند چــرا کــه 

برنامه هــای فراگیــر دوران کودکــی در ارائــه ی خدمــات بــه آنــان 

ــا  ــیاری از برنامه  ه ــه بس ــی ک ــت و از آنجای ــاوت اس ــیار متف بس

ــط  ــا توس ــی تنه ــل دوران کودک ــر اوای ــای درس فراگی و کاس ه

گرفتــن  نظــر  در  نتیجــه  در  می شــوند  انتخــاب  خانواده  هــا 

دیــدگاه، تجربیــات و احساســات خانواده  هــا بســیار مهــم اســت 

.)44(

نقش همسالان
دانــش آمــوزان عــادی اجــزای بســیار مهــم بــرای فراگیرســازی 

موفــق می باشــند. احتمــالا بهتریــن نتیجــه ی فراگیرســازی، 

ــالان  ــط همس ــژه توس ــای وی ــا نیازه ــوزان ب ــرش دانش آم پذی

ــی از  ــت. یك ــود اس ــی خ ــود در کاس درس و زندگ ــادی خ ع

ــا  اهــداف فراگیرســازی ایجــاد فرصت هــای برقــراری ارتبــاط ب

همســالان درحــال رشــد و افزایــش احتمــال پذیــرش اجتماعــی 

کــودکان بــا نیازهــای ویــژه در داخــل و خــارج از مدرســه اســت 

.)45(

ــژه در  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــازی ک ــرای فراگیرس ــتدلال ب اس

اجتماعــی،  مهارت هــای  بهبــود  شــامل  یكپارچــه   برنامــه 

فرصــت هایــی بــرای تعامــل با همســالان بــدون نیازهــای ویژه ی 

ــعه ی  ــور کل توس ــه ط ــت و ب ــی اس ــط اجتماع ــعه ی رواب و توس

ــش از  ــال های پی ــی س ــدف اصل ــوان ه ــه عن ــی ب ــط اجتماع رواب

ــت )46(. ــتان اس دبس

اخیــرا اهمیــت روابط ســالم با همســالان در حــال رشــد، در اوایل 

دوران کودکــی بــا تاکیــد بــر توانایــی هــای عاطفــی و اجتماعــی و 

آمــاده ســازی آنهــا بــرای موفقیت در مهدکودک برجســته شــده 

اســت. پژوهــش دربــاره ی روابــط بــا همســالان نشــان می دهــد 

که داشــتن دوســتان مفیــد بــوده، ارائــه ی خدمات بــرای حمایت 

ــی و  ــخگویی عاطف ــی و پاس ــرد تحصیل ــودکان، عملك ــد ک از رش

ــات  ــد. تحقیق ــم می کن ــران را فراه ــه دیگ ــبت ب ــی نس اجتماع

ــت  ــان داده اس ــازی نش ــر فراگیرس ــورد تاثی ــده در م ــام ش انج

کــه اگرچــه ممكــن اســت کــودکان بــا نیازهــای ویــژه از بــودن در 

موقعیت هــای فراگیــر از طریــق افزایــش فرصت هــای تعامــل و 

بــازی بــا همســالان ســود اجتماعــی بیشــتری ببرنــد امــا ممكــن 

اســت خطــر طــرد از همســالان نیــز افزایــش یابــد و جدایی هــای 

اجتماعــی در برنامه هــای فراگیــر اوایــل دوران کودکــی نیــز 

وجــود داشــته باشــد)47(.

در اوایــل دوران کودکــی، میــزان و کیفیــت روابــط متقابــل 

ــد.  ــی باش ــای اجتماع ــی ه ــی توانای ــی اصل ــک ویژگ ــد ی می توان

عــدم پیشــرفت در روابــط مثبــت بــا همســالان در دوران پیــش 

از دبســتان باعــث ناســازگاری در طــی ســال های مدرســه 

می شــود. بــا ایــن حــال، بســیاری از کــودکان بــا نیازهــای ویــژه 

ــه ی  ــد و در زمین ــان ناتوانن ــا همسالان ش ــاط ب ــراری ارتب در برق

می باشــند.  کمــک  نیازمنــد  اجتماعــی  مهارت هــای  رشــد 

کــودکان بــا نیازهــای ویــژه تمایــل بــه شــرکت در ســطوح پاییــن 

بازی هــای اجتماعــی، آغــاز روابــط متقابــل کمتــر، صــرف زمــان 

کمتــر در تعامــل بــا همســالان، اغلــب بــه عنــوان همبــازی کمتــر 

انتخــاب می شــوند و بــه احتمــال بیشــتر توســط همســالان خــود 
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ــط  ــل توس ــط متقاب ــن رواب ــر ای ــه اگ ــوند ک ــرد می ش ــتر ط بیش

ــود بخشــند  ــد آن را بهب معلمــان حمایــت شــود، آنهــا می توانن

 .)48(

 درک کــودکان از کــم توانــی ممكــن اســت نقــش مهمــی در 

ــا  ــودکان ب ــرد ک ــا ط ــازی ی ــه فراگیرس ــع ب ــری راج ــم گی تصمی

ــی و  ــد، آگاه ــان می ده ــواهد نش ــد. ش ــا کن ــژه ایف ــای وی نیازه

ــل ــی قاب ــرفت تكامل ــک پیش ــی از ی ــم توان ــودکان از ک  درک ک

پیــش بینــی پیــروی می کنــد کــه بــا درکــی ابتدایــی از کــم 

طــول  در  و  می شــود  شــروع  حســی  و  جســمی  توانی هــای 

.)49( می یابــد  توســعه  دبســتانی  پیــش  ســال های 

عوامل تسهیل کننده و موانع فراگیر سازی
 در دوران پیش از دبستان

بــا وجــود اینكــه جایدهــی کــودکان پیــش دبســتانی بــا نیازهــای 

ویــژه در برنامه  هــا و کاس هــای درس بــا ســایر کــودکان درحــال 

رشــد، انتخــاب اول پــدر و مــادر و بســیاری از دســت انــدرکاران 

اوایــل دوران کودکــی اســت، بــا ایــن حــال، منافــع مــورد انتظــار 

ــت. اول  ــده اس ــق نش ــل محق ــه دو دلی ــب ب ــودکان اغل ــرای ک ب

بســیاری از دســت انــدرکاران برنامه هــای آموزشــی و پرورشــی 

کــه در ارتبــاط بــا برنامه هــای فراگیــر، آمادگــی و تجربــه ی 

محــدود در کار کــردن بــا کــودکان بــا نیازهــای ویــژه را دارنــد و 

در نتیجــه اغلــب تجهیــزات اندکــی در فراهــم کــردن مداخــات 

تخصصــی مــورد نیــاز کــودکان برای رســیدن بــه اهداف رشــدی 

دارنــد. دوم بســیاری از اعضــای برنامه هــای فراگیــر منابــع لازم 

در زمــان بــه خصــوص بــرای ارائه ی آمــوزش و یادگیــری فردی 

بــه ویــژه بــرای کــودکان بــا کــم توانی هــای متوســط تــا شــدید را 

ندارنــد. در نتیجــه بســیاری از کــودکان بــا نیازهــای ویــژه کــه در 

برنامه هــای فراگیــر قــرار داده می شــوند، مداخــات تخصصــی 

دریافــت نمــی کننــد در نتیجه نمــی توانند بــه پیشــرفت کافی در 

جهــت اهــداف فــردی دســت یابنــد )50(.

ــال  ــودکان خردس ــه ک ــت ب ــرای خدم ــی ب ــاخت های محل زیرس

شــرایط،  واجــد  انســانی  نیــروی  بودجــه،  عبارت   انــداز: 

ــهیل  ــی تس ــل کل ــن از عوام ــی والدی ــان و آگاه ــزه ی معلم انگی

کننــده یــا مانــع فراگیرســازی در دوران پیــش از دبســتان )25(.

یئــو1، نیهــارت2 ، تنــگ3، چــن4 و هوانــگ5  )2011( مطالعــه   ای 

ــد  ــع رون ــده و موان ــهیل کنن ــل تس ــایی عوام ــدف شناس ــا ه ب

ــژه در محیط هــای پیــش  ــا نیازهــای وی ــودکان ب فراگیرســازی ک

دبســتانی عــادی در کشــور ســنگاپور انجــام دادنــد. ایــن معلمان 

چهــار عنصــر را بــه عنــوان عوامــل کننــده تســهیل فراگیرســازی 

ــان و  ــاط معلم ــف( ارتب ــامل: ال ــل ش ــن عوام ــد، ای ــر کردن ذک

ــم  ــب و منظ ــای مرت ــن و دادن بازخورد ه ــا والدی ــران ب درمانگ

بــه آنــان. ب( همكاری هــای دو جانبــه و بســیار نزدیــک 

بیــن معلمــان و درمانگــران بــرای برنامــه ریــزی و نظــارت بــر 

ــازی.  ــهیل فراگیرس ــرای تس ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــات ب مداخ

ج( در دســترس بــودن منابــع و تجهیــزات و آموزش هــای 

مناســب، )د( آمادگــی بــرای فراگیرســازی کــه خــود یــک 

عامــل مهــم بــرای تســهیل آن اســت. همچنیــن موانــع عمــده 

را نیــز عوامــل مربــوط بــه فــرد، عوامــل ســاختاری، آمــوزش و 

منابــع تخصصــی محــدود ذکــر کردنــد. اولیــن عامــل مربــوط به 

ــی و نگرش هــای  ــه شــامل مشــكات خانوادگ شــخص اســت ک

ــت. دوم،  ــازی اس ــژه و فراگیرس ــای وی ــه نیازه ــبت ب ــی نس منف

ــا سیســتم  ها و دشــواری در اجــرای  ــع ســاختاری مرتبــط ب موان

روش هایــی کــه بــرای اهــداف فراگیرســازی کــودکان واقعــا مفید 

می باشــند و مهــم تریــن مانــع، آموزش هــای ناکافــی معلمــان و 

ــت )51(. ــر اس ــی ت ــع تخصص ــت در مناب محدودی

ــه انجــام داد، معتقــد اســت  ویاینــز6 )2011( در مطالعــه   ای ک

موانــع فراگیرســازی در اوایــل دوران کودکــی عبارت انــد از: 

•   عــدم وجــود یــک سیســتم واحــد و یكپارچــه قبــل از خدمت 

و اســتخدام بــرای آمــوزش حرفــه   ای دوران کودکی

•   عــدم وجــود آمــوزش کافــی در برنامه هــای قبــل از خدمــت 

و یــا ضمــن خدمت

1- Yeo Lay See 

2- Neihart Maureen 

3- Tang Hui Nee 

4- Chong Wan Har 

5- Huan Vivien S 

6- Villines 
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•   حمایت ناکافی از مربیان دوره پیش از دبستان

در نتیجــه می تــوان اســتنباط کــرد کــه آمــوزش هرچــه بیشــتر 

معلمــان، باعــث موفقیــت بیشــتر برنامه هــای فراگیــر کــودکان با 

نیازهــای ویــژه اســت )52(.

ــمیت1  )2015(  ــون و اس ــه بارت ــنجی ک ــق نظرس ــن طب همچنی

انجــام دادنــد، شــرکت کننــدگان معتقدنــد کــه نگرش  هــا و باورها 

ــه  ــد. ب ــازی باش ــرای فراگیرس ــی ب ــوان چالش ــه عن ــد ب می توانن

ــن  ــكاری بی ــدم هم ــران ع ــه نگ ــد ک ــان کردن ــال، بی ــوان مث عن

ــا  ــن آنه ــط بی ــراد راب ــژه و اف ــوزش وی ــی و آم ــوزش عموم آم

نگــران خــارج شــدن دانش آمــوزان  می باشــند. همچنیــن 

ــژه،  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــرا ک ــد زی ــر بودن ــوزش فراگی از آم

خدمــات و کــودکان بــدون نیازهــای ویــژه را دریافــت نمــی کنند. 

چالــش دیگــر نگــرش و عقایــد، شــامل نگرانــی درمــورد عــدم 

ــا عــدم  ــای فراگیرســازی و ی ــی و آگاهــی معلمــان از مزای آمادگ

ــود )53(. ــودکان ب ــه ک ــرام ب احت

کاربرد فراگیرسازی در دوران پیش از دبستان 
در ایران

ــه طــور رســمی از ســال 1373 در  ــران ب آمــوزش تلفیقــی در ای

ســه گــروه کــم شــنوا، کــم بینــا و کــم توانــی جســمی حرکتــی آغاز 

ــال 1382  ــز از س ــتانی نی ــش دبس ــع پی ــق در مقط ــده و تلفی ش

ــتانی  ــش دبس ــالان پی ــه خردس ــب ک ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــاز ش آغ

ــتثنائی  ــی اس ــی تكمیل ــان دوره آمادگ ــالگی و از پای ــن 5 س از س

در مهــد کودك هــای عــادی تلفیــق می شــوند. تلفیــق پیــش 

دبســتانی پــاره وقــت اســت؛ بــه ایــن معنــی کــه کــودك در هفتــه 

3 روزدر مهــد عــادی و 3 روز دیگــر در مهــد اســتثنائی حضــور 

ــتانی از  ــش دبس ــی دوره پی ــالان در ط ــی از خردس دارد. گروه

معلــم رابــط اســتفاده می کننــد و گروهــی نیــز بــدون معلــم رابــط 

ــد )54(. ــه معلــم رابــط ندارن هســتند و نیــازی ب

ــژه در  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــالای ک ــت ب ــه جمعی ــه ب ــا توج ب

ــوزش  ــث آم ــبی در بح ــای مناس ــت رویكرده ــور، لازم اس کش

ایــن افــراد پیگیــری شــود؛ چراکــه آمــوزش مؤثــر یكــی از حقوق 

1- Barton & Smith 

اساســی افــراد انســانی اســت و همچنیــن آمــوزش مناســب بــه 

ــزت  ــا ع ــر و ب ــی بهت ــک زندگ ــا ی ــد ت ــک می کن ــراد کم ــن اف ای

ــند )55(. ــته باش ــتری داش ــس بیش نف

ــداوم در  ــور م ــه ط ــژه ب ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــا ک ــور م در کش

مــدارس ویــژه شــرکت می کننــد و حتــی بســیاری از آنــان ممكن 

اســت از تحصیــل محــروم شــوند. اطاعــات راجــع بــه آمــوزش 

پیــش دبســتانی بســیار محــدود اســت. بســیاری از مراکــز 

ــژه  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــا ک ــتند ت ــل نیس ــتانی مای ــش دبس پی

ــد از:  ــر عبارت ان ــن ام ــل ای ــی از دلای ــد. برخ ــام کنن ــت ن را ثب

عــدم آمادگــی مراقبــان بــرای رفــع نیازهــای اساســی کــودکان، 

ســاختمان های نامناســب، کمبــود مــواد و تجهیــزات و ایــن بــاور 

کــه ایــن کــودکان بــه کمک هــای حرفــه   ای نیــاز دارنــد. از ســوی 

دیگــر برخــی والدیــن نیــز تمایلــی بــه فرســتادن فرزنــدان خــود 

ــل احســاس  ــه دلی ــد؛ شــاید ب ــز پیــش دبســتانی ندرن ــه مراک ب

ــا  ــود و ی ــرآورده نش ــان ب ــای آن ــه نیازه ــرس از اینك ــرم و ت ش

توســط کــودکان دیگــر مــورد اذیــت و آزار قــرار گیرنــد و یــا حتی 

ــه آنهــا آســیب برســانند )17(. ب

بــا توجــه بــه اهمیــت تعییــن معلمــان پیــش دبســتانی در 

اســتخدام و بهبــود ســطوح کیفــی آمــوزش، مقیمــی و همــكاران 

)2011( پژوهشــی بــا هــدف تعییــن اســتانداردهای لازم بــرای 

معلمــان دوران پیــش از دبســتان کشــور، انجــام دادنــد و در آن 

ــر  ــتانی ذک ــش دبس ــان پی ــرای معلم ــروری ب ــاخص های ض ش

ــد از:  ــتانداردها عبارتن ــن اس ــد. ای ش

ــر  ــه ب ــد ک ــی را گوین ــه عوامل ــی: ک ــتانداردهای اخاق 1(  اس

ــا  ــده ب ــاذ ش ــای اتخ ــی و هنجاره ــن اخاق ــه قوانی ــرام ب احت

ــز دارد.  ــه   ای تمرک ــول حرف اص

بــر  کــه  هســتند  عواملــی  علمــی:  اســتانداردهای    )2 

ــد  توانایــی هــا، مهارت  هــا و آمــوزش هایــی کــه کــودکان بای

یــاد بگیرنــد تمرکــز دارد. 

و  شــاخص  ها  آموزشــی:  روش هــای  اســتانداردهای    )3

تعییــن کننــده هایــی هســتند کــه بــر روی انتقــال مفاهیــم بــه 

ــز دارد.  ــودکان تمرک ک
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ــر  4(  اســتانداردهای روان شــناختی: عواملــی را گوینــد کــه ب

ــز  ــان تمرک ــط معلم ــودکان توس ــناختی ک ــای روان ش جنبه ه

دارد. 

اســتانداردهای زیبایــی شناســی: عواملــی کــه بــر هنــر و   )5

دانــش معلمــان در اســتفاده از فعالیــت هایی مانند موســیقی، 

تئاتــر و نمایــش تمرکــز دارد. 

اســتانداردهای مدیریــت کاس: عواملــی کــه بایــد   )6

توســط معلمــان بــه منظــور ایجــاد انگیــزه در کــودکان و بــرای 

ــه  ــه کار گرفت ــی ب ــای آموزش ــی روش ه ــان از اثربخش اطمین

ــوند. ش

اســتانداردهای تكنولــوژی: عواملــی کــه بــر دانــش   )7

و مهــارت معلمــان در کاربــرد فناوری هــای آموزشــی در 

پــرورش کــودکان تمرکــز دارد )56(. آمــوزش و 

بــه طــور کل موسســات آموزشــی پیــش از دبســتان بــه کــودکان 

در زمینــه ی رشــد جســمی، روانی-حرکتی، اجتماعــی، هیجانی و 

زبانــی کمــک می کننــد و آنهــا را بــرای ورود بــه مدرســه آمــاده 

می کننــد )57(. 

ــازی  ــه فراگیرس ــع ب ــی راج ــیار اندک ــای بس ــران پژوهش ه در ای

ــت.  ــده اس ــام ش ــتان انج ــش از دبس ــای آن در دوران پی و مزای

ــم  ــی چش ــدف بررس ــا ه ــدی )2018( ب ــه صم ــی ک در پژوهش

اندازهــای آمــوزش فراگیــر و دیــدگاه والدیــن و مربیــان کــودکان 

ــا اختــال طیــف اتیســم و ســایر ناتوانی هــای  پیــش دبســتانی ب

از  پیــش  آموزشــی  در محیط هــای  ســال(  )2تــا5  رشــدی 

دبســتان انجــام داد نتایــج بــه دســت آمــده نشــانگر آن اســت 

کــه اکثــر والدیــن نســبت بــه فراگیرســازی موافــق و از آن 

ــان  ــور فرزندانش ــه حض ــد ک ــن باورن ــر ای ــد و ب ــت می کنن حمای

در مــدارس عــادی بــه نفعشــان می باشــد و بــه همیــن ترتیــب 

ــال  ــه دنب ــی ب ــی هوش ــم توان ــا ک ــودکان ب ــن ک ــی از والدی برخ

تحصیــل فرزندانشــان در مــدارس عــادی می باشــند. همچنیــن 

ــدارس  ــا و م ــد کودک  ه ــه در مه ــی ک ــش های ــه چال ــان ب مربی

ــه  ــود دارد از جمل ــدی وج ــای رش ــا ناتوانی ه ــودکان ب ــرای ک ب

انطبــاق و مناســب ســازی ســاختمان و فضــای آموزشــی بــا توجه 

ــه کمک هــای متخصصــان و از همــه  ــودکان، ارائ ــه نیازهــای ک ب

مهــم تــر آمــوزش و پشــتیبانی معلمــان را ذکــر کردنــد. بــا ایــن 

ــق شــدن  ــرای موف ــی را ب ــن پیــش دبســتانی  ها راه های حــال، ای

کــودکان از جملــه کــودکان مبتــا بــه ناتوانایــی هــای رشــدی پیدا 

کــرده بودنــد و تجــارب آنهــا می توانســت در آمــوزش معلمــان 

پیــش دبســتانی بــه کار گرفتــه شــود و بینــش آنــان نیــز بــه نفــع 

معلمــان ابتدایــی خواهــد بــود. امــا چالــش مهــم تــر ایــن اســت 

ــای  ــا نیازه ــودکان ب ــه ک ــبت ب ــی نس ــای اجتماع ــه نگرش ه ک

ویــژه را بایــد تغییــر دهیــم، کــه تغییــر نگــرش و واکنــش والدیــن 

کــودکان بــدون کــم توانــی در مهد کودک  هــا می توانــد بــه 

عنــوان بخشــی از یــک تغییــر گســترده تــر باشــد کــه باید توســط 

مهــد کودک  هــا بــه عهــده گرفتــه شــود و تاش هــای آنهــا بایــد 

ــر مــردم ایــران در مــورد  ــرای آمــوزش گســترده ت ــا تــاش ب ب

ــر  ــای براب ــه فرصت ه ــتیابی ب ــودکان در دس ــوق ک ــی و حق ناتوان

ــد )17(. ــان باش همس

بــه طــور خاصــه تعلیــم و تربیــت و آمــوزش در ایــران در حــال 

حاضــر محــدود بــه دانش آمــوزان در طبقــات خــاص و در یــک 

ســن خــاص اســت. دیدگاه  هــا و نگــرش معلمــان و والدینــی کــه 

آمــوزش فراگیــر را پذیرفتــه، بــه دنبــال ترویج آن هســتند، باید 

بیشــتر مــورد بررســی قــرار گیــرد، آمــوزش و آمادگــی معلمــان 

ــرات و  ــی نظ ــل بررس ــت و در اص ــدارس اس ــاح م ــد اص کلی

ــی  ــهامداران اصل ــوان س ــه عن ــان ب ــن و مربی ــای والدی دیدگاه ه

ــد.  ــم کن ــران را فراه ــر در ای ــوزش فراگی ــت آم ــد فرص می توان

بــا ایــن حــال ارزش  هــا و باورهــای اجتماعــی و فرهنگــی نســبت 

بــه فراگیرســازی نیــاز بــه تغییــر کلــی دارد و حمایــت والدیــن و 

فعــالان آمــوزش فراگیــر لازم و ضــروری اســت.

بحث و نتیجه گیری

بــه مــوازات توســعه ی قوانیــن و مقــررات در فراگیرســازی 

بســیاری از کــودکان و دانش آمــوزان بــا انــواع نیازهــای ویــژه از 

آمــوزش فراگیــر بهــره منــد شــده و تعــداد کــودکان بــا نیازهــای 

ــته در  ــال گذش ــی 10 س ــی در ط ــل توجه ــور قاب ــه ط ــژه ب وی
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مــدارس فراگیــر افزایــش یافتــه انــد. اجــرای آمــوزش فراگیــر 

ــای  ــا نیازه ــوزان ب ــی دانش آم ــف آموزش ــاد مختل ــد ابع در رش

ویــژه مفیــد اســت. بنابرایــن، یكپارچــه ســازی آموزشــی و تلفیق 

دانش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه بــا دانش آمــوزان عــادی 

ــت. ــروری اس ــری ض ام

ــت از  ــرای حمای ــودکان ب ــن ک ــان و والدی ــن مربی ــارکت بی مش

ــه  توســعه ی راه حل هــای آموزشــی مختلــف افزایــش یافتــه، ب

ــد  ــژه می توانن ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــیاری از ک ــه بس ــوری ک ط

تحصیــات خــود را در مهــد کودک هــای فراگیــر دریافــت 

کننــد. بــا ایــن حــال، ایــن رونــد درحــال رشــد بــرای دســتیابی 

بــه اجــرای کامــل سیاســت فراگیرســازی، توســعه ی برنامه هــای 

ــان  ــوزش متخصص ــف، آم ــای مختل ــع نیازه ــرای رف ــاق ب خ

ــوز  ــودکان، هن ــرای ک ــه ب ــای بهین ــی برنامه ه ــق و ارزیاب و تحقی

راهــی طولانــی در پیــش دارد. بــا وجــود اینكــه شــواهد بســیاری 

از فراگیرســازی کــودکان بــه عنــوان بهتریــن عمــل آموزشــی در 

دوران پیــش از دبســتان حمایــت می کننــد، متاســفانه اکثریــت 

کــودکان در محیط هــای جداگانــه و ویــژه خدمــات دریافــت 

ــا  ــر ب ــودک فراگی ــرای مهدک ــازی و اج ــاده س ــرا پی ــد زی می کنن

کیفیــت بــالا بــه آســانی امــكان پذیــر نیســت. بنابرایــن نیــاز بــه 

ــرای  ــتر ب ــای بیش ــت  ها و حمایت ه ــات، سیاس ــع، تحقیق مناب

فراگیرســازی در دوران پیــش از دبســتان نســبت بــه قبــل 

ــهرها  ــی، ش ــای آموزش ــكاری نظام ه ــان هم ــون زم ــم. اکن داری

و محله  هــا بــرای تصویــب فراگیرســازی در دوران پیــش از 

ــت.  ــودکان اس ــام ک ــت تم ــتان و موفقی دبس
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