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 چکيده

سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ثب ػٛأُ خٕؼيت ؿٙبختي ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي دس ثيٕبساٖ ٔجتلا  ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش ثشسػي ساثٌٝ
ثيٕبس  360ثٛد. پظٚٞؾ حبهش يه ٌٔبِؼٝ تٛكيفي اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍي ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسي ايٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ  2ٝ ديبثت ٘ٛع ث

ثٛد وٝ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي دس دػتشع اص ٔشوض خيشيٝ ديبثت آَ اثشاٞيٓ ؿٟش اكفٟبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  2ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع 
ي ٚيظٌي  ( ٚ پشػـٙبٔٝ ٔحمك ػبخت1391ٝفؼبِيت ٞبي خٛدٔشالجتي ديبثت )اثضاس ٌشدآٚسي دادٜ ٞب ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ خلاكٝ 

٘ـبٖ داد ٔيضاٖ اػىٛئش  يٚ وب تٛكيفي يآٔبس يدادٜ ٞب ثب سٚؿٟب ُيتحّٞبي خٕؼيت ؿٙبختي ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي ثٛد. 
داد ثيٗ سفتبسٞبي  دسكذ افشاد ؿشوت وٙٙذٜ، دس حذ ٔتٛػي ٚ خٛة ثٛد. ٘تبيح آصٖٔٛ وبي اػىٛئش ٘ـبٖ 80خٛدٔشالجتي 

ساثٌٝ ٔؼٙي داس ٚخٛد داسد أب خٛدٔشالجتي ثب ٔتغيشٞبي خٕؼيت ؿٙبختي )خٙؼيت،  (p;004/0) خٛدٔشالجتي ٚ ؿذت لٙذ خٖٛ
داسي  ٚهؼيت تأُٞ، ػٗ، تحليلات، ؿغُ( ٚ ػبيش خلٛكيبت ثيٕبسي )ٔذت اثتلا ثٝ ثيٕبسي ٚ ٘ٛع دسٔبٖ( ساثٌٝ ٔؼٙي

٘تبيح پظٚٞؾ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ٔي تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ؿذت لٙذ خٖٛ ؿٛد. ثٙظش ثب تٛخٝ ثٝ (. p <05/0٘ذاؿت )
ٔيشػذ پيٍيشي ٞبي ٔشتت ثيٕبساٖ اص ًشف ٔشوض خيشيٝ آَ اثشاٞيٓ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ حٕبيت اختٕبػي ثش ػذْ ٚخٛد استجبى 

 يسفتبسٞب استمبئ يِزا ثشا ٛدٜ اػت؛ٔتغيشٞبي خٕؼيت ؿٙبختي ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي ثب سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي اثشٌزاس ث
 ٔذ٘ظش لشاس دٞٙذ.سا  ٘ىتٝ ٗيا ذيآٔٛصؿٍشاٖ ػلأت ثب ٕبساٖ،يخٛدٔشالجتي ث

 2خٛدٔشالجتي، ٚيظٌي ٞبي خٕؼيت ؿٙبختي، خلٛكيبت ثيٕبسي، ديبثت ٘ٛع : ي کلیديٍاشُ ّا

 

 هقدهِ

خٟبٖ ػْٛ ثٝ ؿٕبس  يبوـٛسٞ ئـىُ ثٟذاؿت ٗيثٝ ػٙٛاٖ ثضسٌتش شيٚاٌ يٞب يٕبسيث ؾيپ يتب چٙذ
دس  يدس وـٛسٞب خلٛكبً، شيدس ٔشي ٚ ٔ شيٚاٌ شيغ يٞب يٕبسي٘مؾ ث ؾيسفت أب دس حبَ حبهش افضا ٔي

 ياوجش يّحؼٗ صادٜ، ػ) اص آٟ٘ب اػت يىي بثتيد يٕبسيؿٛد وٝ ث ٔحؼٛة ٔي يخذ يذيحبَ تٛػؼٝ تٟذ

                                                 

  ، ايشاٖدا٘ـٍبٜ يضد ٌشٜٚ سٚاٖ ؿٙبػي، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙبػي ٚ ػّْٛ تشثيتي، ،اسؿذ سٚاٖ ؿٙبػيوبسؿٙبػي  -1

 soroush3138@gmail.com  ٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
2
 ، ايشاٖدا٘ـٍبٜ يضد، ٌشٜٚ سٚاٖ ؿٙبػي، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙبػي ٚ ػّْٛ تشثيتي، اػتبديبس سٚاٖ ؿٙبػي  - 

3
 ، ايشاٖٖ ؿٙبػي، دا٘ـىذٜ سٚاٖ ؿٙبػي ٚ ػّْٛ تشثيتي، دا٘ـٍبٜ يضد، ٌشٜٚ سٚااػتبديبس سٚاٖ ؿٙبػي - 
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ػفٛ٘ت، ط٘تيه، ٚ  1ديبثت ٘ٛع  ، ػّت2ٚ ٘ٛع  1ديبثت دٚ ٘ٛع داسد: ٘ٛع  (.1391ٚ خٕؼٝ،  يدٞىشد
ػٛأُ ٔحيٌي ٔب٘ٙذ ثي تحشوي، تغزيٝ ٘بٔٙبػت  2اختلاَ دس ػيؼتٓ ايٕٙي اػت دس حبِيىٝ دس ديبثت ٘ٛع 

 (.1390ٚ چبلي ٘مؾ ٟٕٔي داسد )حبتٓ ِٛيي ػؼذاثبدي، ثبثبپٛس ٚ پٛسؿشيفي، 
التلبدي ثؼيبسي -ٕبػيدسٔب٘ي ٚ اخت-ٞبي اػت وٝ ٔـىلات ثٟذاؿتي اص خّٕٝ ثيٕبسي 2ديبثت ٘ٛع 

ٞبي  ٞبي اخيش ٘يض ٌؼتشؽ صيبدي يبفتٝ اػت ٚ ثٝ ػجت پيبٔذ ثشاي خٛأغ ثـشي ايدبد وشدٜ ٚ دس دٞٝ
 ؿٛد وٙٙذٜ ؿٙبختٝ ٔي ٞبي ٔختّف دس ثيٗ ٔشدْ ثٝ ػٙٛاٖ يه ثيٕبسي ٘بتٛاٖ فشاٚاٖ ٚ ايدبد ٔؼِّٛيت

ػبصد يب ايٙىٝ ٔلشف  ٘ؼِٛيٗ وبفي ٕ٘ي(. ػّت اثتلا ثٝ ايٗ ثيٕبسي ايٗ اػت وٝ ثذٖ ا1،2003)صِِٔت
  (.1394ا٘ؼِٛيٗ ثب اؿىبَ ٔٛاخٝ اػت يب تشويجي اص ٞش دٚ ٔٛسد اػت )فش٘ٛدي، أيشي ٚ خلاِي، 

 يثشا ثيٕبساٖاص  ي وٕيتؼذاد ثش تٛا٘بيي فىشي ٚ خؼٕي افشاد ثبػث ٔي ؿٛد يتبثيش ايٗ ثيٕبس
 ايٗ تيشئذ يدس ٔٛسد چٍٍٛ٘ يدا٘ؾ ٘ظش. (2009، 2ثب٘يب )ٔبيوٙٙذ تلاؽ  ٔٙبػتسػيذٖ ثٝ ٘تبيح 

ػبِٓ ٚ ٘حٜٛ ٔـبسوت دس  يػجه ص٘ذٌ هيؿبُٔ ٘حٜٛ حفَ  ياًلاػبت ٗيچٙ .دس دػتشع اػت يٕبسيث
(. وٙتشَ ثٝ ٔٛلغ ديبثت، 2002، 3)ثٛدٟ٘بيٕش، ٚاٌِٙش ٚ ٌشُٔجبخ ؿٛد ئخٛدٔشالجتي ٔٙبػت  يٞب تيفؼبِ

. يه فشد ديبثتي ثبيذ ًّجذ يجٙذي اٚ ثٝ حفَ ايٗ ٔشالجت سا ٔيتٛإ٘ٙذي ثيٕبس دس أش ٔشالجت اص خٛد ٚ پب
ثش٘بٔٝ غزايي دليك ٚ ٔٙبػجي داؿتٝ ثبؿذ، ثٝ ًٛس ٔٙظٓ ٚسصؽ وٙذ، داسٚ ٔلشف وٙذ ٚ لٙذ خٖٛ خٛد سا 

ا٘دبْ  بثتيٚ دخٛدٔشالجتي  ٙٝيدس صٔ ياٌشچٝ ٌٔبِؼبت. (1999، 4وٙذ ٚ تحت ٘ظش پضؿه ثبؿذ )فبسٚ وٙتشَ
 چبِؾ ثٝ ٔب٘ٙذ ٔذاخّٝ ٔشالجت اص خٛد ٚ اي ٌؼتشدٜ يٞب ذٌبٜيد ياص ٌٔبِؼبت ثش سٚ يبسيثؼ اػت، أب ؿذٜ

. ٘ىتٝ اي وٝ دس ٔٛسد خٛدٔشالجتي ثبيذ ٔٛسد تٛخٝ ثيـتشي لشاس ثٍيشد ايٗ اػت ٔتٕشوض ثٛد٘ذ ٕبسيث وـيذٖ
، 5وٕه وٙذ )اِثشاٞيٓ 2ٛع ٞبي خٛدٔشالجتي دس ثيٗ ثيٕبساٖ ديبثت ٘ تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد فؼبِيت وٝ چٝ ػٛأّي ٔي

(؛ چشا وٝ ثب ؿٙبػبيي ػٛأّي وٝ دس ٔٛفميت ٚ يب ؿىؼت فشايٙذ خٛدٔشالجتي ثيٕبس ػٟيٓ ٞؼتٙذ ٔي 2011
تٛاٖ ٔذاخلاتي ثشاي وٕه ثٝ ثيٕبس يب خب٘ٛادٜ ٚي دس پزيشؽ ثش٘بٔٝ خبف دسٔب٘ي تذٚيٗ وشد )آِجِشتي، 

 (.2005، 6ثٛدسيٍب ٚ ٘بثّي

-ٞبي خٕؼيتتٛا٘ٙذ ثب سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ساثٌٝ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚيظٌئي اص خّٕٝ ٔتغيشٞبيي وٝ
ؿٙبختي ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي اػت. ثشخي اص ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ ػٛأُ خٕؼيت ؿٙبختي ٘ظيش ػٗ 

؛ طٜٚ، ِيبٚ، 2003، 7دٌِٙبٖ-دٞذ )آدأض، ٔبٜ، ػٛٔيشاي، صاً٘، ثبستٖٛ ٚ سٚعثبلا خٛدٔشالجتي سا وبٞؾ ٔي

                                                 
1 - Zimmet 
2  - Mybanya 
3  -  Bodenheimer, Wagner & Grumbach 
4- Faro 
5 - Abrahim 
6 - Alberti, Boudriga, & Nabli 
7-  Adams, Mah, Soumerai, Zhang, Barton & Ross-Degnan 
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( أب ثشخي ديٍش ٌضاسؽ دادٜ ا٘ذ وٝ ساثٌٝ اي ثيٗ ػٗ ٚخٛدٔشالجتي ٚخٛد ٘ذاسد 2013، 1ٚ ٞي ػبٖ
 2( ٚ يب ثيضي، ِٔٛيٙب، ِٞش٘ب٘ذصِ، ثبتيؼتب، ٘يبً٘ ٚ ِٞٛٚت2016)ثيٍذِي، ٞبؿٕي ٘ظشي، خذاوشيٓ ٚ ثشٚدتي، 

ذ خٛاٖ تش اص ثيٕبسا٘ي ( دس ٌٔبِؼٝ ي  خٛد ٘تيدٝ ٌشفتٙذ ثيٕبسا٘ي وٝ اص دسٔبٖ تجؼيت ٕ٘ي وشد2006٘)
( ٘يض ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثيٕبساٖ ثب ػٗ پبييٗ تش 2017) 3ثٛد٘ذ وٝ اص دسٔبٖ تجؼيت ٔي وشد٘ذ. پبٚس ٚ ٕٞىبساٖ

 تش ٔيضاٖ وٕتشي اص خٛدپبيـي سا داس٘ذ. 

التلبدي سفتبسٞبي -اص ػٛي ديٍش، ثشخي اص ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ ٌشٜٚ ٞبي ٔحشْٚ اختٕبػي
ت سا دس حذ ثؼيبس هؼيف ٘ـبٖ ٔي دٞٙذ ٚ اص ِحبٍ تجؼيت اص ثش٘بٔٝ ٞبي غزايي ٚ داسٚيي، خٛدٔشالجتي ديبث

ا٘دبْ ٚسصؽ ٚ فؼبِيت ثذ٘ي ٚ خٛدپبيـي لٙذ خٖٛ دس ػٌح پبييٗ تشي ػُٕ ٔي وٙٙذ ) ثشاٖٚ ٚ 
ٙيٗ، فِشاسا، داسثِ التلبدي ٘ظيش تحليلات پبييٗ ٚ دسآٔذ ا٘ذن )وبستِش،-(. ػٛأُ اختٕبػي2004، 4ٕٞىبساٖ

( فشايٙذ خٛدٔشالجتي سا ثب ٔـىُ خذي ٔٛاخٝ ٔي ػبص٘ذ، چشاوٝ ػٌح تحليلات 2000،  5آوِشػٖٛ ٚ ػِّجي
تحليلات ثيٕبس ثب فٟٓ اًلاػبت ثٟذاؿتي ٚ پضؿىي ٕٞجؼتٍي داسد )َٔه ويچبٖ، پَتِشػٖٛ، ِّٞٙي ٚ 

خٛدٔشالجتي ثيٕبسٖ  ( ٚ ٔٙبثغ ٔبِي ثيٕبس اص ًشيك تبثيش ثش سفتبسٞب ٚ ػجه ص٘ذٌي ػبِٓ ثش2011، 6ثشيتِٗ
أب ثشخي ديٍش اص پظٚٞـٍشاٖ ٌضاسؽ دادٜ ا٘ذ وٝ  (.7،2004ديبثتي ٘مؾ ٟٕٔي داسد )پييِپ، ٞيؼِّش ٚ ٚاٌِٙش

(. دس ٔٛسد ساثٌٝ  2016ساثٌٝ اي ثيٗ تحليلات ٚ خٛدٔشالجتي ٚخٛد ٘ذاسد )ثيٍذِي ٚ ٕٞىبساٖ، 
يت اؿتغبَ ٚ ٚهؼيت تبُٞ ٘يض ٘تبيح ثذػت ؿٙبختي ٘ظيش ػٗ، ٚهؼ خٛدٔشالجتي ثب ػبيش ٔتغيشٞبي خٕؼيت

 ي؛ آػي1396ّ؛ ٚاػظي، فلاح تفتي ٚ ٔـتبق ػـك، 1395آٔذٜ هذ ٚ ٘مين ثٛدٜ اػت )ٔؼيٙي ٚ ٕٞىبساٖ، 

 (. 2016، 8ٚ ٕٞىبساٖ 

ػلاٜٚ ثش ٔتغيشٞبي خٕؼيت ؿٙبختي، خلٛكيبت ثيٕبسي ػبُٔ ٟٔٓ ديٍشي اػت وٝ دس ٔيضاٖ 
 ثٝ اثتلا صٔبٖ ٔذت خلٛف دس صيبدي تٛا٘ذ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. تحميمبت خٛدٔشالجتي ثيٕبساٖ ديبثتي ٔي

 ٔذت ًَٛ افضايؾ ثب ثشخي. اػت ٘جٛدٜ يىؼبٖ ٘تبيح ِٚي اػت ا٘دـبْ ؿذٜ خٛدٔشالجتي سفتبسٞبي ٚ ديبثت
 ٘يـض ثشخـي ٚ داؿـتٝ خـٛدٔشالجتي سفتبسٞـبي ثـب ٔؼىـٛع استجـبى ثشخي ٚ ٔثجت ٔؼٙي داس استجبى ديبثت
ٔتغيش  .(1396؛ تمي پٛس، ٔـىي ٚ ٔيشصايي،1394ا٘ذ )ثيٍذِي ٚ ٕٞىبساٖ،  ٘ىشدٜ ٌضاسؽ داسي ٔؼٙي استجبى

                                                 
1 - Zhou, Liao, Sun, M & He 
2-  Bezie, Molina, Hernandez, Batista, Niang & Huet 
3 - Powers  & et al 
4 - Brown & et al 
5- Karter, Ferrara, Darbinian, Ackerson   & Selby  
6-  MacKichan, Paterson, Henley & Britten 
7 - Piette, Heisler & Wagner 
8 - Ausili & et al 
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ديٍشي وٝ دس ثشخي اص پظٚٞـٟب ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٘ٛع دسٔبٖ ٔي ثبؿذ.  آػيّي ٚ ٕٞىبساٖ 
ثيـتش خٛدپبيـي ( دس پظٚٞـي ٘ـبٖ داد٘ذ ثيٕبسا٘ي وٝ تحت دسٔبٖ ثب ا٘ؼِٛيٗ ٞؼتٙذ، ثٝ احتٕبَ 2018)

لٙذ خٖٛ خٛد سا ا٘دبْ ٔي دٞٙذ ٚ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ثيـتشي سا ٌضاسؽ ٔيذٞٙذ. ٘تيدٝ ٔـبثٟي دس 
ثذػت آٔذٜ اػت. ثٙظش ٔيشػذ دِيُ سفتبسٞبي  1394ٕٞيٗ صٔيٙٝ دس پظٚٞؾ ثيٍذِي ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

 اص ثشخـي يب داس٘ذ ٔٙظٕتشي دسٔب٘ي ٔـٝثش٘ب خٛدٔشالجتي ثيـتش دس ايٗ ٌشٜٚ اص ثيٕبساٖ ايٗ ثبؿذ وٝ آٟ٘ب
 خٛد ٔؼبِح پضؿه دػتٛس ثـب اػـت ٕٔىـٗ ٘ـذٜ ا٘ذ، ثيٕبسي وٙتشَ ثٝ ٔٛفك دسٔب٘ي داسٚ ثـب وـٝ بساٖثيٕ

 سفتبسٞبي ثيٕبسي، ػـٛاسم بدايد اص تـشع ػّـت ثـٝ ٚ ذٕ٘بيٙ خـٛد فؼّـي دسٔـبٖ خـبيٍضيٗ سا ا٘ؼـِٛيٗ
 .ـذدٞٙ ا٘دبْ سا ثٟتشي خٛدٔشالجتي

دس ٔدٕٛع ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ثيبٖ ؿذ ٔتغيشٞبي خٕؼيت ؿٙبختي ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي اص ػٛأُ ٟٔٓ 
ٚ تبثيشٌزاس ثش خٛدٔشالجتي ثيٕبساٖ ديبثتي ٞؼتٙذ. ٘ىتٝ اي وٝ ٘جبيذ اص آٖ غبفُ ؿذ ايٙبػت وٝ خٛدٔشالجتي 

لشاس ٌيشد. ٕٞبٍٞٙٛ٘ٝ وٝ ٘تبيح اي وٝ ثيٕبساٖ دس آٖ ص٘ذٌي ٔي وٙٙذ ٔي تٛا٘ذ تحت تبثيش فشًٞٙ ٚ خبٔؼٝ
پظٚٞـٟب ٞٓ ٘ـبٖ داد دس ًَٛ صٔبٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ خبٔؼٝ اي وٝ پظٚٞؾ دس آٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت ٘تبيح 
ثبيىذيٍش ٔتفبٚت ٚ حتي ٔتٙبلن اػت. اص ايٙشٚ ٞذف پظٚٞؾ حبهش ثشسػي سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ٚ ساثٌٝ 

ٌح تحليلات، خٙؼيت، ػٗ، ؿغُ ٚ خلٛكيبت آٖ ثب ػٛأُ خٕؼيت ؿٙبختي ٘ظيش ٚهؼيت تأُٞ، ػ
ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ  2ثيٕبسي اص خّٕٝ ًَٛ ٔذت ثيٕبسي، ٘ٛع دسٔبٖ ٚ ؿذت ثيٕبسي دس ثيٕبساٖ ديبثت ٘ٛع 

 ٔشوض خيشيٝ آَ اثشاٞيٓ اػت. 

 پصٍّصرٍش 

 بثتيد ٝئشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض خيش 2٘ٛع  يبثتيد ٕبساٖيث ئٌبِؼٝ ؿبُٔ تٕبٔ ٗيدس ا ئٛسد ثشسػ خبٔؼٝ
 بثتئجتلا ثٝ د ٕبسي٘فش ث 360 ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ٕبساٖيثٛد٘ذ. ث 1397ؿٟش اكفٟبٖ دس ػبَ  ٓيآَ اثشاٞ

 ٓيآَ اثشاٞ بثتيوٙٙذٜ ثٝ ٔشوض د ٝدس دػتشع اص افشاد ٔشاخؼ يشيثٛد وٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ 2٘ٛع 
 يپظٚٞؾ، فشد ياخشا ٜٛيٞب ٚ ؿ ادٜد يحبهش، سٚؽ ٌشدآٚس يؿٟش اكفٟبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ٌٔبِؼٝ 

 ٓيآَ اثشاٞ يٞب يبثتيد ٝيشي٘حٛ ثٛد وٝ پظٚٞـٍش ثؼذ اص اخز ٔدٛص ٔشوض خ ٗيثٝ ا يشيثٛدٜ ٚ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ
حبهش دس آ٘دب  ٕبساٖئشوض ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب ث ٗيثٝ ا تپشٚ٘ذٜ فؼبَ داؿ 6000ؿٟش اكفٟبٖ وٝ حذٚد 

ثٝ ؿشوت دس  ُيٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ثٛد٘ذ ٚ تٕب ييوٝ حبئض ؿشا يٕ٘بسايث ت،يتشت ٗي. ثٝ اوشد ئلبحجٝ ٔ
ثٝ ٔٙظٛس  ٗي. ٕٞچٙؿذ يآ٘بٖ لشاس دادٜ ٔ بسيٚ اثضاس پظٚٞؾ دس اخت ؿذ٘ذ ئ ييپظٚٞؾ سا داؿتٙذ ؿٙبػب

وٝ  ؿذ يدادٜ ٔ ٙبٖيدادٜ ؿذٜ ٚ ثٝ آ٘بٖ إً حيآٟ٘ب تٛه ياٞذاف پظٚٞؾ ثشا ،يلٔلاحظبت اخلا تيسػب

اثضاس پظٚٞؾ ؿبُٔ دٚ پشػـٙبٔٝ ثٛد.  .خٛاٞٙذ ؿذ ُئب٘ذٜ ٚ ثذٖٚ روش ٘بْ تحّ ي٘ٝ ثبلاًلاػبت، ٔحشٔب
ػٛاِي اػت وٝ ٔؼيبسٞبي  15يه پشػـٙبٔٝ خٛد ٌضاسؿي  وٝ ٞبي خٛدٔشالجتي ٔميبع خلاكٝ فؼبِيت -1
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وٝ اػت  7تب  0اص  ىشتيِ فيً يخٛد ٔشالجتي ثيٕبساٖ سا دس ًَٛ ٞفت سٚص ٌزؿتٝ ثشسػي ٔي وٙذ. داسا
 ٌيش٘ذٜدسثش بعئم ٗيوبُٔ خٛدٔشالجتي. ا تيسػب يؼٙي 7خٛدٔشالجتي ٚ  تيػذْ سػب يؼٙي 0ٕ٘شٜ 
 0ػٛاَ ثب ٕ٘شٜ  2، ٚسصؽ 35تب  0ػٛاَ ثب ٕ٘شٜ  5ٞبي ٔختّف سطيٓ دسٔب٘ي ديبثت ؿبُٔ سطيٓ غزايي  خٙجٝ

ػٛاَ ثب  1ذ ديبثت تضسيك ا٘ؼِٛيٗ يب ٔلشف لشف ه 14تب  0ػٛاَ ثب ٕ٘شٜ  2، آصٔبيؾ لٙذ خٖٛ 14تب 
اػت دس ايٗ  1تب  0ثب ٕ٘شٜ  ػٛاَ 1ٚ ػيٍبس وـيذٖ  28تب  0ػٛاَ ثب ٕ٘شٜ  4، ٔشالجت اص پب 7تب  0ٕ٘شٜ

داسد ثٝ ثميٝ سفتبسٞب يه ٕ٘شٜ اص كفش تب ٞفت دادٜ  1تب 0ٔميبع ثٝ اػتثٙبي سفتبس ػيٍبسوـيذٖ وٝ ٕ٘شٜ 
ٞبي ٞش ػئٛاَ ثذػت ٔي آيذ أتيبص وُ ٔميبع ٜ ٔي ؿٛد ٚ يه ٕ٘شٜ تجؼيت وّي اص ًشيك خٕغ وشدٖ ٕ٘ش

دػتٝ ثلٛست  3ثيٕبساٖ ديبثتي، آٟ٘ب سا دس  ٛدٔشالجتئي ثبؿذ ٚ خٟت تؼييٗ ٚهؼيت خ 99تب  0ثيٗ 
 99تب  68ٚ خٛد ٔشالجتي لٛي ٕ٘شٜ  67تب  34خٛدٔشالجتي ٔتٛػي ٕ٘شٜ  33تب 0خٛدٔشالجتي هؼيف ٕ٘شٜ 

 ذييٚ اػتجبس پشػـٙبٔٝ سا ثٝ تب ييسٚا ،ي( دس ٌٔبِؼبت ٔتؼذد2000) 1ٍٛشت ٌٚلاػًجمٝ ثٙذي ؿذ٘ذ. تٛثِ
ٔٙبػت پشػـٙبٔٝ اػت  ي، وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ثجبت دس85/0٘ٚوشٚ٘جبخ  يآِفب يا بِؼٝوشدٜ ا٘ذ. اص خّٕٝ دس ٌٔ

 -2 .ثذػت آٔذ 86/0پظٚٞؾ  ٗيدس ا يپشػـٙبٔٝ خٛدٔشالجت يوشٚ٘جبخ ثشا يسا ثذػت آٚسدٜ ا٘ذ. ٔمذاس آِفب
بٔٝ ٔحمك ػبختٝ خٟت خٕغ آٚسي اًلاػبت خٕؼيت ؿٙبختي ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي وٝ ايٗ پشػـٙ

پشػـٙبٔٝ اثضاسي ٔحمك ػبختٝ اػت وٝ اًلاػبت خٕؼيت ؿٙبختي اص خّٕٝ خٙؼيت، ػٗ، ٚهؼيت تأُٞ، 
تحليلات، ؿغُ ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي اص خّٕٝ ٔذت ثيٕبسي، ٔيضاٖ لٙذ خٖٛ ٚ ٘ٛع دسٔبٖ سا خٕغ آٚسي 

اص سٚؽ ٞبي آٔبسي فشاٚا٘ي  ٚاػتفبدٜ ؿذ  25ٚسطٖ  spss دادٜ ٞب اص ٘شْ افضاس ُيتحّ يشاثٔي وٙذ. 
ٌّٔك، فشاٚا٘ي ٘ؼجي ٚ آصٖٔٛ وبي اػىٛئش ثشاي تدضيٝ ٚ تحّيُ دادٜ ٞب اػتفبدٜ ؿذ ٚ ػٌح ٔؼٙي داسي 

05/0<p .تؼييٗ ؿذ 

 پصٍّص يافتِ ّا

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ًجك  1لجتي تٛػي ٕ٘ٛداس تٛصيغ فشاٚا٘ي ٘ؼجي افشاد سا ثش حؼت سفتبسٞبي خٛدٔشا
 39دسكذ(. ٕٞچٙيٗ  41ٕ٘ٛداس ثيـتشيٗ فشاٚا٘ي ٔشثٛى ثٝ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي دس ػٌح ٔتٛػي ثٛد )

 دسكذ آ٘بٖ سفتبس خٛدٔشالجتي هؼيف داؿتٙذ.  21دسكذ سفتبسخٛدٔشالجتي خٛة ٚ 

                                                 
1- Toobert & Glasgow 
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 سثی افراد هَرد هطالعِ تر حسة رفتارّاي خَدهراقثتی: تَزيع فراٍاًی ً 1ًوَدار

: تَزيع فراٍاًی هطلق ٍ ًسثی افراد هَرد هطالعِ تر حسة رفتارّاي خَدهراقثتی ٍ هتغیرّاي 1جدٍل 

 جوعیت ضٌاختی ٍ خصَصیات تیواري

 رفتارّاي خَدهراقثتی
 

 هتغیرّاي جوعیت ضٌاختی

سطح  خی دٍ خَب هتَسط ضعیف

فراٍاًی  يهعٌادار

 هطلق

فراٍاًی 

 ًسثی

فراٍاًی 

 هطلق

فراٍاًی 

 ًسثی

فراٍاًی 

 هطلق

فراٍاًی 

 ًسثی

 <05/0 06/0 4/38 83 8/39 86 7/21 47 صٖ جٌسیت

 3/39 57 0/40 58 6/20 30 ٔشد

ٍضعیت 

 تأّل

 <05/0 38/0 2/38 120 4/40 127 3/21 67 ٔتأُٞ

 5/42 20 1/36 17 2/21 10 ٔدشد

 <05/0 08/7 9/37 11 5/34 10 6/27 8 39-30 سي

40-49 14 3/23 23 3/38 23 3/38 

50-59 19 9/22 28 3/32 37 6/44 

60-69 25 2/19 57 8/43 48 9/36 

 2/36 21 0/49 26 0/19 11 70ثبلاتش اص

 <05/0 74/9 5/34 71 8/40 84 8/24 51 ػيىُ ٚ وٕتش تحصیلات

 7/42 50 2/40 47 1/17 20 ديپّٓ ٚ فٛق ديپّٓ

 4/51 19 4/32 12 2/16 6 ِيؼب٘غ ٚ ثبلاتش

 <05/0 30/6 4/41 36 6/35 31 0/23 20 ؿبغُ ضغل

 9/41 36 2/44 38 0/14 12 ثبص٘ـؼتٝ

 4/36 68 6/39 74 1/24 45 خب٘ٝ داس

 <05/0 5/12 1/38 45 8/33 40 9/27 33 5-1 هدت اتتلا



 شىاختیوًیه ريانَای فصلىامٍ پژيَش

 6931مُرماٌ  61ي  61شىاسی ي علًم رفتاری داوشگاٌ تبریس َای ريانگرٌ ديسالاوٍ تازٌوامٍ ايلیه کىيیژٌ 

 

۷ 

 

6-10 22 5/21 40 2/39 40 2/39 

11-15 10 0/14 31 6/43 30 2/42 

16-20 10 2/23 16 2/37 17 5/39 

21 2 4/7 17 9/62 8 6/29 

ضدت قٌد 

 خَى

80-99 0 0 7 0/35 13 0/65 1/16 004/0 

100-129 18 2/16 45 5/40 48 2/43 

129-199 44 5/25 68 5/39 60 8/34 

 3/20 19 6/40 24 4/25 15 ٚ ثبلاتش200

رٍش 

 درهاى

 <05/0 7/11 7/40 24 1/44 26 3/15 9 ا٘ؼِٛيٗ

 6/36 83 6/39 90 8/23 54 لشف

 0/30 3 0/40 4 0/30 3 سطيٓ

 1/43 22 3/37 19 60/19 10 ا٘ؼِٛيٗ ٚ لشف

 5/61 8 8/30 4 7/7 1 ٕٞٝ سٚؿٟب

ٖ وبي اػىٛئش اػتفبدٜ ؿذ. ًجك خٟت ثشسػي ساثٌٝ ثيٗ ٔتغيشٞبي دٌٔٛشافيه ثب خٛدٔشالجتي اص آصٔٛ

(. ثٝ p;004/0ثيٗ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ثب ؿذت ٔيضاٖ لٙذ خٖٛ ساثٌٝ ٔؼٙي داسي ثذػت آٔذ ) 1خذَٚ 
. داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ ثميٝ ٌشٜٚ ٞب خٛدٔشالجتي ثٟتشي داؿتٙذ 199تب  129ًٛسي وٝ افشادي وٝ لٙذ خٖٛ ثيٗ 

ٚهؼيت تأُٞ، تحليلات، ؿغُ، ٔذت اثتلا ثٝ ثيٕبسي ٚ ، ػٗ، أب ثيٗ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ثب خٙؼيت

 (. p<05/0)٘ٛع دسٔبٖ ساثٌٝ ٔؼٙي داسي يبفت ٘ـذ 

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیري

ػٛأُ پيچيذٜ ٚ ٔتؼذدي دس تؼبُٔ ثب ٞٓ ثش خٛدٔشالجتي ثيٕبساٖ ديبثتي اثش ٌزاؿتٝ ٚ پيبٔذٞبي ػلأتي 
(. ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش ثشسػي 2010، 1)ٞٛاً٘، وٛستٙي، اِدٚاسدص ٚ ِٔىذَٚايٗ ثيٕبساٖ سا تؼييٗ ٔي وٙذ 

ساثٌٝ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ٚ ػٛأُ خٕؼيت ؿٙبختي ٚ خلٛكيبت ثيٕبسي ٔشتجي ثب آٖ دس ثيٕبساٖ ٔجتلا 
 ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ ثٛد. 

ٔتٛػي ٚ خٛثي دسكذ افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي  80ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ايٗ ثشسػي، 
داؿتٙذ ٚ ػّٕىشدؿبٖ دس ايٗ صٔيٙٝ خٛة ثٛد. ػٛأُ ٔتؼذدي ٘ظيش، سايٍبٖ ثٛدٖ خذٔبت ايٗ ٔشوض، 
آٔٛصؽ ٞبي وٝ ثٝ افشاد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دادٜ ٔي ؿذ وٝ ايٗ خٛد ٔٙدش ثٝ افضايؾ آٌبٞي افشاد دس صٔيٙٝ 

يٗ ٔشوض دس ٔٛسد افشاد ثيٕبس سفتبسٞبي كحيح خٛدٔشالجتي ٔي ؿذ ٚ ٕٞچٙيٗ پيٍيشي ٞبي وٝ اص ًشف ا

                                                 
1- Huang, Courtney, Edwards & McDowell 
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ا٘دبْ ٔي ؿذ ٔي تٛا٘ذ دس ٘تيدٝ ثذػت آٔذٜ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. ٘تبيح ايٗ پظٚٞؾ ثب يبفتٝ ٞبي آرسثبد 
( 2010ٚ خُشدٖ) 1( ٚ خُشد1391ٖ(، خوشِٛ ٚ فيوي )1391(، ػٙجشي، لٙبدي، وبٚيب٘ي ٚ ٔٙتظشي )1384)

ٖ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي دس ػٌح ٔتٛػي ٚ ٘يٕي دس وٝ دس ٌٔبِؼبت خذا ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٘يٕي اص ثيٕبسا
 ػٌح خٛة داؿتٙذ ٕٞؼٛ ثٛد.

٘تيدٝ ديٍش پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد ثيٗ ؿذت ثيٕبسي ٚ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ساثٌٝ ٔؼٙي داس ٚخٛد 
( ٚ سحيٕيبٖ ثٌٛش ٚ 2003(،  آدأض ٚ ٕٞىبساٖ)2004داسد. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيح پظٚٞؾ ٞبي ثشاٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ)

( ٘بٕٞؼٛ ثٛد. دس تجييٗ ٘تيدٝ 2006)2( ٕٞؼٛ ثٛد ٚ ثب يبفتٝ ٞبي ػبسوبس، فيـش ٚ ؿِّيٍِٙش1389ٕٞىبساٖ)
ثذػت آٔذٜ ٔي تٛاٖ ٌفت خٛدٔشالجتي يىي اص ٟٕٔتشيٗ ؿيٜٛ ٞبي ٔذيشيت ثيٕبسي ديبثت ٘ٛع دٚ ٔي 

ي ٌشدد )آِجشِتي ٚ ثبؿذ ٚ دس اغّت ٔٛاسد ػذْ ا٘دبْ سفتبس خٛدٔشالجتي ٔٙبػت ثبػث تـذيذ ثيٕبسي ٔ
(. اص ايٙشٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ديذٜ ٔي ؿٛد خٛدٔشالجتي ثيـتش ٔٙدش ثٝ وبٞؾ لٙذخٖٛ ٔي 2005ٕٞىبساٖ، 

 ؿٛد.

ٕٞچٙيٗ ٘تبيح پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد ثيٗ ٞيچيه اص ٔتغيشٞبي خٕؼيت ؿٙبختي )خٙؼيت، ٚهؼيت 
يبفت ٘ـذ. اص ػٛي ديٍش ثيٗ  تأُٞ، ػٗ، تحليلات ٚ ؿغُ( ٚ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ساثٌٝ ٔؼٙي داسي

خلٛكيبت ثيٕبسي اص خّٕٝ ٔذت اثتلا ثٝ ثيٕبسي ديبثت ٚ ٘ٛع دسٔبٖ ثب سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ٞٓ ساثٌٝ 
 ٔؼٙي داسي ٚخٛد ٘ذاؿت. 

يىي اص دلايُ احتٕبِي ٔؼٙي داس ٘ـذٖ ٔتغيشٞبي روش ؿذٜ خذٔبت سايٍب٘ي ثٛد وٝ ايٗ ٔشوض دس اختيبس 
اد ٚ ٕٞچٙيٗ پيٍيشي ٞبي ٔشتت ثيٕبساٖ اص ًشف ايٗ ٔشوض ثٛد. افشاد ثب ٞش ػٌح د افشاد ثيٕبس لشاس ٔي

تحليلات، خٙؼيت، ٌشٜٚ ػٙي ٚ ؿغّي ثٌٛس ٔشتت تٛػي ٔشوض ٔٛسد اسصيبثي ٚ پبيؾ لشاس ٔي ٌشفتٙذ وٝ 
دٖ ايٗ ٔؼبِٝ ٔي تٛا٘ذ تبثيش احتٕبِي تٕبٔي ٔتغيشٞبي روش ؿذٜ سا اص ثيٗ ثشدٜ ثبؿذ. ٕٞچٙيٗ سايٍبٖ ثٛ

داسٚي ا٘ؼِٛيٗ ٚ ديٍش داسٚٞبي ٔشتجي ثب ديبثت دس ايٗ ٔشوض ٚ پيٍيشي ٔشوض دس خٟت ٔلشف آٖ ٔي 
 احتيبج وٝ اػت ٔضٔٙي ثيٕبسي ديبثت وٝ آ٘دب تٛا٘ذ ػّت ػٓ ساثٌٝ ثيٗ ٘ٛع دسٔبٖ ٚ خٛدٔشالجتي ثبؿذ. اص

 ػٛأُ اص يىي اختٕبػي تحٕبي داسد، پيچيذٜ ٔشالجتي سطيٓ يه ثٝ پبيجٙذي ٚ سفتبسي ٚػيغ تغييشات ثٝ
 ٔيتٛا٘ذ وٝ ٔيـٛد ٔحؼٛة ثيٕبسي وٙتشَ ٚ دسٔبٖ ثٝ ثيٕبساٖ پبيجٙذي ٚ خٛدٔشالجتي ا٘دبْ دس ٟٔٓ ٚ ٔؤثش

ايٗ حٕبيت ٔي تٛا٘ذ اص ػٛي خب٘ٛادٜ ٚ يب ػبيش  .وٙذ تؼٟيُ سا ثيٕبسي ثب ػبصٌبسي ٚ خٛدٔشالجتي سفتبسٞبي
دس پظٚٞؾ حبهش، ٔشوض خيشيٝ ديبثت آَ اثشاٞيٓ ثٝ ػٙٛاٖ يه  افشاد ثٝ ثيٕبساٖ دادٜ ؿٛد. ثٝ ٘ظش ٔيشػذ

 ٔٙجغ حٕبيت اختٕبػي تٛا٘ؼتٝ اػت ثش ٔيضاٖ خٛدٔشالجتي ثيٕبساٖ تبثيش ٔثجتي داؿتٝ ثبؿذ.

                                                 
1- Jordan     
2- Sarkar, Fisher & Schillinger  
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خٕغ  يدٞ كٛست خٛدٌضاسؽ ٌٔبِؼٝ ثٝ يٞب دادٜ ٙىٝي. اَٚ اپظٚٞؾ حبهش ٔحذٚديت ٞبيي داسد
ٔشوض ٔٛسد ثشسػي يه ٔشوض  ٙىٝيافشاد ٘جبؿٙذ. دْٚ ا يد ٚالؼػّٕىش ٜوٙٙذ ا٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت ٔٙؼىغ ؿذٜ

 ٓيأىبٖ تؼٕٔحذٚدي داؿتٙذ وٝ  يفشٍٞٙي ٚ اختٕبػ يٞبي ظٌيٚخيشثٝ ثٛدٜ ٚ افشاد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ آٖ 
سا ٔحذٚد ٔيؼبصد. ػْٛ ايٙىٝ پظٚٞؾ حبهش يه ٌٔبِؼٝ ٔمٌؼي ثٛد وٝ ٔبٞيت آٖ  غخٛأ شيثٝ ػب ٘تبيح

ػبصد. ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚديت ٞبي روش ؿذٜ پيـٟٙبد ٔي ؿٛد وٝ   ِّٛي سا غيشٕٔىٗ ٔياػتخشاج ػّت ٚ ٔؼ
دس پظٚٞؾ ٞبي آيٙذٜ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ثيـتشي اص ثيٕبساٖ ديبثتي دس ٔشاوض دسٔب٘ي 

 ٔختّف ا٘دبْ ؿٛد. 

خلٛكيبت ثيٕبسي ػٛأُ خٕؼيت ؿٙبختي ٚ ثشخي اص پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ  ٗيا يٞب بفتٝدس ٔدٕٛع ي
تبثيشي ٘ذاسد. ثب تٛخٝ ثٝ ٚيظٌي خبف ٔشوض ٔٛسد ثشسػي وٝ ثيٕبساٖ سا ثٌٛس  ٕبساٖيسفتبس خٛدٔشالجتي ثثش 

ٔؼتٕش ٔٛسد پبيؾ لشاس ٔي داد، اص ايٙشٚ پيـٟٙبد ٔي ؿٛد اسائٝ وٙٙذٌبٖ خذٔبت ػلأت دس ثش٘بٔٝ سيضي 
 دسٔبٖ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿٙذ.

 هٌاتع

(. ثشسػي استجبى سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ثب ٘يبص ٞبي ٔشالجت اص خٛد ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسػبيي لّجي 1384ٔحؼٗ. ) آرسثبد،

پاياى ًاهِ کارضٌاسی ارضد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض آٔٛصؿي، دسٔب٘ي ٚ تحميمبتي لّت ٚ ػشٚق ؿٟيذ سخبيي تٟشاٖ. 

 .اًطکدُ پرستاري ٍ هاهايیپرستاري داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خدهات تْداضتی ايراى. د

ثيٍذِي، ٔحٕذ ػّي؛ ٞبؿٕي ٘ظشي، ػيذ ػؼيذ؛ خذاوشيٓ، ػٟيلا؛ ثشٚدتي، حٕيذ؛ ٔبفي، ٞبدي؛ خؼفشي، صٞشا؛ روبيي، فشيجب ٚ 

هجلِ . ع٘ٛ يبثتد ثٝ ٔجتلادْٚ  ساٖثيٕبدس  لجتيأشدخٛ يٞبسفتبس ثب ٔشتجي ُٔاػٛ ػيس(. ثش1394خٛادي پٛس، ػٕيش. )

 .61-72(، 25)125، اُ  هازًدراىعلَم پسضکی داًطگ

 بثتيدس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ د يخٛدٔشالجت يػٛأُ ٔؤثش ثش سفتبسٞب ٗييتؼ(. 1396تمي پٛس، ػّي؛ ٔـىي، ٟٔذي ٚ ٔيشصايي، ٘ؼيٓ. )

فصلٌاهِ علوی، پصٍّطی آهَزش تْداضت ٍ ارتقاي . ؿٟش ٔـٟذ يدسٔب٘ يوٙٙذٜ  ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿت ٔشاخؼٝ

 .328-335(، 4)5 سلاهت،

(. ٘مؾ ٌشايؾ ٞبي ػّيتي دس سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي 1390حبتٓ ِٛيي ػؼذاثبدي، ٔٙيظٜ؛ ثبثبپٛس، خّيُ ٚ پٛسؿشيفي، حٕيذ.)

 251-245(،3)5 ،هجلِ علَم رفتاري داًطگاُ علَم پسضکی تقیِ الله .2افشاد ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع 

 ئمبثّٝ ا يٚ ساٞجشد ٞب ياختٕبػ تي. حٕب(1391). ٓيخٕؼٝ، ٔحٕذ اثشاٞٚ  ٟٔٙبص ي،دٞىشد ياوجش يػّ ؛حؼٗ صادٜ، پشػتٛ

 . 12 - 21(، 2) 1، سلاهت یرٍاى ضٌاس یپصٍّط یفصلٌاهِ علو٘ٛع دٚ.  بثتئجتلا ثٝ د ٕبساٖيدس ث

 ٔجتلا  ثيٕبساٖ دس ٔشالجتي خٛد ػّٕىشد ٚ ؿذٜ دسن وبسآٔذي خٛد ثيٗ استجبى (. ثشسػي1391خوشِٛ، ػٕيٝ ٚ فيوي، آساْ. )

 .375-369(، 3)10، دٍ هاٌّاهِ داًطکدُ پرستاري ٍ هاهايیاسٚٔيٝ.  ديبثت دسٔبٍ٘بٜ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ديبثت ثٝ

(. خٛد ٔذيشيتي ديبثت: 1389سحيٕيبٖ ثٌٛش، اػحبق؛ ثـبست، ٔحٕذػّي؛ ٟٔبخشي تٟشا٘ي، ٔحٕذسهب ٚ ًبِغ پؼٙذ ػيبٚؽ. ) 

 .43-57(، 4)1، ی تالیٌیهجلِ رٍاى ضٌاسٕٞجؼتٝ ٞبي اختٕبػي، خٕؼيت ؿٙبختي ٚ ثيٕبسي. 
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۰۰ 

 

 ساٖٕبيثآٖ دس  ثب ٔشتجي ُٔاػٛٚ  لجتيأشد(. خ1391ٛػٙجشي، خبًشٜ؛ لٙبدي، وٛسٚؽ؛ وبٚيب٘ي، ٔظٌبٖ ٚ ٔٙتظشي، سهٛاٖ. )

 .49-57(، 4)14، پصٍّطی داًطگاُ علَم پسضکی لرستاى-فصلٌاهِ علوی. دثبآ ْخش ؿٟش بثتييد

ثب ثيٕبسي ديبثت ٘ٛع دٚ دس  AٚB(. ثشسػي ساثٌٝ ثيٗ تيپ ؿخليتي 1394فش٘ٛدي، فشٞبد. أيشي، حؼٗ. خلاِي، سػتٓ )

 4، هجلِ تحقیقات تالیٌی در علَم پیراپسضکی. 1393ثيٕبساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ديبثت وشٔب٘ـبٜ دس ػبَ 

 . 188-194(، كق 3)

ّٔيىب، ثبلشي فٟيٕٝ، ٚ ٔمذْ ػيذٜ  ٔؼيٙي ثبثه، تيٕٛسي پشٚا٘ٝ، حبخي ٔملٛدي ػؼيذٜ، افـبسي ٔشيٓ، خبسلب٘ي

هجلِ داًطگاُ علَم . تحّيُ سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي ٚ ػٛأُ ٔشتجي ثب آٖ دس ثيٕبساٖ ديبثتي. (1395)ٕٞىبساٖ.

 57-48( :4) 10. پسضکی قن

ثشسػي ػٛأُ صٔيٙٝ اي ٔشتجي ثب سفتبسٞبي خٛدٔشالجتي دس (. 1396)ٚاػظي ػّي اوجش، فلاح تفتي ثٟبسٜ، ٔـتبق ػـك صٞشا. 

هجلِ علوی پصٍّطی .  1393يٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض تحميمبت اػتبٖ يضد، ػبَ ث

 .779-770( :10) 25 .داًطگاُ علَم پسضکی ضْید صدٍقی يسد
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