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 چکیدُ

 ّوجؿتگی-تَنیفی اظ ًَٔ ایي پػٍّف   ظًسگی اًدبم قس. ثِ اهیس ثیٌی پیف زض آگبّی شّي ًمف تٗییيایي هُبلِٗ ثب ّسف 
ًفط ثِ ضٍـ  140ثَز. اظ ایي خبهِٗ، تٗساز  1397-98تحهیلی تجطیع زض ؾبل  زاًكدَیبى زاًكگبُقبهل ولیِ . خبهِٗ آهبضي ثَز

 5 پطؾكٌبهِ ٍ اقٌبیسض ظًسگی ثِ اهیس پطؾكٌبهِپػٍّف اظ ي ّبآٍضي زازُطاي خوٕاًتربة قسًس. ث زض زؾتطؼگیطي ًوًَِ
 شّي آگبّیثب  اهیس ثِ ظًسگیایت ّوجؿتگی ًكبى زاز وِ ثیي ًتبیح حبنل اظ يط اؾتفبزُ قس.( FFMQ) آگبّی شّي ٖبهلی

اهیس زضنس اظ ٍاضیبًؽ  6/10(. ثطاؾبؼ ًتبیح حبنل اظ تحلیل ضگطؾیَى ؾلؿلِ هطاتجی p>05/0زاضي ٍخَز زاضز )ضاثُِ هٌٗی
زض ّبي شّي آگبّی هَلفِ، tتجییي گطزیس. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ يطایت ثتب ٍ همساض  ي شّي آگبّیّب تَؾٍ هؤلفِ ثِ ظًسگی

ي شّي آگبّی ًیع زض پیف ثیٌی اهیس ثِ ظًسگی ّب هؤلفِضؾس  یه، ثِ ًٓط هٌٗبزاض ثَز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح >P 05/0ؾُح 
 تَاًٌس ًمف زاقتِ ثبقٌس. یه

 اهیس ثِ ظًسگی، شّي آگبّی ّا:ٍاشُ كلید

 

 هقدهِ
زض  تَاًس هی وِ اؾت اختوبٖی –فطٌّگی  همَلات تطیي هْناهطٍظُ اهیسٍاضي ٍ ًباهیسي ًؿجت ثِ آیٌسُ اظ 

ي ّب قبذماهیس ثِ ظًسگی یىی اظ ثبقس.  هؤثطحطوت ٍ پَیبیی یه خبهِٗ ثِ ؾوت پیكطفت ٍ تٗبلی 
اهیس ثِ ظًسگی ضا  قَز. یهز ٍ خبهِٗ اؾت، وِ اظ َٖاهل هتٗسزي ًبقی فط گیطي ؾلاهت ٍ ثْساقتاًساظُ

یه فطز زض یه وكَض ثِ آى ٖوط ثطؾس، تٗطیف  ضٍز هیتٓبض وِ اً ّبیی ؾبلََض ؾبزُ هتَؾٍ ثِ تَاى هی
 ثطآیٌس َٖاهل هرتلف التهبزي، اختوبٖی، ظیؿت ثَزُ وِ یّبیقبذم تطیي هْنایي قبذم یىی اظ . وطز
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 (dr.bayrami@yahoo.comتجطیع )ًَیؿٌسُ هؿئَل: زاًكگبُ اؾتبز ضٍاًكٌبؾی *
2
 زیدانشگاه تبر یاستاد روانشناس 

3
 تجطیعزاًكگبُ ي ضٍاًكٌبؾی زاًكدَي زوتط 

4
 تجطیعزاًكگبُ ضٍاًكٌبؾی  زاًكدَي زوتطي 
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۲ 

 

 ّب اًؿبىٌبثطایي اهیس، ث .قَز هیٌَٖاى ًوبگط انلی ؾلاهت یه خبهِٗ یبز اؾت ٍ اظ آى ثِ غیطُهحیُی ٍ 
ٌَٖاى  ثِ یىی اظ ٍیػگیْبي ضٍاًكٌبذتی هْن اؾت. اهیس ثِ ظًسگیوٌس ٍ  هیاّساف یبضي یبثی ثِ ضا زض زؾت

اظ  وٌس؛ ثٌبثطایي یىیٖول هیت لایه ٖبهل قفبزٌّسُ، چٌسثٗسي، پَیب ٍ لسضتوٌس زض ؾبظگبضي ثب هكى
، 1ض)ؾٌس زضًٓط گطفتِ قسُ اؾتًگط ٍ ٖبهلی ثطاي غٌبي ظًسگی افطاز هفبّین اؾبؾی ضٍاًكٌبؾی هثجت

1994.) 
ئن حیبتی ضا ًكبى لاٍ توبم ٖ تطًس آهبزُافطاز اهیسٍاض لَیتط ّؿتٌس ٍ ثطاي ووه ضؾبًی  اظ ًٓط فطٍم

وِ اهیس ٖبهل شاتی ٍ ثبٌَی قبلَزُ  وٌس هیٍي ثیبى . . حیبتی وِ ؾطقبض اظ تَلس ٍ ٍلَٔ اؾتزٌّس هی
 افطازي( 2015ّوىبضاى،  َاخِ ًَضي ٍ، ثِ ًمل اظذ)فطٍمظًسگی ٍ ٖبهل پَیب ٍ زیٌبهیه ضٍاى اًؿبى اؾت 

اي ًؿجت ثِ ظًسگی زاضًس، هحجَثیت ثیكتط ٍ ّوچٌیي ؾبظگبضي ثْتطي ثب هؿبئل پیف ثیٌبًِوِ زیس ذَـ
 (.2005ٍ ّوىبضاى،  2)ثَضئَ ضٍي ظًسگی زاضًس

ٍ فكبضظا ثَزى ٍلبیٕ ضا  قَز هیاهیسٍاضي ثبٖث پطٍضـ زیسي ذَقجیٌبًِ ثِ ظًسگی ثطایي اؾبؼ، 
فطزي وِ زاضاي قرهیت اهیسٍاض ٍ ؾطؾرت اؾت زض  ثركس، هیٍ ثِ ظًسگی هٌٗب ٍ ّسف  زّس هیّف وب

حتی  پصیطي ٍ پصیطا ثَزىٍ ثب تمَیت اًُٗبف زّس هیآٍضي ًكبى ت ٍ تدطثیبت ًبگَاض تبةلاثطاثط هكى
ٍ ثطاي حل  زًگط هیلبًِ ثِ هؿبئل لاضٍیسازّبي ثؿیبض ًبّوبٌّگ ذَز ضا ّوبٌّگ وطزُ ٍ ثب ضٍیىطزي ذ

 (.3،2010)گبضثىؿی ضیعي وطزُ تب ثتَاًس تهوین زضؾتی اتربش وٌسثطًبهِ ّب آى
شّي آگبّی اظ خولِ هفبّین هْوی اؾت وِ اذیطاً تَخِ ظیبزي ضا ثِ ذَز خلت وطزُ ٍ اظ ؾَیی زیگط، 

 ّبي قیَُثِ  شّي آگبّی ثِ هٌٗبي تَخِ وطزىوٌس.  هیایفب  ظًسگی افطازًمف هْوی ضا زض  ضؾس هیثِ ًٓط 
شّي آگبّی ثساى هٌٗبؾت وِ قرم، آگبّی  ت.ثَزى زض حبل حبيط، ّسفوٌس ٍ ذبلی اظ لًبٍ ت:ذبل اؾ

یٌٗی ثَزى زض ثِ ٖجبضتی  (.2009، 4)وبثبت ظیي ٍ ّبًی ذَز ضا اظ گصقتِ ٍ آیٌسُ ثِ حبل حبيط هَُٗف وٌس
ي ؛ یٌٗی تدطثِافتس هیي آًچِ اتفبق لحِٓ ثب ّط آًچِ اوٌَى ّؿت، ثسٍى لًبٍت ٍ ثسٍى اْْبضًٓط زضثبضُ

ثٌبثطایي هْبضتی اؾت  .قـٌبذتي ٍ پصیطـ احؿبؾـبت، ذَاُ ذَة، ذـَاُ ثسٍ  ٍالٗیت هحى ثسٍى تَيیح
توطوعهبى ضا زض ظهبى حبل ًگبُ زاضین. ٍلتی هب ًؿجت ثِ ظهبى حبل، آگبُ ّؿتین  زّس هیوِ ثِ هب اخبظُ 

 (.2007، 5)گیلجطت ط ًیؿتزیگط تَخِ هب ثب گصقتِ یب آیٌسُ زضگی
ط یه ضٍیـساز زض فىط وطزى زاضیـن وـِ ثركْبي زیگ ّبیی قیَُثیكـتط هـب ثـِ نـَضت ًبذـَزآگبُ 

بي هٌفـی هتوطوع ّضٍي خٌجِ هٗوَلاًَاى هثـبل، هب ٌٗ. ثـگصاضز هیبض یـب وٌ گیطز هیسُ یـب حبزثـِ ضا ًبزی

                                                 

1Snyder 

2Boero 

3 Garbowski 

4Kabat-Zinn, & Hanh 
5Gilbert  



 

 

۳ 

 

یـب ایٌىـِ ظهبى ظیـبزي ضا نطف فىط  وٌین هیهَلٗیت تهَضاتـی  ، زضثـبضُ ًحَُ پبیـبى یبفتي یـهقَین هی
شّـي آگبّی ثطاي ًـگبُ وـطزى ثـِ یـه  ّبي هْبضت. اؾـتفبزُ اظ ًوبیین هیت لاوـطزى زضثبضُ هكـى

ظیـبزي ضٍي ًحـَُ زضن هب اظ ذَزهـبى ٍ  تأثیط تَاًس هی تط ذٌثیتط ٍ هَلٗیت ثِ قـیَّبي ثیُطفبًـِ
زض ظهـبى ضٍیبضٍیی ثب  زّس هیٍ ثِ هب فطنت  وبّس هیثبقـس. شّـي آگبّـی ؾـطٖت هب ضا  خْبًوبى زاقـتِ

ی وٌیـن ٍ ایـي آظازي ضا زاقـتِ ثبقـین وِ ثـِ خبي نطف ًكـبى هرتلف ضا ثطضؾ ّبي گعیٌِیه هكـىل، 
ب ٍ ّضفتبضهثجتـی ضٍي افـىبض،  تأثیط تَاًس هیی شّي آگبّ ن.زازى ٍاوٌف، یـه ٍاوٌـف ضا اًتربة وٌی

قَز )لاًگط ٍ ٍالٕ هیهفیـس  افطاز س ٍ ثـِ ّویي تطتیت ثـطاي ّوِتِ ثبققثْعیؿـتی ولی ضٍاى هب زا
 .(2017، 1ًگٌَهي

هٌفی  ّبي ّیدبىتب ایي ًىتِ ضا زضن وٌین وِ  زّس هیشّي آگبّی ثِ هب یبضي ذلانِ ولام ایٌىِ، 
تب  زّسیًیؿتٌس. ّوچٌیي ثِ فطز ایي اهىبى ضا هخعء ثبثت ٍ زائوی قرهیت  ّب آىهوىي اؾت ضخ زّس، اهب 

ثیٌی اهیس ثِ ظًسگی ثِ ایي پیف آگبّی زضشّي ثٌبثطایي ثطضؾی ًمف .ثب تفىط ٍ تأهل پبؾد زّسثِ ضٍیسازّب 
آگبّی ضٍقی اؾت ثطاي ظًسگی ثْتط، تؿىیي زضزّب ٍ غٌبثركی ٍ شّيلحبِ حبئع اّویت اؾت وِ؛ 

 ٍاًگیعُ  ثِ ظًسگی ًیع اهیس (. زض همبثل،2010، 2اپیگطاف، ولجبخ ٍ ؾیؿلا)اهبًَئل،  هٌٗبزاضؾبظي ظًسگی
ٌس تب اّساف ذَز ضا ثكٌبؾٌس ٍ ثِ آًبى ثطاي ؾبظگبضي زض همبثل وحوبیت ّب  آىوِ اظ  زّس ثِ افطاز هیاًطغي 

زض  (. ثب2017، 3قَز )غاًگ، ٍي، پیٌگ ٍ ٍٍ هیهت خؿن ٍ ضٍاى لاٍ ؾجت اضتمبء ؾ وٌس هیووه  هكىلات
ّبي شّي اگبّی ٍ اهیس ثِ ظًسگی ضاثُِ ًٓط گطفتي ایي هَاضز ایي هُبلِٗ فطو زاضز وِ ثیي هَلفِ

 پطزاظز.هٌٗبزاضي ٍخَز زاضز؛ ثسیي تطتیت ثِ ثطضؾی ضاثُِ ثیي ایي هتغیطّب هی

 

 رٍغ پصٍّػ
. خبهِٗ آهبضي پػٍّف حبيط ولیِ ثَزیه َطح تَنیفی اظ ًَٔ ّوجؿتگی َطح پػٍّكی حبيط 

 زؾتطؼ اًتربةزض گیطيًوًَِ ضٍـ ثِ ًفط 140حبيط  پػٍّف اًكدَیبى زاًكگبُ تجطیع ثَز ٍ ًوًَِز
ّب  وٌٌسگبى ثطاي قطوت زض پػٍّف خلت قس ٍ ثِ آظهَزًیاثتسا ضيبیت قطوت هُبلِٗ ایي زض .قسًس

 نَضت هحطهبًِ حفّ ذَاّس قس. قسُ ثِ   اَویٌبى زازُ قس وِ اَلاٖبت َّیتی ٍ اؾترطاج

 

 پصٍّػ ّایسارات

 ( ؾبذت2006ِ) ّوىبضاى ٍ ثبئط پطؾكٌبهِ تَؾٍ يیا ی:آگاّ ذّي ایهؤلفِ پٌج پرظؽٌاهِالف( 

 قبهل یآگبّ ي شّيهؤلفِ پٌح وِ اؾت يّب يگَ 39 همیبؼ هی یشّي آگبّ پطؾكٌبهِ .اؾت قسُ

                                                 
1Langer, & Ngnoumen  
2Emanuel, Updegraff, Kalmbach, & Ciesla 
3Zhang, Wei, Ping, & Wu 
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۴ 

 

 ايزضخِ 5 ؼاظ همیب اؾتفبزُ ثب ضا ٍاوٌف ٖسم ٍ لًبٍت ٖسم ،یثب آگبّ تَأم ٖول تَنیف، هكبّسُ،

1يیثطا زٍ .زّس هی لطاض ؾٌدف هَضز یلیىطت
 هَضز اثعاض ضا يیا یؾٌد ضٍاى ْبيیػگیٍ (2012) ّوىبضاى ٍ 

 یثطضؾ هٌَٓض ثَز. ثِ همیبؼ يیا ثبلاي یزضًٍ یّوؿبً ًكبى زٌّسُ هحممیي يیا حیًتب .زازًس لطاض یثطضؾ
 اؾتفبزُ وبوؽیٍاض ثب چطذف ّوطاُ یانل ّبي هؤلفِ ضٍـ ثِ یٖبهل تحلیل اظ پطؾكٌبهِ ًیع يیا ییضٍا

 ثطاي وطًٍجبخ آلفبي تیّوچٌیي يطا اؾت. ثَزُ یآگبّ شّي ٖبهل پٌح ي اؾتملالزٌّسُ ًكبى حیًتب قس.

ٍ  63/0ٖسم ٍاوٌف  هؤلفِ، 65/0ي ٖسم لًبٍت ، هَلف81/0ِتَنیف  ي هؤلفِ، 62/0 هكبّسُ هؤلفِ
 (.1394ذطهبئی، ولاًتطي ٍ فطهبًی، )ثِ زؾت آهس  77/0ٖول تَآم ثب آگبّی  ي هؤلفِ

زاضاي  ٍ قس ( َطاحی1991ّوىبضاى ) 2ٍ اؾٌبیسض تَؾٍ پطؾكٌبهِ ایي زًدگی: تِ اهید ب( پرظؽٌاهِ

گصاضي اي لیىطت )وبهلاً غلٍ تب وبهلاً زضؾت( ًوطُزضخِ همیبؼ چْبض اظ اؾتفبزُ ثب وِ ثبقسگَیِ هی 12
 ٍ ثبقسهی 48تب  12ثیي  ًوطات لصا زاهٌِ آیس،زؾت هی ثِ ّبگَیِ ًوطُ هدؤَ ثب اثعاض ایي قَز. ًوطُهی

ثبظآظهبیی  ضٍـ ثب آى پبیبیی ٍ تأییس اثعاض ؾبظُ اؾت. ضٍایی ثیكتط ظًسگی اهیس ثِ هٌٗبي ثِ ثبلاتط ًوطُ
 آلفبي ضٍـ ثب ضا اثعاض ّوىبضاى پبیبیی ٍ وطهبًی (. ّوچٌیي2015قس )لیٌگ ٍ ّوىبضاى،  گعاضـ 80/0

 (.1390وطهبًی، ذساپٌبّی ٍ حیسضي، )وطزًس  گعاضـ 86/0 بخوطًٍج
ثِ هٌَٓض ثطضؾی ّوجؿتگی اثٗبز هتغیطّب  نَضت گطفت. SPSS23 تحلیل زازُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض

 .گطفت لطاض ٍتحلیل تدعیِ ضٍـ ضگطؾیَى ؾلؿلِ هطاتجی هَضز اظ اؾتفبزُ ٍ ثب 3اظ يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى
 

 ّای پصٍّػ یافتِ
ٍ  ظىزضنس(  7/78ًفط ) 111ًفط زاًكدَیبى زاًكگبُ تجطیع زض همُٕ وبضزاًی وِ  140وًَِ پػٍّف قبهل ً

ّب ثِ هٗیبض ؾي آظهَزًیٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف  ثِ ٌَٖاى ًوًَِ حًَض زاقتٌس هطززضنس(  6/20ًفط ) 29
-لوَگطٍفبهبل ثَزى هتغیطّبي پػٍّف آظهَى وثطاي ثطضؾی ًط .ثَزؾبل  29/22 ± 18/3تطتیت 

 ثَز 05/0ّب ثعضگتطاظ  اؾویطًَف اؾتفبزُ قس وِ َجك ًتبیح توبهی هتغیطّبي پػٍّكی ؾُح هٌٗبزاضي آى
(05/0>pلجل اظ پطزاذتي ثِ ثطضؾی ؾؤال .)ّبي لاظم ثطاي اخطاي ضٍـ  ّبي پػٍّف پیف فطو

هَضز ثطضؾی لطاض  ّب حدن آظهَزًی ٍ اؾتملال ذُبّب ،اظ خولِ: چٌس ّن ذُیضگطؾیَى چٌسگبًِ ّوعهبى 
 گطفت.

( زض ؾُح r;33/0شّي آگبّی )ثب  ًتبیح تحلیل ّوجؿتگی ًكبى زاز وِ ثیي هتغیط اهیس ثِ ظًسگی
ثِ تطتیت اهیس ثِ ظًسگی  هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض(. p<05/0) آلفبي پٌح نسم ضاثُِ هٌٗبزاضي ٍخَز زاضز

                                                 
1de Bruin 
2Snyder 
3 Pearson 



 

 

۵ 

 

هحبؾجِ قسُ  32/119 ± 25/10ثِ تطتیت ی ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض هتغیط شّي آگبّ 03/30 ± 92/3
 اؾت.

 اهیسثِ ظًسگی ثط اؾبؼ هتغیط شّي آگبّیّب، تحلیل ضگطؾیَى اًدبم گطفت. ضگطؾیَى ثب ثطلطاضي هفطٍيِ
 ًگبقتِ قسُ اؾت. 1ًتبیح حبنل زض خسٍل هحبؾجِ قس. 

 
 پیػ تیٌی اهید تِ زًدگی تراظاض ذّي اگاّی ٍاریاًط تحلیل ٍ . رگرظیَى1جدٍل 

R R هٌٗبزاضي ss df MS F هدل
2

 AdjR
2

 SE 

 728/3 100/0 106/0 326/0 000/0 427/16 371/228 1 371/228 رگرظیَى

       902/13 138 450/1918 تاقیواًدُ

        139 821/2146 كل

 
 

هحبؾجِ قسُ تحلیل ٍاضیبًؽ ضگطؾیَى شّي آگبّی زض ؾُح هٌٗبزاض اؾت  Fهیعاى  1ثب تَخِ ثِ خسٍل 
(05/0< P ,427/16F=حبوی اظ ایي اؾت وِ هیعاى ٍ ) اهیسثِ  ٍاضیبًؽ زضنس 6/10 ؾْن شّي آگبّی

 خسٍل زض آگبّیاؾبؼ شّي ثط اهیسثِ ظًسگی ثیٌیپیف t آهبضُ ٍ تأثیط يطایت. وٌسهی تجییي ضا ظًسگی
 .اؾت قسُ زازُ ًكبى 3 قوبضُ

 
 آگاّی در اهید تِ زًدگی تیٌی كٌٌدُ ظْن ذّيپیػ t: ضرایة تأثیر، تتا ٍ 2جدٍل 

 

 هدل

  يطیت اؾتبًساضز همبزیط يطایت غیط اؾتبًساضز
t 

 
ؾُح 
 يهٌٗبزاض

B )اًحطاف اؾتبًساضز )يطیت ضگطؾیَى β 

 0001/0 053/4 326/0 031/0 125/0 ذّي آگاّی

 

 هتغیط ٌبزاضي ثطثیط هٗأت آگبّیهتغیط شّي ،tهمساض ثب تَخِ ثِ يطایت ثتب ٍ زّس وِ ًكبى هی 2ًتبیح خسٍل 
چٌیي  هٌٗبزاض اؾت.>P 05/0زض ؾُح ( β;326/0) ثطاثط ثب آىثیط اؾتبًساضز أزاضًس ٍ يطیت ت اهیسثِ ظًسگی

ثیكتط احتوبل زاضز وِ  س،ًثگیط ثبلاییًوطات آگبّی هتغیط شّيزي وِ زض افطااي حبوی اظ ایي اؾت وِ یبفتِ
 ًؿجت ثِ ظًسگی اهیسٍاض ثبقٌس.
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۶ 

 

 

 گیری تحث ٍ ًتیجِ
ثِ ظًسگی  ثیٌی هتغیط اهیسآگبّی لبزض ثِ پیفًكبى زاز وِ هتغیط شّيتحلیل ضگطؾیَى  ًتبیح حبنل اظ 

، 2وبضهَي ٍ ثبئط؛ 2010، 1ٍَّل، زیگسٍى ٍ ثبئط ّبيّبي پػٍّكی ثب یبفتِثبقس؛ ًتبیح حبنل اظ یبفتِ یه
ّوؿَ  1391سضي ًؿت، قٗیطي، احوسًٍس، حی ؛2006، 3ّبپىیٌع، وطیتیوبیط ٍ تًَی اؾویت، ثبئط،؛ 2008
آگبّی ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ ّبي شّياًس وِ هَلفِایي پػٍّكگطاى زض هُبلٗبت ذَز ًكبى زازُاؾت 

اًؿبى وِ ثبٖث ؾبظگبضي اٍ زض قطایٍ ظًسگی  ّبي تَاًبیی تطیي هْنیىی اظ ضيبیت ظًسگی زض اضتجبٌ اؾت. 
، اهیسٍاضي یٌٗی زاقتي پكتىبض زض زًجبل وطزى اّساف ٍ پیگیطي ضاّىبضّبي العم ثطاي ضؾیسى ثِ قَز هی

ثبقس. اهیسٍاضي تَاًبیی هت ضٍاى افطاز هیلااًؿبًی ٍ قبذهی اظ ؾ ّبي ؾطهبیِاهیس یىی اظ  .هَفمیت اؾت
ـ لاضایی، ٖعت ًفؽ ٍ تثطزى احؿبؼ وب لاٍ ٖبهل هؤثطي زض ثب ثطز هی لافطز ضا زض حل هؿبئل اختوبٖی ثب

 افطازيزض فطز یب گطٍُ اًطغي ایدبز وٌس ٍ ثِ ّویي زلیل  تَاًس هی . اهیسٍاضيثطاي پیكطفت زض ظًسگی اؾت
ؾبٖی اضؾی، ؾیسضًدجطؾمعچی ٍ ) لبزض ثِ هطالجت اظ ذَیكتي ّؿتٌسیي وِ اهیسٍاض ّؿتٌس ثْتط اظ ؾبیط

 (.1396ثْبضي، 
زض زؾت یبثی ثِ اّساف ذَز هَفك ثبقس ٍ زض ًْبیت  تَاًس ًویس، ٌقثِ آیٌسُ اهیس ًساقتِ ثب افطازي وِ

ثطاي ضفبُ ًَٔ  یتلاقثِ ظًسگی  اهیس. سًثطاي ذَز فطاّن آٍض تَاًس ًویزؾتیبثی ثِ اّساف ضا ّن  ّبي ظهیٌِ
یىی اظ  ٍ( 2002، 4قَز )ؾٌسض، ضاًس ٍ ؾیگوي یه ثكط، ٍؾیلِ ؾلاهتی ٍ ّسفی هْن ٍ اضظقوٌس هحؿَة

هبًٌس زاضًٍوب زاضاي اثطات ثیَلَغیه ثَزُ ٍ  اهیس .ثط تٌسضؾتی ٍ ََل ٖوط اؾت هؤثطَٖاهل  يتطی هْن
هثجتی ثگصاضز. اظ ًٓط ؾلیگوي، ًباهیسي ثبٖث ثطٍظ  تأثیط افطازٍ ًبتَاًی  زقَاضيضٍي وٌتطل  تَاًس هی

-ّبي شّيٖبهل سضؾِ ًٓط هیث(. 1389)ؾتَزُ انل ٍ ّوىبضاى،  گطزز یهخؿوبًی ٍ ضٍاًی  ّبي ثیوبضي
هكبّسُ، ٖول تَأم ثب َّقیبضي، غیط لًبٍتی ثَزى ثِ تدطثِ زضًٍی، تَنیف ٍ غیط ٍاوٌكی آگبّی هبًٌس؛ 

ٍ زض ایي ضاؾتب فطز ثیكتط زضنسز زؾت یبفتي ثِ اّساف ذَز  قًَس یهثبٖث افعایف اهیس ثِ ظًسگی  ،ثَزى
 آیس. ثطهی

ٖبهل هكبّسُ زض گصاضز ثِ ََضي وِ؛ ثجتی ثطخب هیّط وسام اظ ایي َٖاهل ثِ ًَٖی زض فطز تأثیط ه
-ّب، نساّب ٍ ثَّب هیّب، ّیدبىّبي ثیطًٍی ٍ زضًٍی هبًٌس احؿبؾبت، قٌبذتثطگیطًسُ تَخِ ثِ هحطن

 زض َّقیبضي ثبتَأم   قَز، ٖولولوبت هطثٌَ هی ثب ثیطًٍی  ّبيثبقس. تَنیف ثِ ًبهگصاضي تدطثِ

                                                 
1Howell, Digdon, & Buro  
2 Carmody & Baer 
3 Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney 
4 Snyder, Rand, & Sigmon 



 

 

۷ 

 

 زض وِ اؾت هىبًیىی ٖول ثب تًبز زض ٍ اؾت لحِٓ ّط زض وبهل شّي حًَض ثب وطزى ٖول ثطگیطًسُ
 لًبٍتی غیط حبلت قبهل زضًٍی تدطثِ ثِ ثَزى لًبٍتی غیط. اؾت زیگطي خبي زض فطز شّي ٍلَٔ ٌّگبم
غیط ٍاوٌكی ثَزى ثِ تدطثِ زضًٍی اخبظُ آهس ٍ ضفت ثِ افىبض ٍ  ٍ  اؾت احؿبؾبت ٍ افىبض ثِ ًؿجت زاقتي

آگبُ ثَزى ثٌبثطایي  (.2007، 1ّب گیط وٌس )ثطاٍى، ضیبى ٍ وطاؾَل ت ثی آًىِ فطز زض آىاحؿبؾبت زضًٍی اؾ
زض آى زٍ ٌٖهط اؾبؾی  ٍ قَز هیقىل ذبنی اظ تَخِ هحؿَة  وِاظ افىبض، ضفتبض، ّیدبًبت ٍ احؿبؾبت 

هطثٌَ ثِ ثطاي افطازي وِ اظ هكىلات  تَاًس یه. ی زاضزلایحًَض زض ظهبى اوٌَى ٍ لًبٍت ًىطزى اضظـ ثب
، هفیس ٍالٕ ثطًس یهؾلاهت ضٍاى یب ثیوبضي ضٍاًی اظ لجیل اذتلال ايُطاثی یب ذلك ٍ ذَ ًٓیط افؿطزگی ضًح 

 (.1398)پَض حؿیي ٍ ّوىبضاى،  ٍ تأثیط هثجتی ثط ؾلاهت آًْب زاقتِ ثبقس قَز
، ثب طزیگ یه فطزي وِ فبلس هْبضت شّي آگبّی اؾت ظهبًی وِ زض هَلٗیتی زقَاض لطاضثِ ٌَٖاى هثبل، 

اگط ًتَاًن ّوِ چیع ضا آهبزُ وٌن ٍ اظ ْٖسُ هسیطیت وطزى آى ثطآین، چِ اتفبلی »وِ:  وٌس یهذَز فىط 
ظیبزي هبًٌس ٖهجبًیت، ًبضاحتی ٍ ًباهیسي ضا ًؿجت ثِ ایي افىبض  يّب ٍاوٌف احتوبلاًایي فطز « ؟افتس یه

. زض توطوـع وٌٌـس یـب ایٌىِ آى قـت ًتَاًٌـس ثرَاثٌـس ًتَاًٌـس لاًایـي لجیـل افـطاز احتوـبًكبى ذَاّس زاز. 
اگـط ًتَاًن »: قًَس یههتَخـِ ایـي فىط  ثطذَضزاض ّؿتٌسشّـي آگبّـی  يّب هْبضتافـطازي وـِ اظ همبثل 

ذـَة »وـِ  زٌّس یهایٌگًَـِ پبؾـد  ّب آىٍلـی  «؟زّس یهاتفبلی ضخ  ّوـِ چیع ضا اًدـبم ثسّن چـِ
احؿـبؼ  .گصاضز یه طیتأثوـِ ایي فىـط چگًَـِ ضٍي هـي  وٌن یهفىـط اؾـت. حـؽ  ثجیـي، ایـي ّوبى

ّبین هٌمجى قـسُ ٍ ؾـطٖت ًفؽ وكـیسًن زض حـبل تغییـط یبفتـي اؾـت. ایـي فىـط زض وِ قـبًِ وٌن یه
 زض الجتـِ «.تَجیٗی اؾـ اًسوی احؿـبؼ ًباهیـسي وٌـن ٍ ایـي وبهلاً قَز یهایي قـطایٍ ثبٖـث 

ثطاي ّط زٍ فطز هوىي اؾت یىؿبى ثبقس ٍ ّط زٍ ثبیؿتی ثطاي ضؾیسى ثِ اّساف  َلٗیـت گفتـِ قـسُه
آگبّی ي وِ شّيتفبٍت زض ًحـَُ ضٍیبضٍیـی افطاز ثب ایـي هَلٗیت اؾـت. فـطزذَز تلاـ وٌٌس، اهب 

اظ اثعاضّـب ٍ  تَاًس یهآى ضٍي احؿـبؼ ذـَز زاضز ٍ ثـِ احتوـبل ظیـبز  طیتأثثیكـتطي زضثبضُ ایـي فىط ٍ 
س ٍ ًَض اهیس ضا زض زل هرتلف ثـطاي ووه ثـِ هسیطیت احؿـبؼ ًباهیـسي ذَز اؾـتفبزُ وٌ يّب ياؾتطاتػ

( اهیس ثِ تَاًبیی َطاحی 1994) 2ثطاؾبؼ ًٓطیِ اقٌبیسض .(2017)لاًگط ٍ ًگٌَهي، زاضز ذَز ظًسُ ًگِ 
ٍ وبضگعاض یب ٖبهل اًگیعـ لاظم ثطاي اؾتفبزُ اظ ّبي ثِ ؾَي اّساف هُلَة ثِ ضغن هَإً هَخَز گصضگبُ

 .گطزز یههٌدط  ّب گصضگبُایي 
ّب ٍ احؿبؾبت ذَز زاقتِ ثبقس ٍ غیطلًبٍتی افطازي وِ آگبّی ثیكتطي ًؿجت ثِ ّیدبىزض ًتیدِ 

وِ ایي اهط ذَز ثبٖث وبّف ثطٍظ هكىلات ٍ اؾتفبزُ  وٌس یههثجت ضا ثیكتط تدطثِ  يّب دبىیّٖول وٌس 
افطاز ّوِ ضٍیسازّبي  قَز یهٍ ٖلاٍُ ثطآى ثبٖث  قَز یهّب اّجطزّبي هٌبؾت ثطاي همبثلِ ثِ چبلفاظ ض

                                                 
1 Brown, Ryan, & Creswell 
2 Snyder 
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زقت ثعضگی، قًَس )تط اضظیبثی وٌٌس وِ ایي َٖاهل ثبٖث ثْجَز اهیس ثِ ظًسگی هیظًسگی ضا ثِ نَضت هثجت
 (.1396ٖلی پَض، قبٌّسُ ٍ پبیبى، 

 

 

 هٌاتع
(. تجییي ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطاؾبؼ هَلفِ ّبي شّي آگبّی. 1391؛ قٗیطي، هحوسضيب. )احوسًٍس، ظّطا؛ حیسضي ًؿت، لیلا

 .69-60, 2. رٍاًؽٌاظی ظلاهت

حؿٌی اؾتلری، فطقتِ. ٍ پَضحؿیي، ضيب؛ هَؾَي، ؾیساثَالفًل؛ ظاضٔ همسم، ٖلی؛ گوٌبم، آٖن؛ هیطثلَن ثعضگی، ٖجبؼ؛ 

 .170-155،(1)8، اى ؼٌاظیرٍیػ رٍ(. شّي آگبّی اظ تئَضي تب زضهبى. 1398)

ي شّي آگبّی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ افؿطزگی ّب هؤلفِي  ؿِیهمب(. 1394فطهبًی، آٖن. )ٍ ذطهبئی، فطّبز؛ ولاًتطي، قىیجب؛ 

 .773-785 ،(4)18 ،دٍهاٌّاهِ طة جٌَباؾبؾی، ايُطاة هٌتكط ٍ افطاز ثٌْدبض. 

(. پیف ثیٌی اهیس ثِ ظًسگی زض پطؾتبضاى ثطاؾبؼ 1396بیبى، ؾْیلا. )پ ٍ زقت ثعضگی، ظّطا؛ ٖلی پَض، نسضا؛ قبٌّسُ، آهٌِ؛

 .65-57 ،(6)6. فصلٌاهِ هدیریت پرظتاریقبزوبهی، ٖول ثِ ثبٍضّبي زیٌی ٍ ؾطؾرتی ضٍاًكٌبؾی. 

ل (. ثطضؾی هیعاى اهیس ثِ آیٌسُ زاًكدَیبى ٍ َٖاه1396ثْبضي، ّبزي. ) ٍ ؾبٖی اضؾی، ایطج؛ ؾیسضًدجطؾمعچی، هیطههُفی؛

 .76-55 ،3 ،علَم رفتاری فصلٌاهِ اختوبٖی هطتجٍ ثب آى.

(. همبیؿِ زٍ 1389ذؿطٍي، ٖلیطيب. )ٍ ؾتَزُ انل، ًٗوت؛ ًكبٌ زٍؾت، حویسَبّط؛ ولاًتطي، هْطزاز؛ َبلجی، َّقٌگ؛ 

اظی فصلٌاهِ رٍاى ؼٌضٍـ زاضٍ زضهبًی ٍ اهیس زضهبًی ثط اثٗبز ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ فكبضذَى اؾبؾی. 

 .27-34(,1)2 ،تالیٌی
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