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 رابطه صفات شخصیتی مرزی و سایکوپاتیک با کیفیت خواب در دانشجویان دانشگاه تبریس

 
 1*پَر ًیری سپیذُ فرج

 2هیکائیل تخطص ترٍجٌی

 

 چکیذُ

 158آلب ٚ  102٘فط ) 260ضٚ  ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی تأثیطات ؾبذتبضی نفبت قرهیت ؾبیىٛپبتیه ٚ نفبت قرهیت ٔطظی ثط ویفیت ذٛاة ثٛز. اظایٗ
(، PSQIٞبی ویفیت ذٛاة پیتؿجطي ) ای ا٘تربة قس٘س ٚ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ای چٙسٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ذب٘ٓ( اظ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ تجطیع ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

لات ؾبذتبضی تحّیُ ٘تبیح اظ ضٚـ ٔسَ یبثی ٔؼبز خٟت ( ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس.STBنفبت قرهیت ؾبیىٛپبتیه ِٛیٙؿٖٛ ٚ نفبت قرهیت ٔطظی )
ثیٗ، نفبت قرهیت  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ نفبت قرهیت ؾبیىٛپبتی ٚ نفبت قرهیت ٔطظی ثط ویفیت ذٛاة تأثیط ٔٙفی زاض٘س ٚ زضایٗ . یبفتٝثٟطٜ ٌطفتٝ قس
 قٛز. تطی ٔی ٔطاتت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ نفبت قرهیت ؾبیىٛپبتیه ثط ویفیت ذٛاة زاقتٝ ٚ ٔٛخت ترطیت ٌؿتطزٜ ٔطظی تأثیط ثٝ

 
 ویفیت ذٛاة، نفبت قرهیت، ؾبیىٛپبتی، ٔطظی :اى کلیذیٍاشگ

 
 

 هقذهِ
ٌطزز.  ذٛاة فطآیٙسی اؾت وٝ ٔغع ثطای ػّٕىطز ٔٙبؾت ثٝ آٖ ٘یبظ زاضز ٚ ٔكىُ ذٛاة ٔٙدط ثٝ تغییطات ٔٛلتی زض ذّك ٚ قٙبذت ٔی

كبثٟی زض ثطذی اظ اذتلالات ٕٞطاٜ اؾت. حبِت ٔ 1پیكب٘ی یبفتٝ زض ٔٙغمٝ لكط پیف ٞبی ٔغعی وبٞف ایٗ ػبُٔ ثب ٔىب٘یؿٓ
ٞبی  قٙبذتی ٕٞچٖٛ اذتلالات ػبعفٝ، ؾبیىٛظٞب ٚ ضفتبض ضساختٕبػی، ثب ٘بٞٙدبضی قٙبذتی ٚخٛز زاضز. ثطای ٔثبَ، حبلات ضٚاٖ ضٚاٖ

 (.2007 ،2ٌطیٗ، ویٍّط، وٕیٕٛضی، ثبِىیٗ ٚ ویٍّٛض پیكب٘ی زض اضتجبعٙس )وبٞٗ ؾبذتبضی ٚ ػّٕىطزی زض لكط پیف
 
 
 
 Email: sepidfarajpour@gmail.com بؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ تجطیع )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(وبضقٙ_1
 وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ تجطیع_2

 

                                                 
1- prefrontal cortical 

2- Kahn-Greene, Killgore, Kamimori, Balkin, & Killgore 
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زٞٙسٜ تٕطوع ضٚظافعٖٚ ثط ضاثغٝ ثیٗ اذتلالات ذٛاة ٚ اذتلالات ضفتبضی اؾت ٚ ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٚ  ٔغبِؼبت حبَ حبضط ٘كبٖ

(. اغّت افطاز زچبض 2008، 1وٙٙسٜ تأثیط ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثط پطذبقٍطی ٚ وٙتطَ تىب٘ٝ ٞؿتٙس )ؾٕیع ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٙؼىؽ حیٛا٘ی
ٌیطی  ، تهٕیٓ اذتلالات وٙتطَ تىب٘ٝ، اذتلالات ذٛاة زاض٘س. حتی زض افطاز ؾبِٓ، ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٔٙدط ثٝ ایدبز ٔكىُ زض قٙبذت

ای، زٚ  (. اظ خّٕٝ اذتلالات زاضای نفبت قرهیتی تىب2007ٝ٘، 2قٛز )اچؿٖٛ، ضیچبضزؼ ٚ زٚیت ٔیٚ قبیس زقٛاضی زض وٙتطَ تىب٘ٝ 

ٚ ٘تبیح زضٔب٘ی،  3، اثؼبز قرهیتی، ٘طخ قیٛع، ػٛأُ ذغط٘كبٍ٘بٖاذتلاَ ٔطظی ٚ ؾبیىٛپبتیه ٞؿتٙس. ایٗ زٚ اذتلاَ ٔىطضاً زضظٔیٙٝ 

تٛاٖ  ٞبی ایٗ زٚ اذتلاَ ٔی (. اظ ؾبیط ٚیػٌی1997، 4ایٗ زٚ ٚخٛز زاضز )پبضیؽ ٞبی ضفتبضی ٘یع ثیٗ ٕٞپٛقب٘ی زاض٘س أب ثطذی تفبٚت

 (.1395 ،5پصیطی، ذغطپصیطی اقبضٜ وطز )ؾبزٚن، ؾبزٚن ٚ ضٚئیع ثٝ ذكٓ ٚ ذهٛٔت، پطذبقٍطی ٚ تحطیه

ای ٔؤثط  تبضٞبی تىبٌ٘ٝیطی ضف (، ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثط ٕ٘طات ثؿیبضی اظ اثعاضٞبی ا٘ساظ2007ٜ) ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ اچؿٖٛ
 قٙبذتی ذٛزوبض ضٚاٖعٛض ٔتفبٚتی ٕ٘طات ٔمیبؼ ذغطپصیطی ضا تغییط زاز. ٕٞچٙیٗ، زض ٔمیبؼ ٔبتطیؽ اضظیبثی ػهت  ٘جٛز، أب ثٝ

(ANAM) 6 ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة زض ظ٘بٖ ٚ ٘ٝ زض ٔطزاٖ، ثب وبٞف ذغطپصیطی ٕٞطاٜ ثٛز. ٔمیبؼ ذغطپصیطی ثبزوٙىی ،(BART) 

قسٜ ٚ ػّٕىطز ٔرتُ زض ٔمیبؼ تٛخٝ ٚ وبضایی قٙبذتی ٕٞبیٙس اؾت.  ز وٝ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثب ذؿتٍی ازضان٘یع ٘كبٖ زا 7
قٛز وٝ زض عَٛ ضٚظ پبیساض اؾت. ٚی ٔیب٘دی احتٕبِی ایٗ ػٛأُ ضا فؼبِیت  ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٔٙدط ثٝ وبٞف زض ذّك ٔثجت ٔی

 زا٘س. ٔی 9ای ٚ لكط وٙبضٜ ٘یپیكب ٞبی ٔغعی ٕٞچٖٛ ٔٙبعك پیف زض ثرف 8تغییطیبفتٝ

خٛاٖ ٚ ٘ٛخٛاٖ ٔدطْ ٘كبٖ زاز وٝ پطذبقٍطی ثب وبٞف تٛأْ ویفیت ٚ وٕیت  184( ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 2006) 10پػٚٞف ایطِٙس ٚ وبِپیٗ
ثیٗ وبٞف فؼّی ؾبػبت  یبفتٝ ذهٛٔت پیف قسٜ ٔطتجظ اؾت. عجك ٘تیدٝ اثعاضٞبی ؾٙدف پطذبقٍطی، ٔیعاٖ افعایف ذٛاة ٌعاضـ

 ٌطز٘س. عایف ٔكىُ زض ویفیت ذٛاة ٔیذٛاة ٚ اف

ٞبی ثس٘ی، ٍ٘طا٘ی،  قٙبؾی ضٚا٘ی، قبُٔ قىبیت ذٛز ٌعاضقی آؾیت ٘كبٍ٘بٖزاض زض  ٞبی ٔتٛاِی ثب افعایف ٔؼٙی ثیساض ٔب٘سٖ
ساختٕبػی ٔب٘یب، ٔطظی، اؾىیعٚفط٘یه یب حبلات ض ٘كبٍ٘بٖأب زض اذتلالات ٔطتجظ ثب ٍ٘طا٘ی، ؛ افؿطزٌی ٚ پبضا٘ٛیب ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت

 (.2007ٌطیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  فطلی ثب حبِت اِٚیٝ ٘ىطز٘س )وبٞٗ

ا٘س  زضنس افطازی وٝ تكریم اذتلاَ ٔطظی ضا زضیبفت وطزٜ 60وٝ  عٛضی ا٘س، ثٝ افطاز ٔطظی وبٞف ویفیت ذٛاة ضا ٌعاضـ وطزٜ
ٚثیساضی ٘یع ثب افطاز ثٟٙدبض تفبٚت  ٝ ذٛاةافطاز ٔطظی اظ٘ظط چطذ(. 2013، 11ا٘س )ؾّجی حسالُ یه ٘كبٍ٘بٖ ٔعٔٗ اظ ذٛاة ٔرتُ زاقتٝ

ٔب٘ٙس. حسٚز یه ؾبػت زیطتط اظ افطاز ثٟٙدبض اظ ذٛاة ثیساض  زاض٘س. زض ضٚظٞبی وبضی ٚ یب تؼغیُ ثیكتط اظ افطاز ثٟٙدبض زض ثؿتط ٔی

                                                 
1- Semız  & et.al 

2- Acheson, Richards, & de Wit 

3- risk factor 

4- Paris 

5- Sadock, Sadock, & Ruiz 

6- Automated Neuropsychological Assessment Matrix  

7- Balloon Analogue Risk Task  

8- altered activity 

9- parietal cortices 

10- Ireland & Culpin 

11- Selby 
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(. ٔكىلات ذٛاة زض 2016، 1یٗ، ٌٛیُ، ثطتٖٛ ٚ ٌبزثتبقبٖ ٔتغیطتط اظ افطاز ػبزی اؾت )ٞ ظٔبٖ وّی ذٛاة قجب٘ٝ قٛ٘س ٚ ٔست ٔی
اظحس وٝ ٔب٘غ اتٕبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ثبقس، ٕٞطاٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ  آِٛزٌی زض عَٛ ضٚظ، ذؿتٍی ٚ حؽ وطذتی ثیف افطاز ٔطظی، ثب ذٛاة

ٚ وبٞف تٛا٘بیی ذٛز  تدطثٝ اذتلاَ ذٛاة زض افطاز ٔطظی، ثب افعایف ٔیعاٖ ٔكىُ زض تٙظیٓ ٞیدب٘ی، ضٚاثظ اختٕبػی، ٔیعاٖ حبفظٝ
زٞس  یبفتٝ ایٗ افطاز، تٙظیٓ ٔكىلات ٞیدب٘ی، اختٕبػی ٚ قٙبذتی ضا تحت قؼبع لطاض ٔی ٔطالجتی ٕٞطاٜ اؾت. ٘طخ ذٛز ٔطالجتی وبٞف

 (2013 )ؾّجی،

ا٘س  تطیٗ ایٗ ٔٛاضز ػجبضت (، ٔكىلات ذٛاة ٚ ٔطتجظ ثب ذٛاة زض افطاز ٔطظی قبیغ ٞؿتٙس. فطاٚا2013ٖعجك فطاتحّیُ حبفظی )

2( وٛتبٜ ثٛزٖ ٟ٘فتٍی زض ذٛاة3ظٔبٖ پبییٗ ذٛاة،  ( ٔست2ت پبییٗ ذٛاة، ( ویفی1اظ: 
REM  ،4ظٔبٖ ذٛاة ( وٛتبٜ ثٛزٖ ٔست 

NREM 3 ٝ( ٟ٘فتٍی 6ٞبی ٔساْٚ )ٔكىُ زض تساْٚ ذٛاة(،  ( ثیساض قس5ٖذهٛل زض ٔطحّٝ چٟبضْ(،  )ػٕیك ثٛزٖ ذٛاة ث
ٛز تفبٚت زض ٘تبیح اثعاضٞبی ػیٙی ٚ شٞٙی ذٛاة )افطاز ٔطظی تٕبیُ ( ٚخREM  ٚ8ظٔبٖ عٛلا٘ی ذٛاة  ( ٔست7یبفتٝ ذٛاة،  افعایف

 زاض٘س وٝ ٔكىلات ذٛاة ذٛز ضا ثیف ثطآٚضز وٙٙس(.

فطز  50فطز ٔجتلاثٝ اذتلاَ قرهیت ضساختٕبػی،  50(، اظ ٔمبیؿٝ 2015٘تیدٝ ٔغبِؼٝ عبٞطی فطز، اثٛاِمبؾٕی ٚ حبخیّٛ )
تطی ٘ؿجت ثٝ  اٖ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٘كبٖ زاز وٝ ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ زٚ اذتلاَ ویفیت ذٛاة پبییٗػٙٛ فطز ؾبِٓ ثٝ 50ٔجتلاثٝ اذتلاَ ٔطظی ٚ 
( ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ثؿیبضی اظ ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ قرهیت ضساختٕبػی 2008ا٘س. پػٚٞف ؾٕیع ٚ ٕٞىبضاٖ ) افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٝ

تط، عَٛ ٔست ذٛاة  تط، تأذیط ذٛاة عٛلا٘ی قسٜ پبییٗ اة ازضانزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ویفیت ذٛاة ٔرتّی زاض٘س. ویفیت ذٛ
ای اظ ایٗ ویفیت ٔرتُ اؾت. ٕٞچٙیٗ، ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾغٛح  تط ٚ ثبلاتط ثٛزٖ ؾغح وػ وبضی زض عَٛ ضٚظ ٕ٘ٛ٘ٝ پبییٗ

( ٌعاضـ 2017) 4وبضؾتٗ ٚ لا٘ؿُ قسٜ اؾت. زض پػٚٞكی زیٍط، ٚ٘ٛیٗ، پطذبقٍطی ٚ ٔرتُ قسٖ ویفیت ذٛاة زض ایٗ افطاز ٌعاضـ
قرهیت ضساختٕبػی زاضز، أب ایٗ تأثیط ثؼس اظ وٙتطَ وطزٖ زٚ -تىب٘كی زض اذتلاَ  ٘كبٍ٘بٖوطز٘س وٝ ٔكىُ ذٛاة ضاثغٝ ٔثجتی ثب 

 ٔؼٙی زضآٔسٜ اؾت. نٛضت ثی ػبُٔ افؿطزٌی ٚ ؾٛ ٔهطف ٔٛاز ثٝ

قسٜ  ، ٌعاضـ5(SWS) ای اظ ٔٛج وٙس ذٛاة یبفتٝ ٔیعاٖ افعایف، زاض٘س ٘طخ ثبلای پطذبقٍطی وٝزض ٔیبٖ ٔطزاٖ ضساختٕبػی 
قٙبؾی ٔغعی ذبل ٚ یب تأذیط زض تحَٛ اٍِٛٞبی ذٛاة ا٘ؿبٖ ثبقس. اظ ٔٙظط پػٚٞف ذٛاة، ثٝ ٘ظط  ٔجیٗ آؾیتٕٔىٗ اؾت اؾت وٝ 

ٔطزاٖ ایدبز وٙس. ٕٞچٙیٗ ٞبی ٔكبثٟی ضا زض ظ٘بٖ ٚ  ٞبی ثیِٛٛغیىی زذیُ زض پطذبقٍطی تىب٘كی قسیس ٚیػٌی ضؾس، ٚاثؿتٝ ٔی
ٚ  وٙٙسٕٔىٗ اؾت ٔدطٔبٖ ضساختٕبػی زچبض ٔكىُ زض حفظ ؾغٛح ٘طٔبَ ثطاٍ٘یرتٍی زض عَٛ ضٚظ، حؽ ذؿتٍی زض ػهط 

 (.2009،  6ٛ ٕٞىبضاٖتطی زاقتٝ ثبقٙس )ِیٙسثطٌ ٍٞٙبْ ذٛاة ػٕیك قت

ٞبی ٔكبثٝ زض  ٘ظط ٌطفتٗ ٘بوبفی ثٛزٖ پػٚٞفٞبی پػٚٞكی ٚ ٕٞچٙیٗ زض  ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔؿئّٝ، ٚخٛز تٙبلضبت زض یبفتٝ
ثبة اذتلالات قرهیتی ٚ ویفیت ذٛاة، پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی ویفیت ذٛاة زض زا٘كدٛیبٖ زاضای ػلائٓ قرهیت ٔطظی ٚ 

 ای ٔتكىُ اظ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ تجطیع پطزاذتٝ اؾت. ؾبیىٛپبتیه زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 

                                                 
1- Huỳnh, Guilé, Breton, & Godbout 
2- rapid eye movement sleep 

3- non rapid eye movement sleep 

4- Van Veen, Karsten, & Lancel 

5- slow wave sleep  

6- Lindberg et al 
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 رٍش

ٞبی تٛنیفی ٕٞجؿتٍی اؾت وٝ زض آٖ  ٞب، خعٚ پػٚٞف یبزی ٚ اظ ٘ظط قیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜثٝ اٞساف، اظ ٘ٛع ثٙپػٚٞف حبضط ثب تٛخٝ 
ضٚاثظ ػّی ؾبذتبضی ثیٗ ٔتغیطٞب ٔٛضزثطضؾی لطاضٌطفتٝ اؾت. خبٔؼٝ ٔٛضزٔغبِؼٝ قبُٔ زا٘كدٛیبٖ غیط ثبِیٙی ظٖ ٚ ٔطز زا٘كٍبٜ تجطیع 

ٌیطی  ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 270ثطای ثطاظـ ٔؿیطٞبی ػّی،  ٜٞبی آٔبضی ٔٛضزاؾتفبز ثٛز. ثط اؾبؼ ضٚـ 98-97زض ؾبَ تحهیّی 
پطؾكٙبٔٝ  10ٞبی اِٚیٝ  ٞب پبؾد زاز٘س. پؽ اظ ثطضؾی قسٜ ٚ پؽ اظ ضػبیت ٔٛاضز اذلالی، ثٝ پطؾكٙبٔٝ ای ا٘تربة ای چٙسٔطحّٝ ذٛقٝ

 SPSS22  ٚAMOS24فعاضٞبی زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ا ثٝ ػّت ٘بلم ثٛزٖ اعلاػبت ٚ زیٍط ٔكىلات وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س.
 تحّیُ قس٘س.

 

 گیریّای اًذازُاتسار

: گرپرسطٌاهِ ضاخص کیفیت خَاب پیتسث
1
(PSQI) ( ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 1989) 2ثٛیؽ، ضیِٙٛسظ ِی، ٔٛ٘ه، ثطٔٗ ٚ وبپفط

قٛز.  ؾبَ اؾتفبزٜ ٔی ثعضيٌیطی ویفیت ٚ اٍِٛٞبی ذٛاة زض افطاز  ثطای اِٚیٗ ثبض ؾبذتٝ ٚ ٔؼطفی وطز٘س. ایٗ پطؾكٙبٔٝ خٟت ا٘ساظٜ
وٙس.  ٔبٞٝ ٌصقتٝ تفىیه ٔی زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ، ذٛاة ثب ویفیت ٔٙبؾت ضا اظ ٘بٔٙبؾت ثب اضظیبثی ٞفت ٚیػٌی ذٛاة افطاز زض عَٛ یه

ت اذتلالا -5وبضایی ذٛاة،  -4عَٛ ٔست ذٛاة،  -3تأذیط زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ،  -2ویفیت شٞٙی ذٛاة،  -1ا٘س اظ:  ایٗ ٔٛاضز ػجبضت
ٌیطز  ٞب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ نفطتب ؾٝ نٛضت ٔی اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ. أتیبظزٞی ثٝ پبؾد -7آٚض،  ٔهطف زاضٚٞبی ذٛاة -6ذٛاة، 

زٞٙسٜ ویفیت ٘بٔغّٛة ذٛاة اؾت.  یب ثیكتط ٘كبٖ 5وٙٙسٜ حساوثط ٔٙفی زض ٔمیبؼ ِیىطت اؾت، ٔدٕٛع أتیبظ  ٔكرم 3وٝ أتیبظ 
ثٝ زؾت آٚضز٘س. زض ٘ؿرٝ ایطا٘ی ایٗ  83/0بْ زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ( ا٘ؿد1989ثٛیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 (.1389؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕس حیسضی، احتكبْ ظازٜ ٚ ٔطػكی، 1388فط،  ثٝ زؾت آٔس )قٟطی 89/0ٚ پبیبیی  86/0پطؾكٙبٔٝ ضٚایی 

آیتٕی ضا خٟت ثطضؾی اخعای انّی  26( ایٗ آظٖٔٛ 1995) 3ِٛیٙؿٖٛ، ویُٟ ٚ فیتعپبتطیه پرسطٌاهِ سایکَپاتی لَیٌسَى:

ٚ غیط ثبِیٙی عطاحی وطز٘س. آظٖٔٛ ٔتكىُ اظ زٚ ػبُٔ ؾبیىٛپبتی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ  ٞبی غیطخٙبیی قرهیت ؾبیىٛپبت زض ٕ٘ٛ٘ٝ
ٕ٘طٜ چٟبض ثؿیبض ای )ٕ٘طٜ یه ثؿیبض ٔربِف ٚ  زضخٝ 4( ثٛزٜ ٚ ؾؤالات زض عیف ِیىطت 1948زض ؾبَ  4قسٜ تٛؾظ وبضپٕٗ )ٔغطح

اؾت ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ثطاثط ثب قست ثبلاتط ؾبیىٛپبتی زض افطاز اؾت.  104-26ا٘س. زأٙٝ ٕ٘طٜ وّی ؾبیىٛپبتی  قسٜ ٔٛافك( عطاحی
ٞؿتٙس ٚ ؾبیىٛپبتی ثب٘ٛیٝ اظ عطیك  6ٞبی ؾٍٙسِی، ثبظی زازٖ، غیط ٞیدب٘ی ثٛزٖ ثب ٚیػٌی 5ؾبیىٛپبتی اِٚیٝ، قبُٔ ؾبیىٛپبتی ٚالؼی

ای  ا٘س )ثطای ٔثبَ تىب٘ٝ قٛز وٝ زض٘تیدٝ ػسْ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ای قٙبذتٝ ٔی تبضٞبی ضساختٕبػی ٚ وٙتطَ ٘كسٜعطیك ضف
، ٞیدبٖ 8، ترطیت ٌطی7( ؾبیىٛپبتی اِٚیٝ ثب حؿبؾیت ٚ آٔبزٌی ثٝ ٔلاِت1995ثٛزٖ ثؿیبض ظیبز(. عجك ٌعاضـ ِٛیٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ثب ػٛأّی ٔب٘ٙس اختٙبة اظ آؾیت ضاثغٝ ٔؼىٛؼ زاضز. ؾبیىٛپبتی ثب٘ٛیٝ ثب ػٛأُ ضا ،ٚ ضفتبض ضساختٕبػی ٞیدبٖ ذٛاٞی
ٌطی، حؿبؾیت ثٝ ٔلاِت ٚ ضفتبض ضساختٕبػی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ثب ٕ٘طٜ ٔؼسَ افطاز ضاثغٝ ٔؼىٛؼ زاضز )ثٝ ٘مُ اظ  ٍ٘طا٘ی، ترطیت

                                                 
1- Pittsburgh Sleep Quality Index 

2- Buysse, Reynolds Iii, Monk, Berman, & Kupfer 

3- Levenson, Kiehl, & Fitzpatrick 

4- Karpman 

5- true 

6- unemotional 

7- boredom susceptibility 

8- disinhibition 
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ثطای  83/0(، 2017پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ا٘ؿتیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (. ضطیت آِفبی ای2017ٗ، 1ا٘ؿتیؽ، ٌطیٗ، اض٘بئٛ ٚ ا٘ؿتیؽ
 ثطای ؾبیىٛپبتی ثب٘ٛیٝ ثٛز. 74/0ؾبیىٛپبتی اِٚیٝ ٚ 

قس ٚ ضاِٚیٍٙع، ولاضیح  ( زض زا٘كٍبٜ آوؿفٛضز ؾبذت1984ٝ) 2ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ولاضیح ٚ ثطٚوؽ ضخصیت هرزی:پرسطٌاهِ 

( ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ؿرٝ ٚیطایف 1384٘س. ٔحٕس ظازٜ، ٌٛزضظی، تمٛی ٚ ٔلاظازٜ )( آٖ ضا ٔٛضز تدسیس٘ظط لطاضزاز2001) 3ولاضیح ٚ فطیٕٗ
ٔبزٜ زیٍط ٘یع ثٝ آٖ افعٚز٘س. ایٗ  6ٔبزٜ اِٚیٝ  18ػلاٜٚ ثط  DSM- IV- TR ٞبی قسٜ ایٗ آظٖٔٛ ٚ ثب ا٘غجبق آٖ ثب ٔلان

ٌیطز. ایٗ  ٕ٘طٜ یه ٚ پبؾد ذیط ٕ٘طٜ نفط ٔیقٛز. پبؾد ثّی  نٛضت ثّی/ ذیط پبؾد زازٜ ٔی ٔبزٜ اؾت وٝ ثٝ 24پطؾكٙبٔٝ زاضای 
ٕ٘بیس.  ٌیطی ٔی ای ٚ پبضا٘ٛییسی ٚاثؿتٝ ثٝ اؾتطؼ ضا ا٘ساظٜ ٔمیبؼ ؾٝ ػبُٔ ٘بأیسی، تىب٘ف ٌطی ٘بأیسی ٚ ػبُٔ ػلائٓ تدعیٝ

( 1384ٕٞىبضاٖ )ا٘س. ٔحٕس ظازٜ ٚ  ضا ثطای پطؾكٙبٔٝ قرهیت ٔطظی ٌعاضـ وطزٜ 80/0( ضطیت آِفبی 2001ضاِٚیٍٙع ٚ ٕٞىبضاٖ )
ای پبضا٘ٛییسی  ٞبی ٘بأیسی، تىب٘ف ٌطی ٚ ػلائٓ تدعیٝ ضطیت اػتجبض ثبظ آظٔبیی ثطای وُ ٔمیبؼ قرهیت ٔطظی ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

 .ا٘س ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ 57/0ٚ  58/0، 64/0، 77/0/. ٚ ثب ضطیت آِفبی 50/. ٚ 72، 53/0، 84/0ٚاثؿتٝ ثٝ اؾتطؼ ضا ثٝ تطتیت 

 

 ًتایج

 زٞس. ٍیٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی ٔٛضزٔغبِؼٝ ضا ٘كبٖ ٔی( ٔیب1٘خسَٚ )

 (262(: هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد هتغیرّای هَردتررسی )تعذاد=1جذٍل )

 اًحراف استاًذارد هیاًگیي هتغیر

 571/6 78/56 ؾبیىٛپبتی

 887/4 46/7 ٔطظی

 402/3 28/6 ویفیت ذٛاة

زٞس. اػساز پطضً٘ ایتبِیه  ی تٕبْ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ ٚ آقىبض زض ٔغبِؼٝ حبضط ضا اضائٝ ٔیٞبی تٛنیفی ٚ ٕٞجؿتٍ ( آٔبض2ٜخسَٚ )
 84/0تب  70/0( ثیٗ 2زٞس. ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطای اثعاضٞبی ذٛز ٌعاضقی )خسَٚ  ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٞط ٔتغیط ضا ٘كبٖ ٔی

زاض ثٛز٘س. ضاثغٝ ؾبیىٛپبتی ثب  ٔؼٙی 99/0یٗ پػٚٞف زض ؾغح ٞبی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔٛضزٔغبِؼٝ زض ا اؾت. ٌفتٙی اؾت تٕبٔی ٕٞجؿتٍی
 ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. 44/0تطیٗ ٕٞجؿتٍی ضا ثب ٔیعاٖ  ٔطظی ثیف

 

 

 

 

 

                                                 
1- Anestis, Green, Arnau, & Anestis 

2- Claridge & Broks 

3- Rawlings, Claridge, & Freeman 
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٦ 

 

 ی پصٍّصهتغیرّا ٍ آلفای کرًٍثاخ پیرسَى (: ّوثستگی2جذٍل )

 3 2 1 ًام هتغیر

   33/2 ؾبیىٛپبتی .1

 ٔطظی .2
**437/0 44/2  

 ویفیت ذٛاة .3
**220/0 **312/0 32/2 

قبذم وبی اؾىٛئط ثطای اضظیبثی ثطاظـ وّی ٔسَ ٚ تؼییٗ ٔیعاٖ قست اذتلاف ثیٗ ٔبتطیؽ ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ ثطآٚضز قسٜ ٚ 

ثبقس  005/0زض ٚالغ ثطای ایٗ قبذم ثبیس ٔمساض ؾغح ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ  (.1992، 1ٚ وب٘ٛ ثٙتّط، ٞٛقٛز )ٔكبٞسٜ قسٜ تؼطیف ٔی 
(p-value<005/0ِٚی ا )ٝٞبی ثبلا ػٕٛٔبً ثطاظـ ذٛة ٔسَ ضا ٘كبٖ  قست تحت تأثیط ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ یٗ قبذم ث

زٞس. اظ ؾٛیی زیٍط ٚلتی تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ثبقس، تٛا٘بیی لاظْ زض تكریم ذٛة یب ضؼیف ثٛزٖ ثطاظـ ٔسَ ضا ٘ساضز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ  ٔی
قٛز وٝ تأثیط ٔمساض ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زض قبذم وبی اؾىٛیط ثٝ  ٝ آظازی ٘یع ٌعاضـ ٔیٔحسٚزیت، ٔؼٕٛلاً قبذم ٘ؿجت وبی اؾىٛیط ثٝ زضخ

ضا ثؼٙٛاٖ ثٟتطیٗ ٘ؿجت ثطای ایٗ قبذم زض ٘ظط ٌطفتٝ ا٘س. زض ٔسَ  3تب  1( ٔمساض ثیٗ 2007) 2ضؾب٘س، تبثبچٙیه ٚ فیسَ حسالُ ٔی
قسٜ  (. تٕبٔی ٔمبزیط اضائ3ٝثٝ زؾت آٔس وٝ حبوی اظ ثطاظـ وبٔلاً ٔٙبؾت ٔسَ اؾت )خسَٚ  376/2فطضی پػٚٞف، ایٗ ٔمساض ثطاثط 

 زٞس. (، ٔسَ ضطایت اؾتب٘ساضزقسٜ ضا ٘كبٖ ٔی1ٔب زاضز. قىُ )( ٘كبٖ اظ ثطاظـ ذٛة ٚ ٘ؿجتبً ٔغّٛة ٔسَ فطضی 3زض خسَٚ )

 ّای کلی ترازش هذل هفرٍض (: ضاخص3جذٍل )

RMSEA CMIN Df CMIN/df P CFI NFI IFI RFI TLI GFI 

4:7/4 74/8< 58 6:9/5 444/4 <4/4 ;:/4 <5/4 ;4/4 ;;/4 <8/4 

 

 
 (: هذل ضرایة استاًذاردضذ1ُضکل )

 

ٞبی  قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ ( اضائ4ٝٛع اثطات ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞب ضٚی ویفیت ذٛاة زض خسَٚ )ٕٞچٙیٗ ٔحبؾجٝ ٔدٕ
زیٍط، یه ٚاحس تغییط زض ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ ثبػث  ػجبضت ثط ویفیت ذٛاة تأثیط زاضز؛ ثٝ 248/0(، ؾبیىٛپبتی ثب ضطیت ثتبی 4خسَٚ )

ثط ویفیت  265/0ٚاحس تغییط وٙس. ٕٞچٙیٗ قرهیت ٔطظی ثب ضطیت ثتبی  248/0اظٜ ا٘س قٛز تب ا٘حطاف ٔؼیبض ویفیت ذٛاة ثٝ ٔی
 265/0ا٘ساظٜ  قٛز تب ا٘حطاف ٔؼیبض ویفیت ذٛاة ثٝ زیٍط، یه ٚاحس تغییط زض ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ ثبػث ٔی ػجبضت ذٛاة ٘یع تأثیط زاض٘س، ثٝ

 .ٚاحس تغییط وٙس
 

                                                 
1- Hu, Bentler, & Kano 

2- Tabachnick & Fidell 
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۷ 

 

 

 ین(: هقادیر استاًذارد هسیرّای هستق4جذٍل )

 هتغیر هستقل هتغیر ٍاتستِ اثرات هستقین 

57;/4 

(466/4) 

 ؾبیىٛپبتی ویفیت ذٛاة

598/4 

(459/4) 

 ٔطظی ویفیت ذٛاة

 گیریٍ ًتیجِ تحث

پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ویفیت ذٛاة ثب اذتلاَ قرهیت ٔطظی ٚ ؾبیىٛپبتیه زض ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ تجطیع پطزاذتٝ 
زاضای نفبت قرهیت ٔطظی ٚ ؾبیىٛپبتیه ٘طخ پبییٗ ویفیت ذٛاة زاض٘س. ایٗ یبفتٝ ثب  افطازكبٖ زاز وٝ اؾت. ٘تبیح پػٚٞف ٘

ٞبی ٚ٘ٛیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾٛ ٚ ثب ٘تبیح پػٚٞف ٞٓ(، 2015(، عبٞطی فطز ٚ ٕٞىبضاٖ )2008ؾٕیع ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبیی ٕٞچٖٛ  پػٚٞف
 ؾٛ اؾت. ( ٘ب2017ٓٞ)

ای زض پطذبقٍطی ٚ  ػبُٔ ثبِمٜٛ ٕٔىٗ اؾتویفیت  (، ذٛاة ثی2012) 1ٚ لا٘ؿُ ِٟبؼعجك فطاتحّیُ وبٔفٛئیؽ، ٔیطِٛ، وٛ
ػسْ  ثٝپیكب٘ی تجییٗ ٌطزز. ایٗ ػبُٔ  لكطی پیف ػّٕىطزتٛا٘س اظ عطیك تأثیط وٕجٛز ذٛاة ثط  زٚ ٔی ایٗضاثغٝ ثیٗ  ٚ ذكٛ٘ت ثبقس

. ٕٞچٙیٗ ٔحٛض ا٘دبٔس ٔیای وٝ ٔٙبؾت ٔٛلؼیت ثبقس،  ٌٛ٘ٝ ٞبی پطذبقٍطایب٘ٝ، ثٝ ٘مم زض تٙظیٓ تىب٘ٝ ٚ ٞب وٙتطَ ثط ٞیدبٖ
(، 2017ا٘س. ثٙب ثٝ پػٚٞف ٚ٘ٛیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔؤثط اٍ٘بقتٝ قسٜ عی٘ 3ٞیپٛفیع آزض٘بَ-ٚ ٔحٛض ٞیپٛتبلأٛؼ 2ؾطٚتٛ٘طغیه ٔطوعی

 َ قرهیت ضساختٕبػیپیكب٘ی افطاز اذتلاَ قرهیت ٔطظی ٚ اذتلا اذتلاَ ذٛاة ثٝ اذتلالات ؾبذتبضی ٚ ػّٕىطزی زض لكط پیف

ای ثب اؾتطؼ  زٞس. اظ ؾٛی زیٍط، ضفتبضٞبی تىب٘ٝ پصیطی ایٗ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٘بتٛا٘ی زض وٙتطَ تىب٘ٝ افعایف ٔی ا٘دبٔس ٚ آؾیت ٔی
ٌطزز. ِصا، چطذٝ ٔؼیٛثی اظ ٘كبٍ٘بٖ ٔطظی ٚ  ثیكتط ٚ ثیف ثطاٍ٘یرتٍی ٕٞطاٜ اؾت وٝ ذٛز ٔٙدط ثٝ ٔرتُ قسٖ ذٛاة ٔی

آٖ،  پیكب٘ی پیففؼبِیت آٔیٍسالا ٚ تٙظیٓ  یِٗ، عجك فطاتحّیُ تهٛیطثطزاضی ٔغعوٙس. ٕٞچٙی ذٛاة ٔرتُ ثطٚظ پیسا ٔیؾبیىٛپبتیه ٚ 
پصیطی ٞیدب٘ی ٕٞطاٜ اؾت. قٛاٞسی  ٚ افعایف تحطیه ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثب وبٞف ثیبٍ٘طی ٞیدب٘ی، اذتلاَ زض قٙبؾبیی ٞیدب٘ی

(. زض ٔمبثُ، ثطاٍ٘یرتٍی 2015، 5ثبویفیت پبییٗ ٚخٛز زاضز )ثتی، ویُ، اؾپبی ٚ ثیّٛ ٚ ذٛاة 4ذٛاثی اظ ٘مم تٙظیٓ ٞیدب٘ی زض ثی
 تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ایدبز اذلاَ زض ذٛاة ایٗ افطاز ٌطزز. ٞیدب٘ی ٘بقی اظ ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ ٔطظی ٔی

ٞبی  ض شٞٙی ٚ یب تؼبضوزِیُ احتٕبِی زیٍط ضاثغٝ ٔٛخٛز ثیٗ اذتلاَ ٔطظی ٚ اذتلالات ذٛاة، ٔكىلات تٙظیٓ ٞیدب٘ی، ٘كرٛا
ٞبی ٔتٙبٚة ثٝ ػّت اقتغبَ  نٛضت زقٛاضی زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ، ثیساضی ثیٗ فطزی زض ذلاَ ضٚظ اؾت. چٙیٗ تدبضثی ٕٔىٗ اؾت ثٝ
(. ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٔٛضٛع، ٕٔىٗ اؾت ٞیدبٖ پصیطی 2013، 6ٚ ٚ خٛیٙططیشٞٙی زض ٔٛضز ٔكىلات ٚ یب ثطاٍ٘یرتٍی ثبلا ثبقس )ؾّجی، ضیج

ٔطظی، ٔٙدط ثٝ ایدبز ثطاٍ٘یرتٍی پیف اظ ذٛاة ٌطزز. ایٗ ٘ٛع ثطاٍ٘یرتٍی، حبِتی اظ فؼبِیت ثبلای قٙبذتی، فیعیِٛٛغیىی ٚ افطاز 
. ( 2013، 7خٕبضنخب٘ؿٖٛ فطبٟ٘س ٚ ؾ)  ٌطزز ذٛاثی ٔی ٞیدب٘ی لجُ اظ ذٛاة اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ تأذیط افتبزٖ قطٚع ذٛاة ٚ ایدبز ثی

                                                 
1- Kamphuis, Meerlo, Koolhaas, & Lancel 

2- central serotonergic 

3- Hypothalamic pituitary–adrenal-axis 

4- insomnia 

5- Beattie, Kyle, Espie, & Biello 

6- Selby, Ribeiro, & Joiner 

7- Sunnhed & Jansson-Fröjmark 
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ثؿیبض قبیغ زض ایٗ اذتلاَ، حؿبؾیت ٞیدب٘ی یىی اظ ٔؿیطٞبی تجییٙی ذٛاة زض افطاز ٔطظی اؾت.  ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلات ثیٗ فطزی
ٞبی ٔٙفی، ٔٙدط ثٝ  ٞبی ٞیدب٘ی فطز ثٝ اؾتطؼ، زض٘تیدٝ ثطاٍ٘یرتٍی ٔرُ ٚ ٞیدبٖ ػلاٜٚ، ٕٔىٗ اؾت ثیٙف ضؼیف ثٝ پبؾد ثٝ

 .(2017، 1ؽافعایف ٍ٘طا٘ی ٚ ٘كرٛاض شٞٙی ٌطز٘س )ٌطٚ، اؾٕیت، وطَٚٚ ٚ اِی
ا٘س، ٔغبِؼٝ ِیٙسثطي ٚ  قٙبذتی ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ضساختٕبػی ضا ثطضؾی وطزٜ ٞبی ظیؿت ای اظ ٔغبِؼبتی وٝ ضیكٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 3ایٗ افطاز ٔجیٗ فؼبِیت آِفبی (EEG) 2اِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطافی ای ٔتكىُ اظ افطاز ضساختٕبػی اؾت. ٘تبیح ( ثب 2005ٕٕٝ٘ٛ٘ٞىبضاٖ )

ثٛز. ثٝ ػمیسٜ ایٗ پػٚٞكٍطاٖ، ٕٔىٗ اؾت زقٛاضی افطاز  6ؾطی زض ِٛة پؽ 5ٚ تتب 4یبفتٝ أٛاج آِفب ؼبِیت افعایفیبفتٝ ٚ ف وبٞف
 ٔطتجظ ثبقس. non-REMضساختٕبػی زض ثیساض ٔب٘سٖ زض عَٛ ضٚظ، ثب زقٛاضی زض عی ٔطحّٝ 

ٞبی ؾبیىٛپبتی ٚ یب  ٛاة زض افطاز ثب ٚیػٌیٞب ایٗ اؾت وٝ قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ اذتلالات ذ ٞبی حبوی اظ یبفتٝ یىی اظ اؾتٙجبط
تٛا٘س زض ثٟجٛز ػلائٓ ٔرتُ قرهیتی زض ایٗ افطاز ٔؤثط ثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ زا٘كدٛیبٖ غیط ثبِیٙی ثٛز، ِصا ثطای  ٔطظی، ٔی

تطی ٕٞب٘ٙس عیف  ٞبی ٔتٙٛع قٛز پػٚٞف زض ٕ٘ٛ٘ٝ پصیطی، پیكٟٙبز ٔی تط ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف تؼٕیٓ یبثی ثٝ اعلاػبت خبٔغ زؾت
ٞبی  ٔس٘ظط لطاض زازٜ قٛز. یىی اظ ٔكرهٝ 7قٛز زض ٔٛاضز ثبِیٙی، ضفتبضزضٔب٘ی زیبِىتیىی ثعٞىبض، ٘یع اخطا ٌطزز. ٕٞچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔی

ٞبی  ، تٛخٝ ذبل ثٝ ویفیت ذٛاة اؾت ٚ ثٝ اضتمبی تٛا٘بیی افطاز زض ٔسیطیت قطایظ پطاؾتطؼ، وبضثؿت ٟٔبضتایٗ ضٚـ زضٔب٘ی
ی وٝ زض پػٚٞف حبضط ٔكبضوت زض پبیبٖ اظ تٕبٔی زا٘كدٛیب٘ (.1395وٙس )ٔبضا،  ٚ افعایف ا٘طغی ٚ تأثیطات ٔثجت وٕه ٔی ٔمبثّٝ
 .قٛز یٔا٘س، ٟ٘بیت تكىط ٚ لسضزا٘ی  زاقتٝ

 

 هٌاتع

تطخٕٝ فطظیٗ ،  DSM-5ساض پسضکی کاپلاى ٍ سادٍک تر ا خلاصِ رٍاى(. 1395ؾبزٚن، ثٙدبٔیٗ خیٕع؛ ؾبزٚن، ٚیطخیٙیب آِٛن ٚ ضٚئیع، پسضٚ )

 .ا٘تكبضات اضخٕٙس ،، تٟطاٖضضبػی

 تطخٕٝ قیطیٗ ایعزی ٚ ٟٔٙبظ غیبثی(، تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضخٕٙس.) یفردراٌّوای جاهع ٍ کارتردی رفتار درهاًی دیالکتیکی (. 1395ٔبضا، تٛٔبؼ )

آِٛزٌی ٚ اذتلاَ زض ؾلأت ضٚاٖ ثب ػّٕىطز  ذٛاثی، ویفیت ذٛاة، ذٛاة ت ثی(. ضاثغٝ قس1389حیسضی، ػّیطضب؛ احتكبْ ظازٜ، پطٚیٗ؛ ٔطػكی، ٔب٘سا٘ب ) ٔحٕس

 .76-65(، 4) 1، زى ٍ فرٌّگ فصلٌاهِتحهیّی زض زذتطاٖ. 

(. ثطضؾی ؾبذتبض ػبّٔی، ضٚایی، پبیبیی ٚ ٞٙدبضیبثی ٔمیبؼ قرهیتی 1384ٔحٕس ظازٜ، ػّی؛ ٌٛزضظی، ٔحٕسػّی؛ تمٛی، ؾیس ٔحٕسضضب ٚ ٔلاظازٜ، خٛاز )

 .89-75، (28)7 ،اصَل تْذاضت رٍاًی ( زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ قیطاظ.STBطظی )ٔ
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