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 چكيده
هاي  آموزان نارساخوان، آنها را با دشواري اختلال يادگيري دانشهدف: 

متعددي در مدرسه، خانه و زندگي روزمره مواجه ساخته و پيشرفت 
كند. تعاملي كه  تحصيلي و سازگاري با محيط را برايشان دشوار مي

و رشد  بين كاهش مشكلات يادگيري، رشد ادراكي، رشد بينايي
بينايي -هاي ادراكي شناختي برقرار است، موجب شده است كه فعاليت

در روند كاهش مشكلات خواندن، نقش مهمي را ايفا كند. هدف از 
ديداري فراستيگ بر -انجام پژوهش حاضر بررسي تاثير روش ادراكي

پژوهش حاضر  روش:آموزان نارساخوان است.  مهارت خواندن دانش
هاي زماني گروهي  ي با استفاده از طرح سريآزمودن يك بررسي تك

)AB( آموزان پسر با  مي باشد. نمونة پژوهش شامل سه نفر از دانش
اختلال خواندن در پايه سوم ابتدايي مدارس شهرستان خدابنده مي 

هاي  از فهرست بررسي نشانههاي پژوهش با استفاده  باشد. داده
گردآوري شده است.  مانارساخواني ن و خواندن آزمونو  نارساخواني
ها نيز با  هاي حاصل از ارزيابي مشكلات خواندن آزمودني تحليل داده

 استفاده از جدول سمن (سنجش مشكل و نوع) صورت گرفته است.
ها،  هاي حاصل از ارزيابي مشكلات خواندن آزمودني يافته ها: يافته

بينايي فراستيگ نشان -هاي ادراكي پيش و پس از تمرين فعاليت
تواند تا حدودي خطاهاي  بينايي مي-هاي ادراكي دهد كه فعاليت يم

هاي شناختي دقت، حافظة ديداري و  ها را در هر يك از حوزه آزمودني
شنيداري، تميز ديداري و شنيداري، توالي ديداري و شنيداري كاهش 

دست آمده از پژوهش حاضر، نشان مي  نتايج به گيري: نتيجه دهد.
بينايي بر كاهش مشكلات خواندن -شرفتة ادراكيهاي پي دهد فعاليت

آموزان با اختلال يادگيري موثر مي باشد. از اين رو پيشنهاد  دانش
هايي  شود مسئولان آموزش و پرورش استثنايي براي برگزاري دوره مي

ها اقدام  جهت افزايش مهارت مربيان و والدين در انجام اين تمرين
 نمايند. 
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Abstract 
Objective: students with dyslexic Learning 
disability have a lot of difficulties in school, home 
and daily life that makes them hard to academic 
progress and adapt to the environment. The 
relevance between reduction of learning problems, 
perceptual development, visual development, and 
cognitive development led to perceptual-visual 
activities play an important role in reducing reading 
problems.  in this study we want to evaluate the 
effect of Frostig's perceptual-visual test on reading 
skills in dyslexic students. Method: The present 
study is a single-trial study using group time series 
(AB) design. The research sample consisted of 
three male students with reading disorder in the 
third grade of Khodabandeh elementary schools. 
The research data were collected using a checklist 
of dyslexia symptoms and a reading and dyslexia 
exam. Problem type assessment table is being used 
for analyzing the data's obtained from study. 
Results: Findings from the assessment of subjects 
'reading difficulties before and after the exercise of 
Frostig's perceptual-visual activities show that 
perceptual-visual activities can partially correct the 
subjects' errors in each of the areas of cognitive 
accuracy, visual and auditory memory, visual and 
auditory clearance, sequences. Reduce visual and 
auditory. Conclusion: The results of the present 
study show that perceptual-visual development 
activities are effective in reducing reading problems 
in students with learning disabilities. Therefore, it is 
recommended that special education authorities 
take courses to enhance the skills of parents and 
trainers in these exercises. 
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 مقدمه
 نيتر دهيچيپ از يكي 1ويژه يادگيري اختلال
 آموزش و يشناس روانةحوز در هك است ييها اختلال

 طبق است. شده شناسايي 2يياستثنا انكودك
 3يروان يها اختلال يآمار و يصيتشخ يراهنما

 دادن پوشش يبرا ويژه يريادگي اختلال اصطلاح
 از يكي دامك هر هك شود يم استفاده ييها اختلال

 شده استاندارد يها آزمون در را افراد يردهاكعمل
 و نوشتن خواندن، مثل دهد، يم قرار ريتأث تحت

 اريبس اختلال نيا به مبتلا آموزان دانش ات.ياضير
 رود يم انتظار آنها يهوش سطح و سن از آنچه از مترك

 از يكي 4ينارساخوان ).1397 (گنجي، شوند يم موفق
 نيتخم با يريادگي يها لالاخت نيتر عيشا و نيتر مهم

 يشورهاك و متحده الاتيا در درصد 7 تا 3 شيوع
 حاضر حال در ).2013 همكاران، و (لام باشد يم گريد

 و ويژه يادگيري اختلال از ينوع عنوان به ينارساخوان
 نيا هك نيا وجود با شود. يم مشخص يستيز ريشة با

 و كافي آموزش و دارند يخوب هوشي ييتوانا افراد
 درست ييشناسا در ييها لكمش ،اند ديده نيز مناسبي

 هورن، و (اوگا دارند ييرمزگشا و تلفظ ييتوانا لمه،ك
 )2013( ايكآمر كيپزش روان انجمن ).2012

 ييالگو به اشاره يبرا يشنهاديپ اي هواژ را ينارساخوان
 يبازشناس در اختلال شامل ويژه يادگيري اختلال از

 ييتوانا و فيضع ييزگشارم لمه،ك روان اي حيصح
 نارساخوان افراد ند.ك يم فيتوص ردنك يهج فيضع
 در جمله از ديگري مهم هاي لكمش است نكمم

 و يداريد كادرا مدت، وتاهك ةحافظ نوشتن، خواندن،
 باشند داشته يتكحر يها مهارت و يتوال و ،يداريشن

 كه دهد مي نشان مطالعات ).2004 ميلان، (مك
 و كودكان درصد 75 در اًريبتق خواندن اختلال

 شود. مي ديده ويژه يادگيري اختلال دچار نوجوانان
 هاي ارجاع در خواندن ناتواني به مبتلا پسرهاي تعداد
 توان مي است. شده گزارش دخترها برابر 4 يا 3 باليني
 تمام در تقريباً اختلال اين شناسي سبب گفت

 :است دهش بنا حوزه چهار در اختلال ةپاي بر ها تئوري
 بين تركيب -2 ،بينايي ةحافظ و بينايي درك -1

 -4 ،ها سري و ها تداعي نظم يادآوري -3 ،حسي
  ).1397 احمدايي، و (تبريزي ،كلامي پردازش
 در آموزان دانش يريادگي مباحث از ياريبس
 كادرا هاي توانمندي به ليتحص دوران در و مدرسه

 املا و اندنخو است؛ ازمندين تيكحر-نايييب و 5يينايب
 هاي تيفعال رود. مي شمار به آنها نيتر برجسته از

 و رسش ريثأت تحت يتكحر-يينايب و بينايي ادراك
 در خود ردكارك از اي مرحله در هك است طيمح

 موجب مدرسه به ورود هنگام عادي انكودك
 مباحث در يآموزشگاه مطلوب يها يريادگي
 وصف نيا با .دشو يم يليتحص ةشد ينيب شيپ
 ويژه يادگيري اختلال عنوان تحت هك يانكودك

 فيالكت انجام ةعهد از توانند ينم شوند، يم يبند طبقه
 (سيف نديبرآ خود همسالان مشابه يريادگي مواد و

 ،يينايب زيتم در يينايب كادرا ).1396 نادري، و نراقي
 يها ييتوانا دارد، دخالت حروف و لماتك لكش
 خواهد يم آموز شدان هك يهنگام يتكحر-يينايب
 ،ندك يبازساز يلكش يرو از اي سديبنو را يا لمهك
 پژوهشگران ).1395 نادري، و نراقي (سيف است ثرؤم
 يدارا انكودك هك اند داده نشان گوناگون مطالعات يط

 پردازش در واقع در خواندن در يريادگي اختلال
 يندهايفرا نيتر مهم از يكي و دارند لكمش اطلاعات

 است يينايب كادرا ،يينايب اطلاعات پردازش به مربوط
 ).1397 رضاعي، ترجمه ؛2015 سادوك، و (كاپلان

 و ها نشانه و علائم با عموماً كيادرا يها ييتوانا
 بر تسلط و اتياضير نوشتن، خواندن، ينمادها
 يها تفاوت زيتم و ها شباهت كدر رينظ ييها مهارت

 و اندازه ،يظاهر لكش ليقب از مختلف الكاش و اياش
 ارتباط در آنها روابط و ييفضا تيوضع اتيجزئ جهت،
 شمار به يآموزشگاه يها رييادگي ازين شيپ و است

 يبرا يفرصت انكودك چنانچه رسد يم نظر به .ديآ يم
 سبك زمان و باشند نداشته ها مهارت گونه نيا سبك
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 امور در ،باشد رفته نيب از نهيزم نيا در آموزش
 شد خواهند رو هروب يلاتكمش با خود يليتحص

 ).1387 ،شندي و صالحي ،ميرزماني ،بهرامي(
 رفتارهاي از يكي ادراك كه است معتقد فراستيگ

 رفتارهاي تمام آن بدون كه است اوليه شناختي روان
 تنفس و دفع قبيل از آنها ترين ساده حتي انسان

 رشد سازد. مي ناممكن را بودن زنده و شود مي متوقف
 اتفاق سالگي 5/7 تا 5/3 سنين بين در يديدار ادراك

 موجب ،باشد همراه تأخير با رشد اين اگر .افتد مي
 (بهزادي، شد خواهد شناختي هاي آسيب برخي

 در يينايب كادرا ضعف .)1393 محمدي، و رحيمي
 و ها مهارت رشد يريادگي اختلال يدارا انكودك

 لاتكمش داده، قرار ريتأث تحت را ها آن يها ييتوانا
 و ويلسون تسي،( ندك يم جاديا آنان يبرا ياديز

  ).2008 شنگ،
 تيوترب ميتعل ارشناسانك و انكپزش روان امروزه

 يها لكمش با مقابله ةويش نيبهتر هك دارند نظر اتفاق
 روانپزشكي (انجمن باشد يم كيمك آموزش ،يريادگي

 يها روش يمتماد يها سال يط ).2000 آمريكا،
 هك يآموزان دانش يبرا يگوناگون يآموزش و يبازپرور

 است آمده ديپد هستند، ژهيو يادگيري اختلال دچار
 ها روش نيا از يكي ).1396 نادري، و نراقي (سيف
 بينايي-ادراكي پيشرفته هاي فعاليت تمرين روش

 زيادي درصد ميدان يم هك طور همان .است 6فراستيگ
 و سه نيسن نيب ،يداريد قيطر از كودك يريادگي از
 و (تبريزي آيد مي وجود به يسالگ مين و هفت تا مين

 يداريد-يكادرا رشد در ريخأت ).1397 ،احمدايي
 در يشناخت يها بيسآ يبعض مدنآ وجود به موجب

-كيادرا يرفتارها جبران يبرا شد. خواهد كودك
 و ها يباز ديبا اند، نگرفته لكش موقع به هك يينايب

 يها حلقه حاصطلا به هك ديد كتدار ييها تيفعال
 يكفراست نيمار شوند. جبران رشد مراحل در مفقوده

-كيادرا ةشرفتيپ آزمون تابك در 1963 سال در
 يلك هدف شش با را ييها نيتمر ،يكفراست يينايب

 هماهنگي-1 از: عبارتند بيترت به هك دينما يم ارائه
-3 ،8زمينه از شكل تشخيص-2 ،7ديداري-حركتي
 در شكل گرفتن قرار طرز -4 ،9شكل ثبات يا پايداري

 ارتباطات -6 و ،11ها تفاوت و ها شباهت -5 ،10فضا
 و آموزشي ةبرنام يك داراي آزمون اين .12فضايي
 اين از يك هر در ناتواني ترميم و اصلاح براي تقويتي

 بينايي-ادراكي هاي فعاليت .است  زمينه شش
 و دارد تأكيد بينايي تقويت و سنجش بر فراستيگ

 براي است، گرفته نظر در كه را هايي زمينه و اهداف
 ها مهارت اين .است مفيد مدرسه در كودكان موفقيت

 و آموزش .كند رشد كودك زندگي اوايل در بايد
 است آميز موفقيت موارد اغلب در ها زمينه اين تقويت

 ارزشيابي، گروهي صورت به توان مي را ها توانايي اين و
 ).1396 نادري، و ينراق (سيف كرد ترميم و تقويت

 تمرين با رابطه در شده انجام هاي پژوهش
 در چندحسي و حركتي ديداري، اداركي، هاي فعاليت
 نيازهاي با آموزان دانش يادگيري هاي مهارت بهبود

 داده نشان را ها روش اين اثربخشي ويژه، يادگيري
 زاده علي و غفاريان توسط كه پژوهشي در .است

-يادراك يها نيتمر يخشاثرب عنوان با )1393(
 يينارسا اختلال با كودكان توجه بهبود بر يداريد

 انجام آزمودني تك ةمطالع روش با يفعال شيب و توجه
 يريكارگ به كه رسيدند نتيجه اين به ،ندا هداد
 كل، ييكارآ ةنمر بهبود در يداريد-يادراك يها نيتمر

 يدارا آموزان دانش توجه نيهمچن و دقت تمركز،
 است. موثر ،يفعال شيب و توجه يينارسا لاختلا

 ثيرأت بررسي با )1392( غفاريان و آذر هاشمي ،عليزاده
 فراستيگ مدل بر مبتني ادراكي-ديداري هاي تمرين

 اين به ،نارساخوان آموزان دانش در خواندن بهبود بر
 ادراكي-ديداري يها تمرين كه ديافتن دست نتايج

 كلمات، ةزنجير كلمات، خواندن بر را ثيرـأت بيشترين
 ةنشان بر را ثيرأت كمترين و .دارد ها قافيه و ناكلمات

 است داشته آواها حذف و تصوير ناميدن قافيه، و حرف
 حيدري، همچنين .ردندا متن ادراك بر ثيريأت هيچ و

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/867995
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/867995
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/867995
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 ةسيمقا و ثيرأت بررسي با )1389( دزفولي و حافظي
 حركتي-ادراكي و فرنالد چندحسي درماني روش دو

 آموزان، دانش نويسي ديكته اختلال كاهش در كپارت
-ادراكي و چندحسي آزمايشي ةمداخل كه كردند بيان

 گروه با مقايسه در آزمايشي گروه دو هر براي حركتي
 و نصري دارد. تأثير ديكته اختلال كاهش در گواه

 آموزش ياثربخش ةسيمقا و بررسي اب )1395( كريمي
 مهارت بهبود در يتكحر-كيادرا و يچندحس روش به

 روش كه دادند نشان ،نارساخوان آموزان دانش خواندن
 است. مؤثر خواندن مهارت شيافزا در يچندحس

 روش از مترك يتكحر-كيادرا روش ريتأث چندهر
 ونديپ قيطر از تواند يم آموز دانش ،است يچندحس

 به آنها ميتعم و يتكحر و كيادرا لاعاتاط انيم
 شتريب يها يريادگي يبرا مؤثر يچارچوب ،خود طيمح

 )2012( ول روت و روزنكراز آن بر علاوه .سازد فراهم
 ز،يمتما يحس-يجسم آموزش هك افتنديدر

 و دهد مي شيافزا را يتكحر قشر ةياول يريپذ يكتحر
 ،يتيلم بخشد. مي بهبود را يتكحر يريادگي زانيم

 مدت هك ند،ا هداد نشان نيز )2012( يآستر و رينس
 و زانيم شده، فيتعر كيادرا آموزش از يوتاهك

 نيگودو بخشد. يم دوام را يتكحر يريادگي سرعت
 كه ندا هكرد گزارش هم )2005( گلريز و )2008(

 و خواندن يها لكمش اهشك در يحس چند روش
  .است موثر آموزان دانش نوشتن

 به توان مي شده، بيان مطالب به توجه با بنابراين
 روش به ديداري-ادراكي هاي فعاليت مؤثر نقش

 برد. پي كودكان خواندن مشكلات كاهش بر فراستيگ
 هاي پژوهش كه آنجايي از است يادآوري به لازم البته

 روش تأثير به ربيشت زمينه، اين در گرفته صورت
 را تأثير اين و پرداخته حركتي-ادراكي و چندحسي

 رفتاري و يادگيري مشكلات كاهش بر بيشتر
 و فعال بيش كودكان ذهني، تواني كم با آموزان دانش
 و اند داده قرار بررسي مورد يادگيري هاي اختلال داراي

 بررسي به كمتر و كرده مقايسه هم با را ها روش اين

 نارساخوان آموزان دانش در ديداري-ادراكي روش
 روش تأثير كه دارد رورتض رو اين از اند، پرداخته
 نيازهاي با آموزان دانش از گروه اين بر ديداري-ادراكي

 انجام از هدف اساس، اين بر .شود پژوهش نيز ويژه
 ةپيشرفت هاي فعاليت اثربخشي بررسي حاضر پژوهش
 خواندن اصلاح بر فراستيگ ديداري-ادراكي
 پژوهش رو، اين از .است نارساخوان آموزان دانش
 آيا كه است سؤال اين به پاسخ نبالد به حاضر

 فراستيگ روش بر مبتني ديداري-ادراكي هاي فعاليت
 را نارساخوان آموزان دانش خواندن مشكلات تواند مي

  دهد؟ كاهش
 روش
 كنندگان شركت و پژوهش طرح
 13آزمودني تك هاي طرح نوع از حاضر پژوهش روش
 انفرادي و عميق ةمطالع شامل ها طرح اين .است

 است متفاوت هاي محيط و شرايط در ها ودنيآزم
 كه است يادآوري به لازم ).2010 شاهي، و (احمدي
 دارند متنوعي و متفاوت انواع آزمودني تك هاي پژوهش

 زماني هاي سري با  ABطرح از پژوهش اين در كه
 هاي (سري ها طرح اين است. شده استفاده گروهي تك

 و ندهست متغير يك داراي گروهي) تك زماني
 پردازد مي مقايسه يك انجام به فقط آنها در گر پژوهش
 موقعيت نخستين شده ياد طرح در ).2010 (دلاور،

 ارزيابي به آن در كه است 14پايه خط يا A ةدور
 قبل ها آزمودني خواندن نقص با ويژه يادگيري اختلال

 شده پرداخته ديداري-ادراكي هاي فعاليت تمرين از
 عمل ةدور به كه است B ةدور موقعيت دومين است.

 اين در ).2007 ،(باعزت است معروف نيز 15آزمايشي
 تمرين از بعد ها آزمودني خواندن اختلال دوره

 روش هب ديداري-ادراكي ةپيشرفت هاي فعاليت
 هاي آزمودني .است شده ارزيابي و بررسي ،فراستيگ
 نارساخوان پسر آموزان دانش از نفر سه حاضر پژوهش

 شهرستان ابتدايي سوم ةپاي در تحصيل به شاغل
 .هستند 1395 -96 تحصيلي سال در خدابنده
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 ةنمر نارساخواني هاي نشانه سياهة از كه آموزاني دانش
 مشكل ها كلمه و حروف خواندن در و بياورند كمي
 مدارس از )ويژه يادگيري اختلال به (مشكوك دارند
 مشكلات توانبخشي و آموزشي كزامر به عادي
 ارزيابي از بعد كزامر اين در .ندوش مي معرفي يرييادگ

 هاي مهارت ارزيابي و خواندن آزمون هوش، تخصصي
 اختلال وجود شده، معرفي آموزان دانش تحصيلي
 بين از شود. مي مشخص آن نوع و ويژه يادگيري

 خدابنده شهرستان مركز در كه آموزاني دانش چنين
 اختلال با سوم پاية آزمودني سه اند، شده شناسايي
 در گيري نمونه صورت به خواندن در ويژه يادگيري
 متغيرهاي در آزمودني سه هر شدند. انتخاب دسترس
  .اند شده انتخاب همتا اختلال نوع و بهر هوش جنسيت،

 ابزار
 معلم): (فرم نارساخواني يها نشانه بررسي سياهة
 سليمي نارساخواني هاي نشانه بررسي ةنام پرسش

 شناسايي هدف با كه دارد گويه 27 ،)1386( تيموري
 شده طراحي خواندن اختلال به مشكوك آموزان دانش
 توسط بايد و بوده معلم فرم نامه پرسش اين است.
 بلي صورت به گذاري نمره شود. ارزيابي و تكميل معلم

 خير و 1 امتياز بلي كه صورت اين به است. خير و
 از حاكي13 از بيشتر هاي نمره گيرد. مي صفر امتياز
 وجود احتمال و است نارساخواني هاي نشانه بودن زياد

 محتوايي روايي .رود مي نارساخواتي اختلال
 ييدأت معلم تربيت دانشگاه استادان توسط نامه پرسش

 تحقيقاتي تيم توسط آن پايايي همچنين است. شده
 ذكر درصد 70بالاي كرونباخ آلفاي طريق از مادسيج

 پژوهش در ).1386 وري،تيم سليمي( است شده
 در آموزان دانش معلمان توسط نامه پرسش اين حاضر
 به مشكوك آموزان دانش و هشد پر عادي ةمدرس

 توانبخشي و آموزشي مركز به را خواندن اختلال
 ند.ا هكرد معرفي خدابنده اميدآفرين
 آزمون اين نما: نارساخواني و خواندن آزمون

 بررسي آن هدف كه است آزمون خرده 10 شامل

 در دختر و پسر آموزان دانش خواندن توانايي ميزان
 خواندن مشكلات با كودكان تشخيص و دبستان ةدور

 از يا همجموع شامل آزمون اين است. نارساخواني و
 صحت ةحوز سه در كه است خواندن فرعي يها آزمون

 شناختي واج يها آگاهي و فهم و كدر خواندن،
 حاضر آزمون كند. مي زيابيار را آزمودني يها توانايي

 ابتدايي تحصيلي پاية پنج در آموز دانش 164 يرو
 پايايي .است شده هنجاريابي يمراد و نور كرمي توسط
 يآلفا روش از استفاده با نارساخواني و خواندن آزمون

 يبرا آن مقادير كه شده محاسبه كرونباخ
 دست به 98/0 تا 43/0 بين مختلف يها آزمون خرده
 در ).2008 ،همكاران و نوري (كرمي ستا آمده

 و پسر سه هر كه آزمودني سه حاضر پژوهش
 ياد آزمون در و بودند ابتدايي سوم ةپاي آموز دانش
 آزمون ميانگين از پايينتر استاندارد انحراف 5/1 شده
 نمونة براي نارساخواني تشخيص با ند،ا هكرد عمل

 اند. شده انتخاب پژوهش
 براي (سمن): آن عنو و مشكل سنجش جدول

 جدول از خواندن مشكل نوع تشخيص و نجشس
 استفاده )1397 تبريزي،( آن نوع و مشكل سنجش

 در كه مواردي تمامي تقريباً جدول اين در .است شده
 و شده منظور است، مدنظر خواندن مشكل درمان
 مشكلات از كدام هر درصدي ميزان آن، بر علاوه

 آسان را رمانگرد كار كه است شده مشخص خواندن
 بايد را مورد كدام بازپروري كه داند مي او و كند مي
 بيشترين درمانجو كه موردي يعني ،كند آغاز اول

 از كه شود مي معلوم همچنين دارد. را مشكل
 چون ،كرد نظر صرف بايد ها قسمت كدام بازپروري
 اختلال ميزان و نوع است. مشكلات آن فاقد درمانجو
 داده تشخيص سمن جدول از فادهاست با كه خواندن

 شنيداري، ةحافظ ديداري، ةحافظ شامل شود، مي
 تميز و ديداري تميز شنيداري، توالي ديداري، توالي

 مشكلات بر علاوه جدول اين در .است شنيداري
 ديگر ةكنند دخالت متغيرهاي خواندن، اختصاصي
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 ملحوظ نيز آن امثال و قراري بي تمركز، عدم مانند
  ).1397 تبريزي، و تبريزي تبريزي،( است شده

 :بينه–استانفور-تهران يآزما هوش نوين ةنسخ
 ابزاري بينه–استانفورد-تهران يآزما هوش نوين ةنسخ

 ةساز بر كيدأت با شناختي روان سنجش براي مطلوب
 شود مي استفاده سالگي 85 تا 2 سني ةدامن در هوش

 و صيتشخي ،شناسايي هاي زمينه در توان مي آن از و
 با كودكان پرورش و آموزش هاي برنامه در جايدهي
 اين ).1390 كامكاري،( كرد استفاده ويژه نيازهاي
 و هشد استاندارد رويد توسط 2003 سال در مقياس

 عامل پنج با و غيركلامي و كلامي ةحيط دو در
 پردازش كمي، استدلال دانش، سيال، استدلال
 و د(روي است هشد ارائه فعال ةحافظ و فضايي-ديداري

  ).2011 ،همكاران
 و هورن كتل، جي ةنظري براساس فوق آزمون

 است. محتوايي روايي داراي و شده طراحي كارول
 كلامي و غيركلامي هاي حيطه براي اعتبار ضرايب
 كمتر و 80/0 از بيشتر هوش، ةسازند ةگان پنج عوامل

 در اعتبار ضرايب تمامي كه آنجايي از و است 90/0 از
 پردازش كمي، استدلال دانش، سيال، استدلال لعام

 90/0 از بيشتر فعال، ةحافظ و فضايي-ديداري
 ةگان پنج عوامل در اعتبار ميزان رو اين از هستند،

 از نظر مورد ابزار و است مناسب بسيار هوش، ةسازند
 است برخوردار مطلوبي سنجي روان هاي ويژگي

 از استفاده اب ).2008 شكرزاده، و كيومرثي (كامكاري،
-اسپيرمن فرمول با تصحيح و كردن نيمه دو روش

 ،98/0 كل مقياس هاي هنمر يبرا اعتبار ضريب براون،
 هاي آزمون ةمجموع و 96/0 كلامي و 95/0 غيركلامي

 نشان همه موارد، اين كه است 91/0 شده خلاصه
 90/0 از بيشتر هاي نمره باشد. مي مطلوب ثبات دهندة

 در سنجي روان مطلوب ويژگي فمعر اعتبار، براي
 و باربرا (كتي، است فوق آزمون دروني تجانس حيطة

 ).2004 گيلمن،
 -تهران هوشي مقياس ياستانداردساز و تدوين در

 استفاده و خبرگان نظر همواره بينه،-استانفورد
 يراستا در يا عمده گام عنوان به آزمون از كنندگان

 و سؤالات آن از پس و شده برده كار به سؤالات تدوين
 نسخة و گرفته قرار تأييد مورد آن يها مقياس خرده

 آزمايشي، نسخة يبازنگر و بررسي با و تهيه آزمايشي
 مرحلة سپس ،است آمده دست به نهايي نسخة

 در گوناگون يهنجارها و  شده انجام ياستانداردساز
 ايران در ابزار اين .است آمده دست به سني دامنة
 حجم با تهران شهر در ابتدا يمكاركا و افروز توسط

 تهران يها شهرستان در آن از پس و نفر 720 ةنمون
 با كشور كل در سپس و نفر 1800 نمونه حجم با

 ... و اصفهان شيراز، تبريز، مشهد، يشهرها بر تأكيد
 يها ويژگي و شده استاندارد نفر 2400ةنمون حجم با

 اناير مردم در اصلي ةنسخ با منطبق سنجي روان
  ).1396 شكرزاده، و افروز، (كامكاري، است داده نشان
 ها داده گردآوري و اجرا ةشيو
 نقص با يادگيري اختلالات تشخيص و شناسايي براي

 (سليمي نارساخواني هاي نشانه سياهة ابتدا ،خواندن
 قرار آموزان دانش معلم اختيار در ،)1386 تيموري،

 به اسخپ در كه شد درخواست آنها از سپس گرفت
 خواندن مشكلات بارةدر را خود نظرات آن هاي گويه

 ارايه خير يا بلي صورت به آموزان دانش از كدام هر
 به خواندن اختلال به مشكوك آموزان دانش .كنند
 معرفي خدابنده اميدآفرين توانبخشي و آموزشي مركز
 شرح و مصاحبه ها آزمودني (مادر) والدين با .شدند
 مشخص منظور به .شد دريافت انش انفرزند از حالي
 ويژه يادگيري اختلال با (افراد هوشي ضريب شدن
 عادي سطح در گانه پنج حواس و هوش لحاظ از بايد
 استنفورد-تهران هوشي آزمون ها، آزمودني د)نباش

 از ها آزمودني شد مشخص اينكه از بعد شد. اجرا بينه
 براي ،ندارند مشكلي گانه پنج حواس و هوش لحاظ

 و خواندن آزمون ،خواندن اختلال شخيصت
 معرفي آموزان دانش بين از و شد اجرا نما نارساخواني

 (فقط نفر سه مركز، به دهـش
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 .شدند انتخاب سوم ةپاي هاي آزمودني از پسر)
 ،ها آزمودني خواندن اختلال ارزيابي منظور به
 (مرحلة پايه خط تعيين همچنين و مشكل نوع تعيين

A(، تبريزي سمن جدول از )به شد. استفاده )1397 
 تقويت براي همچنين خواندن مشكلات كاهش منظور

 ادراك توالي، تميز، دقت، جمله از شناختي هاييندافر
 آزمودني سه هر ،ديداري و شنيداري ةحافظ و

 هر و هفته 9 مدت (به جلسه 18 در گروهي صورت به

 ديداري-ادراكي ةپيشرفت هاي فعاليت جلسه) دو هفته
 هر رد .)B مرحلة( كردند دريافت فراستيگ روش به را

 نقص و يادگيري مشكلات نظر از ها آزمودني جلسه
 و مشاهده تحت گذشته، هاي جلسه به نسبت خواندن
 تعداد ها فعاليت اين از يك هر گرفتند. قرار ارزيابي
 ارايه 1 شكل در ،آنها اهداف و شده تمرين هاي جلسه
  است. شده

 آنها اهداف و فراستيگ ةپيشرفت هاي تمرين .1 شكل
 هدف  تمرين نوع ها جلسه تعداد

 اول ةجلس
 فعاليت ( ديداري-حركتي هماهنگي تمرين
 عملي فعاليت و گواش و كاموا با كار عملي
 مازها)

 رفع ،ديداري توالي و تميز تقويت ،دست عضلات تقويت ،دست و چشم هماهنگي تقويت
 شنيداري و ديداري ةحافظ و زتمرك دقت، تقويت نوشتن، مشكلات

 دوم ةجلس
 (فعاليت ديداري-حركتي هماهنگي مرينت

 الف، ةمرحل ،ها مستطيل داخل آميزي رنگ عملي
  ج) و ب

" 

 تقويت ،تمركز و دقت تقويت ،پنهان هاي شكل كشف در انآموز دانش توانايي تقويت   الف) ة(مرحل زمينه از شكل تشخيص فعاليت سوم ةجلس
 شنيداري ةحافظ و ديداري ةحافظ و توالي ادراك، تميز،

 " ج) و ب ة(مرحل زمينه از شكل تشخيص فعاليت چهارم ةجلس

 و ب ،الف ة(مرحل شكل ثبات يا پايداري فعاليت پنجم ةجلس
  ج)

 تقويت ،آن رنگ يا وضعيت اندازه، از نظر صرف شكل هر تشخيص و درك توانايي ايجاد
 تمركز و دقت تقويت ،شنيداري ةحافظ و ديداري ةحافظ و توالي ادراك، تميز،

 ششم ةجلس

 نمادهاي تشخيص تقويت ،فضا در شكل گرفتن قرار وضعيت تميز در مهارت كسب  الف) ة(مرحل فضا در شكل گرفتن قرار طرز
 محل تشخيص تقويت ،است ديگري جهت مخالف ها حرف از يكي جهت كه كلامي
 تقويت ،شنيداري ةحافظ و ديداري ةحافظ و توالي ،ادراك تميز، تقويت ،حروف هاي نقطه
 تمركز و دقت

 " ج) و ب ة(مرحل فضا در شكل گرفتن قرار طرز هفتم ةجلس

 هشتم ةجلس
 از شكل يك تشخيص تقويت ،خود مشابه چيزهاي از چيز يك تشخيص تقويت  ها) شكل الف ة(مرحل ها تفاوت و ها شباهت

 ةحافظ و ديداري ةحافظ و توالي ادراك، ز،تمي تقويت ،خود از متفاوت هاي شكل
 تمركز و دقت تقويت ،شنيداري

 " ج) و ب ة(مرحل ها تفاوت و ها شباهت نهم ةجلس

 دهم ةجلس

 با ارتباط در نيز و يكديگر با ارتباط در اشكال و اشيا حالت تشخيص توانايي بهبود   ب) و الف ة(مرحل فضايي ارتباطات تمرين
 ،جمله يك در كلمات توالي يا كلمه يك در حروف توالي تشخيص دبهبو ،كننده مشاهده

 ديداري ةحافظ و توالي ادراك، تميز، تقويت ،نويسي قرينه و نويسي وارونه مشكلات رفع
 تمركز و دقت تقويت ،شنيداري ةحافظ و

 " ج) ة(مرحل فضايي ارتباطات تمرين يازدهم ةجلس

 دوازدهم ةجلس
 (مهارت نگري كلي مهارت تقويت ،استقرايي) (مهارت نگري جزئي مهارت تقويت لف)ا ة(مرحل دقت مختص اتتمرين

 تميز، تقويت ،خم و پيچ پر هاي راه بين راه بهترين انتخاب مهارت تقويت ،قياسي)
 تمركز و دقت تقويت ،شنيداري ةحافظ و ديداري ةحافظ و توالي ادراك،

 " ج) و ب ة(مرحل دقت مختص تمرينات سيزدهم ةجلس

 چهاردهم ةجلس
 مسير دادن ادامه ،كلمه يك در صداها توالي يا حروف ترتيب آوردن خاطر به تقويت الف) ة(مرحل ديداري توالي مختص فعاليت

 تقويت ،اشكال آميزي رنگ تكميل و ترتيب تقويت ،اند شده مشخص خطوط با كه اشكالي
 تمركز و دقت تقويت ،شنيداري ةحافظ و ديداري ةحافظ و توالي ادراك، تميز،

 " ج) و ب ة(مرحل ديداري توالي مختص فعاليت پانزدهم ةجلس

 شانزدهم ةجلس
 و الف ة(مرحل ديداري تكميل مختص فعاليت

  ب)
 يك خالي جاهاي كردن پر يا كردن كامل توانايي بهبود ،ديداري تكميل توانايي بهبود
 توالي ادراك، تميز، ويتتق ،كلمه يا تصوير نقص تشخيص بهبود ،استنباط تقويت ،تصوير

 تمركز و دقت تقويت ،شنيداري ةحافظ و ديداري ةحافظ و
 " ج) ة(مرحل ديداري تكميل مختص فعاليت هفدهم ةجلس

 ادراك، تميز، تقويت ،آموز دانش عمل سرعت افزايش ،دست و چشم هماهنگي تقويت  علائم تطبيق مختص تمرينات هجدهم ةجلس
 تمركز و دقت تقويت ،شنيداري ةفظحا و ديداري ةحافظ و توالي
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 ها يافته
 اختلال ةاولي ارزيابي انجام از حاصل هاي يافته

 پژوهش هاي آزمودني خواندن نقص با ويژه يادگيري

 نوع و مشكل سنجش جدول از استفاده با كه حاضر
 و 1نمودار در پذيرفت، صورت سمن) (جدول آن

  است. شده داده نشان 1 جدول
 

 
 آزمون اجراي جلسه سه در ميانگين اساس بر ها آزمودني اول ةپاي خط هاي نمره .1نمودار

 خواندن مهارت كه دهد مي نشان 1 نمودار
 بدين ،دارد قرار نامطلوبي وضعيت در ها آزمودني

 مهارت در سوم و دوم اول،  هاي آزمودني كه صورت

 ترتيب به خواندن) آزمون متن (طبق خواندن
 پايه) (خط اوليه ارزيابي در را 33 و 23 ،26 هاي نمره

  اند. كرده كسب
 پايه) (خط مستقل متغير اجراي از قبل ها آزمودني هاي نمره .1 جدول

 يآزمودن
 خطاها فراواني

 سوم آزمودني دوم آزمودني اول آزمودني

 15 9 14 دقت
 7 4 3 ديداري ةحافظ

 3 0 5 شنيداري حافظه
 2 2 0 ديداري تميز
 1 1 1 يشنيدار تميز
 3 5 0 ديداري توالي
 0 0 2 شنيداري توالي
 2 2 1 خطاها ساير
 33 23 26 كل جمع

 خواندن مهارت كه دهد مي نشان 1 جدول
 وضعيت در ،پايه شناختي فرايند ةحوز در ها آزمودني
 عانوا هاي نمره كه صورت بدين ،دارد قرار نامطلوبي

 ةحافظ ،دقت شناختي يندافر در اول،  آزمودني خطاي
 توالي شنيداري، تميز ديداري، ةحافظ شنيداري،
 1 و 2 ،1 ،3 ،5 ،14 ترتيب به خطاها ساير و شنيداري

 به هايندافر همين در دوم، آزمودني براي و باشد. مي
 هاي نمره هست. 2 و 5 ،1 ،2 ،4 ،9 هاي نمره ترتيب

 2 و 3 ،1 ،2 ،3 ،7 ،15 ترتيب به نيز سوم آزمودني
 از آمده دست به اطلاعات البته ست.ا آمده دست به

 تميز مهارت در اول آزمودني كه دهد مي نشان جدول
 قسمت در دوم آزمودني ،ديداري توالي و ديداري

 در سوم آزمودني و شنيداري توالي و شنيداري ظةحاف
 در ولي ندارند. مشكلي هيچ شنيداري توالي قسمت

 (خط هاولي ارزيابي در شناختي يندافر هاي حوزه ساير
  دارند. اساسي مشكل پايه)

 آزمون متن اساس بر اوليه رزيابيا آن بر علاوه
 مهارت ميزان كه دهد مي نشان سمن) (جدول خواندن
  .است ناكافي خواندن سطح در ها آزمودني خواندن
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 يادگيري اختلال ارزيابي انجام از حاصل هاي يافته
 با حاضر پژوهش هاي آزمودني خواندن نقص با ويژه

 متغير انجام از بعد ،سمن جدول آزمون از استفاده
 ةپيشرفت هاي فعاليت و ها تمرين يعني مستقل

 2 جدول و 2 نمودار در آزمايش)، مرحلة( فراستيگ
  است. شده ارايه

 فراستيگ هاي فعاليت و ها تمرين انجام از بعد
 يافته اهشك ها آزمودني خواندن مشكلات )، B مرحلة(

 در ها آزمودني خواندن مهارت هك صورت بدين است.
 ترميمي هاي برنامه و آموزشي جلسات هفته 9 طي

 كه دهد مي نشان اين است. يافته بهبود رفته رفته
 بر فراستيگ هاي فعاليت تمرين يعني درماني لةمداخ

 ديداري،-حركتي هماهنگي كلي هدف شش اساس
 طرز شكل، ثبات يا پايداري زمينه، از شكل تشخيص

 و ها تفاوت و ها شباهت فضا، در شكل تنگرف قرار
 ،دقت جزئي هدف چهار و فضايي ارتباطات تمرينات

 به كه علائم تطبيق و ديداري تكميل ديداري، توالي
 انجام را ها فعاليت اين از كدام هر ها آزمودني ترتيب

  باشد. مي اثربخش ها  آن خواندن  مهارت بر ند،ا هداد

 
 مستقل متغير اجراي از بعد و قبل ها آزمودني خطاهاي فراواني توزيع مقايسه .2 نمودار

 

 خواندن مهارت كه دهد مي نشان ،2 نمودار
 به نسبت درماني ةمداخل اجراي از بعد ها آزمودني
 بدين است. يافته بهبود پايه) (خط اوليه وضعيت
 سوم و دوم اول،  آزمودني يهاخطا فراواني كه صورت

 به خواندن) آزمون تنم (طبق خواندن مهارت در
 و 7 ،10 هاي نمره به 33 و 23 ،26 هاي نمره از ترتيب

  است. يافته كاهش 15

 خواندن مهارت ميزان كه است ذكر به لازم
 خواندن سطح در ،درماني ةمداخل از بعد ها آزمودني
 كه دهد مي نشان اين گيرد. مي قرار مستقل و آموزشي
 مهارت بر فراستيگ هاي فعاليت تمرين آموزش
 باعث و بوده اثربخش نارساخوان آموزان دانش خواندن
  شود. مي آموزان دانش اين خواندن مهارت اصلاح

  خطاها نوع نظر از مستقل متغير اجراي از بعد و قبل ها آزمودني خطاهاي فراواني ةمقايس .2 جدول
 آزمودني                   

 خطاها فراواني
 سوم زمودنيآ دوم آزمودني اول آزمودني

 جراي از قبل
 مستقل متغير

 جراي از بعد
 مستقل متغير

 متغير جراي از قبل
 مستقل

 متغير جراي از بعد
 مستقل

 متغير جراي از قبل
 مستقل

 متغير جراي از بعد
 مستقل

 6 15 2 9 3 14 دقت
 4 7 1 4 1 3 ديداري حافظه
 1 3 0 0 4 5 شنيداري حافظه
 1 2 0 2 0 0 ديداري تميز

 0 1 0 1 0 1 شنيداري ميزت
 0 3 2 5 0 0 ديداري توالي
 0 0 0 0 0 2 شنيداري توالي

 2 2 2 2 1 1 خطاها ساير
 14 33 7 23 9 26 كل جمع
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 خواندن مهارت كه دهد مي نشان 2 جدول
 از بعد پايه شناختي فرايند ةحوز در ها آزمودني

 ةپيشرفت هاي فعاليت تمرين يعني درماني ةمداخل
 بدين است. يافته بهبود پايه خط به نسبت تيگفراس

 ةمرحل در اول،  آزمودني هايخطا فراواني كه صورت
 دقت، شناختي يندافر در درماني ةمداخل اجراي از بعد

 شنيداري، تميز ديداري، ةحافظ شنيداري، ةحافظ
 ،14 ةنمر از ترتيب به خطاها ساير و شنيداري توالي

 رسيده 1 و 0 ،0 ،1 ،4 ،3 هاي نمره به 1 و 2 ،1 ،3 ،5
 هاي نمره از ترتيب به دوم آزمودني يهاخطا و است.

 2 و 2 ،0 ،0 ،1 ،2 ايه هنمر به 2 و 5 ،1 ،2 ،4 ،9
 سوم آزمودني يهاخطا همچنين هست. يافته اصلاح

 به 2 و 3 ،1 ،2 ،3 ،7 ،15 هاي نمره از ترتيب به
  است. يافته كاهش 2 و 0 ،0 ،1 ،1 ،4 ،6 هاي نمره

 گيري نتيجه و ثبح
 تةيشرفپ هاي فعاليت اثربخشي حاضر، پژوهش در

 خواندن اصلاح بر گفراستي ديداري-ادراكي
 هاي فعاليت است. شده يبررس نارساخوان آموزان دانش

 يك عنوان به يا تواند مي پيشرفته ديداري-اداركي
 به يا اول يةپا و دبستاني پيش كودكان براي لوحه

 آموزاني دانش براي باليني ةلمداخ و ارزشيابي عنوان
 نتايج شود. استفاده دارند، يادگيري مشكلات كه

 هاي تمرين كه دهد مي نشان پژوهش اين از حاصل
 آموزان دانش با متعدد هاي جلسه در بينايي-ادراكي

 كاهش را آنها خواندن مشكلات تواند مي نارساخوان
 مانجا هاي پژوهش هاي يافته با پژوهش اين يجاتن .دهد

 در چه اگر است، همخوان و همسو حوزه اين در گرفته
 هايي تفاوت است ممكن اي مداخله ةبرنام نوع و روش
 هاي يافته با تحقيق اين هاي يافته .باشند داشته باهم

 نشان كه است همسو )1392( همكاران و عليزاده
 فراستيگ ادراكي–ديداري هاي تمرين آموزش ندا هداد
 نارساخوان كودكان در واندنخ هاي لفهؤم بهبود بر

 كه ندا هداد نشان همچنين محققان اين .دارد تأثير
 فراستيگ مدل بر مبتني يديدار-ادراكي يها تمرين

 و كلمات ةزنجير و كلمات خواندن بر را ثيرأت بيشترين
 هداشت ها قافيه و تصوير ناميدن بر را ثيرأت كمترين

 نيز )1392( همكاران و يعقوبي هاي يافته نتايج .است
 ادارك روش با ديده آموزش گروه كه ندا هداد نشان

 و جملات معني درك خواندن، در فراستيگ ديداري
 كنترل گروه به نسبت بهتري عملكرد خواندن، مهارت
 عملكرد بهبود موجب تواند مي روش اين دارند.

 همچنين .شود نارساخوان پسر آموزان دانش خواندن
 با نيز )1392( رضاپور و عابدي دوست، وطن نتايج

 كه ندا هداد نشان آنها است. همسو حاضر تحقيق
 خواندن توانايي بر شنيداري و ديداري ادارك آموزش
 نتايج با آن بر علاوه .است ثرؤم نارساخوان كودكان

 ليت و نانداكوما و )2008( زيگلر زوكولوتي، فليپو،
 بيان ادراكي گاه تكيه يةنظر اساس بر كه )2008(

 بينايي ادراك هاي مهارت مستقيم آموزش ند،ا هكرد
 عملكرد پيشرفت و بهبود براي بخشي اطمينان روش

 .دارد مطابقت ،است نارساخوان آموزان دانش خواندن
 گفت چنين توان مي پژوهش يها يافته تبيين در

 از گروهي بر بايد خواندن بر تسلط يبرا كودكان كه
 يها جنبه ها، رتمها اين باشند. داشته تسلط ها مهارت

 تجربه، طريق از و دارند شناختي روان و شناختي
 اين كودكان اكثر آيند. مي دست به ييادگير و آموزش
 ولي دهند، مي انجام خودكار صورت به را ها مهارت

 هنگام در ها مهارت اين در نارساخوان كودكان
 آموزش آنها به بايد و هستند مواجه مشكل با ييادگير

 ةهم آموختن يبرا خواندن در هارتم زيرا داد.
 كودكان است. يضرور غيردرسي و درسي يها موضوع

 هوش از مواقع اكثر در اينكه وجود با نارساخوان
 تحصيلي پيشرفت توانند نمي برخوردارند، طبيعي
 ادامه تحصيل به سختي با و باشند داشته مطلوبي

 به اين كه كنند مي تحصيل كتر اغلب يا دهند مي
 فرهنگي، اجتماعي، ،ياقتصاد صدمات ودخ ةنوب

 به جامعه و فرد خود يبرا يبسيار رواني و عاطفي
 عبارت به ).2007 همكاران، و (فلاتچر دارد دنبال
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 در نارساخوان آموزان دانش اينكه شناسايي ديگر
 به تواند مي ،دارند مشكلاتي چه شناختي، يها مهارت
 در يا مشكل چگونگي فهم در آموزش ةمجموع
 كمك مناسب آموزشي يها برنامه ةتهي و طراحي

 در شده انجام هاي فعاليت و ها تمرين اساس بر .نمايد
 يا شناختي يمتغيرها توان مي ،پژوهش اين

 پيشرفت دةكنن بيني پيش حداقل را شناختي روان
 درك كه، كرد بيان بايد همچنين دانست. خواندن

 خواندن اختلال تشخيص و شناسايي بهتر روش
 و گذاشتن سر پشت براي بهتر راهي به را ما تواند، مي

 با پژوهش اين نتايج كند. هدايت تمشكلا اين درمان
 غفاريان ،)1396( نادري و نراقي سيف هاي يافته نتايج

 كار طحان و حافظي حيدري، ،)1393( زاده علي و
 ول روت و روزنكراز ،1395( كريمي و نصري ،)1389(
 نيگودو ،)2012( نهمكارا و يتيلم ،)2012(
 دارد. مطابقت )2005( گلريز و )2008(

 است آن از كيحا ها پژوهش نيا جينتا يلك طور به
 نارساخوان آموزان دانش رايج اشتباهات بر هكيت هك
 شناخت و آموزش يبرا يخوب منبع تواند يم

 ديداري اداركي هاي تمرين نيهمچن .باشد ينارساخوان
 خواندن دقت بهبود باعث تواند يم فراستيگ بر يمبتن

 به و گردد خواندن اختلال يدارا آموزان دانش
 موجب تواند مي بازي قالب در ها فعاليت اين يريارگك

 دييتأ پژوهش نيا شود. آموز دانش در يادگيري بهبود
 در ناتوان آموزان دانش با هك يهنگام هك كند مي

 نيتمر قيدق يزير برنامه با يجبران صورت به يريادگي
 افت.ي خواهد شيافزا آنها يريادگي بازده ود،ش

 آموزش هك دهد مي نشان پژوهش يها افتهي نيهمچن
 روش با وچكك يها گروه در آموزش اي يانفراد

 هاي شيوه ثرترينؤم از يكي فراستيگ بينايي-ادراكي
 زيرا است. ينارساخوان به مبتلا آموزان دانش آموزش

 ترميم را زانآمو دانش خواندن مشكل تواند مي بهتر
 توانند مي آموزان دانش از كدام هر طريق اين از نمايد.
 كرده برقرار پيوند خود بينايي و اداركي اطلاعات ميان

 كه دهند تعميم خود پيرامون محيط به را آنها
 فراهم بيشتر هاي يادگيري براي ثرؤم چهارچوبي

  كند. مي
 از يكي كه را مسئله نيا زين حاضر پژوهش جينتا

 ديداري-يادراك مشكلات نارساخوان كودكان كلاتمش
 كار يداريد-ادراكي نةيزم در كه يصورت در و است
 شتريب خواندن نةيزم در آنها يبازده زانيم ،شود

 مگنال هاي يافته با نتايج اين .كند يم دييتأ را شود يم
 ادراك آموزش دادند نشان كه )2006( ايكال و
 يصدا صيتشخ و زيمات ييتوانا بر يداريشن و يداريد

 ثيرأت نارساخوان كودكان در كلمات خواندن و حروف
 ،شود مي آنها خواندن عملكرد بهبود باعث و دارد

 دارد. همسويي
 يآت يها پژوهش در شود يم شنهاديپ رو نيا از

 هاي طهيح ريسا در بينايي-ادراكي تمرين روش ريتأث
 ياضير و نوشتن اختلال جمله از يادگيري اختلالات

 ةمداخل مةبرنا ياجرا و يطراح و گردد يبررس زين
 و خواندن بر مؤثر ديداري-ادراكي هاي فعاليت

 توجه با رد.يگ قرار پژوهش مورد زين همزمان لاتكمش
 و درمانگران ان،يمرب به آمده دست به جينتا به

 و يريادگي تلاكمش شود يم شنهاديپ شناسان روان
 يمداخلات ةامنبر در را ينارساخوان به توجه ژهيو به

 ها، پژوهش ةجينت اساس بر و داده قرار توجه مورد
 پژوهش نيا رند.يگ ارك به را بخش اثر يها روش

 ييها تيمحدود با گريد يها پژوهش ريسا همانند
 در حاضر پژوهش هك آنجا از است. بوده مواجه
 در نيبنابرا شده، انجام يابتدائ سوم ةيپا آموزان دانش

 ديبا يليتحص مقاطع و ها گروه ةهم به آن دادن ميتعم
 .ردك اطياحت
 ها نوشت پي

1. Special learning disorder 
2. Exceptional Children 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders 
4. Dyslexia 
5. Visual perception 
6. Advanced visual perceptual practice activities 
frostig  
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7. Visual motor coordination 
8. Shape Recognition from the field 
9. Stability or stability of Image 
10. The lineup of form in space 
11. Similarities and differences 
12. Space Communications 
13. Single Subject 
14.  Baseline 
15.  Treatment 

 منابع
 سهيمقا ).1387( ي. شندي، و .،م صالحي، .،م ميرزماني، ه.، بهرامي،
 ،يعاد آموزان دانش نيب در يتكحر-يينايب كادرا و يينايب كادرا

 سال در تهران شهر سال 12 تا 8 سينارسانو و نارساخوان
 روانشناسي گروه ارشد، كارشناسي نامه پايان .1386-87 يليتحص

  .توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه استثنايي، كودكان آموزش و
 آموزش ثيرأت ).1393( ن حمدي،م و چ.، رحيمي، ف.، بهزادي،

 اختلال با ابتدايي آموزان دانش بينايي كادرا بر نوروفيدبك
 .12 – 1 ،)3(16 ،انساني علوم هاي تازه فصلنامه .رياضي ييادگير

 اختلالات درمان ).1397( ع. ،تبريزي و .،ن تبريزي، .،م تبريزي،
  .فراروان نشر :تهران .خواندن

 و تاثير بررسي ).1389( ط. دزفولي، و .،ف حافظي، .،ع حيدري،
 حركتي-ادراكي و فرنالد چندحسي درماني روش دو مقايسه
 يافته مجله آموزان. دانش نويسي ديكته اختلال كاهش در كپارت

 .78-65 ،)4(8 ،روانشناسي در نو هاي
 و ذهني هاي توانايي رشپرو ).1397( آ. احمدايي، و .ن تبريزي،

 بندي طبقه هاي تمرين و كار كتاب ن)نوجوانا و ودك(ك يادگيري
  .مبنا انتشارات :تهران .شده
 روانپزشكي: خلاصه ).2015( پ. روئيز، و ،و. سادوك، .،ب سادوك،

 و (كاپلاDSM-5 اساس بر باليني روانپزشكي رفتاري/ علوم
 يرضاع فرزين ترجمة ).يازدهم ويراست سوم، جلد سادوك،

   .ارجمند انتشارت تهران: )،1397(
 يعصب -يدرمان روش ريتاث يبررس ).1386( .ب ،يموريت يميسل

 ييابتدا دوره دختر آموزان دانش يرشد ينارساخوان بر اتوكدلا
 يارشناسك نامه پايان .85-86 يليتحص سال در بروجرد شهرستان

 تهران. معلم تيترب دانشگاه ،ارشد
 دگيري،يا در ويژه هاي نارسايي ).1395( ع. نادري، و .،م نراقي، سيف

 انتشارات :تهران بازپروري. هاي روش و تشخيص چگونگي
 .ارسباران

 :تهران .يادگيري اختلالات ).1396( ع. نادري، و م.، نراقي، سيف
  .اميركبير انتشارات

-يادراك يها نيتمر ياثربخش ).1393( ح. عليزاده، و .،م غفاريان،
 شيب /توجه يينارسا اختلال با كودكان توجه بهبود بر يداريد

-1 ؛)9( 4 ،ناتواني لعاتمطا نشريه .)يمورد تك (مطالعه يفعال
10. 
 هاي تمرين تاثير ).1392( م. غفاريان، و .،ژ نژاد، هاشمي .،ح عليزاده،

 در خواندن بهبود بر فراستيگ مدل بر مبتني ادراكي-ديداري
 دانشكده ارشد، كارشناسي نامه پايان  .خوان نارسا آموزان دانش
  طباطبايي. علامه دانشگاه روانشناسي، و تربيتي علوم
 آزماي هوش نوين نسخه كاربردي راهنماي ).1390( ك. كامكاري،

  كارآمد. مدارس انتشارات تهران: .بينه استنفورد-تهران

  نوين آزماي شهو ).1396( .ش شُكرزاده،  وغ.، ،افروز ،.ك ؛يكامكار
 تهران: .تفسير) و گذاري نمره ،اجرا (روشبينه-استانفورد-تهران

 .تهران دانشگاه انتشارات
 (ويراست DSM-5 اساس بر يروان يشناس بيآس ).1397( م. گنجي،

 .ساوالان انتشارات :تهران .سوم)
 روش به آموزش ياثربخش ةسيمقا ).1395( ر. كريمي، و .،ص نصري،

 خواندن مهارت بهبود در يتكحر-كيادرا و يحس چند
-123 ،)4(5 ،يادگيري هاي ناتواني مجله نارساخوان. آموزان دانش
140.  

 اثربخشي مقايسة ).1392( ا. رضاپور، و ا. عابدي، ن.، دوست، وطن
 كودكان خواندن توانايي بر شنيداري و ديداري ادراك آموزش

  .43-33 ،)50(4 ،استثنايي كودكان فصلنامه .نارساخوان
 تاثير مقايسه ).1392( خ. رشيد، و م.، غفوري، ح.، محققي، ا.، يعقوبي،

 اصلاح بر فراستيگ ديداري ادراك و فرنالد حسي چند هاي روش
 ،استثنايي افراد فصلنامه نارساخوان. آموزان دانش خواندن عملكرد
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