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Abstract 

    The aim of this study was to investigate the mediative role of cognitive 

engagement in effect of between meta-memory dimensions on test anxiety. The 

research method was descriptive-correlative. The sample group concluded 400 

students who were selected by cluster sampling method. The instruments were 

Terrier and Rich (2002) Multifactorial Questionnaire of Meta-Memory, Camber, 

Biggs and Liang (2004) Revised Questionnaire of Bifactorial Learning Process (R-

LPQ-2F), and Sarasin (1980) Questionnaire of Exam Anxiety. The results of path 

analysis revealed that deep approach, surface approach, and satisfaction of memory 

have direct and significant effect on test anxiety. It was also observed that 
satisfaction of memory has a direct effect on deep approach; and both perceived 
ability and the use of strategy have direct effects on surface approach. 
Furtheremore, the results revealed that all three meta-memory dimensions through 

cognitive engagement (Learning Approaches) have indirect effect on students’ test 
anxiety. These findings showed that the promotion of meta-memory dimensions and 

deep learning approaches can improve the students’ test anxiety. 

    Keywords: meta-memory dimensions, cognitive engagement, tets anxiety, 

students 
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 چک٘دُ

ايُطاة أتحبٖ زا٘كز٤ٛبٖ  ثط اثؼبز فطاحبفظٝ ط٥حأت زض ا٢ زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾُٝ ،ا٤ٗ پػٚٞفٞسف     

وٝ اظ ا٤ٗ  اؾتزا٘كٍبٜ ٤عز  زا٘كز٤ٛبٖ تٕبْآٔبض٢ قبُٔ  ١ربٔؼ ٕٚٞجؿت٣ٍ  -. ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣اؾت

-وٕه پطؾكٙبٔٝٞب٢ پػٚٞف ثٝا٘تربة قس٘س. زازٜ ا٢ ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تهبزف٣ ثطا٢٘فط  ٥ٔ400بٖ 

، وٕجط (R-LPQ-2F)فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢  زٚػب٣ّٔ ٠قستزس٤س٘ظطاثعاض ، (2002ض٤چ )تط٤ط ٚ  ٝ اظحبفظ چٙسػب٣ّٔ ٞب٢

زض  زٞس٣ٔ . ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٘كبٖقسٜ اؾت آٚض٢ رٕغ( 1980)ة أتحبٖ ؾبضاؾٖٛ ايُطاٚ ( 2004ث٥ٍع ٚ ٥ًِٛ٘ )

أتحبٖ  ثط ايُطاةاظ حبفظٝ  ت٤ضيب ،اظ ث٥ٗ اثؼبز فطاحبفظٝض٤ٚىطز ػ٥ٕك، ض٤ٚىطز ؾُح٣ ٚ ، آٔسٜ زؾت ثٝا٢ٍِٛ 

ٚ اؾتفبزٜ  قسٜ ازضان٣٤ تٛا٘بػ٥ٕك ٚ  ثط ض٤ٚىطزضيب٤ت اظ حبفظٝ ٔكرم قس ٕٞچ٥ٙٗ . س٘زاض زاض ٔؼ٣ٙ ٔؿتم٥ٓ تأح٥ط

 ١حبفظ اظ ضيب٤ت)اثؼبز فطاحبفظٝ  زٞس٣ٔ٘كبٖ پػٚٞف ٘تب٤ذ . س٘زاض ٔؼٙبزاض احط ٔؿتم٥ٓض٤ٚىطز ؾُح٣ اظ ضاٞجطز ثط 

)ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢(  ٣قٙبذت ٢ط٥زضٌ ١ٚاؾُ ثٝ (حبفظٝ ٞجطزٞب٢اض اظ اؾتفبزٜ ٚ حبفظٝ ٠قسازضان تٛا٘ب٣٤ فطز٢، 

ايُطاة أتحبٖ  ،اثؼبز فطاحبفظٝ ٢اضتمبزٞس ٞب ٘كبٖ ٣ٔا٤ٗ ٤بفتٝٔؿتم٥ٓ زاض٘س.  ٤بٖ احط غ٥طزا٘كزٛ ثط ايُطاة أتحبٖ

ثؿعا٣٤ زض وبٞف  تأح٥ط٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ض٤ٚىطزٞب٢ ػ٥ٕك ٤بز٥ٌط٢ زض ث٥ٗ  ثركس ٚ تم٤ٛت٣ٔضا ثٟجٛز زا٘كز٤ٛبٖ 

 ز.ايُطاة أتحبٖ آٟ٘ب زاض

 .، زا٘كز٤ٛبٖايُطاة أتحبٖ، ٣زض٥ٌط٢ قٙبذت، اثؼبز فطاحبفظٝ: ٕ کل٘دّٕاٍاشُ
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 هقدهِ

 ا٘ؿبٖ ٞط ظ٘س٣ٌ اظ ثرك٣ ١ٔٙعِثٝ ٚاؾت ( 2001، 2)ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ ٘بپص٤طرسا٣٤ ٚرٝ 1ايُطاة

 آٖ ٚ ثسٖٚ قٛز ح٥بت٣ تّم٣ ٣ٔ حت٣ ٚ ُٔٙم٣ ،(1386 ،ٚ ٕٞىبضاٖ پٛض ِكىط٢ؾبظٌبض ) ٔٙبؾت، پبؾد رٛأغ، ١ٕٞ زض

 اؾت لاظْ ٞٓ ٚ َج٥ؼ٣ ٞٓ ا٘ؿبٖ زض ايُطاة ا٘سو٣ ٚرٛز .(2012 ،3فب٤ّٛٞب٤س)وطز  ضتهّٛ ضا ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ تٛاٖ ٣ٕ٘

 ٚ ٔٙبؾت ٔٛلغ ثٝ ،أٛض ذٛز ا٘زبْ ثطا٢ زاضز وٝ ٚا٣ٔ ضا فطز ؾبظ٘سٜ ٔتؼبزَ ٚ حس  زض ( 2011ٚ، 4ٚ ٕٞىبضاٖ ض٤چبضزؾٖٛ)

 ثٍصضز حس اظ اٌط ٣ِٚ ؛(1386 ،ٚ ٕٞىبضاٖ پٛضكىط٢)ِ زؾبظ ثبضٚضتط ٚ تط ثبزٚاْ ضا ذٛز ظ٘س٣ٌ ٌٛ٘ٝا٤ٗ وٙس ٚ تلاـ

 وٙس وؿت ضا لاظْ أت٥بظ تٛا٘س٣ٕ٘ ٟٔبضت ٚ اَلاػبت زاقتٗ ثب ٤بز٥ٌط٘سٜ وٝ َٛض٢ ثٝ ثٛز، ؾبظ ذٛاٞس ٔكىُ

 ٠قسٝقٙبذت ا٘ٛاع اظرّٕٝايُطاة ا٘ٛاع ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زاضز ٚ  (.1392 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؤ٣ٙٔ ٚ 2011، ض٤چبضزؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ايُطاة  ثٝ تٛاٖ ٣ٔ -اؾت زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ ضا ٞب٣٤ اذ٥ط پػٚٞف ز١ٞ ؾٝ زض وٝ -تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ ح١ُ٥ ضز آٖ

 (.1391 ،ٖاٚ ٕٞىبض وطز )٤ٚؿب٣٘ أتحبٖ اقبضٜ

 ٞب ٥ّ٥ٖٔٛ اؾت وٝ تطث٥ت٣ قٙبؾ٣ ضٚاٖ حٛظ٠ زض ٟٔٓ بض٥ثؿ ٥ٞ5زب٣٘ ٚ قٙبذت٣ ٔتغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣ ا٤ٗ ٘ٛع ايُطاة

 ٚ وٙس ثطٚظ ٣ٔ ٔؿئّٝ حُ ٤ب اضظق٥بث٣ ٔٛلؼ٥ت زض ،(2012، 6)٤ٚٙط ٚ وبضتٖٛاؾت  وطزٜ ٔجتلا ضا زٛزا٘ك آٔٛظ ٚ زا٘ف

اظ٘ظط  (.1392 ،ٚ ٕٞىبضاٖ اؾت )ٔؤ٣ٙٔ ٔٛلؼ٥ت ثب ٔمبثّٝ ثبضظ تٛا٘ب٣٤ افت ثب پ٥بٔس آٖ ٚ ػّٕىطز ض٠زضثب تطز٤س آٖ ٔحٛض

وٝ اظ تطؼ اظ  اؾت ذ٤ٛف تٛا٘ب٣٤ ٚ اؾتؼساز ،ػّٕىطز ١زض ظ٥ٔٙ فطز ٍ٘طا٣٘ يُطاة أتحبٖ( ا2007) 7ٚ ٕٞىبضاٖ وبِٛ

 لّت، تپف قٛضٜ، زَ ،٣ٍ٘طا٘ ٕٞطاٜ ثب تك٤ٛف،أتحبٖ  ايُطاة .(2003، ٥ٌ8طز )وب٘سٚ ٚ ٤بً٘ ٣ٔ ؾطچكٕٝقىؿت 

ثٝ ٘مُ اظ  ،9،2000رؿٕب٣٘ )وبظز٤ٗ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ( 1390ٚ، ٚ ٕٞىبضاٖ ػلائٓ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه )ظاضػ٣ ؾب٤ط ٚ ٘جى ف٤افعا

 .اؾت أتحبٖ ثطٌعاض٢ ح٥ٗ ( زض1392، ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ػط٤ً

 ثب وٝ اؾت ش٣ٙٞ اقتغبَ ٘ٛػ٣ ظ٤طا ؛قٛز ٔب٘ؼ٣ ثطا٢ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ز٤سٜ ٣ٔ ،ثٙبثطا٤ٗ ايُطاة أتحبٖ

 ٔٙزط ٘بذٛقب٤ٙس رؿٕب٣٘ ٚاوٙف ٚ حٛاؼ تٕطوع  ٘جٛزِ ثٝ ٚ قٛز٣ٕٔٞطاٜ  ٔكرم ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ تطز٤س زض ٚ ذٛزاٍ٘بض٢

؛ 1393،ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ب ٤بٚض٢) وٙس ٣ٔ تٟس٤س ضا ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ضٚاٖ رؿٓ ٚ ؾلأت ،(1393، ٚ ٕٞىبضاٖ ثس٣ِقٛز ) ٣ٔ

 ارتٕبػ٣ ٤ٛٞت ٚ قره٥ت ٥ٌط٢ قىُ اؾتؼساز، ٣٤قىٛفب ،ثط وبضآٔس٢ ،(2008، 11ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ و2003ٗٞٛ، 10اضرٗ

وٙس  ا٤زبز ٣ٔ فطز تساذُ ٚ تٛر٣ٟ ذت٣فطا٤ٙسٞب٢ قٙب اظ ثؿ٥بض٢زض ٚ ( 1387ث٥ٍس٣ِ،  ٚ زاضز )ذؿط٢ٚ احط ؾٛء آ٘بٖ

 ٠ؾبظثط ا٤ٗ  تأح٥طٌصاضقٙبؾب٣٤ ٔتغ٥٥طٞب٢  ضٚٗ ٤اظا ؛(1389نفطظازٜ،  ٚ قبٞٙسٜ ٚ 1393 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ب٤بٚض٢)

 ث٥ٗ ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ٚ ايُطاة ١ضاثُ س ٚرٛزٔؤ٤ّٔرتّف  تحم٥مبت ٘تب٤ذزاضز.  ثؿ٥بض ظ٤بز٢ا٥ٕٞت  قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٚ قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ ،٘تب٤ذ ا٤ٗ ثطاؾبؼ .(1393، ٚ ٕٞىبضاٖ قٙبؼ حك ٚ 12،2007زا٥ٌِِٛٛٚٛأتحبٖ اؾت)

                                                           
1- anxiety 

2- Sadock & Sadock 
3- File & Hyde 

4- Richardsonetal 

5- cognitive & emotional 
6- Weiner & Carton 

7- Calvoetal 

8- Kando & Yang 
9- Kazdin 

10- Ergene 

11- Coheconetal 
12- Guida & Lullow 
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 ٚ وط٣ٔ)اؾت ثٛزٜ ٔؤحط آٔٛظاٖ ٚ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘ف ٘فؽ ػعت افعا٤ف ٚ أتحبٖ ايُطاة وبٞف ثط فطاقٙبذت٣

؛ 2001، 1ٚؾتٛاؾچطٔطض) قٛز ٣ٔ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖپ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ  ػّٕىطز افعا٤ف ٔٛرت ٚ (1393 ت٥ٕٛض٢، ا٥ٔط

 .(1390 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ظاضػ٣ٚ  2001، 2ٔىسٚ٘بِس

 فطز زا٘ف ٠ط٘س٥زضثطٌاؾت وٝ ( 1392، ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ ثٝ ٘مُ اظ ػ2010ّٛ٥ّ، 3ِٚعچٙسٚر٣ٟ ) ٣ٔفٟٛٔ فطاقٙبذت،

 اؾت قٙبذت ١فؼبلا٘ ثبظث٣ٙ٥ ٚ وٙتطَ، قٙبذت٤٣ٙسٞب٢ افط ٚ قٙبذت اظ آٖ، آٌب٣ٞ ٚ وبضوطزٞب٢ شٞٗ زضثبض٠

 (.2008، 5آٚضز )قبٖ٘ٛ َٛضو٣ّ، فطاقٙبذت، ٔٛتٛض٢ اؾت وٝ ذٛزضاٞجط٢ ضا ثٝ حطوت زض٣ٔ ثٝ ٚ (2002، 4ٔٛؾِؿٛث٥طز)

 اؾت حبفظٝ فطا ٤ؼ٣ٙ حبفظٝ ثٝ ٔطثٌٛ فطاقٙبذت٣ زا٘ف ،٘ٛظٟٛض ٘ؿجتبًٚ  ٔؤحطاظ ٔتغ٥٥طٞب٢ فطاقٙبذت٣  ٣ى٤ (.2008

 .(2000)فلاَٚ،  وطزفطاحبفظٝ ضا ػطيٝ  ٠ٚاغوٝ  پطزاظ٢ اؾت ٘ظط٤ٝ ٘رؿت٥ٗ 7فلاَٚ(. 6،2012ٚ ٕٞىبضاٖ )وبؾتُ

٘ظبْ حبفظٝ ٚ ٘ظبضت ٚ وٙتطَ ثط فطا٤ٙسٞب٢ حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فطز٢ اقبضٜ زاضز  ٠زضثبضزا٘ف ثٝ  انُلاح فطاحبفظٝ

ٚ اؾتفبزٜ اظ  10حبفظٝ ٠قس ازضان، تٛا٘ب٣٤ 9فطز٢ ١حبفظاظ  ثؼس ضيب٤تٚ قبُٔ ؾٝ  (2008، 8)زاّ٘ٛؾى٣ ٚ ٤ٛضن

ظ٤ط تؼط٤ف  نٛضت ثٝضا  ٞب ٔؤِفٝ( ا٤ٗ 1393)ٚ ٕٞىبضاٖ  پٛضَبٞط٢ .(1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ظاضع اؾت 11حبفظٝ ضاٞجطزٞب٢

 ا٘س: وطزٜ

 ذبَط آٚضزٖ ٔٛيٛػبت.: احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ، ػلالٝ ٚ ضيب٤ت اظ ثٝاظ حبفظٝ ضيب٤ت

 .ذبَط آٚضزٖ ٚلب٤غ ٚ اَلاػبت: ازضان فطز اظ ٥ٔعاٖ ؾِٟٛت ثٝحبفظٝ ٠قس ازضانتٛا٘ب٣٤ 

، ؾبذتٗ ٤ه فٟطؾت ز٣ٞ ؾبظٔبٖٔخُ ا٤زبز تهب٤ٚط ثهط٢،  ٤بض ٤بزفطز اظ فطا٤ٙسٞب٢ ٠ اؾتفبز: ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز

 ٚ ثؿٍ ُٔبِت.

ٚ  2007، 12ظ٤س٘ط پػٚٞف رّٕٝ ٢ فطاقٙبذت٣ ثب ايُطاة أتحبٖ )اظٞب ٔؤِفٝاضتجبٌ ث٥ٗ فطاقٙبذت ٚ  تأ٥٤سثب تٛرٝ ثٝ 

ضا تج٥٥ٗ ط ٥ٔب٘ز٣ زض٥ٌط٢ قٙبذت٣، ا٤ٗ اضتجبٌ اؾت ثب ٔؼطف٣ ٔتغ٥ زضنسزحبيط  ١ِؼُٔب، (1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ػظ٣ٕ٥

 .وٙس

 ٚ ثٝ( 2005، 13ٚ ٕٞىبضاٖ زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ زض ٤بز٥ٌط٢، ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٢ ٟٔٓ ا٥ٍ٘عـ اؾت)ضا٤ٚٙسضاٖ

ٝ ٤بز٥ٌط٢، اؾتفبزٜ ٞب٢ ش٣ٙٞ ٔؼُٛف ث قبُٔ تلاـ وٙس،٣ٔاقبضٜ  قٙبذت٣ زا٘كز٤ٛبٖ زض ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ

ٞب٢ پ٥چ٥سٜ  ٞب٢ لاظْ ثطا٢ فٟٓ ا٤سٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢، تؿٍّ ٤بفتٗ ثط ٔفب٥ٞٓ ٚ ٥ُٔ ثٝ ا٘زبْ تلاـ

  .(1390، ٚ ٕٞىبضاٖ ثط٘س )غلأؼ٣ّ ِٛاؾب٣٘ وبض ٥ٔٝ٣ٔعاٖ ٚ ٘ٛع ضاٞجطزٞب٣٤ وٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ث ( 14،2013ٚ)ٚاً٘ ٚ اوّع

                                                           
1- Rost & Schermer 
2- Mcdonald 

3- Wells 

4- Moses & Baird 
5- Shannon 

6- Casteletal 

7- Flavell 
8-  Dunlosky & Bjork 

9- Satisfaction of memory 

10- Perceived ability 

11- Using memory strategies 
12- Zidner 

13- Ravindran etal 
14- Wang & Eccles 
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، ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبظ٢ قسٜ اؾت )حزبظ٢ ٔفْٟٛ 1ثٝ زٚ ٘ٛع ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ؾُح٣ ٚ ػ٥ٕك زض٥ٌط٢ قٙبذت٣

 قسٖٔكرم ١ٚؾ٥ّ( ثطا٢ زاقتٗ زضن وب٣ّٔ اظ زض٥ٌط٢ قٙبذت٣، آٖ ضا 1996) 2، ٌط٤ٗ ٚ ٥ّٔطز٤ٍط  ػجبضت  ثٝ(. 1387

 ٥ٌط٘س. ضفتبضٞب ثط ض٢ٚ ٤ه پ٥ٛؾتبض ث٥ٗ زض٥ٌط٢ ػ٥ٕك ٚ ؾُح٣ زض ٘ظط ٣ٔ قسٖ

 ثٝ وٙس ٣ٔ ؾؼ٣ ٚ اؾت ٥٘بظٔٙس ث٥كتط زا٘ؿتٗ ثٝ وٝ وٙس احؿبؼ زا٘كزٛ وٝ ظٔب٣٘ اؾت ٤بز٥ٌط٢ ب٢ ػ٥ٕكضاٞجطزٞ

 اؾت،٤بز٥ٌط٢، ثطاؾبؼ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ػلالٝ قره٣ (. 2012 ،3ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ّ٘ؿٖٛوٙس)تٕطوع  ظ٤طثٙب٣٤ ٞب٢ ا٤سٜ

 ذبَط  ثٝ اؾت لاظْ آ٘چٝ ثٝ ٚ ؾبظ٘س ٣ٔ فؼبَ َٛض ٝث ذٛز ،٥ٌط٘س ٣ٔ ٤بز ضا آ٘چٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ (،1388لُج٣،  زٜ )احٕس٢

ثب  ػ٥ٕك . ٕٞچ٥ٙٗ، ٤بز٥ٌط٢(1387)ؾب٘تطان، ا٘س ذٛزرٛـ كتط٥ث ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس زضٚ زٞٙس  ٣ٔ ٔؼٙب ،ثؿپبض٘س

 ف٥تٛن ٍط٤ز ٔفْٟٛ ثب ٔفْٟٛ ٤ه ازغبْ ٚ زازٖ پ٥ٛ٘س ٚ ٘مبزا٘ٝ تفىط ٘ظطات، ٚ افىبض قطح ٚ ثؿٍ ٔب٘ٙس ضاٞجطزٞب٣٤

 (.1392ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٝ ٘مُ اظ ٔظ٥ّٔٛبٖ ،1987، 4قٛز )ث٥ٍع ٣ٔ

 فطاقٙبذت٣ ٚ ػ٥ٕك ٤بز٥ٌط٢ اظ ضاٞجطزٞب٢ وٝ فطا٥ٌطا٣٘ زٞس٣ٔ٘كبٖ  پ٥ك٥ٗ مبت٥تحم ٢ٞب بفت٤ٝ ،ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ  زض

 1392 ،ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔظ٥ّٔٛبٖ ز٤ٍطاٖ زاض٘س ثٝ ٘ؿجت وٕتط٢ٚ ايُطاة أتحبٖ  ث٥كتط پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ،وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ

ٚاض ُٔبِت ٚ ا٘ٛاع ز٤ٍط٢ اظ  حفظ ٣ََٛضٚـ ثٝؾُح٣ ثٝ ٤بز٥ٌط٢  ىطز٤ضٚ ،زض ٔمبثُ (.1387 ،ٚ ٕٞىبضاٖ حزبظ٢ ٚ

ذّك ؾبذتبض  تجبٌ اَلاػبت رس٤س ثب زا٘ف ٔٛرٛز ٚ، ٘ٝ قبُٔ اضاقبضٜ زاضززض٥ٌط٢ نٛض٢ ٚ ظبٞط٢ ثب ُٔبِت رس٤س 

 ثطا٢ ٔؼّٓ تك٤ٛك ٚ ٕ٘طٜ ٔخُ ث٥ط٣٘ٚ ٞب٢ ثب پبزاـ آٔٛظاٖ زا٘ف ؛(2005، ٚ ٕٞىبضاٖ )ضا٤ٚٙسضاٖاؾت زا٘ف ٤ىپبضچٝ 

اظ  اؾتفبزٜ ظٔبٖ زض(. 1387)ؾب٘تطان،  اؾت قىؿت اظ تطؼ ض٤ٚىطز ا٤ٗ زض ػٕسٜ ٠ا٥ٍ٘ع قٛ٘س ٚ ٣ٔ ثطا٥ٍ٘رتٝ ٤بز٥ٌط٢

 ٔؼٙب رؿتز٢ٛ اظ وٙس ٚ تٕطوع ٣ٔ ٤ىس٤ٍط اظ رسا قسٜ زازٜا٘تمبَ ٚلب٤غ ٚ قسٜ اؾتفبزٜ وّٕبت ثط ٤بز٥ٌط٘سٜ ضاٞجطزٞب ا٤ٗ

 اؾت، ؾُح٣ آٟ٘ب ٤بز٥ٌط٠٢ ق٥ٛ وٝ ٣فطا٥ٌطا٘ (.2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ )٥ّ٘ؿٖٛ قٛز ٣ٔ ٔب٘غ ،ا٘سٌفتٝ آ٘چٝ ؾبذتبض ٚ

ب       ث تٟٙب اغّت ٚ ٔٙفؼُ قى٣ّ ثٝ بٟآ٘ ؛زٞٙس تط٢ ضثٍ ثعضي ٔف٣ٟٔٛ چٟبضچٛة ثٝ آٔٛظ٘س ٣ٔ ضا آ٘چٝ تٛا٘ٙس ٣ٕ٘

ٔطٚض ) ضاٞجطزٞب٢ ؾُح٣ ثب يؼ٥ف/وٓ قٙبذت٣ ، زض٥ٌط٤ٗ٢ثٙبثطا ؛(1387ؾب٘تطان، ) آٔٛظ٘س ٣ٔ اَلاػبت وطزٖحفظ

ٚ  )حزبظ٢ قٛ٘س ٣ٔ تؼط٤ف (ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ز٣ٞ، ؾبظٔبٖ) ػ٥ٕك ضاٞجطزٞب٢ ثب ظ٤بز/ل٢ٛ قٙبذت٣ زض٥ٌط٢ ٚ( ٣شٞٙ

٣ تحم٥مبت ،اؾتزض٥ٌط٢ قٙبذت٣ ثب ايُطاة أتحبٖ ٌعاضـ ٘كسٜ  زضثبض٠تحم٥مبت چٙسا٣٘  ٞطچٙس؛ (1388، ٕٞىبضاٖ

 زض پػٚٞف( 1390) ٘ط٤ٕب٣٘ ٚ ث٣ٍ٥ اثٛاِمبؾ٣ٕ، ضاثُٝ زض ا٤ٗ. زاض٘س ظ٥ٔٙٝ٘ظط٢ ٔٙبؾج٣ زض ا٤ٗ  ١پب٤تٛاٖ ٤بفت وٝ ٣ٔٞٓ 

 آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚاٖ ؾلأت ٢اضتمب ٚ أتحبٖ اظ ايُطاة پ٥ك٥ٍط٢ زض قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ ذٛز

 زض( 1387) ؾ٥ف ٚ ٚ ذبوؿبض( 1389) ؾپبؾ٣ ٚ فطزا٤عز٢ ،(1392) وطوب٣٘ ٔحٕس٢ ٚ رطاضٜ ٕٞچ٥ٙٗ. زاض٘س ٘مف

 ث٥كتط ٠اؾتفبز ٚ آقٙب٣٤ ٔٛرت آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ فطاقٙبذت٣٣ ٚ قٙبذت ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز پػٚٞف

 ثطاؾبؼ. قٛز ٣ٔ ؾجت ٥٘ع ضا زض آٟ٘ب أتحبٖ ايُطاة ٚ وبٞف قسٜ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ُٔبِؼٝ ٍٞٙبْ زض ضاٞجطزٞب ا٤ٗ اظ آٟ٘ب

 ٚ قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ قس ٔكرم٥٘ع ( 1392ٚ ؾؼ٥س ٚ ٟٔطاث٣)( 1394) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾؼ٥س بتتحم٥م ٘تب٤ذ

تٛرٝ زاقت وٝ تحم٥مبت  س٤ثب .اؾتتأح٥طٌصاض زا٘كز٤ٛبٖ ذٛزضاٞجط ٚ ػ٥ٕك ٤بز٥ٌط٢ آٔبز٣ٌ اضتمب٢ زض فطاقٙبذت٣

 قسٜ فطاٞٓثب تٛرٝ ثٝ قٛاٞس ٘ظط٢ ٚ تزطث٣  أب ؛ا٘سزض ٤ه ٔسَ ٔٙؿزٓ پطزاذتٝ سٜقاقبضٜثٝ ضاث١ُ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢  ٘بچ٥ع٢

                                                           
1-  Deep & surface learning 

2-  Greene & Miller 

3-  Nielsen etal 
4-  Biggs 



 26 /...كز٤ٛبٖ ثط ايُطاة أتحبٖ زا٘ ا٢ زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ زض تأح٥ط اثؼبز فطاحبفظٝ٘مف ٚاؾُٝ 

 

ضا  أتحبٖ ايُطاة ٚ فطاحبفظٝ ٔتغ٥طٞب٢ث٥ٗ  ٌط٢ ٚاؾُٝٔتغ٥ط زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ ٘مف  ضؾس ٣ٔ٘ظط  ثٝ ،ثبلاثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ 

 ايُطاة ٚ فطاحبفظٝ اثؼبزث٥ٗ  ١ثُضازض  زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ ا٢ٚاؾُٝ ٘مفلهس زاضز  پػٚٞكٍط ثٙبثطا٤ٗ ؛وٙس٣ٔا٤فب 

 اظ: ا٘س ػجبضتٞب٢ تحم٥ك اؾبؼ فطي٥ٝا٤ٗثط. ضا ثطضؾ٣ وٙس أتحبٖ

 

 :اصلٖ ٔفرض٘
 زاضز.ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ  ا٢ ٚاؾُٝ٘مف  ب٤ٖأتحبٖ زا٘كزٛ ثط ايُطاة اثؼبز فطاحبفظٝ ط٥حأزضت ٣قٙبذت ٢ط٥زضٌ -1

 :فرعٖ ّإفرضِ٘
 ٔؿتم٥ٓ زاضز. تأح٥ط ب٤ٖ٘كزٛأتحبٖ زا ثط ايُطاة اثؼبز فطاحبفظٝ -1

 ٔؿتم٥ٓ زاضز. تأح٥ط ب٤ٖزا٘كز٣ٛ قٙبذت ٢ط٥زضٌثط  اثؼبز فطاحبفظٝ -2

 ٔؿتم٥ٓ زاضز. تأح٥ط ب٤ٖيُطاة أتحبٖ زا٘كزٛثط ا ٣قٙبذت ٢ط٥زضٌ -3

 

 رٍش
َٛ ٔكغ 1393-94ؾبَ تحه٣ّ٥ وٝ زض ٥٘ٓاؾت  زا٘كز٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط زا٘كٍبٜ ٤عز ١و٥ّربٔؼ١ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف  

ثٛز  ٘فط 373 ٝ،ُٔبِؼلاظْ ثطا٢  ١ٕ٘ٛ٘(، حسالُ حزٓ 1970، 2ٚ ٔٛضٌبٖ 1رؿ٣َجك فطَٔٛ ٔٛضٌبٖ )وطثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س. 

ثطضؾ٣  ٕ٘ٛ٘ٝ  طا٢ث٘فط  415تؼساز  ،٤ب ٘بٔٙبؾت ٞب٢ ٘بلمز٥ُِ احتٕبَ ٚرٛز زازٜزؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٥٘ع ثٝ ٔٙظٛض ثٝوٝ 

ٞب ضا ٘بلم تح٤ُٛ زازٜ ثٛز٘س، اظ تح٥ُّ ان٣ّ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ ؾكٙبٔٝ٘فط وٝ پط 15اظ ا٤ٗ تؼساز قس٘سؽ 

 ٥ٌط٢ تهبزف٣ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ق٥ٛپؿط( زا٘كٍبٜ ٤عز ثٛز وٝ ثٝ  87زذتط ٚ  313) وبضقٙبؾ٣ اضقسزا٘كز٢ٛ وبضقٙبؾ٣ ٚ  400

 ا٘تربة قس٘س. ٢ا ذٛقٝ

 

 اتسارّإ پصٍّش

 ٥٘بظ اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط اؾتفبزٜ قس: زضٞب٢ ٔٛ آٚض٢ زازٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ رٕغ

 ١فطاحبفظا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ؾٙزف  زض :(MMQحافظِ )عاهلٖ  چٌد ٔپرسشٌاهفراحافظِ ٗا  ٔپرسشٌاه. 1

اظ  ضيب٤تؾٝ ثؼس قبُٔ . ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قس( اؾتفبزٜ 2002ض٤چ )تط٤ط ٚ اظ ػب٣ّٔ حبفظٝ  چٙس ١پطؾكٙبٔزا٘كز٤ٛبٖ اظ 

حبفظٝ )تٛا٘ب٣٤ حبفظٝ( ٚ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ حبفظٝ )ضاٞجطز حبفظٝ(  ٠قس ازضان٣ )ذطؾٙس٢(، تٛا٘ب٤ فطز٢ ١حبفظ

زٞٙسٌبٖ ٥ٔعاٖ ٔٛافمت ذٛز ثب ٞط ٌع٤ٙٝ ضا ض٢ٚ ٤ه  ٤ٌٛٝ زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت اؾت. پبؾد 57ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبُٔ  اؾت.

 ٘س.ا ٌصقتٝ احؿبؼ وطزٜ ١ٞفتزٚ  زضثطاؾبؼ آ٘چٝ  ،وٙٙس ثٙس٢ ٣ٔ زضرٝ ا٢ زضرٝپٙذٔم٥بؼ 

( آِفب٢ وطٚ٘جبخٚ پب٤ب٣٤ آٖ ضا اظ َط٤ك ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ) ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٠ق٥ٛؾبظ٘سٌبٖ آظٖٔٛ ضٚا٣٤ اثعاض ضا ثٝ 

فطز٢، تٛا٘ب٣٤  ١حبفظضيب٤ت اظ اثؼبز  آِفب٢ ت٤يطا (،1393) ٚ ٕٞىبضاٖ پٛضَبٞط٢ .ا٘س وطزُّٜٔٛة ٌعاضـ 

يط٤ت آِفب٢ ٥٘ع پػٚٞف حبيط  زض ا٘س. وطزٜ ٌعاضـ 84/0ٚ  84/0، 89/0 ت٥تطتقسٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز ثٝ ازضان

                                                           
1-  krejcie 
2-  Morgan 
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 ٚ 86/0 قسٜ ازضان ٣٤تٛا٘ب ؛89/0ضيب٤ت اظ حبفظٝ ثٝ زؾت آٔس:  تطت٥ت ا٤ٗ ثٌٝب١٘ ا٤ٗ ٔم٥بؼ  ؾٝوطٚ٘جبخ ثطا٢ اثؼبز 

 .83/0اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز 

زض٥ٌط٢  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٢ثطا :(R-LPQ-2F)فراٌٗد ٗادگ٘رٕ  دٍعاهلٖ ًٓظرشد تجدٗد ٔپرسشٌاه. 2

ٜ اؾت؛ ا٤ٗ اؾتفبزٜ قس (2004) 1ٚ ٕٞىبضاٖ وٕجطاظ فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢  زٚػب٣ّٔ ٠٘ظطقس تزس٤س ١پطؾكٙبٔقٙبذت٣ اظ 

٤ٌٛٝ زاضز وٝ اظ زٚ ثؼس ض٤ٚىطز  22اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  قسٜ  تس٥ٌٗ٤ٚط٢ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  ثطا٢ ا٘ساظٜپطؾكٙبٔٝ 

ا٘س. ض٤ٚىطز ػ٥ٕك قبُٔ  قسٜ  تكى٥ُاظ ا٤ٗ اثؼبز، اظ زٚ ثؼس ز٤ٍط  اْٞطوساؾت ٚ  قسٜ  تكى٥ُػ٥ٕك ٚ ض٤ٚىطز ؾُح٣ 

قٛز. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ  ؾُح٣ ٚ ضاٞجطز ؾُح٣ ٣ٔ ٠ا٥ٍ٘عٚ ض٤ٚىطز ؾُح٣ قبُٔ  اؾتػ٥ٕك ٚ ضاٞجطز ػ٥ٕك  ٠ا٥ٍ٘ع

 اؾت. ٜقس  تكى٥ُا٢  زضرٝپٙذا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط اؾبؼ ٤ه ٥َف  ؛ضاٞجطز ػ٥ٕك ٚ ضاٞجطز ؾُح٣ اؾتفبزٜ قس ؾؤالات

ٔم٥بؼ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ( پب٤ب٣٤ ا٤ٗ زٚ ثؼس )ض٤ٚىطز ػ٥ٕك ٚ ض٤ٚىطز ؾُح٣( ٚ چٟبض ذطز2004ٜ) ٚ ٕٞىبضاٖ وٕجط

   ، 71/0( ٤ٌٝٛ 11ض٤ٚىطز ؾُح٣ )، ٤ٌٛ82/0ٝ(  11ػ٥ٕك ) ىطز٤ضٚ آٚضز٘س: ثٝ زؾتتطت٥ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثس٤ٗ

، ٤ٌٛ58/0ٝ(  4ا٥ٍ٘عٜ ) ٔم٥بؼذطزٜ، ٤ٌٛ66/0ٝ(  4ضاٞجطز ػ٥ٕك ) ؼٔم٥بذطزٜ، ٤ٌٛ75/0ٝ(  7ػ٥ٕك ) ٠ا٥ٍ٘ع ٔم٥بؼذطزٜ

ٚ  =967/0GFI تأ٥٤س٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔاظ  آٔسٜ زؾت ثٝٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ قبذم. ٤ٌٛ68/0ٝ(  7ضاٞجطز ) ٔم٥بؼذطزٜ

036/0SRMR=  ٜٞب زاضز. ٘كبٖ اظ ثطاظـ ذٛة ٔسَ ثب زاز 

ٔم٥بؼ ضاٞجطز ٤بز٥ٌط٢ ػ٥ٕك ٚ ذطزٜ ٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣ِ٘ٚ( زض پػٚٞف ذٛز يط1390)ٚ ٕٞىبضاٖ  غلأؼ٣ّ ِٛاؾب٣٘

 تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثب ،ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٠ؾبظزض ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ . آٚضز٘سثٝ زؾت  73/0ٚ  76/0تطت٥ت ثٝضا ؾُح٣ 

 ٠عا٥ٍ٘آٔس:  ثٝ زؾت تطت٥ت ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ا٤ٗيط٤ت آِفب٢ اؾت.  قسٜ  ٌعاضـاوتكبف٣ ٚ تأ٥٤س٢ ُّٔٛة 

 .67/0ض٤ٚىطز ؾُح٣ ، 63/0ضاٞجطز ؾُح٣ ، 51/0ؾُح٣  ٠ا٥ٍ٘ع، 80/0ض٤ٚىطز ػ٥ٕك ، 65/0، ضاٞجطز ػ٥ٕك 70/0ػ٥ٕك 

ٚ   ؾبذتٝ 1958زض ؾبَ  ٢ٚٔم٥بؾ٣ اؾت وٝ  2ايُطاة أتحبٖ ؾبضاؾٖٛ ٔم٥بؼ: اضطراب اهتحاى ٔپرسشٌاه. 3

وٛتبٜ اؾت وٝ  ١پطؾكٙبٔ ٤ه ا٤ٗ ٔم٥بؼ،ؾت. ٔبزٜ ا 37اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢  قسٜ تزس٤س٘ظط 1980زض ؾبَ 

فطز  ٠ٕ٘طٞطچٝ ذٛاٞس ثٛز ٚ  37تب  0ٕ٘طات ث٥ٗ  ١زأٙٚ  زٞسپبؾد « غٍّزضؾت ٤ب »نٛضت   ثٝ ٞط ٔبزٜآظٔٛز٣٘ ثب٤س ثٝ 

 (.٥ٔ1392عاٖ ايُطاة ث٥كتط٢ اؾت )احٕس٤بٖ،  ٠زٞٙس ٘كبٖ، ثبقس ث٥كتط

، 88/0وطٚ٘جبخ   ( يط٤ت آِفب٤1391٢عزا٣٘ ) اؾت؛٢ ؾٙز٥سٜ قسٜ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ُٔبِؼبت ٔتؼسز

ٚ  پٛض . ٕٞچ٥ٙٗ، ِكىط٢اؾت پص٤طفٙت٣ زضٔزٕٛعٌعاضـ وطزٜ وٝ  72/0ٔؼ٥بض آٖ ضا   ٚ ضٚا٣٤ 95/0زض٣٘ٚ   ٕٞؿب٣٘

ايُطاة أتحبٖ زض  ١پطؾكٙبٔآِفب٢ وطٚ٘جبخ  ت٤يط آٚض٘س. ثٝ زؾت 88/0( يط٤ت پب٤ب٣٤ آٖ ضا 1386) ٕٞىبضاٖ

 اؾت. آٔسٜ  زؾت ثٝ 85/0پػٚٞف حبيط، 

 ١فطي٥ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٤بفتٝ تطت٥تثٝزض ا٤ٗ لؿٕت  هدل هعادلات ساختارٕ: ّإ فرضِّ٘إ هرتَط تِ ٗافتِ

ضٚاثٍ ث٥ٗ  AMOSافعاض  ٘طْ ثبٔؼبزلات ؾبذتبض٢  ؾبظ٢ ٔسَثب اؾتفبزٜ اظ . قٛز٣ٔٞب٢ فطػ٣ ٔسَ اضائٝ ان٣ّ ٚ فطي٥ٝ

ثبضٞب٢  1 قىُ، غ٥طٔؼٙبزاض. پؽ اظ حصف ٔؿ٥طٞب٢ قسٜ اؾتلبِت ٤ه ٔسَ ثطضؾ٣  ٔتغ٥٥طٞب٢ پػٚٞف زض

 زٞس.ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف ٔسَ اؾتب٘ساضزقس٠

  

                                                           
1-  Kemberetal 
2-  Sarason 
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 ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ثبٚاؾ١ُ فطاحبفظٝ ٚ ايُطاة أتحبٖ  اثؼبزقس٠  انلاحٕ٘ٛزاض ٔؿ٥ط : 1قىُ

 

ُّٔٛث٣ ثطذٛضزاض ٘ؿجتبً ٔسَ اظ ثطاظـ  زٞس٘كبٖ ٣ٔاؾت ٚ  قسٜ  زازٜ٘كبٖ  ٣2 ٔسَ زض رسَٚ ٢ ثطاظ٘سٌٞب قبذم

 اؾت.
 ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ثطا٢ ٔسَ ٔفطٚو قبذم :2رسَٚ 

 X2 X2/df GFI AGFI CFI NFI RMSEA قبذم

 01/33 51/5 99/0 96/0 94/0 93/0 10/0 

 

 ثباثؼبز فطاحبفظٝ  تأح٥طؾت٥بث٣ ثٝ فٟٓ ضٚق٣ٙ اظ چ٣ٍٍ٘ٛ ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف زاصلٖ پصٍّش:  ٔفرض٘ ًٔت٘ج

ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٘كبٖ زاز ١ پب٤ٌط٢ زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ ثط ايُطاة أتحبٖ اؾت. ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ثط ٚاؾُٝ

  آٔسٜ اؾت. 2ٞب٢ قبذم ثطاظـ زض رسَٚ زاضز. اضظـ ٞب زازٜذٛث٣ ثب  ٘ؿجتبًوٝ ٔسَ ثطاظـ 

 
 زاض٢ آٟ٘بٚ ٥ٔعاٖ ٔؼ٣ٙ ايُطاة أتحبٖ ثط ٣قٙبذتزض٥ٌط٢ ٌط٢  ٚاؾُٝ ثباثؼبز فطاحبفظٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ وُ  ات ٔؿتم٥ٓ، غ٥طاحط :3رسَٚ 

 ؾُح ٔؼٙبزاض٢ احط غ٥طٔؿتم٥ٓ احط ٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥ط

    تِ رٍٕ اضطراب اهتحاى از:

 002/0 -01/0** -36/0** ضيب٤ت اظ حبفظٝ

 001/0 - -16/0** ض٤ٚىطز ػ٥ٕك

 ؾُح٣ ض٤ٚىطز

 قسٜ ازضان تٛا٘ب٣٤

 ضاٞجطز اظ اؾتفبزٜ

**38/0 

- 

- 

- 

*07/0- 

06/0 

036/0 

003/0 

004/0 

    تِ رٍٕ رٍٗکرد عو٘ك:

 002/0 - 11/0** ضيب٤ت اظ حبفظٝ

 رضایت از حافظه

 شدهتوانایی ادراک

 استفاده از راهبردها

 اضطراب امتحان

 رویکرد سطحی

 رویکرد عمیق

۳۶/۰- 

۵۶/۰ 

۵۵/۰ 

۱۱/۰ 

۱۶/۰- 

۳۶/۰- 

۱۸.- 

۱۷/۰ 

۳۹/۰ 

 
36/0R2= 
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    تِ رٍٕ رٍٗکرد سطحٖ:

 01/0 - -17/0** قسٜ تٛا٘ب٣٤ ازضان

 002/0 - 17/0** اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز

 

            ذ٘تب٤ ٚ قس٘س تأ٥٤ستٕبْ فطي٥بت  قٛز ٣ٔوٝ ٔكبٞسٜ  َٛض ٕٞبٖ عٖ تحق٘ك پصٍّش:ّإ فرفرضِ٘ ًٔت٘ج

 ؛زاضز ا٢ ٚاؾُٝ٘مف  ب٤ٖأتحبٖ زا٘كزٛ ثط ايُطاة اثؼبز فطاحبفظٝ ط٥حأت زض ٣قٙبذت ٢ط٥زضٌ زٞس٣ٔآٔسٜ ٘كبٖ زؾتثٝ

 تأح٥ط ب٤ٖزا٘كزٛ ٣قٙبذت ٢ط٥بز فطاحبفظٝ ثط زضٌاثؼ ؛زاضز ٥ٓٔؿتم تأح٥ط ب٤ٖأتحبٖ زا٘كزٛ ثط ايُطاة اثؼبز فطاحبفظٝ

 ٔؿتم٥ٓ، احطات ٥ٔعاٖ 3 زض رسَٚ زاضز. ٥ٓٔؿتم تأح٥ط ب٤ٖثط ايُطاة أتحبٖ زا٘كزٛ ٣قٙبذت ٢ط٥زضٌٚ  زاضز ٥ٓٔؿتم

 ٘كبٖ ضا ضٚاثٍ t ط٤ٔمبز پطا٘تع زاذُ اػساز .اؾت قسٜ  زازٜ ٘كبٖ ايُطاة أتحبٖ ثط اثؼبز فطاحبفظٝ وُ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ

ثط قٛز ض٤ٚىطز ػ٥ٕك، ض٤ٚىطز ؾُح٣ ٚ اظ ث٥ٗ اثؼبز فطاحبفظٝ، ضيب٤ت اظ حبفظٝ  ٣ٔ ٔكبٞسٜ َٛضوٝ ٕٞبٖ. زٞس ٣ٔ

قسٜ ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ قس ضيب٤ت اظ حبفظٝ ثط ض٤ٚىطز ػ٥ٕك ٚ تٛا٘ب٣٤ ازضان. زاض٘س ٔؿتم٥ٓ أتحبٖ تأح٥ط ايُطاة

فطز٢  ١حبفظ اظ ضيب٤ت زٞس٣ٔزض يٕٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ . زاض٘س ٔؼٙبزاض ٔؿتم٥ٓ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز ثط ض٤ٚىطز ؾُح٣ احط

ض٤ٚىطز ؾُح٣ ثط ايُطاة ١ ٚاؾُ حبفظٝ ثٝ ضاٞجطزٞب٢ اظ اؾتفبزٜ ٚ حبفظٝ ٠قس ازضان ض٤ٚىطز ػ٥ٕك ٚ تٛا٘ب٣٤ ١ٚاؾُ ثٝ

ؽ ايُطاة زضنس اظ ٚاض٤ب٘ 36ث٥ٗ  ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف اؾت وُّ ٌفت٣ٙٔؿتم٥ٓ زاض٘س. زض يٕٗ  احط غ٥ط أتحبٖ زا٘كز٤ٛبٖ

 وٙٙس. أتحبٖ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

 

 گ٘رٕ ًت٘جِتحث ٍ 

زا٘كز٤ٛبٖ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ آٟ٘ب ضٚاثٍ  ١فطاحبفظاثؼبز ا٘س ث٥ٗ ٘كبٖ زازٜ فظٝتحم٥مبت ٌصقتٝ زض حٛظ٠ فطاحب

 ١ُضاث زض زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ ا٢ٚاؾُٝ ٞب، ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ثطضؾ٣ ٘مفاؾبؼ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثط ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز.

 زٞس٣ٔٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٘كبٖ . ٘تب٤ذ ٔطثٌٛ ثٝ قبذمٜ اؾتاثؼبز فطاحبفظٝ ٚ ايُطاة أتحبٖ زا٘كز٤ٛبٖ ثٛز ث٥ٗ

 ثطذٛضزاض اؾت. ٔٙبؾج٣ثطاظـ اظ  قسٜ انلاحٔسَ پ٥كٟٙبز٢ 

ض٤ٚىطز ظٝ ثط ضيب٤ت اظ حبف ،فطاحبفظٝ ث٥ٗ اثؼبز اظ زٞس٣ٔضفت، ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٥٘ع ٘كبٖ وٝ ا٘تظبض ٣ٔ َٛض٢ ٕٞبٖ

اظ  زا٘كز٤ٛب٣٘ وٝ ٔؼتمس٘س اؾبؼا٤ٗثط. ززاض ٔؿتم٥ٓ ٔٙف٣احط ايُطاة أتحبٖ  ثط ٚٔخجت  احط ٔؿتم٥ٓ ٤بز٥ٌط٢ ػ٥ٕك

 ٚ ٕٞىبضاٖ ثط٘س. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب تحم٥مبت پٛضَبٞط٢ ضاٞجطزٞب٢ ػ٥ٕك ٤بز٥ٌط٢ ثٟطٜ ٣ٔ اظ ،ذٛث٣ ثطذٛضزاض٘س ١حبفظ

 اظؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كز٤ٛب٣٘ وٝ ( ٕٞؿ1393ٛ) ٚ ٕٞىبضاٖ ٘بئ٣ٙ٥ ظ٘سٚا٥٘بٖ (،1391پٛض ) ثفط٣٤ٚ ٚ ؾؼس٢ ثطظٌط (،1393)

 ا٤ٗ ظ٤طا ؛وٙٙس ضا تزطثٝ ٣ٔ ث٥كتط٤٢ٍط زا٘كز٤ٛبٖ زض ٍٞٙبْ أتحبٖ، ايُطاة ز، ٘ؿجت ثٝ ساض٘سضيب٤ت ٘قبٖ  حبفظٝ

٤بفتٗ  تب ٚ ٙسٙو ٍٟ٘ساض٢ ذٛز زض شٞٗ اِٛلٛع لط٤ت ػّٕىطز ٞسا٤ت ثطا٢ ضا لاظْ اَلاػبت تٛا٘ٙس٣ٕ٘ ٘سٔؼتمس زافطا

 ،قسٜ تحط٤ف تفبؾ٥ط ٤ب افىبض ٔٙف٣ قٛز وٝ ٣ٔتهٛض  اظ َطف٣ .(1386)انغطپٛض،  سٙوٙ وبض٢ زؾت آٖ ضا ٔٙبؾت حُ ضاٜ

 حبفظ١ فؼبَ زض قسٜ ا٘جبقتٝ ٔٙف٣ ثبٚضٞب٢ ٚ قسٜفؼبَ ظطف٥ت حبفظ١ ٖٔحسٚزقس ثبػج قٛز، ٣ٔ ثبلاز٤سٜ زض ايُطاة وٝ

 (.1385 ث٥بثبٍ٘طز،) قٛز٣ٔ ٔؼ٥ٛة چطذ١ ٤ه زض فطز ايُطاة ؾُح افعا٤ف ثبػج آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ زؾبظ ٣ٔ تط فؼبَ ضا

 ز.ٔؿتم٥ٓ زاض يُطاة أتحبٖ احط غ٥طا٢ ض٤ٚىطز ٤بز٥ٌط٢ ػ٥ٕك ثط إٞچ٥ٙٗ ضيب٤ت اظ حبفظٝ اظ َط٤ك ٘مف ٚاؾُٝ

٘ٝ  ،زا٘ٙس ٣ٔبُٔ ٤بز٥ٌط٢ ذ٤ٛف زض٣٘ٚ ضا ػ١ ػلالذٛز ضيب٤ت زاض٘س، تٕب٤ُ قره٣ ٚ  ١حبفظزا٘كز٤ٛب٣٘ وٝ اظ 
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(، 2001، 2)ث٥ٍع زاض٘س زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـا٤ٗ افطاز  ثٙبثطا٤ٗ(؛ 1377، 1ٞب٢ ذبضر٣ )اؾپبِس٤ًٙ ػٛأُ ث٥ط٣٘ٚ ٚ پبزاـ

 وٝ  ٍٞٙب٣ٔزٞٙس ٚ  ٌع٤ٙٙس ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ اٞساف اؾتمبٔت ث٥كتط٢ ثٝ ذطد ٣ٔ ٔست٣ ضا ثطا٢ ذٛز ثط٣ٔ اٞساف ثّٙس

٤بثس ٤٣ٔف اا٥ٍ٘عـ ٚ ػّٕىطز آٟ٘ب افع ،زٞٙس ت٣ قىؿت ٔٛارٝ قٛ٘س، ثٝ تلاـ ذٛز ازأٝ ٣ٔثب ٔٛا٘غ ٤ب ح

 ٠ٕ٘ط وؿت ثط ا٢ تىطاض ُٔبِت ٚ حفظ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ث٥ط٣٘ٚ ٠ا٥ٍ٘ع زاضا٢زا٘كز٤ٛب٣٘ وٝ  ثٝ ٘ؿجت( ٚ 3،1950)اؾلا٤ٚٗ

ا٢ آضأف ث٥كتط ٚ ايُطاة وٕتط٢ زاض ،ٞب٢ أتحبٖ زض ٔٛلؼ٥ت( 1392 ٞؿتٙس )ؾ٥ّٕب٣٘ ٚ ضوبثساض، ٔتٕب٤ُ زضؾ٣

 ٚ ف٥طٚظ٢ (1393اَبلؿطا٣٤ ) حؿ٣ٙ٥ ٚ ٕ٘بؾتٛزٜ( 1393ل٣ٕ ) ؾ٥س اؾٕبػ٣ّ٥ ٚ الاؾلا٣ٔ ق٥دا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب پػٚٞف  .ٞؿتٙس

 .اؾتٕٞرٛاٖ  (1387ؾ٥ف ٚ ذ٥ط ) ( 1390ٚ) ٚ ٕٞىبضاٖ

زاض٢ زاض٘س. تج٥٥ٗ م٥ٓ ٔٙف٣ ٔؼ٣ٙثط ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ؾُح٣ احط ٔؿت قسٜ ازضانٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ قس، تٛا٘ب٣٤ 

 ٠آ٤ٙس اٞساف تحمك ذ٤ٛف ثطا٢ ؾٛزٔٙس٢ اظ ٔخجت ازضان تٛي٥ح زاز وٝ زا٘كز٤ٛب٣٘ ثب ٌٛ٘ٝ ا٤ٗتٛاٖ ا٤ٗ ٤بفتٝ ضا ٣ٔ

ٚ  ثط٘س )فبِت وبض ٣ٔثٝ ٔؤحطتط٢ ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ قٛ٘س ٚ ٣ٔ ثطا٥ٍ٘رتٝ زض تىب٥ِف ز٤ٍطاٖاظ  ث٥كتط ذٛز

٥٘ع  ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ ٕٞچ٥ٙٗ ػ٥ّّٕٛٞرٛاٖ اؾت( 1390)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘تب٤ذ ثب تحم٥مبت حزبظ٢ ا٤ٗ. (4،2004ٕٞىبضاٖ

 ا٘س.( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاقت1392ٝ)

ض٤ٚىطز ؾُح٣ ثط ايُطاة أتحبٖ احط  ١ٚاؾُ ثٝ قسٜ ازضانا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ تٛا٘ب٣٤  ٤١بفتز٤ٍط 

ثط  ٔؤحط ا٥ٍ٘عق٣ ػٛأُ اظرّٕٝ قسٜ ازضانتٛا٘ب٣٤  وٝ ث٥بٖ وطز ٌٛ٘ٝ ا٤ٗتٛاٖ فتٝ ضا ٣ٔٔؿتم٥ٓ زاضز. تٛر٥ٝ ا٤ٗ ٤ب غ٥ط

 اؾت زازٜ ٘كبٖ (. تحم٥مبت1388، ٚ ٕٞىبضاٖ ز )حزبظ٢قٛ ٣ٔ ٔحؿٛة ثرف ذٛز٘ظٓ ضاٞجطزٞب٢ وبضثطز

 احجبتكبٖ ٞسف وٝ ا٣٘آٔٛظ زا٘ف ثٝ ٘ؿجت ،(تجحط٢ اٞساف)اؾت  فطز٢ ٞب٢ لبث٥ّت ثٟجٛز ٟ٘ب آ ٞسف وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف

      ضاٞجطزٞب٢ ٚ ٔؼٙبزاض )ضاٞجطزٞب٢ ػ٥ٕك ٤بز٥ٌط٢( پطزاظـ اظ ضاٞجطزٞب٢ ،(ػّٕىطز٢ اٞساف) اؾت تٛا٘ب٣٤

 ػّٕىطز افعا٤ف ٚ أتحبٖ ايُطاة وبٞفزض آٖ  ز٘جبَثٝٚ ( 1996وٙٙس )ٌط٤ٙٛ ٥ّٔط،  ٣ٔ اؾتفبزٜ ث٥كتط٢ ثرفذٛز٘ظٓ

 .ٕٞرٛاٖ اؾت( 1391)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ ضيب٣٤( 1393)ٚ ٕٞىبضاٖ  ثب تحم٥مبت آلبرب٣٘. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٞؿتٙس تطٔٛفكتحه٣ّ٥ 

احط ض٤ٚىطز ؾُح٣ ٤بز٥ٌط٢ ٚ احط ٔؿتم٥ٓ ٔخجت ثط اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ا٤ٗ تحم٥ك 

ثطزاض٢ ثطا٢ ٤بزآٚض٢  ث٥كتط اظ ضاٞجطزٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٤بززاقتافطاز٢ وٝ  ٤ؼ٣ٙ ؛أتحبٖ زاضز ايُطاة ٔخجت ثط غ٥طٔؿتم٥ٓ

وٙٙس، ض٤ٚىطز ٤بز٥ٌط٢ ؾُح٣ زاض٘س ٚ ث٥كتط  ذط٤س ٚ ... اؾتفبزٜ ٣ٔ فٟطؾت ١ت٥ٟقسٜ، ٔؿبئُ، ٔطٚض ش٣ٙٞ ٔؿ٥طٞب٢ ٣َ

زا٘كز٤ٛب٣٘ وٝ اظ ٌفت  تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ ٘ت٥زٝ  تج٥٥ٗ زض .ا٘تظبض آٖ ضا ٘ساقت٥ٓوٝ  ا٢ ٘ت٥زٝ ؛قٛ٘س ٣ٔثٝ ايُطاة أتحبٖ زچبض 

ثٛزٖ و٥ف٥ت ٤بز٥ٌط٢ ؾُح٣ ٘كبٖ اظ٘ساض٘س )وٝ ذٛز  قسُٜٔبِؼٍٝ وبف٣ ثط ُٔبِت ٤بز٥ٌط٢ ذٛز ُٕٔئٗ ٥٘ؿتٙس ٚ تؿّّ

ضٚ٘س وٝ  ؾپطزٖ اَلاػبت )ثسٖٚ تح٥ُّ ٚ پطزاظـ ػ٥ٕك( ٣ٔ ثٝ حبفظٝ ثطا٢ث٥كتط ؾطاؽ ضاٞىبضٞب٣٤  ٘بچبض ثٝآٟ٘بؾت(، 

، وؿت قطا٤ٍ لاظْ ثب فطا٥ٌطاٖزض ضاٞجطزٞب٢ ؾُح٣ ٤بز٥ٌط٢ ا٥ٍ٘عـ  ظ٤طا ؛اؾت٥كتط آٖ ٥٘ع ايُطاة أتحبٖ ث ١٘ت٥ز

 ضفغ ثطا٢ حفظ٣ ٤ب ثبظت٥ِٛس٢ ٤بز٥ٌط٢ ضفتبضٞب٢ ثٝ ضا ٘ت٥زٝ آٟ٘بزضٚ ( 1388زٜ لُج٣،  )احٕس٢ اؾتحسالُ تلاـ 

 (.2003 ،5ث٥ٍع)وٙس  ٣ٔ ت٥تطغ  ٣آ٘ حبربت
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ٚ ض٤ٚىطز ؾُح٣  ٔؼٙبزاض زاضز ٔٙف٣ ٥ٓاحط ٔؿتم أتحبٖ ثط ايُطاةك ض٤ٚىطز ػ٥ٕ زٞس٣ٔ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ  ز٤ٍط

 ذٛزوبضآٔس٢ اظآ٘زبوٝث٥بٖ وطز،  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗتٛاٖ تٛر٥ٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ضا ٣ٔ. ٔؼٙبزاض زاضز ٔخجت احط ٔؿتم٥ٓ أتحبٖ ثط ايُطاة

 حبِت٣ چ٥ٙٗ زض ت،اؾ فطاقٙبذت٣ ٕٞجؿتٝ ٚ قٙبذت٣ ػ٥ٕك ٚ پ٥چ٥سٜ ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ اظ اؾتفبزٜ ثب فطاٚاٖ

 أٛض ا٘زبْ زض ث٥كتط٢ ٔساٚٔت ٚ ٚ انطاض قٛ٘س ٣ٔ ثطا٥ٍ٘رتٝ أٛض تحه٣ّ٥ پ٥ٍ٥ط٢ ثطا٢ زض٣٘ٚ نٛضت ثٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ

 ثبظت٥ِٛس، ٞسف ثب ذٛا٘سٖ زضؼ ٤٣ٙؼ ؾُح٣ ض٤ٚىطز اتربشثب  زا٘كز٤ٛبٖ ،زض ٔمبثُ. زٞٙس ٣ٔ ذٛز ٘كبٖ اظ تحه٣ّ٥

 زض چ٥ٙٗ. ٤بثس٣ٔ وبٞف تحه٣ّ٥ أٛض زض ٔٛفم٥ت ثطا٢قبٖ ا٘تظبضات ٔحسٚز، اظـٚ پطز ؾُح٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ اؾتفبزٜ

 ذٛز ٤بز٥ٌط٢ ٢بٔسٞب٥ثط پوٕتط٢  وٙتطَ احؿبؼ ٚ قٛز٣ٔ أتحبٖ ايُطاة ٔب٘ٙس ٔٙف٣ زچبض ػٛاَف ٤بز٥ٌط٘سٜ حبِت٣

ٚ  بزآٚض٢ ٚ ثبظقٙبؾ٣ آٟ٘ب٤ ٥ٔعاٖ ثط زا٘كز٤ٛبٖ( ٣ٚ ؾُح ػٕم٣)پطزاظـ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾُح (.1996، 1)پبربضٜ زاضز

(؛ 1393ح٥سض٢ ) ٚ ٘زبت٣ آثبز٢، وٕط٢، فتح ٘تب٤ذ ثب تحم٥مبت ٤ٗا .زاضز أتحبٖ تأح٥طب زض ٍٞٙبْ ٟايُطاة آ٘ زضٟ٘ب٤ت

 .ٕٞرٛاٖ اؾت( 2008) 4ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛقٕب٤ٗ ؛(2011) 3؛ ٞبضپٛتّٛ(2012) 2لاٚؾٖٛ ؛(1392وطوب٣٘ ) ٔحٕس٢ رطاضٜ ٚ

ٌٙزب٤ف  ٚ وبضوطز، تحَٛ، وبضثط٢ ٚ فطاحبفظٝ ٔٛرت آٌب٣ٞ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ اظ تفىط ىٝثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙ زضٟ٘ب٤ت

 آٚض٘س٤٣ٔبز٥ٌط٘سٌبٖ ثٝ ض٤ٚىطزٞب٢ ػ٥ٕك ٤بز٥ٌط٢ ض٢ٚ  ،قٛز ضاٞجطزٞب ٣ٔ وبض٥ٌط٢ ثٝقبٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ  ؾ٥ؿتٓ حبفظٝ

قٛ٘س، ثٝ  ٣ٕ٘ قسٜ آٔٛذتٝبِت ٚ وٕتط ض٤ٚىطزٞب٢ ؾُح٣ ٤بز٥ٌط٢ ضا وٝ فبلس ٤بز٥ٌط٢ تح٣ّ٥ّ اؾت ٚ زض آٖ زض٥ٌط ُٔ

     پ٥كٟٙبز  ظ٥ٔٙٝقٛز. زض ٥ٕٞٗ  أتحب٣٘ ٣ٔ اضظق٥بث٣ ٚ ٞب٢ وبٞف ايُطاة زض ٔٛلؼ٥ت ١ ا٤ٗ وبض،٘ت٥ز ؛ثط٘س ٣ٔوبض 

ٚ آٟ٘ب ضا  وٙٙساذم فطاحبفظٝ آقٙب  َٛض ثٝثب ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ ٚ  آغبظضا اظ ٕٞبٖ  طا٥ٖفطاٌ ،اؾتبزأٖؼّٕبٖ ٚ  قٛز٣ٔ

ٞب٢  ٚ ٟٔبضت تسض٤ؽ ٤ٛ٘ٗ ٚ فطا٥ٌطٔحٛض( ٞب٢ ضٚـ)ثب اؾتفبزٜ اظ  اؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ػ٥ٕكثٝ ؾٕت 

 .اؾت ٔؤحطا٤ٗ ذٛز زض پ٥ك٥ٍط٢ ٤ب ٟٔبض ايُطاة أتحبٖ ثؿ٥بض  زٞٙس وُٝٔبِؼٝ ؾٛق 

 تج٥٥ٗ تب وٙٙس سَٔ ضا ٚاضزايُطاة أتحبٖ  ثط ٔؤحط ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٢ ٘مف آ٤ٙسٜ، مبت٥تحم قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ٕٞچ٥ٙٗ

 ٥ٓزض تؼٕ ٞؿتٙس،زا٘كز٤ٛبٖ  ،٣ا٘تربث ١ٕٛ٘٘چٖٛ ا٤ٗ ثٛز وٝ  پػٚٞف حبيط ٞب٢ اظ ٔحسٚز٤ت. قٛز فطاٞٓ تط٢ ربٔغ

اظ  اؾتفبزٜ ٚ پػٚٞف ٚ و٥ف٣ ٣وّٕ ٞب٢ ضٚـ تطو٥ت ٕٞچ٥ٙٗ .قٛز ت٤ضػب ب٥ٌرب٘ت احت ثب٤س ٞب ٕ٘ٛ٘ٝط ٍز٤آٖ ثٝ  ذ٤٘تب

 پػٚٞف، ا٤ٗ زض اَلاػبت آٚض٢ اثعاض رٕغ تٟٙب ظ٤طا ؛ذٛاٞس وطز فطاٞٓ جب٣٘ٔ اظ تط٢ ػ٥ٕك زضن و٥ف٣، ٞب٢ ضٚـ

 ؾٙزف ثطا٢ آظٖٔٛ َطاح٣ ٤ب ٔهبحجٝ ٔب٘ٙس اثعاضٞب٣٤ وبض٥ٌط٢ ثٝ ز٥ُِٝث. زاضز ذٛزٌعاضق٣ ١رٙج وٝ ثٛز پطؾكٙبٔٝ

 .وطز ثطضؾ٣ ضا پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ث٥كتط٢ زلت ثب تٛاٖ ٣ٔ ،ايُطاة أتحبٖ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ

 

 
 

 اتعهٌ

ثطضؾ٣ احطثرك٣ زٚ ضٚـ آٔٛظق٣ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ٚ »(. 1390) .ٔحٕس ،٣٘ط٤ٕب٘ ٚ پط٤ٚٗ ،ث٣ٍ٥ ؛ػجبؼ ،اثٛاِمبؾ٣ٕ

 .«آٔٛظاٖ زاضا٢ ايُطاة أتحبٖ ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ؾبظٌبض٢ تحه٣ّ٥ زا٘ف ٟٔبضت

 .21-42 (،22)7 ،ترت٘تٖ شٌاسٖ رٍاى
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قٟط  زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف زض حبٖأت ايُطاة ثب وٙتطَ ٔٙجغ ٚ قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ١ضاثُ»(. 1392احٕس٤بٖ، ٘بنط. )

 .1-20 (،18)10، شٌاسٖ ترت٘تٖ ى هطالعات رٍأ هجل. «ث٥طرٙس

ارتٙبة، ضاٞجطزٞب٢ -ثطضؾ٣ ضٚاثٍ ث٥ٗ اٞساف تؿٍّ، اٞساف ػّٕىطز٢ ٌطا٤ف»(. 1388لُج٣، ٔحٕس. ) زٜ احٕس٢

 .21-40 ،(3)10، شٌاسٖ ى  هطالعات ترت٘تٖ ٍ رٍا. «ض٤بي١٣ ٔؿئ٤ّبز٥ٌط٢ ٚ تٛا٘ب٣٤ حُ 

ذّك. تجط٤ع: ا٘تكبضات  حؿٗ ٤ؼمٛث٣ ٚ ا٤طد ذٛـ ١تطرٕ اًگ٘سش در کلاض درض.(. ٥ِ1377ٗ. ) اؾپبِس٤ًٙ، چط٤ُ

 زا٘كٍبٜ تطث٥ت ٔؼّٓ تجط٤ع.

 (. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضٚاٖ.1389ٔحٕس٢ ) ٤ح٣٥ ؾ٥س ١تطرٕشٌاسٖ ترت٘تٖ. رٍاى (.1950ا٣٤. ) اؾلا٤ٚٗ، ضاثطت

 .سالن افراد ٍ اسک٘سٍفرى ت٘واراى در عولکرد اجراٖٗ تا کارٕ  حافظٔ ارتثاط تررسٖ(. 1386. )ْ انغطپٛض،

 زضٔب٣٘ ثٟساقت٣ ذسٔبت ٚ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثرك٣، تٛاٖ زا٘كىس٠ :تٟطاٖ وبضزضٔب٣٘. اضقس وبضقٙبؾ٣ ٘ب١ٔپب٤بٖ

 ا٤طاٖ.

 ذٛزٔتٕب٤عؾبظ٢ ثب آٔٛظـ ث٥ٗ ؾبذتبض٢ ضٚاثٍ تح٥ُّ»(. 1393آلبرب٣٘، َٟٕٛضث؛ قٛل٣، ثٟعاز ٚ ٘ؼ٣ٕ٥، ؾبضا. )

 .34-43 (،1)15، کارتردٕ شٌاسٖرٍاى در پصٍّش ٍ داًش. «ذٛزوبضآٔس٢ ثبٚضٞب٢ ٚ أتحبٖ ايُطاة

ضفتبض٢ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ زض وبٞف  -زضٔبٖ قٙبذت٣احطثرك٣ (. 1389. )٥ٔتطا ٚ ؾپبؾ٣، ضاي٥ٝ ،فطزا٤عز٢

 .23-27 (،1)4 رفتارٕ، علَم ٔهجل «ػلائٓ ايُطاة أتحبٖ

 ثط اِىتط٥٘ٚى٣ ١وبضپٛق وبض٥ٌط٢ثٝ تأح٥ط(. 1393، ق٥ٟٗ. )ظ٤جبپطچٓثس٣ِ، ٟٔس٢؛ ؾطار٣، فطٞبز؛ ٟٔطثبٖ، رٛاز ٚ 

 .96-114 (،10)32 ،ترت٘تٖ شٌاسٖرٍاى ًٔاهفصل .زا٘كز٤ٛبٖ ٘فؽ ػعت ٚ أتحبٖ ايُطاة

 ٢ذٛزوبضآٔس قٙبذت٣،ٔؼطفت ثبٚضٞب٢ ث٥ٗ ٍضٚاث ٤بث٣ٔسَ»(. 1391. )٥ُاؾٕبػ پٛض،٢ؾؼس ؛وبظٓ ثفط٣٤ٚ،ثطظٌط

 ًٔاهفصل. «زث٥طؾتبٖ آٔٛظاٖزا٘ف تحه٣ّ٥ ػّٕىطز ثب ػ٥ٕك پطزاظـ ٚ فطاقٙبذت٣ ز٣ٞذٛز٘ظٓ تحه٣ّ٥،

 .53-63 (،1)14 ،شٌاختٖ علَم ّإ تازُ

 . تٟطاٖ: ٘كط فطًٞٙ اؾلا٣ٔ.اهتحاى اضطراب(. 1385. )٥ُاؾٕبػ ث٥بثبٍ٘طز،

 و٣ّٕ ٚ و٥ف٣ تحه٣ّ٥ ػّٕىطز ثب فطاحبفظ١ٝ ضاثُ(. 1394. )ٟٔس٢ ضح٣ٕ٥، ٚ احٕس ٘بئ٣ٙ٥، ب٥ٖ٘ظ٘سٚا ؛فطٚؽ پٛضَبٞط٢،

 .137-157 (،2) 6، ٗادگ٘رٕ ٍ آهَزش هطالعات ٔهجل. زا٘كز٤ٛبٖ

 ٠ذٛزپٙساض اضتمب٢ زض ُٔبِؼٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ (. احطثرك1392٣ذبز٣ٔ، ّٔٛن. ) ٚ تطاظ٢، ظٞطا

 .80-98 (،1)2 ،هدرسِ شٌاسٖرٍاى ٔهجلأتحبٖ.  ايُطاة زاضا٢ آٔٛظاٖ زا٘ف 

 آٔٛظاٖ زا٘ف أتحبٖ ايُطاة ثط ضفتبض٢–قٙبذت٣ آٔٛظـ (. احطثرك1392٣. )آشض وطوب٣٘،ٔحٕس٢ ٚ رٕك٥س رطاضٜ،

 .307-313 (،4) 7 ،(آهَزش ٍ فٌاٍرٕ) آهَزش فٌاٍرٕٔتٛؾُٝ.  زذتط

(. ثبٚضٞب٢ ٞٛق٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ 1387ٚ رٟط٣ٔ، لطثبٖ. ) زٚؾت، ٘ٛضٚظػ٣ّ حزبظ٢، اِٟٝ؛ ضؾتٍبض، احٕس؛ وطْ

 .25-46 (،2) 38، شٌاسٖ ٍ علَم ترت٘تٖرٍاى ٔهجلض٤بي٣: ٘مف اٞساف پ٥كطفت، زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ ٚ تلاـ. 

 تفىط، ٞب٢ ولاؼ، ؾجه ٞسف٣ ؾبذتبض اظ ازضان (. ضاث1390١ُحزبظ٢، اِٟٝ؛ ِٛاؾب٣٘، ٔؿؼٛز ٚ ثبثب٣٤، اثٛاِفًُ. )

 .29-38 (،30) 2، درسٖ رٗسٕ ترًاهِ در پصٍّشزا٘كز٤ٛبٖ.  تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ض٤ٚىطز
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ازضان اظ ؾبذتبض ولاؼ ثب پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ض٤بي٣: ٘مف (. 1388اوجط. ) حزبظ٢، اِٟٝ؛ ٘مف، ظٞطا ٚ ؾٍٙط٢، ػ٣ّ

 .47-66 (،4) 5، شٌاختٖ رٍاى هطالعات. ا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ قٙبذت٣ ٚاؾُٝ

 ٚ ٔمبثّٝٞب٢  اضظ٤بث٣ ؾجه(. 1393. )غلأطيب، نطا٣ٔٚ ػ٥ّطيب  ،ٔطاز٢ ؛ضثبثٝ ،آثبز ٘ٛض٢ لبؾٓ ؛ظ٤ٙت ،قٙبؼ حك

-رٍاى ًٔاهفصل ٔمبثّٝ. ٞب٢ ؾجه ا٢ ٚاؾُٝ ٘مف ثطضؾ٣: أتحبٖ ايُطاة ثب زا٘كز٤ٛبٖ زض فطاقٙبذت٣ ثبٚضٞب٢

 .30-40 (،2)1، شٌاختٖ شٌاسٖ رٍاى

 ثب ث٣ٙ٥ ذٛـ ٚ فطاقٙبذت ٥ٞزب٣٘، تٙظ٥ٓ ١ضاثُ. (1388ظازٜ، پط٤ٚٗ ٚ حلارب٣٘، پط٤ٚٗ. ) ح٥سض٢، ػ٥ّطيب؛ احتكبْ

-19 (،11) 4 شٌاسٖ(، رٍاى در ًَ ّإ ٗافتِ) اجتواعٖ شٌاسٖ رٍاى ًٔاهفصلزا٘كز٤ٛبٖ.  أتحبٖ ايُطاة

7. 

احطثرك٣ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فطاقٙبذت٣ ثط وبٞف ايُطاة (. 1387اوجط. ) ػ٣ّ ٚ ؾ٥ف، ط٤ٓٔ ذبوؿبض،

 .85- 71 (،13) 4، ترت٘تٖ شٌاسٖ رٍاى. أتحبٖ

 ٔهجل. زا٘كز٤ٛبٖ زض أتحبٖ ايُطاة ثب قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ١ضاثُ. (1387). ا٤ٕب٘بِٝ ث٥ٍس٣ِ، ٚ ٔؼهٛٔٝ ذؿط٢ٚ،

 .13-24 (،1) 2 ،رفتارٕ علَم

 ثبٚضٞب٢ ثب ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ ط٥تأح (.1391، ٔؿؼٛز. )غلأؼ٣ّ ِٛاؾب٣٘ا٢، رٛاز ٚ  اغٜ ضيب٣٤، ٔحٕسضيب؛

 .20-13 ،15 ،تالٌٖ٘ شٌاسٖرٍاىآٔٛظاٖ.  زا٘ف أتحبٖ ايُطاة ثط ض٤ٚىطزقٙبذت٣ ثب غ٥طُٔٙم٣

١ حبفظٚ  ضٚظٔطٜ ١حبفظ فطاحبفظٝ، ثط لبػس٣ٌ ؾ٥ىُ (. احط1391ٚ ػ٥ّپٛض، احٕس. ) ٤ٓٔط َٟطا٣٘، ؛ اثبشض٤ب٥ٖٗحؿ ظاضع،

 .1-8 (،41) 15، زًاى ٔهجلؾبَ.  82-54ظ٘بٖ  زض ٍ٘ط آ٤ٙسٜ

زض  فطاقٙبذت٣ ٚ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ (. تأح٥طآٔٛظـ٥٤1390لاق، ٥ٙٔزٝ. ) وطٔعازٜ، ٔب٘ب ٚ ق٣ٟٙ ظاضػ٣، الجبَ؛ ق٣ٟٙ

. اٞٛاظ ضإٞٙب٣٤ ؾْٛ زذتط ؾبَ آٔٛظاٖ ٘فزا زض تزطث٣ ػّْٛ زضؼ ػّٕىطز افعا٤ف ٚ ايُطاة أتحبٖ وبٞف

 .82-67 (،1) 6، اَّاز چوراى شْ٘د داًشگاُ ترت٘تٖ علَم ٔهجل

 ػّٕىطز ثب ٤بز٥ٌط٢ ض٤ٚىطزٞب١٢ ضاثُ . ثطضؾ٣(1393پٛضَبٞط٢، فطٚؽ. ) ٚ ؛ ضح٣ٕ٥، ٟٔس٢احٕس ٘بئ٣ٙ٥، ظ٘سٚا٥٘بٖ

 .41-29 (،4) 1، هجازٕ پصٍّش در ٗادگ٘رٕ آهَزشگاّٖ ٍزا٘كز٤ٛبٖ.  ٣وّٕ ٚ و٥ف٣ تحه٣ّ٥

اِٝ پٛضافىبض٢.  ٘هطت ١تطرٕ (.1390. )تالٌٖ٘ پسشکٖ رٍاى ٓچک٘د(. 2000) .٤ٚطر٥ٙ٥ب ؾبزٚن، ث٥ٙب٥ٔٗ ٚ ؾبزٚن،

 .قٟطآة: تٟطاٖ

: تٟطاٖ فط، زا٘ف حؿ٥ٗ ٚ ٟٔك٥سػطالچ٣ ؾؼ٥س٢، قبٞسٜ ١تطرٕ ،ترت٘تٖ شٌاسٖ رٍاى(. 1387. )زث٥ّٛ ربٖ ؾب٘تطان،

 .ضؾب

ػّٕىطز  ثب رٙؿ٥ت ٚ أتحبٖ ايُطاة ٔٙجغ وٙتطَ، ١ضاثُ(. 1393ؾ٥ٕٝ. ) اَبلؿطا٣٤، ؾ٥سٜ ٟٝ ٚ حؿ٣ٙ٥، إِ٘بؾتٛزٜ

 (،12) 6 ،السّرا داًشگاُ پصٍّٖزتاى پصٍّشٖ-علوٖ ًٔاهفصلا٥ٍّ٘ؿ٣.  ظثبٖ ا٤طا٣٘ زا٘كز٤ٛبٖ زض ق٥ٙساض٢

74-57. 

ثط  قٙبذت٣، فطاقٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ طثرك٣اح (.1394٘ػاز، ٟٔطا٥ٍ٘ع ٚ ٌٛزضظ٢، ٔب٘سا٘ب. ) ٣ػّ ؾؼ٥س، ٘ؿ٥ٓ؛

 .39-47 (،1) 6، داًشگاّٖ ٗادگ٘رٕ الکترًٍ٘کٖ ٔهجلزا٘كز٤ٛبٖ.  ٤بز٥ٌط٢ ذٛزضاٞجط آٔبز٣ٌ

http://jcp.khu.ac.ir/?_action=article&au=102879&_au=%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%A8++%D8%AD%D9%82+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
http://jcp.khu.ac.ir/?_action=article&au=102880&_au=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87++%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C+%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
http://jcp.khu.ac.ir/?_action=article&au=101165&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://jcp.khu.ac.ir/?_action=article&au=101946&_au=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C


 34 /...كز٤ٛبٖ ثط ايُطاة أتحبٖ زا٘ ا٢ زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ زض تأح٥ط اثؼبز فطاحبفظٝ٘مف ٚاؾُٝ 

 

 ضاٞجطزٞب، ا٤ٗ تم٤ٛت ثط فطاقٙبذت٣ ٚ قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ (. احطثرك1392٣، ٔب٘ٛـ. )ٚ ٟٔطاث٣ؾؼ٥س، ٘ؿ٥ٓ 

-39 (،3) 4 ،الکترًٍ٘کٖ ٗادگ٘رٕ داًشگاّٖ ٔهجلزا٘كز٤ٛبٖ.  زوبضآٔس٢ذٛ ٚ ذٛزضاٞجط ٤بز٥ٌط٢ ٣آٔبزٌ

29. 

 ٘مف ثب ض٤بي٣ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ ُٔبِؼبت٣ ض٤ٚىطزٞب٢ ث٥ٗ اضتجبٌ (. ثطضؾ1392٣. )لبؾٓ ضوبثساض، ٚ ثٟبضٜ ؾ٥ّٕب٣٘،

 .63-77 (،21)6 ،(ترت٘تٖ علَم) ارزش٘اتٖ ٍ آهَزشض٤بي٣.  ايُطاة ا٢  ٚاؾُٝ

 ١ضقت اظ زا٘كز٤ٛبٖ رٕؼ٣ ٥ٔبٖ زض ٤بز٥ٌط٢ ض٤ٚىطزٞب٢ ثب ا٥ٍ٘عق٣ ثبٚضٞب٢ ١ضاثُ(. ٥1387ط، ٔحٕس. )ؾ٥ف، ز٤جب ٚ ذ

 .57-82 (،2ٚ  1)3، شٌاسٖ رٍاى ٍ ترت٘تٖ علَم ٔهجلق٥طاظ.  ٞب٢ زا٘كٍبٜ ٟٔٙسؾ٣ ٚ پعقى٣

 ٔهجل أتحبٖ. اةايُط ثط وبٞف ػبَف٣-ػملا٣٘ زضٔبٖ احطثرك٣ (. ثطضؾ1389٣ؾحط. ) نفطظازٜ، ٚ ٔط٤ٓ قبٞٙسٜ،

 .310-315 (،108) 28، اصفْاى پسشکٖ ٓداًشکد

 شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ اؾتطؼ وبٞف آٔٛظق٣ ٞب٢ ضٚـ تأح٥ط ١ٔمب٤ؿ(. 1393ل٣ٕ، ٘ؿتطٖ. ) ؾ٥ساؾٕبػ٣ّ٥ ٚ الاؾلا٣ٔ، ػ٣ّ ق٥د

 .121- 104 (،2) 3 ،هدرسِ شٌاسٖ رٍاى ٔهجلآٔٛظاٖ.  زا٘ف أتحبٖ ثط ايُطاة ُٔبِؼٝ ٞب٢ ٚ ٟٔبضت آٌب٣ٞ

 ٣قٙبذتٔساذلات ضٚاٖ ٣احطثرك ٥ُفطاتحّ(. 1392. )الله فطٚقب٣٘، ؾ٥س حج٥ت ٢احٕس ، احٕس؛٢ػبثس ػط٣ً٤، ح٥ٕسضيب؛

 .92-118، 1 ،هدرسِ ٖشٌاسرٍاى .٥ٗثب ضٚـ ضٚظ٘تبَ ٚ ضاث طا٤ٖايُطاة أتحبٖ زض ا عا٥ٖثط ٔ

 زض وبٞف فطاقٙبذت٣ زضٔبٖ تأح٥ط (. ثطضؾ1393٣ٚ حبت٣ٕ، ٔحٕس. ) ضثبثٝ ،٘ٛض٢ ، ٔحٕس؛قبوط٢ ػظ٣ٕ٥، ٔط٤ٓ؛

علَم  داًشگاُ ٔهجلٔتٛؾُٝ.  چٟبضْ ٚ ؾْٛ ؾبَ آٔٛظاٖ زا٘ف ثبٚضٞب٢ فطاقٙبذت٣ تغ٥٥ط ٚ أتحبٖ ايُطاة

 .600-591 (،3) 6، شوالٖ خراساى پسشکٖ

 ٢ؾٛزٔٙس ،فطاقٙبذت٣ ٞب٢ حبِت ٢ ضاثُٝ (. تؼ1392ٗ٥٥ٌٛضازَ، ربثط. ) ػ٥ّعازٜ ٚ عزا٤ٖ، ٔٛحس٢ ػ٥ّّٛ، ٔز٥سٔحٕٛز؛

 ٔهجل٤بز٥ٌط٢.  ٘بتٛا٣٘ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ف زض تحه٣ّ٥پ٥كطفت ثب ٚاِس٤ٗ تأو٥سات ٞسف٣ ٚ قسٜ ازضان

 .91-109 (،1)3، ٗادگ٘رٕ ّإ ًاتَاًٖ

ٞب٢ رٙؿ٥ت٣ زض ذٛزوبضآٔس٢، اٞساف  (. تفبٚت1390آشض، ٥ٕٞٗ ٚ أب٣٘، رٛاز. ) ، ٔؿؼٛز؛ ذًط٢غلأؼ٣ّ ِٛاؾب٣٘

 (،1) 9، شٌاختٖ زًاى . هطالعات اجتواعٖ رٍاى٥ف، زض٥ٌط٢ قٙبذت٣ ٚ پ٥كطفت ض٤بي٣پ٥كطفت، اضظـ تىّ

32-7. 

 ايُطاة ١پب٤ ثط ارطا٣٤ وبضوطزٞب٢ ١ٔمب٤ؿ(. 1390. )فط٤جطظ زضتبد، ٚ نغط٢ آثبز٢، لٛاْ اثطا٣ٕ٥ٞ ؛ؾتبضٜ ف٥طٚظ٢،

 .76-85 (،1)12 ،رتردٕکا شٌاسٖ رٍاى در پصٍّش ٍ داًشاثتسا٣٤.  پٙزٓ ١پب٤ آٔٛظاٖ زا٘ف زض أتحبٖ

 ثط( ؾُح٣ ٚ ػٕم٣) پطزاظـ تأح٥ط ؾُح(. 1393. )ٔحٕٛز ح٥سض٢، ٚ ٚح٥س ،٘زبت٣ ؛ر٥ُّ آثبز٢، فتح ؛ؾبٔبٖ وٕط٢، 

 ،شٌاختٖ  علَم ّإ تازُٔرتّف.  تحه٣ّ٥ ٞب٢ ضقتٝ ثب زا٘كز٤ٛبٖ زض وبشة ١حبفظ ٚ ثبظقٙبؾ٣ ٤بزآٚض٢، ٥ٔعاٖ

16(2،) 23-11. 

احطثرك٣ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فطاقٙبذت٣ ثط ايُطاة (. 1392طت٥ٕٛض٢، ٔحٕسحؿٗ. )ا٥ٔ الله ٚ وط٣ٔ، آظاز

 9 ،ّإ ًَٗي ترت٘تٖ اًدٗشِ ًٔاهفصل .آٔٛظاٖ پؿط ؾْٛ ضإٞٙب٣٤ قٟطؾتبٖ لسؼ ٘فؽ زا٘ف أتحبٖ ٚ ػعت

(2،) 108-85. 

http://journals.alzahra.ac.ir/jontoe/files/site1/user_files_83bd38/fatemehnadimi-A-10-660-8-3630d34.pdf
http://journals.alzahra.ac.ir/jontoe/files/site1/user_files_83bd38/fatemehnadimi-A-10-660-8-3630d34.pdf
http://journals.alzahra.ac.ir/jontoe/files/site1/user_files_83bd38/fatemehnadimi-A-10-660-8-3630d34.pdf
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(. ثطضؾ٣ اضتجبٌ ث٥ٗ ايُطاة أتحبٖ ثب ػّٕىطز 1386رٛاز. ) ٔحٕس ٚ ؾ٥ّٕب٣٘، ٔحٕس پٛض، وجط٢؛ ثركب٣٘، ٘ٛض ِكىط٢

 .253-259 (،4) 8، طث٘ة شرق. 1384تحه٣ّ٥ زا٘كز٤ٛبٖ ٔمُغ ضإٞٙب٣٤ قٟط ظاٞساٖ زض 

 زض٥ٌط٢ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ٘مف ثبٚضٞب٢ (.1392احٕس؛ ن٥ف، ٔحٕسحؿٗ ٚ رٟط٣ٔ، ضيب لطثبٖ. )ٔظ٥ّٔٛبٖ، ؾؼ٥س؛ ضؾتٍبض، 

 1، پصٍّش در ٗادگ٘رٕ آهَزشگاّٖ ٍ هجازٕفؼ٣ّ.  تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ لج٣ّ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ث٥ٗ قٙبذت٣

(2،) 11-25. 

-زا٘ف ايُطاة أتحبٖ عا٥ٖٔ ثط فطاقٙبذت٣ ٠ٔكبٚض (. احطثرك1392٣ٔؤ٣ٙٔ، ٔط٤ٓ؛ ضيب٣٤، فبَٕٝ ٚ ٌطر٣، ٤ٛؾف. )

 .107-101 (،54)4، کارتردٕ شٌاسٖرٍاى در پصٍّش ٍ داًش. زذتط آٔٛظاٖ

 ضاٞجطزٞب٢ ٚ تحه٣ّ٥ ا٥ٍ٘عـ پ٥كطفت، اٞساف ٘مف(. 1391ا٢، رٛاز. ) ٤ٚؿب٣٘، ٔرتبض؛ غلأؼ٥ّّٛاؾب٣٘، ٔؿؼٛز ٚ اغٜ

 .142-160 ،(2)16 ،شٌاسٖرٍاى . هجل٣ٔػّّ ٔس٣ِ آظٖٔٛ :آٔبض ايُطاة ثط ٤بز٥ٌط٢

 ؾلأت ٚ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت وٙتطَ، احؿبؼ ٘مف (. ثطضؾ1393٣، ضح٥ٓ. )٣ٛؾف٤ٚ  ، ف٥طٚظٜؾپٟط٤بٖ ٥٘ب، ؾ٥٘ٛب؛ ٤بٚض٢

 شٌاسٖ رٍاى ٔهجلاض٥ٔٚٝ.  قٟطؾتبٖ ٔتٛؾُٝ ٔمُغ ؾْٛ ١پب٤زذتط  آٔٛظاٖ زا٘ف ايُطاة أتحبٖ زض ػ٣ٕٔٛ

 .143-156 (،4) 3، هدرسِ

، افك پرستارٕ ًٔاهفصل. زذتط پطؾتبض٢ زا٘كز٤ٛبٖ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ ٚ أتحبٖ طاة(. اي٤1391ُعزا٣٘، فط٤سذت. )

1 (1،) 57-47. 

 چٙسثؼس٢ ٔساذلات احطثرك٣(. 1394) .احٕس، ػ٥ّپٛضٚ  ٔػٌبٖ قٛقتط٢،؛ احٕس ػبثس٢،؛ ب٤ٖٔؼٕبض ،زذتٗآش٤

، رٍٗکردّإ ًَٗي آهَزش .ضإٞٙب٣٤ ؾْٛ ١پب٤ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ ا٥ٍ٘عـ ثط ٔبضت٥ٗ ضفتبض٢ -قٙبذت٣

10(1،) 121-142. 
Beauchemin, J., Hutchins, T. L., & Patterson, F. (2008). Mindfulness meditation may lesson 
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