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پٌول ارولا    آٿوچماځ ؿؽتول څ   بيڄي ؿاڃَ ؽچٍ بيڄي پيَ ؿك ٿ٤ڄچڍ ًلاٿت څ ؽـا بڈ ؿٻبٌتٸي با ډـ٩ ڃَٰ، ايڂ پوڅډَ
َ  ، ُواٿٺ  آٿاكڍ ڌكڅٍ تچٓي٬ي ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي بچؿ. راٿ٤. ُـ  1394-95ٿتچًوٜڈ ؿك ًواٹ    ڋآٿوچماځ ؿڅك  ٳټيوڈ ؿاڃو

اڍ اڃتؾوا  ُوـڃـ. ابوناك ُواٿٺ      صڄـٿلعټوڈ  اڍ ڃ٬ل ڃڀچڃڈ بوڈ كڅٍ تٔواؿ٫ي ؽچُوڈ    200ُڊلًتاځ رټ٬ا بچؿڃـ ٳڈ ت٤ـاؿ 
 تغټيوٺ  څ پيلًوچځ  ډڀبٌتٸي ٗليب ام اًت٬اؿڇ يڄي بچؿ ٳڈ باب ؿٻبٌتٸي بڈ ؽـا، ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ څ ؽچٍ ډاڍ ڃاٿڈ پلًَ
بيڄي با ڃڀولڇ ٳټوي ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ      ؿاؿ ٳڈ ؽچٍ ڃِاځ پيلًچځ ډڀبٌتٸي ٗليب ڃتايذ .ُـ تغټيٺ صڄـٷاڃڈ كٷلًيچځ

ٜلا  ام ٛلؿ ُـځ ام ميلٿؤٻ٬ڈ .ؿاكڍ ؿاكؿااكتباٙ ٿخبت څ ٿ٤ڄ ؽوـا   ډاڍ ؿٻبٌتٸي بوڈ  اٿا با ارتڄا  ام ٓڀيڀيت با ؽـا څ اٗ
ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ    څًيټڌ بيڄي بڈ ؽچٍ څاكياڃي ام ؿكٓـ 54 ٳڈ ؿاؿ ڃين ڃِاځ كٷلًيچځ تغټيٺ اكتباٙ ٿ٤ٴچى ؿاكؿ. ڃتايذ

ٜلا  ام ٛلؿ ُـځ ام ميلٿؤٻ٬ڈ  ُچؿ. ډاڍ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽـا، تبييڂ ٿي څ ارتڄا  ام ٓڀيڀيت څ اٗ
 ځ.آٿچما بيڄي، ؿاڃَ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽـا، ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ، ؽچٍ :٧ب ّٚٮذ٣اط٥
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 َٝذ٦ٝ

ت ٳڈ ٳٺ مڃـٷي ٫لؿ كا ٿت رچڍ ډچيت څ كُـ اكمٍڅ مٿاځ رٌتڃچرچاڃي  ڋؿڅك ډوناځ،   ًټيڀاڃي) ًامؿ حل ٿيأډايي اً

تول   څًوي٢  بيڄي اڅ ڃٌبتاً كُـ ٫ٴلڍ څ ٣ٰټي ڃچرچاځ ا٫نايَ يا٫تڈ څ آٷاډي څ رڊاځ، ؿك ؿڅكاځ ڃچرچاڃي(. 3، ّ 1394

ُوچؿ ٳوڈ ام ٿٌوائٺ آځ ًوچڍ      ء ٛبي٤ي بيِتل رټب ُـڇ څ ٣لاٯڀڄـ ٿيُچؿ. آچرً تچرڈ ڃچرچاځ بڈ ٿٌائٺ ٿاڅكا ٿي

اـ ٳلؿڇ څ ام ؿڃياڍ ٿ٤ڄچيات، رڊاځ آؽلت څ ايـ ډاڍ اؽلاٯوي بواؽبل ُوچؿ. ام ڃ٠ول ٯټبوي څ       ٹئاپلؿڇ ٛبي٤ت آٷاډي پي

. ٫٘ويټت ؿڅًوتي څ ؽيلؽوچاډي    (12، ّ 1379كام٫ول،  ) ُوچؿ  ډاڍ ٿ٤ڄچڍ ٿوي  اعٌاًي ڃين تڀايٺ اڅ ٿتچرڈ ميبايي

اـ ٿي ٷاڇ ؿاٿڄڈ ٷٌتلؿڇ، رچاڃاځڃچ ، يابوـ. ؿك ايوڂ ډڄٸواٽ    ٳڄـ څ ٿيٺ بوڈ آولاط رڊواځ ؿك آڃواځ ا٫ونايَ ٿوي       تلڍ پي

اـيت      ډاڍ اؽلاٯي تڀاٽ څرچؿ ڃچرچاڃاځ كا ٿٌؾل ٿي ٹئاايـ ٳڄـ. اٷل ايڂ اكاؿڇ څ تڀايٺ اؽلاٯوي ؿك رڊوت ٿٜټوچ  ډو

چرووچاڃي، ؿڅكاځ ٿڊڀووي بوولاڍ تٰچيووت ڃ. (16ډڀوواځ، ّ ) ٷوولؿؿ ًووام كُووـ څ علٳووت ڃچرووچاځ ٿووي مٿيڄووڈ، ُووچؿ

وت )   ٻيتلچٿٌ ٓوټغي څ ډڀٴواكاځ،   پقيلڍ ا٫لاؿ بلاڍ اتؾاف تٔڀيڀات ٿلبچٙ بڈ ع٬ٞ څ ٿلاٯبت ام ًلاٿتي ؽوچؿ اً

ډاڍ اؽلاٯي څ ٿ٤ڄوچڍ ؿاكڃوـ څ اعٌاًوات     ډاڍ اڃٌاڃي، اكمٍ (. ڃچرچاڃاځ آٿاؿٷي مياؿڍ بلاڍ پقيلٍ ٫٘يټت1393

 (.1392عٌيڄي څ ډڀٴاكاځ،  ُاڇڄـ )ٳ ٛټبي ڃين ؿك ايِاځ بلڅم ٿي ٳڀاٹ

ٷي كا ؿكيابـ ٫لؿ ٿي، ڃچرچاڃي ڋؿك ؿڅك ډايي ؿك ٿچكؿ عٰيٰت ؿيڂ څ ٣ٰايوـ  َ پلً؛ ؽچاډـ ٿ٬ڊچٽ څ ٿ٤ڄاڍ ؿكًت مڃـ

.ـ ٿي تچرڈ ڃچرچاځ كا رټب ٿي ،ـ بڊتليڂ ڃچ١ عٴچٿت ٳڄڄ ڄاً ،ـ څ   ؽچاډـ عٰايٮ ؿيڄي څ ٿقډبي كا بڊتل بِ ډا كا ٳِ٪ ٳڄو

ڊاكڃ٠ل ٳڄـاڅٗا١ راٿ ڋؿكباك بت بڈ ؽچؿ څ رڊواځ   ؿك ايڂ ؿڅكاځ، ؽچٍ (.378، ّ 1385، ڃواؿ )٤ُاكڍ ٤ڈ ؽچؿ اٟ بيڄي ڃٌ

واځ ؿك مڃوـٷي،     وَ اڃٌ ٷي څ ڃٰ أـ څ ؽچؿ، ڃيام بڈ ٫ڊڀيـځ ډـ٩ مڃـ نايي ؿاكؿ. ڃيام بڈ ٫ڊڀيـځ ٿب ؿك ا٫ٴاك ُؾْ تأحيل بٌ

اځ بڈ رڊاځ ډٌتي، ام رڀټڈ ڃي ؼ اڃٌ ت )ٯلائتي، صٸچڃٸي اكتباٙ با ؿيٸلاځ څ پاً  (.53، ّ 1384امډاڍ ٿقډبي اً

اكڇ بڈ اڃت٠اك پياٿـډاڍ ٿخبوت څ ٿڄ٬وي ام آيڄوـڇ ؿاكؿ      ، ؽچٍيل ُيڅ  ٳاكڅكٿٜابٮ با ٿـٹ  بـيڄي بڈ تلتيب، اُ بيڄي و ب

وتي، ًولاٿت، كٗوايت ام مڃوـٷي كا        (. ڃتايذ ٿت٤ـؿ ڃين اكتباٙ ؽچ2003ٍ( څ ډڀٴاكاځ، Chang)صاڃٶ ) بيڄوي بوا بڊنيٌ

اځ ؿاؿڇ  ت )كڅٍ څ ُيڃِ :ـ ا٫ولاؿ   2010( څ ډڀٴواكاځ ) Carver) ٳواكڅك (. 2003(، Wrosch & Scheierيل ) اً ڃـو ( ٿ٤تٰ

.ـ بلكًوي     ؽچٍ بـيڂ، ؿك كًيـځ بڈ ډـ٩ څ ُلايٚ ٿِوابڈ ُوٲ ؿاكڃو ڀيڄاځ ؿاكڃـ څ ا٫لاؿ ب ډوا   بيڂ ام كًيـځ بڈ ډـ٩ اٛ

اځ ٿي ٜلا  ٳڀتلڍ كا ؿك اڃتڊا ؿډـ ٳڈ ؽچٍ ڃِ ٬تٸي څ اٗ وت څ    بيڄي ٿوي  ڍ تلٽ تغٔيټي پيَبيڄي بار، آُ ٳڄوـ )بليٌ

ڌ ؽچ2002ٍډڀٴاكاځ،  ت )ډوچڍ   (. كابٜ ، څ ډڀٴواكاځ بيڄي تغٔيټي ؿك صڄـيڂ ٿٜاٻ٤ڈ با ٣ڀټٴلؿ تغٔيټي تأييـ ُـڇ اً

ڀيت )2006 وايي څ پيٸيولڍ ډوـ٩    (. ؿك ٳٺ، ا٫لاؿ ؽچHoy & Smith ،)2007ٍ؛ ډچڍ څ اً ډوا ٿٔولتلڃـ    بيڂ ؿك ُڄاً

وبت ٿِولڅٙ ُوـځ څ ٫واك٥     2007، (Karademas)ٳاكؿيڀاى ) وڈ ؿاكؿ )ٳوچٹ څ      (. ٿيناځ اٿيـ بوا ڃٌ اٻتغٔويټي ڃيون كابٜ

واكڇ ؿاكؿ ٳوڈ ؿك آځ پياٿوـډاڍ ٿخبوت ؿك       بيڄي بوڈ رڊوت   ؽچٍ(. ؿك څاٯ٢، 2008(، Coll & Dravesؿكاڅيي ) ٷيولڍ اُ

.ـ ايڂ پياٿـډا، بڈ اځ بوا يوٲ ٿ٬ڊوچٽ    ُچڃـ ٣ڄچاځ ڃتايذ ٣چاٿٺ حابت، ٳټي څ ؿكڅڃي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي اڃت٠اكڃ . اٷل اؿكاٱ اڃٌ

تلى ٷي، بټٴڈ ؿك ٳڄاكآٿـځ با عچاؿث اً اـؿډاڍ مڃـ ،ـ ڃڈ تڄڊا ؿك اؿاكڇ كؽ ما ڃيون بوڈ    ٿخبت ام ؽچؿ، رڊاځ څ آيڄـڇ ډڀلاڇ باُ



  101 آ٤ٝصاٟ ثٮ٬٢ دا١ؾ ثٮ٬٢ خ٤ؽ ١َؾ دٙجؼت٬ٖ ث٦ خذا ٣ ػلاٝت ٝق٫٤٢ دس پٮؾ

.ـ ؽچٍ ا٫لاؿ ٳڀٲ ٿي تٴاك، ٿچ٫ٰيت تغٔيټي، ًلاٿتي څ ٳاډَ ٗلبڈ ٳڄ و    بيڄي با پِ ٬ي، كابٜ ٿخبوت ؿاكؿ  ڌ ډواڍ ٣واٛ

اڍ ؿكيا٫تڄوـ ٳوڈ    ( ؿك ٿٜاٻ٤ڈ2016( څ ډڀٴاكاځ )Nam) ڃيپ(. 2000(،Peterson & Christopherتچ٫ل ))پتلًچځ څ ٳليٌ

َ ٿياڃزي ؿك ؿكٿاځ ا٫ٌلؿٷي ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت ؽچٍ بـيڄي، ڃٰ  ؿكٿاڃي ؿاكؿ. بيڄي څ ب

اـڅڃـ ا٣تڀاؿ ٳاٿٺ ؿاكڃـ ؽچٍ ا٫لاؿڍ ٳڈ اـ بلٯلاك ٿياكتباٙ ، بيڂ ډٌتڄـ څ بڈ ؽ بوڈ  ؿٻبٌوتٸي   څ ٳڄڄـ ٿ٤ڄچڍ با ؽ

اـ   ى څ ڃااٿيـڍ څ اعٌاى اڃونڅا څ أؿصاك ي ُچؿ ب ٿيٿچرايڂ ٣اٿٺ ، ٳڄڄـ كا ؿك مڃـٷي ؽچؿ څ ؿكڅڃِاځ اعٌاى ٿيؽ

ٍ   بڄابلايڂ، بڈ ڃ٠ل ٿي .ؿك مڃـٷي ڃِچڃـتڄڊايي  اـ باُوـ.       كًـ ام ٣چاٿٺ ٿ٤ڄچڍ ٿلتبٚ بوا ؽوچ بيڄوي ؿٻبٌوتٸي بوڈ ؽو

اـ ت ٳ اٻ٤اؿڇ ڃيلڅڍ ؽاك٭، ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ ؿك تغڀٺ ٿِوٴلات مڃوـٷي    بڈ اڃٌاځ بؾِيـڇ څمياؿ ڈ ٯـكت ٿ٤ڄچڍ اڍ اً

ٿت٤اٻي ٿ٤تٰوـ   أبڈ يٲ ٿبـ، ٫لؿ ٿقډبي ٷقاكؿ. حيل ٿخبت بل راڍ ٿيأاڃـيِڈ اڅ ت ت٬ٴل څ ڋبل ڃغچ ٳڄـ څ بڈ اڅ ٳڀٲ ٿي

ت څ اڅ كا پلًتَ ٿي اـ كا ٯواؿك    با اتٴا بڈ ٯـكت اٻڊي څ، ٫لؿ ٿؤٿڂ ٳڄـ. اً پاًوؾٸچڍ   څ عاٗول ، ا٣تڀاؿ بڈ ايڄٴوڈ ؽو

اعتڀاٹ څٯچ١ عچاؿث ٿخبت څ ؽچُايڄـ كا بلاڍ ؽچؿ بيِتل ؿاڃٌوتڈ څ عوچاؿث ٿڄ٬وي كا بوا     ، ـؿاڃ ډڀيِٸي ڃيام ؽچؿ ٿي

ُڄاًي ڃوچيڂ ًو٤ي    . كڅاځ(2004 ( څ ډڀٴاكاځ،Mays) ٿين) ؿٷقاك تچٳٺ بڈ ڃيلڅڍ ايڀاځ ؽچؿ بڈ كاعتي پِت ًل ٿي

اى، ډـ٩ كڅاځ مڃـٷي تأٳيـ ٳڄـ. بلايڂ ډاڍ ٿخبت بل رڄبڈ، ؿاكؿ ٣لاڅڇ بل ٿِٴلات كڅاڃي ٣ولاڅڇ  ، ُڄاًوي ٿخبوت   اً

اـڅاڍ بيڀاكڍ وت )  بل تلٿيپ څ ٿ  & Seligmanًوټيٸڀڂ څ ًويٴنڃتڀيڊاٻي )  ډا، ايزاؿ څ بڊبچؿ ٳي٬يت مڃـٷي ٿخبت اً

Csikszentmihalyi،)2000 .)       اـ، بوا ًولاٿت كڅاځ پواييڂ څ ٿِوٴلات ًوامٷاكڍ، ٳواډَ ؿك ؿٻبٌتٸي ڃاايڀڂ بڈ ؽ

ؿڅڃاٻوـ   بوٲ څ ٿوٲ  باُوـ )  ډاڍ ٿڄ٬ي توچأٽ ٿوي   څ بڊنيٌتي ٿقډبي څ څرچؿڍ، ڃچكمٷلايي، څ ا٫نايَ ډيزاځًلاٿت 

(Beck & McDonald ،)2004؛ كڅات څ ٳوولٱ ( پاتليووٲRowatt & Kirkpatrick ،)2002 .)څ ډڀٴوواكاځ ٿيوون 

ڃِاځ ؿاؿ ا٫ولاؿڍ  َ آڃاځ پوڅډڃتايذ . بيڄي پلؿاؽتڄـ ٿ٤ڄچيت څ ٿقډب با ؽچٍ ڌؿك پوڅډِي بڈ بلكًي كابٜ، (2004)

تڄـ تڄـ ،ٳڈ ٿ٤ڄچيت بارتلڍ ؿاُ  ؿاؿڃوـ څ  ًولاٿتي بڊتولڍ كا ٷوناكٍ ٿوي     ،ڃٌبت بڈ آڃڊايي ٳڈ ٿ٤ڄچيت ٳڀتلڍ ؿاُ

اـؿ ٿخبت څ ؽچ  كا ڃتيزڈ ٣اٿٺ ؿكڅڃي، يڂب ٫لؿ ؽچٍ تل بچؿڃـ. بيڂ ڃٌبت بڈ ؿكٿاڃِاځ ؽچٍ ډڀيِوٸي   ٳټوي څ ، كڅي

اـؿ ٿڄ٬ي كا ڃاُي ام ٣ا ؿاڃـ څ ٿي اـك څكڅي ٳڀتول ؿصواك اؽوتلارت كڅاڃوي     ، بيڂ ٫لؿ ؽچٍ ٳڄـ. بيلڅڃي تټٰي ٿي ٿٺ ڃاپاي

ت، صڄيڂ ٫لايڄـڍ ڌڃتيز. ُچؿ ٿي . ؿك پووڅډَ  (2000، ًويٴنڃتڀيڊاٻي څ  ًوټيٸڀڂ ) بلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿت بيِتل اً

ت ٳڈ كاب2010ٜ) (Bradshaw) بلاؿُچ اـ څ  ڌ(، ٿِؾْ ُـڇ اً پليِواڃي   ٿڄ٬ي ٿ٤ڄاؿاكڍ بيڂ ؿٻبٌتٸي ايڀڂ بڈ ؽو

ؿډـ ٳڈ تچرڈ بوڈ ٿوقډب    ڃِاځ ٿي، (2009څ ډڀٴاكاځ ) (Ellison) اٻيٌچځ ڃتايذ تغٰيٮ، كڅاڃي څرچؿ ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ

ؿك پوڅډِوي ڃِواځ   ، (1393)څ ډڀٴواكاځ   ٿڄت٠ولڍ ُچؿ.  ډا څ اٜٗلا  ٿي آڅك بيڀاكڍ ب ٳاډَ آحاك مياځٿچرڅ ؿ٣ا 

ٓوچكت ٳوڈ    ٛچك ٿخبوت څ ٿ٤ڄواؿاكڍ اكتبواٙ ؿاكڃوـ. بوـيڂ      بيڄي څ ٿٰياى ٓڀيڀيت بڈ باڅكډاڍ ٿقډبي با ؽچٍ ؿاؿڃـ

 .بيڄي ٳڄڄـ كا ؿك مڃـٷي پيَ تبيڄي څ ٓڀيڀي چاڃڄـ بڈ ٓچكت ٯچڍ ؽچٍت ٿي، باڅكډاڍ ٿقډبي

وت ٳوڈ      بيڂ، ٳڀتل ؿصاك ٿِٴلات كڅاڃي ٿي ا٫لؿ ؽچٍ .ـ ًولاٿتي، عواٻتي اً ُچڃـ څ ام ًلاٿت بيِتلڍ بلؽچكؿاكڃ

اځ ؿك آځ ام ك٫اڇ ٳاٿٺ رٌوڀي،   .ـ بڄوابلايڂ، ام ؿيٸول ٣چاٿوٺ ٿولتبٚ بوا           اڃٌ و كڅاڃوي، ارتڀوا٣ي څ ٿ٤ڄوچڍ بلؽوچكؿاك باُ
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ت څ ايڂ اب٤اؿ بول يٴوـيٸل احول ٳولؿڇ څ ؿك ڃڊايوت،       ؽچٍ ت. ًلاٿتي، يٲ ٿٌلټڈ صڄـ ب٤ٔـڍ اً بيڄي ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ اً

اـ څ ٳوچبڂ )    ًلاٿت ٫لؿ څ راٿ٤ڈ كا تغت تأحيل ٯلاك ٿوي  عواٹ عاٗول، ا٧ټوب    (. ؿك 1994(، Linda & Kevinؿډڄوـ )ٻيڄو

.ـ ٿ٬ڊچٽ  ډاڍ ًلاٿتي، ُاٿٺ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ ڃين ٿي ٿـٹ ډاڍ ًولاٿت ؿك تڀواٿي ًوڄيڂ،     با ډڀڈ عيٜڈ« ٿ٤ڄچيت»باُ

ت )اٿيـڅاكڍ،  (. ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ، يٴي ام اب٤واؿ ٿڊوپ ًولاٿت    1385اكتباٙ ؿاكؿ څ ٿچكؿ ٣لاٯڈ پوڅډِٸلاځ ؿك تڀاٽ ؿڃياً

ت ٳڈ اكتباٙ ډڀاډڄٶ څ يٴپاكصڈ اځ اً ډواڍ حبوات ؿك مڃوـٷي،     ٳڄـ څ با څيوٷوي  كا بيڂ ڃيلڅډاڍ ؿاؽټي ٫لاډپ ٿي ؿك اڃٌ

اـ، راٿ٤ڈ څ ٿغيٚ ٿِؾْ ٿي تڂ، ؽ ب څ ډڀاډڄٸي، اعٌاى اكتباٙ ڃنؿيٲ با ؽچيِ ُچؿ. ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ،    ټٓظ، تڄاً

ٓوٜلاط  ، ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ كا بوا ا   ٫يِول څ  ٷچٿن(. 1387ٳڄـ )كٗايي څ ډڀٴاكاځ،  يٴپاكصٸي څ تڀاٿيت ٫لؿ كا ت٤ييڂ ٿي

اًت ٿخبت، ك٫تاكډا څ ُڄاؽت اكتباٙ بوا ؽوچؿ، ؿيٸولاځ څ يوٲ ڃيولڅڍ ٿواڅكايي څ ٫ٜولت         اٌ عاٻتي ام بچؿځ، څاٳڄَ اع

.ـ ٫لؿ ٿتڀايٺ بڈ اعٌاى ډچيت، ٳڀاٹ، كٗايتڀڄـڍ، ٻوقت، ؽلًوڄـڍ، ميبوايي، ٣ِوٮ، اعتولاٽ، ڃٸولٍ        ت٤لي٪ ٿي ٳڄڄ

ٷي ٿي َ، تچامځ ؿكڅڃي څ ډـ٩ څ رڊت ؿك مڃـ  (.2008 ّ ،21(، Moodleyٿچؿٻي )ُچؿ ) ٿخبت، آكاٿ

اځ ٿغٌچ  ٿي ي ًلاٿت ؿك اڃٌ اً ُچؿ ٳڈ ؿك ٳڄاك اب٤اؿ رٌڀاڃي، كڅاڃوي   ډڀضڄيڂ، ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ يٴي ام اب٤اؿ اً

ًايل اب٤اؿ ًلاٿتي بوچؿڇ څ ٿچروب    ڋٳڄڄـ ُچؿ. ايڂ ب٤ٔـ ام ًلاٿت، ډڀاډڄٶ څ ارتڀا٣ي ٿچرب اكتٰاء ًلاٿت ٣ڀچٿي ٿي

( څ بوا  1389كاؿ څ ډڀٴواكاځ،   ٳڄوـ )ٓو٬ايي   چؿ. ډڀضڄيڂ، ٳاكٳلؿ كڅاڃوي كا ڃيون تٰچيوت ٿوي    ُ ا٫نايَ تچاځ ًامٷاكڍ ٿي

وت )ٿ٬٠ولڍ    ُاؿٳاٿي بڈ ،ـ ؿك اكتبواٙ اً ٷي ؿاكڃ بت بڈ مڃـ (. 1393ڃيوا څ ډڀٴواكاځ،    ٣ڄچاځ اعٌاى كٗايتي ٳڈ ا٫لاؿ ڃٌ

اځ اځ ؿك ر ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ ؿك بيڂ اڃٌ ڊواځ ډٌوتي څ يوٲ ٯوـكت بلتول څ      ډا، بايـ بل ٿبڄاڍ ٫لايڄـڍ ام ٳڄَ ٿتٰابٺ اڃٌ

ل بڈ ايڀاځ، اؽلا٭ څ ًٌت ُـځ بڄياځ ډاڍ ٣ل٫اڃي څ ٿقډبي، با٣وج اؽوتلاٹ    عاٳپ ٯـًي، ت٤لي٪ ٷلؿؿ. ٣ـٽ ت٤ټٮ ؽاٛ

ؾاّ ٿي ٍ      ٷلؿؿ. امآڃزايي ؿك ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ اُ وتڈ بوڈ ٣وچاٿټي ٿاڃڄوـ باڅكډوا څ اكم اځ، څابٌ ډواڍ   ٳڈ فډڂ څ كڅاځ اڃٌ

،ـ بي ٿت٤اٻي ٿي تڈ څ ٳپ ئٺ ا٣تٰاؿڍ، اؽلاٯي څ ؿيڄي ٿيتلؿيـ ٿٌا باُ كڃٶ ُـځ ايوڂ ٿٌوائٺ،    تچاڃـ بل كڅڍ آځ احل ٷقاُ

(. ٿ٤ڄچيوت، يوٲ   1394ڃاپقيلڍ كا بلاڍ ٫لؿ څ ارتڀا١ بڈ ؿڃباٹ آڅكؿ )ُڊلياكڍ څ ٬٧واكڍ توچكاځ،    تچاڃـ ؽٜلات ربلاځ ٿي

ت. ًلاٿت  واځ، بوا مڃوـٷي     اعٌاى بڄياؿيڂ ام ٿلتبٚ بچؿځ با ؽچؿ څاٯ٤ي، ؿيٸلاځ څ ٳٺ رڊاځ اً كڅاڃي څ رٌوڀاڃي اڃٌ

تڈ څ ا٫لاؿڍ ٳڈ ا٣تٰاؿات ٿقډبي ٯچڍ ڈ ٿخبت ؿاُ ،ـ ًامٷاكڍ بڊتولڍ بوا ٿچٯ٤يوت    ٿ٤ڄچڍ اڅ كابٜ ډواڍ مڃوـٷي    تلڍ ؿاكڃ

اځ ٿي ڃــ ٳوڈ بويڂ ا٣تٰواؿات      1388څ ډڀٴاكاځ ) ٣ٌٸلڍ(. 2007ؿډڄـ )ٳچئيڄٶ،  ڃِ ( ؿك پوڅډِي بڈ ايڂ ڃتيزوڈ كًوي

 ٿ٤ڄاؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ. ڌبيڄي څ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ كابٜ ڂ ؽچٍٿقډبي څ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ، څ بي

ت ٳڈ تچرڈ بڈ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ با څيوٷيايتغٰيٰات اڃزاٽ ُـڇ عاٳي ام  ډوايي ډڀضوچځ حبوات ؿك مڃوـٷي،      ڂ اً

وتڂ ٿ٤ڄوي څ ډوـ٩ ؿك مڃوـٷي           اـ، راٿ٤وڈ څ ٿغويٚ، تڄواڅ  څ ډڀواډڄٸي ؿاُ ٓټظ، اعٌاى ڃنؿيٲ با ؽچيِتڂ، ؽو

ُوڀاك   ام كاډبلؿډاڍ ًامٷاكڍ ؿك ٷولڅڇ ًوڄي ڃچرچاڃواځ بوڈ    ، (. ٿ٤ڄچيت1393ؽټيټي، ٓـكاٻټڊي څ ُچؿ ) ٿِؾْ ٿي

ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ با ايزاؿ اڃٸينڇ څ اڃلهڍ ؿك ڃچرچاځ، اٿيـ بڈ مڃـٷي كا ا٫نايَ څ ٣ڀټٴولؿ ارتڀوا٣ي   ، كڅؿ. ډڀضڄيڂ ٿي

 (.1390ٗي٨ڀي ٿغڀـڍ څ تزچيـڍ، بؾِـ ) آڃاځ كا بڊبچؿ ٿي
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اًي ڃ٠اٽ آٿچمُي ٳِچك بڈ آٿچماځ با تچرڈ بڈ ايڄٴڈ ؿاڃَ اـ٩ ڃ٠اٽ آٿچمُي ڃٰوَ څ  ، ٣ڄچاځ كٳڂ اً ؿك تغٰٮ اډ

اكڅكڍ څ ُوٴچ٫ايي ډلصوڈ   بو  بٿچرام ٻغاٝ آٿچمُي څ تلبيتي، ، اڍ ؿاكڃـ، تچرڈ بڈ ايڂ ٯِل ٠٣يپ راٿ٤ڈ رايٸاڇ څيوڇ

ڃين ت٨ييلات ٿڊڀوي   . ډڀضڄيڂ با تچرڈ بڈ عٌاى بچؿځ ؿڅكاځ ڃچرچاڃي څُچؿ ٿيبيِتل ڃ٠اٽ آٿچمُي څ تلبيتي راٿ٤ڈ 

اـ څ ٿ٤ڄچيت ؿك ٫لؿ كػ ٿي ڌٳڈ ؿك ايڂ ؿڅكاځ ؿك مٿيڄ بيڄوي   ٷيلڍ ڃٸلٍ ؽچٍ ايڂ ت٨ييلات ؿك ُٴٺ .ؿډـ ُڄاؽت ؽ

اـيت ڃچرچاڃاځ بلاڍ ـ څ ًلاٿت كڅاڃي څ ٿ٤ڄچڍ ڃَٰ بٌنايي ؿاكؿ ٳڈ باي  ِول٫ت يپ ڍًوام  ڄوڈ يتل څ مٿ كُـ ًاٻپؿك ډ

َ    ، ايڂ تلاٍ ڃڀچؿ. بڄابلايڂ بڊتل يټيتغٔ اـ څ ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ ؿك پوي بيڄوي   پوڅډَ با ډـ٩ ڃَٰ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽو

 آٿچماځ اڃزاٽ ٷل٫ت. بيڄي ؿاڃَ ؽچٍ

 پظ٧٣ؾ س٣ؽ

ٿتچًوٜڈ  ڋ آٿچماځ ؿڅك ُاٿٺ تڀاٽ ؿاڃَ، پوڅډَايڂ آٿاكڍ ڌ باُـ. راٿ٤ تچٓي٬ي ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي ٿي، ايڂ پوڅډَ

َ   200ُواٿٺ  ، ڂ پوڅډَآٿاكڍ اي ڌُڊلًتاځ رټ٬ا بچؿڃـ. ڃڀچڃ 1394-95ؿك ًاٹ تغٔيټي  آٿوچم ؿؽتول څ    ڃ٬ول ؿاڃو

ًوت  ٫ڊلاڍ، ام بويڂ   اڍ صڄـٿلعټوڈ  ٷيولڍ تٔواؿ٫ي ؽچُوڈ    پٌل( بوچؿ ٳوڈ بوا كڅٍ ڃڀچڃوڈ     100ؿؽتل څ  100پٌل )

َ    ، ډاڍ ُڊل رټ٬ا ٿـكًڈ آٿوچماځ آځ   ؿڅ ٿـكًڈ ؿؽتلاڃڈ څ ؿڅ ٿـكًڈ پٌلاڃڈ، څ ام ډل ٿـكًوڈ ؿڅ ٳولاى، څ ٳوٺ ؿاڃو

لا٣ات بلاڍ ؿاڃَ بلاڍ رڀ٢، ًپي ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ اڃتؾا  ُـڃـ. بڈ آٿچماڃي ٳڈ بوڈ ٓوچكت تٔواؿ٫ي اڃتؾوا       آڅكڍ اٛ

تڈ ُـ ٳڈ پلًَ، ُـڇ بچؿڃـ اـ څ ؽچٍ ڃاٿڈ ډـ٩ پوڅډَ تچٗيظ ؿاؿڇ ُـ څ ام آڃڊا ؽچاً بيڄوي كا   ډاڍ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ

ٛليوٮ ٗوليب    آڅكڍ ُوـڇ ام  ډواڍ رڀو٢   روچا  ڃٸقاكڃوـ. ؿاؿڇ   اٻي كا تا عـ اٿٴواځ بوي  ؤبڈ ؿٯت تٴڀيٺ ڃڀايڄـ څ ً

 تغټيٺ ٷلؿيـ. څ تزنيڈ SPSS18ا٫ناك  ( با ڃلٽinterډڀبٌتٸي پيلًچځ څ تغټيٺ كٷلًيچځ صڄـٷاڃڈ بڈ كڅٍ څكڅؿ )

 اثضاس پظ٧٣ؾ

وت څ ؿاكاڍ  2004ؿك ًاٹ ) ؿڅڃاٻـ ٿٲڅ  بٲڃاٿڈ تچًٚ  ايڂ پلًَ (:AGIنامهدلثستگیتهخذا)پشسص  28( تڊيڈ ُـڇ اً

ياك  ٷنيڄڈ پڄذ  ڋٿاؿ ياك ٿچا٫ٰپ;1ٿؾاٻ٬پ;اڍ ام )بٌ َ   ( ٿي5( تا )بٌ .ـ ايوڂ پلًو ڃاٿوڈ، ؿڅ ب٤ٔوـ ارتڄوا  ام ٓوڀيڀيت څ      باُ

اـ كا ٿي ٜلا  ٛلؿ ام ًچڍ ؽ وٜلا  ٛولؿ بوڈ څًويټڈ       اٗ .ـ ا٣تباك آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ ب٤ٔـ ارتڄا  ام ٓڀيڀيت څ ب٤ٔوـ اٗ ًڄز

ت. ډڀضڄيڂ، كڅايي  83/0څ  79/0( بڈ تلتيب، 1388) ًيڀايي رڊلٿي وت٬اؿڇ ام كڅٍ تغټيوٺ     ٷناكٍ ُـڇ اً ابوناك بوا اً

اـ،    َ، ٗليب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بلاڍ ب٤ٔـ ارتڄا  ام ٓڀيڀت بوڈ ؽو ت. ؿك ايڂ پوڅډ څ  ٣63/0اٿټي ٿچكؿ تأييـ ٯلاك ٷل٫تڈ اً

ٜلا  ٛلؿ،  .ـ ډڀضڄيڂ، كڅايي پلًَ 69/0بلاڍ ب٤ٔـ اٗ بڈ ډڀبٌتٸي ڃڀلڇ ډل ب٤ٔـ با ٳٺ  بڈ ؿًت آٿ ڃاٿڈ ام ٛليٮ ٿغاً

اـ، ڃاٿڈ بلكً پلًَ اـ،      75/0ي څ ٗلايب بڈ تلتيب بلاڍ ب٤ٔـ ارتڄا  ام ٓڀيڀيت بڈ ؽ وٜلا  ٛولؿ ام ًوچڍ ؽو څ ب٤ٔـ اٗ

ت ٳڈ ڃڀلڋ ٳٺ پلًَ 63/0 .ـ رمٽ بڈ ياؿآڅكڍ اً ت. عآٺ ُ اًـ اڃٸل ؿٻبٌتٸي ڃاايڀڂ بڈ ؽ اـ، ڃِ  ڃاٿڈ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ

ُوڊڄي  ( ٛلاعي څ اڅٻيڂ باك تچًوٚ  1988) څ ډڀٴاكاځ پتلًچځتچًٚ ، ڃاٿڈ ايڂ پلًَ (:ASQ)تینینامهخوشپشسص
ت. ايڂ ابناك، ٿتِٴٺ ام ؿڅامؿڇ ٿچٯ٤يت ٫لٗي ُواٿٺ ُوَ   1383څ ډڀٴاكاځ ) ييلا٭ ( تلرڀڈ څ ت٤ييڂ ا٣تباك ُـڇ اً
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ډا ٫لٕ ٳولؿڇ څ ًوپي    تٲ ايڂ ٿچٯ٤يت باُـ ٳڈ آمٿچؿڃي بايـ ؽچؿ كا ؿك تٲ ٿچٯ٤يت ٿخبت څ َُ ٿچٯ٤يت بـ ٿي

ُوڊڄي  څ  69/0ڃاٿوڈ كا   (، ا٣تباك ٳٺ پل1988ًَڅ ډڀٴاكاځ ) پتلًچځيت پاًؼ ؿډڄـ. ارت ٿلبچٙ بڈ ډل ٿچٯ٤ؤبڈ ً
(. ؿك ايوڂ  ٣1388ٌوٸلڍ څ ډڀٴواكاځ،   ٷوناكٍ ٳلؿڃوـ )   67/0ڃاٿڈ كا  ا٣تباك ٳٺ پلًَ، (1383څ ډڀٴاكاځ ) ييلا٭

 ٿغاًبڈ ُـ. 71/0بيڄي با كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ  ٗليب ا٣تباك ؽچٍ، ٿٜاٻ٤ڈ

 10ًوؤاٹ ؿاكؿ ٳوڈ    20، ًواؽتڄـ. ايوڂ ٿٰيواى    (1982) اٻيٌچځڅ  پچٻچتنيڂايڂ ٿٰياى كا  :ینامهسلامتمعنوپشسص

اـمڇ، ًؤاٹ آځ 10ًؤاٹ آځ ًلاٿت څرچؿڍ څ  پاًؼ ًؤارت بڈ ٓوچكت ٻيٴولت   . ٳڄـ ٷيلڍ ٿي ًلاٿت ٿقډبي كا اڃ

توا   99/0كا ) څڃوي آمٿوچځ ٿزوـؿ   بڄـڍ ُـ. ٿٜاٻ٤ات اڅٻيڈ پايايي ؿك ٿچا٫ٰپ ؿًتڈ ٿؾاٻ٬پ تا ٳاٿلاً اڍ ام ٳاٿلاً ٷنيڄڈ 6

73/0;r( څ ا٣تباك آځ كا )78/0تا  94/0;r )ڀيت )اٻيٌچځ څ ٷناكٍ ؿاؿڃـ ٳوٺ   بولاڍ ٗليب پايايي ؿكڅڃي  .(1991 ،اً

، بوڈ ؿًوت آٿوـ څ ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ      81/0 څ 88/0 ،89/0څروچؿڍ بوڈ تلتيوب     تًلاٿت ٿقډبي څ ًولاٿ  ٿٰياى،

 (r، 0001/0<P;90/0) څ ًولاٿت څروچؿڍ   (r ،0001/0<P;89/0) ؿاكڍ با ًلاٿت ٿقډبياډڀبٌتٸي ٿخبت څ ٿ٤ڄ

ت.  ؿًت آٿـ. بڈ 86/0 ڃاٿڈ ڃين بڈ كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ ٗليب پايايي ايڂ پلًَ ؿاُ

 ٫ پظ٧٣ؾ٧ب ٭بىت٦

اـؿ اـكؿ  اڃغولا٩  څ ًواٹ  92/16 ًڄي ٿياڃٸيڂ ؿؽتل( با 100پٌل څ  100آٿچم ) ؿاڃَ ڃ٬ل 200 ت٤ وتاڃ  ايوڂ  ؿك 86/2 اً

 ـ ؿاكاڍ ؽواڃچاؿڇ آڃڊوا  ( ؿكٓـ 5/46) ڃ٬ل 93 اٯتٔاؿڍ څ٤ٗيت ڃ٠ل ام ٳڈ تڄـؿاُ ُلٳت ٿٜاٻ٤ڈ  يوٲ  ام بوارتل  ؿكآٿو

ت٨اٹ څ٤ٗيت ڃ٠ل ام. بچؿڃـ تچٿاځ ٿيټيچځ  .بچؿڃـ ؿاك ؽاڃڈ آڃڊا ٿاؿكاځ بيِتل څ ؿاكاڍ ٨ُٺ آماؿ، آڃڊا پـكاځ بيِتل، اُ

 آ٨١ب ٧ب٫ ص٭شٝؤٙي٦ ٬ ث٦ خذا، ػلاٝت ٝق٫٤٢ ٣داثؼتٖ ثٮ٠ ٧ٞجؼت٬ٖ ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ ا١حشاه اػتب١ذاسد ٣ ضشا٭ت. 1رذ٣ٗ 

ا١حشاه  ٝٮب١ٖٮ٠ ٝتنٮٮش٧ب

 اػتب١ذاسد

ارت٢بة اص 

 كٞٮٞٮت

اضغشاة اص 

 عشد ؿذٟ

ػلاٝت 

 ٣ر٤د٫

ػلاٝت 

 ٝز٧ج٬

ػلاٝت 

 ٝق٫٤٢

 ثٮ٬٢ خ٤ؽ

      1 26/19 59/81 ارت٢بة اص كٞٮٞٮت
 31/0** 01/21 64/84 اضغشاة اص عشد ؿذٟ

001/0 

1     
 -35/0** 84/10 68/55 ػلاٝت ٣ر٤د٫

001/0 

**28/0- 

001/0 

1    
 34/0** 69/8 33/47 ػلاٝت ٝز٧ج٬

001/0 

**32/0- 

001/0 

**41/0 

001/0 

1   
 -45/0** 89/15 92/89 ػلاٝت ٝق٫٤٢

001/0 

**31/0- 

001/0 

**47/0 

001/0 

**51/0 

001/0 

1  
 -29/0** 03/9 24/37 ثٮ٬٢ خ٤ؽ

001/0 

*23/0- 

01/0 

*19/0 

03/0 

**24/0 

001/0 

**36/0 

001/0 

1 

ٍ    ٿوي  ڃِواځ  1 روـڅٹ  ؿك پيلًوچځ  ډڀبٌتٸي ٗلايب ڃتايذ ؛ r;19/0بيڄوي بوا ًولاٿت څروچؿڍ )     ؿډوـ ٳوڈ ؽوچ

001/0<P( څ ًلاٿت ٿقډبي ،)24/0;r 001/0؛<Pډاڍ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ څ ڃڀلڇ ٳټي ًلاٿت ٿ٤ڄوچڍ   (، ام ميلٿؤٻ٬ڈ

(36/0;r 001/0؛<Pاكتباٙ ٿخبت څ ٿ٤ڄ )اـ )     ؿاكڍ ؿاكؿ. اٿا ا ( څ r :001/0<P;-29/0بوا ارتڄوا  ام ٓوڀيڀيت بوا ؽو

اـ اكتباٙ ٿ٤ٴچى ؿاكؿ. ( ام ميلٿؤٻ٬ڈr :001/0<P;-23/0اٜٗلا  ام ٛلؿ ُـځ )  ډاڍ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ



  105 آ٤ٝصاٟ ثٮ٬٢ دا١ؾ ثٮ٬٢ خ٤ؽ ١َؾ دٙجؼت٬ٖ ث٦ خذا ٣ ػلاٝت ٝق٫٤٢ دس پٮؾ

 ٧ب٫ دٙجؼت٬ٖ ث٦ خذا ػلاٝت ٝق٫٤٢ ٣ ص٭شٝؤٙي٦ اػبع ثٮ٬٢ ثش خ٤ؽ سٕشػٮ٤ٟ تحٚٮ٘ ١تب٭ذ. 2 رذ٣ٗ
 R 2R F Sig of F B SE B β T P ثٮ٠ پٮؾ ٝتنٮش ٝلاُ ٝتنٮش

 ثٮ٬٢ خ٤ؽ

          

 74/0 54/0 23/125 001/0      
 001/0 -49/3 -21/0 088/0 -31/0     ارت٢بة اص كٞٮٞٮت
اضغشاة اص عشد 

 ؿذٟ

    099/0- 018/0 37/0- 41/5- 001/0 
 001/0 68/3 24/0 03/0 11/0     ػلاٝت ٝق٫٤٢

اځ ځكٷلًيچ تغټيٺ ، ڃتايذ2 رـڅٹ ٿٜابٮ ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ څ    څًيټڌ بيڄي بڈ ؽچٍ څاكياڃي ام ؿكٓـ 54 ٳڈ ؿډـ ٿي ڃِ

ٜلا  ام ٛلؿ ُـځ تبييڂ ٿي ميلٿؤٻ٬ڈ اـ، ارتڄا  ام ٓڀيڀيت څ اٗ ُچؿ. ڃتيزڌ آمٿچځ آڃچا ڃيون ٿ٤ول٩    ډاڍ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ

ت ) اځ ٿيF ،001/0<P;23/125ٿ٤ڄاؿاكڍ ٿـٹ كٷلًيچځ اً لاٿت ٿ٤ڄوچڍ  ؿډوـ ٳوڈ ًو    (. ڃتايذ ٗلايب كٷلًيچځ ڃِ

(68/3;t 001/0؛<P   ( بڈ ٓچكت ٿخبت، اٿوا ارتڄوا  ام ٓوڀيڀيت )21/0-;β ،001/0<P    وٜلا  ام ٛولؿ ُوـځ ( څ اٗ

(37/0-;β ،001/0<Pام ميلٿؤٻ٬ڈ ) ٍاـ، بڈ ٓچكت ٿ٤ٴچى ؽچ .ـ بيڄي ٿي بيڄي كا پيَ ډاڍ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ  ٳڄ
 ت ٝق٫٤٢ػلاٝ ٧ب٫ ٝؤٙي٦ اػبع ثٮ٬٢ ثش خ٤ؽ سٕشػٮ٤ٟ تحٚٮ٘ ١تب٭ذ .3 رذ٣ٗ

 R 2R F Sig of F B SE B β T P ثٮ٠ پٮؾ ٝتنٮش ٝلاُ ٝتنٮش

 ثٮ٬٢ خ٤ؽ

          

 64/0 41/0 66/96 001/0      
 001/0 17/4 24/0 098/0 41/0     ػلاٝت ٝز٧ج٬
 02/0 19/1 075/0 12/0 15/0     ػلاٝت ٣ر٤د٫

اځ ٿي 3ٛچكٳڈ ڃتايذ رـڅٹ  ډڀاځ ،ـ  ڃِ ٍ ؿكٓـ ام څاكياڃ 41ؿډ بيڄوي بوڈ څًويټڌ ًولاٿت ٿوقډبي څ ًولاٿت        ي ؽوچ

وت     ډاڍ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ تبييڂ ٿي څرچؿڍ ام ميلٿؤٻ٬ڈ ُچؿ. ڃتيزڌ آمٿچځ آڃچا ڃين بياڃٸل ٿ٤ڄاؿاك بچؿځ ٿوـٹ كٷلًويچځ اً

(66/96;F ،001/0<Pاځ ٿي ( څ ًولاٿت  β ،001/0<P;24/0ؿډـ ٳڈ ًلاٿت ٿوقډبي )  (. ڃتايذ ٗلايب كٷلًيچځ ڃِ

.ـ بيڄي ٿي بيڄي كا پيَ ډاڍ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ بڈ ٓچكت ٿخبتِ ؽچٍ ( ام ميلٿؤٻ٬ڈβ ،05/0<P;075/0څرچؿڍ )  ٳڄ

 ٕٮش٫ ثحج ٣ ١تٮز٦

اـ څ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ ؿك پيَ، پوڅډَايڂ  َ  بيڄي ؽچٍ با ډـ٩ ڃَٰ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ آٿوچماځ ؿؽتول څ پٌول     بيڄي ؿاڃو

ٍ ٳوڈ  ڃِواځ ؿاؿ  ، اڃزاٽ ٷل٫ت. ڃتايذ آمٿچځ ٗليب ډڀبٌتٸي پيلًچځ ا ًولاٿت څروچؿڍ څ ًولاٿت    بيڄوي بو   ؽوچ

بوا  ، ؿاكڍ ؿاكؿ. ايوڂ يا٫توڈ  اٳټي ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ اكتباٙ ٿخبوت څ ٿ٤ڄو   ڋډاڍ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ څ ڃڀل ام ميلٿؤٻ٬ڈ، ٿقډبي

وويڄٶ(، 2006څ ډڀٴواكاځ )  (Morgan) ٿچكٷواځ (، 2004) (Gabler) ٷووابټل(، 2004څ ډڀٴواكاځ )  ٿيون ڃتوايذ   څ  څيلاً

صوڂ  (، 2011) (Berg) بولٵ (، 2009) (McFarland) ٫اكٻڄـ ٿٲ(، 2000) (Weerasingne & Tepoerman) تپلٿاځ
څ ډڀٴواكاځ   ڃويپ (، 1392څ ډڀٴواكځ )  پچكًولؿاك (، 1388څ ډڀٴواكاځ )  ٣ٌوٸلڍ (، 2013) (Chen & Yan) يواځ  څ

تول   ؿڃياڍ كڅاځ اڃٌاځ ام ؿڃيواڍ رٌوپ څ بوـځ اڅ پيضيوـڇ    : تچاځ ٷ٬ت باُـ. ؿك تبييڂ ايڂ يا٫تڈ ٿي ( ډڀٌچ ٿي2016)

ت. ام وت   رڀټڈ ٿ٬اډيپ ٿخبت ٳڈ ؿك ًاٹ اً ٍ »ٿ٬ڊوچٽ  ، ډاڍ اؽيل تچرڈ مياؿڍ كا بڈ ؽچؿ رټب ٳولؿڇ اً « بيڄوي  ؽوچ

ت. ؽچٍ ت ٳڈ ؿك آځ پياٿـډاڍ ٿخبت ٿوچكؿ اڃت٠واك بوڈ    اً ٣ڄوچاځ ٣چاٿوٺ ٳټوي،     بيڄي ام ؽٔچٓيات ٿخبت اڃٌاځ اً
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ؽچؿ ډڀلاڇ ُچؿ، ٣لاڅڇ بول ايڄٴوڈ ؿك    ُچڃـ. مٿاڃي ٳڈ اؿكاٱ اڃٌاځ با ٿ٬ڊچٽ ٿخبت ام ؿكڅڃي څ حابت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي

ت اٿچك ٣اؿڍ ياكڍ تلى، ؿډڄـڇ اً ٳڄـ. ا٣تٰاؿ بوڈ بواڅك    ما بڈ اڃٌاځ ٳڀٲ ٿي ؿك ٳڄاك آٿـځ با عچاؿث تڊـيـٳڄڄـڇ څ اً

اڍ ام ًولاٿت   ٤وـ توامڇ  بيڄي بل بيڀاكڍ څ ًلاٿت كڅاڃي څ رٌڀاڃي ٫لؿ تأحيل مياؿڍ ؿاكؿ. اٿولڅمڇ بٔ  ٿخبت ٿاڃڄـ ؽچٍ

ت. تغت ٣ڄچاځ ًلا بياځ ٳلؿ ٳڈ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ يٴوي ام اب٤واؿ   ، ٫يِلٿت ٿ٤ڄچڍ ٿچكؿ تچرڈ ٿغٰٰاځ ٯلاك ٷل٫تڈ اً

ت څ ڃيلڅڍ ډڀاډڄٶ ٤وـ كڅاڃوي، رٌوڀي،    ٳڄڄـڇ اب٤اؿ ًلاٿت اڃٌاځ )بٔ ٳڄڄـڇ څ تٴڀيٺ بڄياؿڍ ًلاٿت څ بڊنيٌتي اً

ت كًيـځ بڈ آكاٿوَ ؿكڅڃوي   ، چڍ(. ڃتيزڈ بلؽچكؿاكڍ ام ًلاٿت ٿ٤ڄ134، ّ ٫1998يِل، ) ارتڀا٣ي څ ډيزاڃي( اً

ت څ مٿاڃي ٳڈ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ بڈ ؽٜل ا٫تـ اڃٌاځ ؿصاك اؽتلارت كڅاڃي ٿاڃڄـ ا٫ٌلؿٷي ُوـڇ څ  ، څ اعٌاى كاعتي اً

اـ ؽچٍؿډـ.  ٿ٤ڄا څ ٿ٬ڊچٽ ؿك مڃـٷي كا ام ؿًت ٿي بت بڈ ؽ ت، ڃٌ وت،   ٳٌي ٳڈ ام ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ بلؽچكؿاك اً بيڂ اً

اـ ؽچٍ بت بڈ ؽ ٷي كا كاعت ًت، څاٯ٤يتبيڂ ا څ ٳٌي ٳڈ ڃٌ پقيلؿ، آكاٿَ بيِوتلڍ ؿاكؿ څ ايڀواځ    تل ٿي ډا څ ٿٌائٺ مڃـ

تڈ تڈ ؿاكؿ ٳڈ ؿاُ اُـ ت څ ڃ ٷي ڃ٤ڀت اً اـ ڃااٿيوـ ڃڀوي    ډايَ عٴڀت، څ ډيش ډايَ ؿك مڃـ ٪ څ كعڀت ؽو ُوچؿ.   ٷاڇ ام ٻٜ

ولٍ بڄ     ٳڈ ؿك ڃٸلٍ ٿخبت ع٘لت ي٤ٰچ  ٷچڃڈ ډڀاځ اـ، ب٤وـ ام ُوڄيـځ عٴايوت پٌ بيڄويپ   يواٿيڂ ٿوي  څ اٿيـٍ بڈ ؽ

اـڅڃـ آڃاځ كا بڈ ٿڂ بلٷلؿاڃـ... .83)يچً٪: « ٣ٌٓيٓ اللهُ أځ يأٓتيِڄٓيِ بڊِپِ رڀٓي٤ِاٖ...»... ت ٳڈ ؽ  (؛ اٿيـ اً

ڀيت ُڄاًوي ٿخبوت څ    ؿاكڍ بوا كڅاځ اٛوچك ٿ٤ڄو   ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ كُـ ًلاٿت ٿ٤ڄوچڍ بوڈ  ، (2003څ ډڀٴاكاځ ) اً

بڈ ؿكٱ بڊتل ام ؽچؿ ُـڇ څ مٿيڄڈ كا بولاڍ اكتبواٙ بويڂ رٌوپ څ كڅط     ٿڄزل ، بيڄي ٣ڀټٴلؿ ارتڀا٣ي كابٜڈ ؿاكؿ. ؽچٍ

وت   بيڄي مٿيڄڈ ؽچٍؿيٸل، ٳڄـ. بڈ بياځ  ٫لاډپ ٿي ٍ  ، ؿك ڃتيزوڈ . ًام ًلاٿت ٿ٤ڄوچڍ اً بويڂ ام ًولاٿت    ا٫ولاؿ ؽوچ

ٍ  ٿچرو ؿيٸل، بلؽوچكؿاكڍ ام ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ    ًچڍ ٿ٤ڄچڍ بيِتلڍ بلؽچكؿاكڃـ. ام  بيڄاڃوڈ ؿك ا٫ولاؿ    ب ڃٸولٍ ؽوچ

 . ايڂ ؿڅ ٣اٿٺ بل ډپ تأحيل ٿتٰابٺ ؿاكڃـ.ُچؿ ٿي

ډاڍ ؿٻبٌتٸي بوڈ   ام ٛلؿ ُـځ ام ميلٿؤٻ٬ڈ، ارتڄا  ام ٓڀيڀيت څ اٜٗلا  ڃتايذ تغټيٺ كٷلًيچځ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ

اـ، ٿي َ     بيڄي ؿاڃَ ؿاكڍ ؽچٍاتچاڃڄـ بڈ ٓچكت ٿ٤ڄ ؽ ډواڍ پووڅډَ    بوا يا٫توڈ  ، آٿچماځ كا تبيويڂ ٳڄڄوـ. ايوڂ پووڅډ

 ـ ٿٲڅ  بٲ(، 2003) ٻچطڅ  ًيپ(، 2002)  پاتليٲ ٳلٱڅ  كڅات(، 1992) ُيچكڅ  پاتليٲ ٳلٱ څ  ٿيون (، 2004) ؿڅڃاٻو

: توچاځ ٷ٬وت   باُـ. ؿك تبييڂ ايڂ يا٫تڈ ٿي ( ډڀٌچ ٿي1393څ ډڀٴاكاځ ) ٿڄت٠لڍ(، 2010) بلاؿُچ(، 2004ډڀٴاكاځ )

اـ ؿاكڃـ ؿاڃَ اـؿډا څ اڃت٠اك ٿخبوت ڃٌوبت بوڈ    ډاڍ ٿخبت مڃـٷي، ت٬ٌيل ٿخبت كڅي بڈ رڄبڈ، آٿچماڃي ٳڈ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ

ت ډاڍ ا٫لاؿ ؽچٍ آيڄـڇ ٳڈ ام څيوٷي اـڅڃوـ، ميبوايي    بوڈ څيوٷوي  ، بلؽچكؿاكڃـ. ډڀضڄيڂ، بيڂ اً ډواڍ رڊواځ،    ډواڍ ؽ

اـډا څ تچاڃايي اٿٴاڃات څ ٫لٓت ت٤ ٳوڈ   عواٻي  اڍ ؿاكڃوـ. ؿك  ډاڍ ٷقُوتڈ ؽوچؿ تچروڈ څيووڇ     ډاڍ ؽچؿ، بڈ ٿچ٫ٰيت ډا، اً

تب آٿچماڃي ٳڈ ٿيناځ ؽچٍ ؿاڃَ اـ ارتڄا  ٿي، يڄي آڃڊا پاييڂ اً ٫ولؿڍ ؽوچؿ    ٳڄڄـ څ ؿك كڅابٚ بويڂ  ام ٓڀيڀيت با ؽ

 ُچڃـ. ډاڍ ٿڄ٬ي ا٫لاؿ رق  ٿي بڈ ًڀت ٬ٓات، ك٫تاك، ٷ٬تاك څ اڃـيِڈ بيِتل

ت، بلاڍ ؽچؿ اكمٍ ٯائٺ ډٌتڄـ څ ٿوي  اـڅڃـ ايڀڂ اً ،ـ ٣ټوي     ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿٻبٌتٸي آڃاځ بڈ ؽ اـڅڃو ك٧وپ   ؿاڃڄوـ ٳوڈ ؽ

اځ،  تباډاتِ ڇ، ؿك ؿًتلى، روچا   ؿاكؿ څ اٻٸچڍ ؿكڅڃي آڃاځ كا ؿڅًت ٿياُ اـڍ پقيلڃـ ،ـ ؽ اـڅڃـ ؿاكڃ ؿډڄوـڇ بوڈ    اڍ ٳڈ ام ؽ
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ت وت      ډا څ ؿ٣اډاڍ آڃاځ څ ٳڀٲ ؽچاً اًـ ت. ډڀيڂ ٣ڀټٴلؿ ؿٻبٌوتٸي ايڀوڂ بوڈ ؽ ٳڄڄـڇ ؿك ُلايٚ ًؾت څ بغلاڃي اً

َ  1395آباؿڍ،  ل٩ٳڄڄـڇ څ ٿنيـڍ ُ ٳڈ با ًلاٿت كڅاڃي ٫لؿ اكتباٙ تڄٸاتڄٶ ؿاكؿ )اعياء آٿوچماڃي ٳوڈ ام    (. بڄوابلايڂ، ؿاڃو

،ـ ؿيـ ٿخبت څ ؽچٍ .ـ ؿك ًلاٿت كڅاځ بلؽچكؿاك ډٌتڄ ٷي ؿاكڃ بت بڈ مڃـ آٿچماڃي ٳوڈ ؿيوـ ٿڄ٬وي څ     ٳڈ ؿاڃَ عاٻي بيڂ ڃٌ

،ـ ايڂ ؿيـ ٿڄ٬ي بل كڅعيات ٿ٤ڄچڍ آڃڊوا توأحيل ٿوي    ٷي ؿاكڃ بت بڈ مڃـ بـيڂ ڃٌ اـ كا ؿڅك ام    ٷوقاكؿ څ ٿچروب ٿوي    ب ُوچؿ ؽو

اـكڃـ څ ام اڅ ؿڅكڍ ٿيؿ اـڅڃـ كا ڃ ٬ي، آٿاؿٷي ڃنؿيٲ ُـځ بڈ ؽ .ـ ًتلى تټٰي ٳڄڄـ څ يا ايڄٴڈ ام ٻغاٝ ٣اٛ  ٷنيڄڄ

ډواڍ پيلاٿوچڃي تبيويڂ ٿخبوت ؿاكڃوـ،       بيڄاځ ام عچاؿث څ پـيـڇ ؽچٍ: تچاځ ٷ٬ت ؿك تبييڂ ايڂ يا٫تڈ ٿي، ډڀضڄيڂ

ولا٩ آځ عٔواك ٳِو     ډواڍ مڃوـٷي ًولايت     يـڇ څ بوڈ ًوايل رڄبوڈ   ٿِٴلات كا ٿچٯتي څ ٯابٺ عٺ ؿك ڃ٠ل ٷل٫توڈ، اٛ

اـؿډاڍ ڃاؽچُايڄـ مڃـٷي ڃباؽتڈ څ اعٌواى تڊـيوـ ڃڀوي    كڅ، ډيش ايڂ ام. ؿډڄـ ڃڀي ٳڄڄوـ. ٛبوٮ    ٷاڇ ؽچؿ كا ؿك بلابل كڅي

وت.    ڃاپقيلڍ څ ٯابٺ عٺ بچؿځ ًؾتي ډاڍ ؿيڄي، پاياځ آٿچمڇ ډا څ ٿِٴلات ام آچٹ ٿٌټپ څ ٯ٤ٜي مڃـٷي ؿڃيوچڍ اً

لاٽ، بلؽي ام ًؾتي ٿچمڇبيڄاځ، ٛبٮ آ ؽچٍ اـڅڃـ ٿت٤اٹ ؿاڃٌوتڈ څ بوڈ رڄبوڈ     ډاڍ ؿيڂ اً ډا څ ٿِٴلات كا ام ڃاعيڈ ؽ

اڍ ام ٿِٴلات كا بلاڍ تچاڃڀڄـًامڍ ؽچؿ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ څ بلؽوي ام ٿِوٴلات څ    آمٿايِي بچؿځ آځ تأٳيـ ؿاكڃـ څ پاكڇ

اـؿ ٿي ًؾتي ت٬٨اك بوڈ رڄوٶ ٿِوٴلات ك٫توڈ څ     كڅ، با ٓبل ٳڄڄـ. امايڂ ډا كا احل څ٤ٗي ك٫تاكډاڍ ؽچؿ ٯټڀ ، تچٳٺ څ اً

ٍ   ٷاڇ اعٌاى ؿكٿاڃـٷي څ ڃااٿڄي كڅاڃي ڃڀوي  ډيش وت ٳوڈ ؿك آځ      ، بيڄوي  ٳڄڄوـ. ؽوچ ام ؽٔچٓويات ٿخبوت اڃٌواځ اً

ُچڃـ. مٿاڃي ٳڈ اؿكاٱ اڃٌاځ با ٿ٬ڊچٽ ٿخبت ام ؽوچؿ   ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي ٣ڄچاځ ٣اٿٺ ؿكڅڃي څ حابت ؿك بڈ، پياٿـډاڍ ٿخبت

َ    ل ايڄٴڈ ؿك اٿچك كڅمٿلڇ ياكڍډڀلاڇ باُـ، ٣لاڅڇ ب اـؿډاڍ توڄ ت، ؿك ًامٷاكڍ بوا كؽو ما بوڈ اڃٌواځ ٳڀوٲ     ؿډڄـڇ اً

اـ ؿاكؿ څ با كڅعيڈ ٯچڍ ٫لؿ ؽچٍ، ٳڄـ. ؿك ڃتيزڈ ٿي اـ ٿوي     بيڂ ؿٻبٌتٸي بيِتلڍ بڈ ؽ پولؿامؿ.   تلڍ بڈ ٣بواؿت بوا ؽو

ډڄٸي ٯوچاڍ رٌوڀاڃي څ كڅعواڃي    بيڄي ٿچرب ؿكٱ بڊتل ام ؽچؿ ُـڇ څ مٿيڄڈ كا بولاڍ ډڀوا   تبييڂ ؿيٸل ايڄٴڈ، ؽچٍ

اـ ٿيٿچرٳڄـ ٳڈ  اڃٌاځ ٫لاډپ ٿي  ُچؿ. ب ؿٻبٌتٸي بيِتلڍ بڈ ؽ

اـ ٳڈ ؿاكاڍ  ڃتايذ ايڂ پوڅډَ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ، ؿك ٳٺ ت   اٻ٤اؿڇ ڃيلڅڍ ؽاك٭ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ څ ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ څ   اً

وتلى   بيڄاڃڈ ؿك بلابول  تچاڃـ ؿك بڈ څرچؿ آٿـځ ؿيـٷاڇ ؽچٍ ٿي، ٿت٤اٯب آځ اعٌاًات ٿخبت تڊـيوـآٿين   ما څ عوچاؿث اً

تڈ باُـ. امآڃزاٳڈ ٫ٰٚ ؿاڃَمڃـٷي  وتڄـ، بايوـ ؿك ت٤ڀويپ     ڃَٰ ؿاُ آٿچماځ ٿ٢ٰٜ ٿتچًٜڈ ؿك ايڂ پوڅډَ ُلٳت ؿاُ

ُوچؿ، پوڅډِوي بوا ٣ڄوچاځ      ك٢٫ ايڂ ٿغـڅؿيت پيِڄڊاؿ ٿي اڍڃتايذ بڈ ٿٰا٢ٛ تغٔيټي ؿيٸل با اعتياٙ ٣ڀٺ ٳلؿ. بل

څيوڇ ؿك ٿلاٳن ٿِاڅكڇ ٿـكًڈ بوڈ ٛلاعوي    ُچؿ ٿٌؤرځ اٿل، بڈ اٽ ُچؿ. پيِڄڊاؿ ٿيډاڍ ؿيٸل اڃز ٿِابڈ بل كڅڍ ٷلڅڇ

اـ تچروڈ ؽآوي ٿ٤ٜوچ٩ ٷولؿؿ.      څ تـڅيڂ رټٌات آٿچمُي ؿك ٿچكؿ ؽچٍ اـٽ ٳڄڄـ څ بڈ ڃَٰ ؿٻبٌتٸي بڈ ؽ بيڄي اٯ

اـكى با ًچ٭ ؿاؿځ ٿ٤ټڀاځ څ ؿاڃَ ُچؿ تا بلڃاٿڈ پيِڄڊاؿ ٿي، ډڀضڄيڂ ًوڀت څ ًوچڍ    آٿوچماځ بوڈ   كيناځ آٿچمُي ٿ

ٷيولڍ بوڈ ًوچڍ     بيڄاڃڈ ؿك آڃڊا پلڅكٍ يابـ څ ډل صڈ بيِتل بڈ رڊوت  ٫لډڄٸي ٿچٯ٤يتي كا ٫لاډپ آڅكڃـ تا ا٫ٴاك ؽچٍ

اـ كڅڍ آڅكڃـ   تا ام ًلاٿت كڅاڃي څ ٿ٤ڄچڍ بيِتلڍ بلؽچكؿاك ٷلؿڃـ.، ؽ
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