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راَبزد تىظیم ضىاختی َیجان در رابطٍ بیه تًکل بٍ خذا ي   ايٍ وقص ياسط

 ضىاختی سزسختی ريان

 ياٙ ١اً٘د اًتاؿ١اك ىلٗٙ كٗآ/  لٛاْ ّٔتفت  moltafet@yu.ac.ir ُٖا٠ً ؿإِ
ياٙ ١اً٘د اًتاؿ١اك ىلٗٙ كٗآ/  ٘بفز ٘ٛؽبز٢  ُٖا٠ً ؿإِ
زٟ٘ ماكُٖا٠ً اكُـ كٗآ / ٔٙؼ فبعٕٝ رف٥ق٣ ياٙ ١اً٘د ؿإِ  ُٖا٠ً تلب٢ت٠ ؿإِ

 01/07/1395 ـ پذ٤زػ: 27/02/1395 زر٤بفت:
 

 چى٥سٜ

ما ت٤ل١ف ُـٙ اًت موٚ تغوت توأح٢ل     ٣ٖ٘آ ّقابَٚ با ك١ٗـاؿٛاٟ اًتلى ٛاٟ اًت مٚ بٚ اٟ ام ١ٗوى٠ ًلًؾت٠ ّز٣ْ٘ٚ
ى٢لؿ. ا١ٔ پووَٗٛ، بوا    ّتغ٢لٛاٟ ارتْا٠٣ ْٛض٘ٓ بافت ؽإ٘اؿٙ قلاك ٠ّ ّتغ٢لٛاٟ فلؿٟ ْٛض٘ٓ ُؾ٢ٔت، إي٢نٍ ٗ

بلؿ ُٖاؽت٠ بل اًاى ت٘مٌ بٚ ؽـا با ٗاًٜٚ ٛـف تب٢٢ٔ ًلًؾت٠ كٗآ ٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٠ٖو٢ِ ٢ٛزوآ، ؿك ٢ّوآ     ىلٟ كاٛ
وياٙ     381اٟ ِّتٌْ بل  ٠ّٖ٘ك، ْٕٕ٘ٚ ؿإِز١٘آ إزاُ ىلفتٚ اًت. بـ١ٔ وز١٘آ ؿإِ ١اًو٘د، بوٚ ُو٢٘ٝ    ٕفل ام بو٢ٔ ؿإِ

بلؿٛواٟ    اٟ إتؾا  ىلؿ١ـ ٗ بٚ ّق٢اى اٟ صٖـّلعَٚ ى٢لٟ تٔاؿف٠ ؽُ٘ٚ ْٕٕ٘ٚ و٘ام، كاٛ ٛاٟ ام قب٢ٌ ّق٢اى ًلًؾت٠ اٛ
ٛا، ام كٍٗ تغ٢ٌَ ٢ٌّل اًوتفاؿٙ ُوـ. ٕتوا١ذ     ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ٗ ّق٢اى ت٘مٌ بٚ ؽـا پاًؼ ؿاؿٕـ. بلاٟ تغ٢ٌَ ؿاؿٙ

بلؿٛواٟ ُوٖاؽت٠ ت٠ٖو٢ِ ٢ٛزوآ قولاك ؿاكؿ.       عام٠ ام ا١ٔ ب٘ؿ مٚ ًلًؾت٠ كٗآ ُٖاؽت٠، تغت تأح٢ل ت٘مٌ بٚ ؽـا ٗ كاٛ
بلؿٛواٟ ت٠ٖو٢ِ ٢ٛزوآ بول ًلًوؾت٠       ٓ٘كت مٚ ّؤٍفٚ بـ١ٔ ٛاٟ ت٘مٌ بٚ ؽـا احل ٌّتق٢ِ ٗ غ٢لٌّتق٢ِ بٚ ٗاًٜٞ كاٛ

ِ ُٞ٘ؿ م٢ّٖ ؿاُتٖـ. با ت٘رٚ بٚ ٕتا١ذ، پ٢ِٖٜاؿ ٠ّ ُ٘ؿ ٗ ِّواٗكآ ٢ٕون بوٚ ا١ؤ      افنا١َ ت٘مٌ بٚ ؽـا ؿك ؿإِز١٘آ فلاٛ
تْاُ ٗكمٕـ.  ِّٜ اٛ

بلؿ ًلًؾت٠ كٗآ ٞب: و٥ّسٚاصٜ  ، ت٘مٌ بٚ ؽـا. ٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ُٖاؽت٠، كاٛ
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 ٔمسٔٝ

ٟ  ١ٗوى٠ ام اٟ ّز٣ْ٘ٚ ًلًؾت٠، وت  ُؾٔو٢ت٠  ٛوا ٚ  اً ٚ  مو ٚ  ؿك ّقاّٗوت  ّٖبو٢  ّٖٞنٍو  بو ا٘رٜو ٟ  بوا  ّ اـؿٛا  ك١ٗو

تلى ً  ت٤ٜـ، ُاٌّ ِٛ بٚ اٗبٌتٚ ّٞؤٍف ًٚ ام، ّتغ٢ل ا١ٔ. مٖـ ٠ّ ٣ٌْ مٕـى٠ ماٟ اً ٌ   ّبواكمٙ  ٗ مٖتول  رو٠١٘ تِون٢

ت ) ُـٙ زاُ إٓضٚ بٚ ٌٕبت، ًلًؾت (. افلاؿ1979، (Kobasa) م٘باًااً  ٛوـف  ٗقوف  كا ّت٤ٜـٕـ ٗ ؽ٘ؿ ؿٖٛـ ٠ّ إ

ٗا١ بل مٚ مٖٖـ ٠ّ اعٌاى ْٛض٢ٖٔ. مٖٖـ ٠ّ ـ مٖٖـٙ ت٢٢٤ٔ ؽ٘ؿُآ ٗ ٌَّٚ، اٗ َ  كا مٕوـى٠  تغ٢٢لات ٗ إ  ٗ ٛوا  صواٍ

ٟ  . ام ٠ٕول (1983م٘باًا ٗ ّـٟ، مٖٖـ ) ٗ پ٢ِلفت تَق٠ ٠ّ كُـ بلاٟ ٛا٠١ فلٓت ، (2002) م٘باًوا  ٗ (Mede) ّوـ

تلى ُلا١ٚ  ًلًؾت افلاؿ  ـ ٠ّ بٜلٙ ّؤحل ٛاٟ ّٜاكت ام ٗ مٖٖـ ٠ّ اكم١اب٠ مٖٖـٙ تٜـ١ـ مْتل كا ما اً ا١ؤ افولاؿ   . بلٕو

 .ٖٖـم ٠ّ ٣ٌْ بارتلٟ ُٖاؽت٠ تْلمن با ٗ ؿاكٕـ فِاكما ُلا١ٚ ؿك بٜتلٟ ّـ١ل١ت

ٚ  ر٢ْ ام فلاتل ًلًؾت٠، ص٢نٟ ،ـ ٞ ّؤٍفو  ًو ً  ت٤ٜو تٖول ٠١٘  بّواكمٙ  ٗ م وت  رو وا . اً ب٘اً ٟ  ٗ م :ـ (1983) ّوـ ٕـو ٤تق  ّ، 

اٜف ٤ آٗ پق١لٟ إ اٖؽت٠ ك لفاً افلاؿ ُ فلاؿٟ تأح٢ل ام ًلًؾت،ٓ  ٠ ًلصِْٚ اٛ ّؤٍفٚ ا١ٔ إ نٚ ى٢لؿ،  ْٕ ٠بَ ٙ ام إُ ٢ُ٘  ٚ و  ّقابَ

٠ ت ؽآ ١٘اٟ تلم٢ب مٚ اً آ٘ ّؤٍفٚ ًٚ ا١ٔ پ ت ْٛؾ لًؾت٠. ؿك اً ت اٗعـٟ اًؽتاك اٗق٢،ً  ٚ  ٣ٌْ ام مٚ اً  ٗ ١نپاكصو

ٖٛو اْ لتبٚ ًٚ ا١ٔ ٛ  ّ،ٚ ٠ ِٛ با ّؤٍف  ّٚ ً اغ٢٘ ًلصِْ كتا ) ى٢لؿ )پا  (.Paleogou & Dellaporta ،)2010ٗ ؿرپ٘

آٗ ٌ ّؤحل بل ًلًؾت٠ ك اّ٘ َْوٚ ُؾٔو٢ت،    ّتغ٢لٛاٟ م١اؿٟ كا ب٢آ ملؿُٖٙاؽت٠، تغق٢قات  ؿك اكتباٙ با ٣ .ـ ام ر إ

 ،ُ ووا ا٘ؿى٠، ٗٗوو٢٤ت ارتْووا٠٣ ٗ اقتٔوواؿٟ ٗ ٗٗوو٢٤ت ؿ١ٖوو٠ ٗ ّووقٛب٠ )ىلاٛ ووٌ ؽووإ اّ٘ وو٢ي، ٣2001 ؛ 2004؛ فلإٌ

 ،ٓ اـ ا٢ٕآ ٗ ٢ٕت٠ إ ب٘لاّ بو٢ آٓ بول         (. ١ن٠ ام ّتغ٢لٛاٟ ّقٛب٠ مٚ بٚ ٠ٕل 2007٠ًّ ٠و٢ِ ٢ٛزوآ ٗ بوٚٛ  كًوـ بول تٖ

َْنلؿ ٢ٖٞ افلاؿ احل ٠ّ ًلًؾت٠ ٗ ٣ ف٠، كفتواكٟ(         بٜ اٖؽت٠، ٣واٛ اـ )ُو موٌ بوٚ ؽو َْوٚ ت٘ اٟٛ ّقٛب٠ ام ر ىقاكؿ، ّتغ٢ل

٢ي،  ٠ّ ـ )فلإٌ وت          (. ب2004٠باُ ولٟ بو٘ؿٙ اً وً٘ تواك١ؼ مٕوـى٠ بِ و٢اك ٢ٕلّٖٗوـ ؿكٛ  اٖب٢ بٌ ُل ّقٛب ١ن٠ ام ّ

 ،ٓ ئ٢ٖ٘و ٗ ْٛناكا ٓ، ؿ١ؤ ١نو٠    1998)م اـ وْٖ ٢اكٟ ام فلاًفٚ ٗ ؿإِ وت ٗ     (. بٚ ا٣تقاؿ بٌ ول اً ام ٢ٕامٛواٟ فٜولٟ بِ

ْٛ ٌ آ ٠ّ ُٞاّ .ـ اما١ٔ اب٤اؿ ع٢ات فلؿٟ ٗ ارتْا٠٣ إٌ آ٘       باُ ٗ، ؿك بلؽ٠ ّٖاب٢ ام ا١ؤ ىولا١َ فٜولٟ تغوت ٣ٖو ك

ٟ،  ١اؿ ٠ّ« غل١نٙ ؿ٠ٖ١» ل اـ ٢ٕن ب73ٚ، ّ 1373ُ٘ؿ )ٕٔ مٌ بٚ ؽ اـكٟ ٗ ٕو٠٣٘ ًوامٗماك     (. ت٘ آ٘ ١ن٠ ام اب٤اؿ ؿ١ٖو ٖ٣

إ٘ـ آحاكٟ ٛ ؿفا٠٣، ٠ّ ـ ًا١ل ّؤٍفٚت آٗ ْاٖٕ وت ام: ٕيولٍ     ٛاٟ ك مٌ ٣بواكت اً .ـ ت٘ تٚ باُ آٗ ؿاُ ُٖاؽت٠ بل ًلاّت ك

ٚ  ٗ عاٍت٠ مٚ ّ٘رب ٠ّ ،ـ بو ٕـٗ ّت٤اً ا٣تْاؿ مٖ اـ ٟ  ُ٘ؿ ُؾْ بل ْٛٞ ماكٛا١َ بل ؽ موٚ ا١ؤ ا٣تْواؿ ؿك ؿً اٗ     ٛو٘ك

٘ؿ )غباكٟ ى٠، ؿصاك ٍغنٍ ٗ ُل ٗ تلؿ١ـ ِٕ ا٘ؿث مٕـ َ ا١زاؿ مٖـ مٚ ؿك ع ٠ٖ٢، بٖ آكاّ  (.1388ا  ٗ ١ً٘ف٠ ْٕ

تفاؿٙ ام ّقٛب اـؿٛاٟ  كحاآمٖـ تا بٚ  بٚ افلاؿ مْل ٠ّ، اً تلىّٖف٠ ك١ٗ ّقابَوٚ مٖوـ ٗ ؿك ١وافتٔ ٛوـف ٗ      ما اً

اـؿٛا، عت٠ مّا٠ٕ مٚ بٚ ٠ٕل   ـ ٠ب٤ّٖا ؿك ا١ٔ ك١ٗ ٗ )كًوإـ   ّو٠ ١واكٟ   إٜٓوا بوٚ  ، ٤ّٖا ٌٛوتٖ ٗ ْٛنواكآ،   (Shaw) ُوا

وتلى ّقٛب ٕقَ ٠ّْٜ ؿك ك١ٗاك٠١ٗ با ، (1998) پاكىاّٖت(. بٚ ا٣تقاؿ 2005 وـ احول    ٠ّو ٟ مٕوـى٠ ؿاكؿ ٗ  ٛوا  اً إ٘ ت

ً، ٛاٟ ُـ١ـ مٕـى٠ كا ت٤ـ١ٌ مٖـ. ام ٠ٕل ٟٗ بغلآ اـؿ    )٠ٖ٤١ ، افلاؿ ّقٛب٠ ؿك ٖٛياُ اكم٢ُاب٠ ١ٕ٘ اٗ آ١وا ا١ؤ ك١ٗو

ت؟(.  ؽٜلٕاكبٚ ٓ٘كت باٍق٘ٙ  ِ بوا ا١ؤ ك   ٠ٖ٤١ّ٠ )آ١ا ّٔ ، اكم٢ُاب٠ ١ٕ٘ ؿُٗ ؿكاً إ٘ اـؿ ّقابَوٚ موِٖ؟( بولاٟ     ت ١ٗو

٠  فِاكّقابَٚ با  إٗ تفاؿٙ ٠ّؽ٘ب  بٚك اٗموَٖ   م مٖٖـ؛ ٠ ام ّقٛب اً و٠    إٜٓوا ١ولا  إٗ ٠َ  توأح تغوت  ، بوٚ فِواك ك اّ٘ ٢ل ٣و



  9 ؽٙبذت٣ ٥ٗ تٛوُ ثٝ ذسا ٚ عزعرت٣ رٚاٖا٢ راٞجزز تٙؾ٥ٓ ؽٙبذت٣ ٥ٞدبٖ زر راثغٝ ث ٘مؼ ٚاعغٝ

ٌ ٠ ُؾ٠ٔ، ًبل مُ٘ ًؾتْٛض٘ٓ عْا١ت ارتْا٠٣،  ول    ىِوا  ِّون ؿك افولاؿ  ، ٠١ ٗ ّإٖوـ آٓ قولاك ؿاكؿ. ا١ؤ اّ

 ٠ إٗ و٠ بوٚ ؿ٢ٍوٌ    تأح١ٔ تل ِّٜ، پي. ىلؿؿ ٠ّّقٛب٠ ٗ ّتـ١ٔ ّ٘رب ماَٛ فِاك ك إٗ ٢ل ّقٛب، بلاٟ ّقابَٚ فِاك ك

٠ ؿاكؿ. ْٛض٢ٖٔ إٗ ت مٚ ؿك فلا١ٖـ اكم٢ُاب٠ فِاك ك ٌ ، ٕق٠ِ اً اّ٘ مٖٖوـٙ، پاًوؼ بوٚ فِواك      ١ٌت٤ـّقٛب ام ٛل١  ٣

٠ ّإٖـ اكم١اب٠ ّ٘ق٢٤ت، اكم٢ُاب٠ ُٖاؽت٠ ؽ٘ؿ فلؿ،  إٗ ٗ  كاٛبلؿٛاك ًوبل ّقابَوٚ بوا     ؿك ...ٟ ّقابَٚ، ّٖواب٢ عْوا١ت٠ 

٠ ٢ٕن  فِاك إٗ  (.1391اكف٠٤ ٗ ْٛناكآ،  ٓـ١ق٠ىقاكؿ ) ٢ل ٠ّتأحك

موٌ    آ ؿاؿٙ مٚ ّقٛب، ٕيلٍ ّقٛب٠ ١وا ت٘ ٚ، تغق٢قات م١اؿٟ ِٕ ٚ، ٣لاٗٙ بل تزاك  ّب٠ٖ بل ؽلؿ ٣اّ ؿك ا١ٔ م٢ّٖ

َْٚ ًلًؾت٠ ؿاكؿ مٚ ؿك ف١ٌ بٚ بلؽ٠ ام  ـٛاٟ ّخبت ٗر٘ؿٟ ام ر اـ آحاك ّخبت بل پ٢اّ ت:بٚ ؽ اكٙ ُـٙ اً ا اُ  آٜٕ

ؿك تغق٢ق٠ بوٚ ا١ؤ ٕت٢زوٚ كًو٢ـ موٚ بو٢ٔ ١٘ٛوت ؿ١ٖو٠، ٕيولٍ ّوقٛب٠ ٗ ًلًوؾت٠            ، (1388) ٢ٕا ُاملٟ

اٗٓ اٗٓ، كابُٜٖاؽت ك ً  ٗ ٕٔو٢لماؿٙ ّخبت ٗر٘ؿ ؿاكؿ.  ٠ٞ با ًلاّت ك ؿك بلكًو٠ كابٜوٚ   ، (1388) ٛباٛبوا٠١  ماؿٙ كًو٘

ِز١٘آباٗكٛاٟ ّقٛب٠ با كاٛبلؿٛاٟ ّقابَٚ با ت٢ٖـى٠ ؿك  اٗٓ ٕقوَ ؿاكؿ ، ؿإ ُ اْو اٛت. ؿك١افتٖـ مٚ ؿ١ٔ ؿك ًلاّت ك

ـ مْل  ٠ّ، آّ٘مٍ ٗ ؿكّآقَْلٗ بٚ آٓ ؿك  إ٘ ٠ را٤ّٚ ك٢ابٌت إٗ  ٖـ. تغق٢قوات ؿك كابٜوٚ بوا   مٟ بٚ بٜب٘ؿ ًلاّت ك

اٗٓ افلاؿ  ٛا ّؤٍفِٕٚآ ؿاؿٙ مٚ ا١ٔ ، ٢لٟ ّقٛب٠ى رٜت  ىقاكؿ. ٢ّ٠ل تأحبل ًلاّت ك

اٗٓا٠١ مٚ با ًلًؾت٠ ١ن٠ ؿ١يل ام ّتغ٢لٛ وت.      ، ٠ اكتباٙ ؿاكؿُٖاؽت ك كاٛبلؿٛواٟ ت٠ٖو٢ِ ُوٖاؽت٠ ٢ٛزوآ اً

ٜباق٠ ٢ٛزآ ، ٛاٟ رـ١ـ ؿك قَْلٗ ٢ٛزآ ٠ٕٚ١ل ٚ ٢وـ ؿا تأمبل ٕقَ ّخبت ٗ إ ؿٖٛوـ موٚ ٢ٛزوآ     ٗ ِٕوآ ّو٠   ُوت

ـ ٕقَ  ٠ّ إ٘ لا٣وات ٗ فلا١ٖوـ      ا ًوامٕـٙ ت ْ ٟ ؿك عوٌ ٌّولَٚ پولؿامٍ اٛ وتٚ باُوـ )    ٢ِتٔو ٓ كفلؿى٢ولٟ ؿاُ  ١نٌو٘

(Fredrickson)، 2001 ىاكٕفٌن٠(. بٚ باٗك (Garnefski)  ٗش تلاتوٟ، (2006) (Kraaij) ملإ ُوٖاؽت٠   ٛاٟ ت٢٠ِٖ  اً

تلى ٛا٠١ ٌٛتٖـ مٚ ب٢إيل كاٙ مَٖ، ٢ٛزآ  ت ٛاٟ مٖاك آّـٓ فلؿ با ُلا١ٚ اً ا٘ك اً  ىاكٕفٌون٠ . ما ٗ ١ا اتفاقات ٕاى

ا٘رٜ ا٣تقاؿ ؿاكٕـ افلاؿ ؿك، (2001ٗ ْٛناكآ ) وتلى  با تزاك  ٗ ّ٘ق٢٤ت ّٚ و٠ ٗ      ٛاٟ اً إٗ ما بولاٟ عفوٞ ًولاّت ك

وتفاؿٙ ّو٠  ، ٢ٛزا٠ٕ ؽ٘ؿ ٟ   ام كاٛناكٛاٟ ُٖاؽت٠ ّت٠٣ٖ٘ اً وتلاتو ٢ٛزوآ ًوامٗماكٛا٠١   ، ٛواٟ ُوٖاؽت٠   مٖٖوـ. اً

ا٘ك بٚ ماك ٠ّ  (.2009ىاكٕفٌن٠ ٗ ْٛناكآ، بلؿ ) ؽ٘ؿآىاٙ ٌٛتٖـ مٚ فلؿ بلاٟ مٖاك آّـٓ با ُلا١ٚ ٕاى

ا٘كؿ ف١ٌ ٠ّ، (b 2002)ٗ ْٛناكآ  كٕفٌن٠اىل ام ٠ٕ باُـ: ًولمَٕ   كاٛبلؿٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ُاٌّ ّ

ا٘ك فنلٟ، فار٤ٚ اـم، تْلمن ّزـؿ ّخبت، اكم١اب٠ ّخبت، پوق١لٍ ٗ   ًامٟ، ت٤ً٘ٚ صِِ ؽ٘ؿ ٗ ًلمَٕ ؿ١يلآ، ِٕؾ إ

تك بلٕاّٚ ا٘ك فنلٟ، بٚ ٍغاٝ ٠ٕلٟ. ١نٟ اً ٚ كاٛبلؿٛاٟ ؽ٘ؿًلمِٕيلٟ، ِٕؾ ًوامٟ ٗ ًلمِٕويل ؿ١يولٟ     ، فار٤و

ا٘ٓ  بٚ ت كاٛبلؿٛاٟ ًامٍ ٕا١افتٚ ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزآ ؿك ٠ٕل ٣ٖ مٚ كاٛبلؿٛواٟ پوق١لٍ،     ٠ؿكعاٍ. ىلفتٚ ُـٙ اً

ا٘ٓ كاٛبلؿٛواٟ ًوامٍ ١افتوٚ ت٠ٖو٢ِ      مِ ١نٟ، اكم١اب٠ ّخبت ٗك بلٕاّٚتْلمن ّزـؿ ّخبت،  ا٢ْٛت ُْاكٟ تغت ٣ٖ

 (.2009ْٛناكآ،  ىاكٕفٌن٠ ُٕٗ٘ـ ) ٠ُّٖاؽت٠ ٢ٛزآ ّٜلط 

 ،ٚ پٌ٘ٓؿك ا١ٔ كابٜ ت: ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ 1994) (Thompson) تاّ ٚ ( ٤ّتقـ اً ٕٗو٠    ّٖنٍو   بو ٕٗو٠ ٗ ب٢ل ٞ فلا١ٖوـٛاٟ ؿك

ت مٚ  ً، اكم١اب٠ ٗ تغ٢٢ل ٍلٌّ٘اً .ـ ت٠ٖو٢ِ       ٛا اٗم٢َٖت مٖتل اـف بول ٣ٜوـٙ ؿاكٕو و ف٠ فلؿ كا ؿك ٢ٌّل تغقو  اٛ ٟ ٣اٛ

آ٘ بٚ ٓ٘كت فلا١ٖ ٢ٛزآ كا ٠ّ ٓ، افلاؿ ت ـ ٢ٛزآ ٠ّـٟ ت٤ل١ف ملؿ مٚ ام ٛل١  آ اٖٕ٘ ٛاٟ ؽ٘ؿ كا بٚ ٓو٘كت ِٛو٢اك    ت
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ن (Bargh) ٗ ٕا٢ِٛاك ت٤ـ١ٌ مٖٖـ )باك  وؼ       (2007، (Williams) ٗ ٢َ١ٗاّ وب بوٚ تقاٗواٛاٟ ّغ٢ٜو٠ پاً تا بٚ ٛ٘ك ّٖاً

  ٓ ب ؿٛـ ٗ ؿك بلابل ٛل تقاٗاٟ ّغ٢ٜو٠ ٢ٛزوا ٌ       ّٖاً وب كا بوٚ مواك ببولؿ )مْپبو  & Campbellبواكٍ٘ ) ٗ  ٛواٟ ّٖاً

Barlow ،)2007ٕٙٗتا١ذ پوَٗٛ بل (. ٣لا ،ٔ آ  ا١ ي٘ٛواٟ      ٠ّٛا ِٕ و ؿٛـ مٚ ت٠ٖو٢ِ ٢ٛزوآ بوا اٍ و٠    ٢بآً إٗ و٠ ك ُٖاً

اـئ٘ ٌ ؿاكؿ )آٍ ٢ؾتي٠ ماّ ٓ،   (Aldao) آّ ً،   2010ٗ ْٛنواكا ً (. بولاٟ ّخوا وٜلاب٠ ٗ افٌولؿى٠، ٕت٢زوٞ    ٛوا  اؽوتلا ٟ اٗ

 ،٘ ت )مْپبٌ ٗ باكٍ ٓ، بول ُو٢٘ٙ ُوٖاؽت٠ ّوـ١ل١ت ٗ ؿًوتياٙ       2007ِّنلات ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ اً (. ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزوا

مٌٖل اكٙ ؿاكؿ )اٗ ـٙ ٢ٛزآ اُ اٖٕ٘ لا٣ات فلاؽ  ١ً٘وف٠ (. ٕتوا١ذ ّٜا٤ٍوٞ   2005(، Ochasner & Grossٗ ىولٗى )  ٗكٗؿ اٛ

ا1385٘) ٓ، ١ن٠ ام ٣ باق٠ ٗ ّٖف٠ ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزا بلؿٛاٟ غ٢لاٜٕ تفاؿٙ ام كاٛ ت مٚ اً ّوٌ ّولتبٚ   (، عام٠ ام ا١ٔ اً

ق٠  ٢بآً ٠ تَ آ ا١لإ إ٘ ر ٕ٘ ٠ إٗ ٠ ك لا٣وات     ٠ُّٖاً ٓ، ك٠ُٗ بولاٟ ّوـ١ل١ت اٛ بلؿٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزا ُ٘ؿ. كاٛ

ـٙ ٢ٛزآ ٌٛتٖـ مٚ ام ّغ٢ٚ ؿك١افت ٠ّ ي٢ناٖٕ و٠ ّلبو٘ٙ       بلإ إٗ وتلى ٗ فِواك ك ٕـ٘ ٗ بٚ بؾَ ُٖاؽت٠، ّقابَٚ بوا اً ُ

بلؿٛاٟ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ام ٛل١  فنل ٗ  .ـ كاٛ آ ٌٛتٖـ ٗ بٚ افلاؿ مْل ّو٠ ٌٛتٖ ى٠ إٌ ،ـ   ُٖاؽت رنء ر١ٖفل مٕـ مٖٖو

اـؿ  تلى٢ٛزإات ؽ٘ؿ كا پي ام تزلبٚ ك١ٗ ٓ،  ما اً ف(. 2005ّـ١ل١ت مٖٖـ )ىاكٕفٌن٠ ٗ ْٛناكا  اٍ

ٕ٘وٚ ٕقوْ ؿك ت٠ٖو٢ِ ٢ٛزإوات، ّو٠      2006) ٕذىلاٗ  ىاكٕفٌن٠ :ـ ٛلى ٕـو وـ فولؿ كا ؿك قبواً ِّونلات      ( ٤ّتق إ٘ ت

آٗ آ ٠ّ پق١ل ًامؿ. ٕتا١ذ پوَٗٛ ٢بآًُٖاؽت٠  ك ٓ  ّؤحلؿٖٛـ مٚ ٟلف٢ت افلاؿ ؿك ت٢٠ِٖ  ٛا ِٕ ٛوا، بول ُواؿّا٠ٕ     ٢ٛزوا

آٗ آ  ُٖاؽت٠ ب٢ٔ ك وت ٗ ُونٌ ؽآو٠ ام ؽو٘ؿ    تأحفلؿٟ إٓ ٓ،    بؾِو  ٢ِ٠ٕلىقاك اً وت )عٌو٠ٖ ٗ ْٛنواكا  (.٠1387 اً

بلؿٛا آٗ افلاؿ ا  ٗ ًلاّت ٠ؿك ًلًؾت ٠، ٕقَ ٢ّْٜزآٛ ٢ِت٠ٖ ٠ُٖاؽت ٟكاٛ .ـ   ٠ّ ١فاك ٓ مٖو و٘ ٗ  (Carlson) ماكٌٍ

آ ؿاؿ، (2012) آكْٛنا بلؿ اكم اؿتمٚ ٣ ٟمٚ افلاؿ ٕـِٕ تفاؿٙ ام كاٛ آٛ ٢ِت٠ٖ ّٟزـؿ بلا ١اب٠بٚ اً ى ٢زإاتِ  ٠ؿك مٕـ

ك تا ، ؽ٘ؿ ؿاكٕـ آ ّ ٢ِتلٟبٟ آٗ تلى ام ؽ٘ؿ ِٕ اّـپوَٗٛ  ١ذ. ٕتاؿٖٛـ ٠ؿك بلابل اً ( 1392)ْٛنواكآ  ٗ  ؽِول  ٠إ

ت مٚ ب ٔا١ام  ٠عام بلؿ ٢ٔاً بلؿ٢زآٛ ٠ُٖاؽت ٢ًِامىاكإٚ ت٠ٖ ٛاٟكاٛ ٚ اكم١اب٠ ٛاٟ ، كاٛ بٚ  ١نٟك ّزـؿ ّخبت ٗ بلٕاّ

بلؿ ٢آام ّ ٓ٘كت ّخبت ٗ امىاكإٚ ٛاٟ كاٛ ؿٓ ٗ ًلمَٕ ؿ ٢نآّ فار٤ٚ، ٕاً ٓ، ب٘ نوآ پو   ٠ٓ٘كت ّٖفو ٚ ب١يلا  ٢ٖو٠ ب ٢َاّ

آ ؿا، (1389)ْٛناكآ ٗ  ٣ٟبـكا ؿاكؿ. پوَٗٛ  ٟٗكآ ا ت ٟ  ًوبل  ٢آؿ ؿك ِّٕ ٓ،  ٛ ٢ِت٠ٖو  ٛوا  ٠ًوبل ُوٖاؽت  ٢زوا

امىاك، ياك فار٤ٚ ٕاً ٓ، ؿ لمَٕٗ ًٟ إ آٗ ٠ٖ٢ب ٢َپ١يلا ٙ ًلاّت ك ؿٕـ ٗ ؿك ّ ٠ُٖاؽت مٖٖـ تْلمن ، ًامىاك ٛاٟ ًبل ٢آب٘

ؿٕـ ٝمٖٖـ ٠ٖ٢ب ٢َّزـؿ ّخبت پ ١اب٠ّزـؿ ّخبت ٗ اكم آٗ ب٘ ٚ  ١ٔا .ًلاّت ك آ ؿاؿ، فار٤و ٟ  پوَٗٛ ِٕ يواك ٔ ب إ  ٢ِوتل١

ٌ تب ٙ ؿك ًلاّت ٣ّْ٘ ٣ٔ٢٢اّ ت ٠مٖٖـ ٔ، پوَٗٛاً ٗ ا٣تْاؿ ٗ  . ْٛض٢ٖ  ٠ٕٗ ٚ ّقٛب ؿك ؿ م ٙ ب٘ ٓ ؿاؿ ا ٟ ٢ٕن ِٕ ٟ ؿ١يل ٛا

بلؿٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ احل ؿاكؿ )ّل اـ، بل كاٛ مٌ بٚ ؽ ٓ،  McCarthyمواكت٠ )  ت٘ ئ٢ٖ٘وو ٗ  2006( ٗ ْٛنواكا ؛ م

 ،ٓ ٢ي، 1998ْٛناكا ا٢ٕآ ٗ ٢ٕت٠ ا2004؛ فلإٌ ب٘لاّ ٓ، ؛ ً اـ َّتفت ٗ ًاؿات٠، 2007ٕ  (.1394؛ 

َ  بلك٠ً پوَٗٛا١ٔ  ام ٛـف ،ُـ ىفتٚ إٓضٚ بٚ ت٘رٚ با، بٖابلا١ٔ ٚ  ٕقو وٜ ٓ    ِٟا اًٗ  ؿك، ت٠ٖو٢ِ ُوٖاؽت٠ ٢ٛزوا

اـ ٗ ا٢ّٓ كابٜٚ اٗٓ ت٘مٌ بٚ ؽ ت ٣٠َّ ّـً ١ل صاكص٘  ؿك ُٖاؽت٠ ًلًؾت٠ ك بول   ّوـ٠ٍ  ٠ّٖو٘ك  ١ٔـبكٗ،  اما١ٔ. اً

اى ا٘ٓ بٚ ُـٙ ٗ ِّت  قب٠َ ٛاٟ پوَٗٛ اً اـؿ ّـً ٣ٖ تؾا  ؿكٕٗ ٚ  اكم١اب٠ ام پي مٚ ُـٙ إ اٗبو ٓ  ك  ّتغ٢لٛوا،  ٢ّوا

مٖوـ ٗ ؿك   ٠ بلكًو٠ ّو٠  َٚ كا ؿك قاٍب ّـً ٣َوّ لٌّ، پوَٗٛا١ٔ . ىلؿؿ ٠ّ بلامٍ ّـً، ٕٜا١تاً ٗبلآٗكؿ ُـٙ  ٗلا١ب
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ت تا ١افتٚ اٟ  ٢ٛزآ ٗ ًلًوؾت٠ كا ١نپاكصوٚ مٖوـ ٗ بوٚ ؿكك ب٢وَٖ توامٙ       ّقٛب، ٝٛاٟ پلامٖـٙ ؿك ع٘م تلاٍ اً

ٜ     كٗ، ا١ٔ  اما١ٔؿًت ١ابـ.  و اًٗ اـ ٗ ًلًوؾت٠ بوا  كاٛبلؿٛواٟ   ٞپوَٗٛ ؿكٓـؿ آمّ٘ٓ ّـً كابٜٚ ب٢ٔ ت٘مٌ بوٚ ؽو

ت. باُـ مٚ ؿك ف١ٌ فل٢ٗٚ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ٠ّ  ٛاٟ آٓ آّـٙ اً

اـ ٗ ًلً، كاٛبلؿ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ اٗٓب٢ٔ ت٘مٌ بٚ ؽ اـ    ّؤٍفٚ ؿاكؿ.قلاك ُٖاؽت٠  ؾت٠ ك ، ٛاٟ ت٘موٌ بوٚ ؽو

اـ ّؤٍفٚ مٖـ. ب٠ٖ٢ ٠ّ ًلًؾت٠ كا پ٢َ  مٖـ. ب٠ٖ٢ ٠ّ كاٛبلؿٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ كا پ٢َ، ٛاٟ ت٘مٌ بٚ ؽ

 رٚػ پضٚٞؼ

ت، كٍٗ ارلاٟ ا١ٔ پوَٗٛ، ت٢ٓ٘ف٠ ٗ ٛلط پوَٗٛ ٓ   ام ١ٕ٘ ْٛبٌتي٠ اً بو٢ٔ صٖوـ ّتغ٢ول     ٞكابٜو ، موٚ ٛو٠ آ

اٗٓ، پوَٗٛى٢لؿ. ؿك ا١ٔ  ْٛنّآ ّ٘كؿ بلك٠ً قلاك ٠ّ ا٘ٓ ّتغ٢ل ؿكٗٓ بٚ، ُٖاؽت٠ ّتغ٢ل ًلًؾت٠ ك ماؿ، ت٘مٌ بوٚ   ٣ٖ

اـ ا٘ٓ ّتغ٢ل بلٗٓ بٚ، ؽ ٜٚ بٚ، ماؿ ٗ كاٛبلؿٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ٣ٖ اًٗ ا٘ٓ ّتغ٢ل  ـ. ٠ٕل ىلفتٚ ُـٙ اٟ ؿك ٣ٖ  إ

٤ ٘د ) ٞراّ ياٙ ١اً ١٘آ ؿإِ ز ٢َٚ ؿإِ اّكٟ ا١ٔ پوَٗٛ كا م ٠ 6100آ  ّ ن٢ٌ ٠  اًً ؿك ؿاؿٕـ مٚ ٕفل( تِ ٢َٔ -1393تغ

ِغ1394ً٘ ٢ٌٔ بٚ ،ّ  ؿٙ تغ ت ب٘  ـاً اٜ إ ٔ إٓ ٗ  193ٕفل ) 381 ٗ ام ب٢ ل  نـٙ 188پٌ ٠،   ؿؽتل(، ؿإِ وإ ُ إٌ َ٘٣ ٗ ٟ )اؿب٢ات  اٛ

٠ ٟ، فٖ كم اِٗ ٕ٘ٚ م ْٕ ٝ ٢ُ٘  ٚ ٚ(، ب ُ پا١ َ٘٣ ٗ  ٟ أؿف٠ ؽُ٘ٚى٢ل ّلعَٚ ت ٟ صٖـ .ـ اٟ ا ٕـ تٕؾا ُ   ـام: ا َ ٣باكتٖ  ابناك پوٗٛ

ٔ  (2001ٗ ْٛنواكآ ) ىاكٕفٌن٠  ٢ٛزآ، تً٘ٚ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ّق٢اى (:CERQوامٍ)پرسص  ؿاكاٟ ٗ ُوـٙ  توـ١ٗ

ي٠ٌ٢َ ٗ ٌٕؾٚ ؿٗ ت َٖٛـٟ إ ٟ صٖـبٔٞ ٕاّ ١ل پلًَ، ٢ٛزآ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٕاّٚ پلًَ. اً وت  ٤وـ ٚ  اً بولاٟ   مو

ا٘رٜٚ با ّ٘ق٢٤ت ؿك افلاؿ ُٖاؽت٠ اٟ كاٛبلؿٛاٟ ّقابَٚ ُٖاًا٠١ ّ  ٟ وتفاؿٙ  ّو٘كؿ  ّٖفو٠  ٛوا ٔ  ى٢ولؿ.  ّو٠  قولاك  اً  ا١و

ت ؽ٘ؿىناك٠ُ ابناك ١ل، ٕاّٚ پلًَ ٌ  م١لّق٢واى  9 ام ُوٖاؽت٠  ت٢٠ِٖ ى١٘ٚ ؿاكؿ. ا١ٔ ّق٢اى 36 ٗ اً  ُوـٙ  تِون٢

ا٘ك   پوق١لٍ،  ًلمَٕ ؽو٘ؿ،  ُٖاؽت٠ كاٛبلؿ ام: مٚ ٣باكتٖـ   بول  تْلمون ّزوـؿ   ّخبوت،  ّزوـؿ  تْلمون  فنولٟ، ِٕوؾ

ِ   ّخبوت،  ّزـؿ اكم١اب٠ ك١نٟ، بلٕاّٚ ٚ   تً٘و٤ٚ صِو اـم، فار٤و و ٟ  إ ٟ   ٗ ًوام ٌ ٝ ْٕول . ًولمَٕ ؿ١يول  ام ١ول  ٛول  مو

ٓ  ب٢وإيل ، م١لّق٢اى ٛل ؿك بار ْٕلات؛ آ١ـ ٠ّ ؿًت بٚ ٛا ى١٘ٚ ْٕلٙ ملؿٓ ر٢ْ ٛل١  ام، ٛا م١لّق٢اى وتفاؿ  ٢ّونا ٝ اً

ا٘رٜٚ ٗ ّقابَٚ ؿك ّقم٘ك كاٛبلؿ ب٢ِتل وتلى  با ٗقا٢١ ّ وت )  ّٖفو٠  ٗ ما اً ٞ ٌٕوؾ  (.2001ىاكٕفٌون٠ ٗ ْٛنواكآ،   اً

١واب٠ ُوـ.    ا٣تباك ع٠ٌٖٗ  بِاكت تً٘ٚ ؿك ا١لآ ،1390ٗ  1389ؿك ًاً   ،٢ٛزآ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٕٞاّ پلًَ فاك٠ً

اٗٓ ١ٗوى٠، (1390) بِاكت ّٜا٤ٍٚ ؿك ٔ  ًوٖز٠  ٛاٟ ك ٌ  فولُ،  ا١و ا١ٗو٠   پا١وا٠١  ؿكٕٗو٠،  ٌْٛوا٠ٕ  ُواّ  بامآمّوا٠١ ك

ا٠١٘، ا٠١ٗ ّغت ت.  ُـٙ َّٜ٘  ىناكٍ تِؾ٠ٔ٢ افتلاق٠ ٗ ْٛيلا ك وتفاؿٙ ام  ، پوَٗٛا١ٔ ؿك  اً ٗلا١ب پا١ا٠١ با اً

، 72/0، 77/0، 68/0، 74/0، 72/0، 71/0، 73/0، ٛاٟ فمل ُوـٙ بوٚ تلت٢وب    ّق٢اى بلاٟ ؽلؿٙ، كٍٗ آٍفاٟ ملٕٗباػ

ت.ٚ ب 85/0 ٓبلاٟ مٌ آمّ٘، ٗ ْٛض٢ٖٔ 72/0، 70/0  ؿًت آّـ مٚ ِٕإيل پا١ا٠١ َّٜ٘  ا١ٔ آمّ٘ٓ اً

بولاٟ ًوٖزَ   ، (1377)ٗ ْٛناكآ  م٢اّلح٠ّق٢اى ًلًؾت٠ تً٘ٚ   ضىاختٓاًَاز:سرسختٓريانّوامپرسص

ت ّاؿٙ ١27ل آمّ٘ٓ مٚ ، ًلًؾت٠ ًاؽتٚ ُـٙ بلاٟ ًٖزَ پا١وا٠١ ّق٢واى   ، (1377ٗ ْٛناكآ ) م٢اّلح٠. اٟ اً

ت. ٗل١ب ْٛبٌتي٠ ب٢ٔ آمّ٘ٓ ٗ آمّ٘ٓ ّزوـؿ بوا فآوَٚ     تفاؿٙ ملؿٙ اً ام ؿٗ كٍٗ بامآمّا٠١ ٗ ٌْٛا٠ٕ ؿك٠ٕٗ اً
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 ـ  85/0ٗ  84/0، ٛاٟ ؿؽتل ٗ پٌل بٚ تلت٢وب  بلاٟ آمّ٘ؿ٠ٕ، ٕفلٟ 119ٛفتٚ ؿك ْٕٕ٘ٚ  6مّا٠ٕ  ؿك كٍٗ . ىوناكٍ ُو

ٓ  ٕٞاّو  پلًَ، ٌْٛا٠ٕ ؿك٠ٕٗ اٗ وتفاؿٙ ىلؿ١وـ موٚ بولاٟ موٌ           ًلًوؾت٠ ك ُوٖاؽت٠ ام ٗول١ب آٍفواٟ ملٕٗبواػ اً

بلك٠ً پا١وا٠١ ام آٍفواٟ    اٟبل، پوَٗٛا١ٔ باُـ. ؿك  ؿًت آّـ مٚ ماّلاً ٗل١ب قابٌ قب٠ٍ٘ ٠ّٚ ب 76/0، ٛا آمّ٘ؿ٠ٕ

تفاؿٙ ىلؿ١ـ مٚ ٗل١ب  ت ١َّٜٔ٘  ا ١ا٠١إيل پاٗ ب٢ بٚ ؿًت آّـ 89/0ملٕٗباػ اً  .آمّ٘ٓ اً

اـ بٍخذا:تًکلّوامپرسص وت. ا١ؤ      ٕاّٚ ّغق  ام پلًَ، بلاٟ ًٖزَ ٢ّنآ ت٘مٌ بٚ ؽ وتفاؿٙ ُوـٙ اً ًاؽتٚ اً

اـ كا ؿك ًٚ بٔ ّاؿٙ ١24ل آمّ٘ٓ ، ٕاّٚ پلًَ ت مٚ ت٘مٌ بٚ ؽ ٤ـ )ُٖاؽت٠، ٣اٛف٠ ٗ كفتاكٟ( ّو٘كؿ ًوٖزَ   اٟ اً

ا٠١٘ ا١ٔ پلًَ قلاك ٠ّ ا٠١ٗ ّغت ا٠ًٔٓٗ تً٘ٚ ّتؾكپي ام بل، ٕاّٚ ؿٛـ. ك ُٖاًو٠ ٗ ّتؾٔٔوآ ٤ّواكف     ٔآ ك

لا٠ّ ت ا٠١ٗ ٓو٘كٟ آٓ پوي ام بلكًو٠ تً٘وٚ ّتؾٔٔو     ، ٢١ـ ُـ. ْٛض٢ٖٔأاً اٗٓاك ُٖاًو٠ تأ٢١وـ ٗ َّٜو٘      ٓ ك

ت. ا١ٔ تغق٢  ا٠١ٗ ّق٢اى ت٘موٌ بوا كٍٗ تغ٢َوٌ ّ   ، بلاٟ ىناكٍ ُـٙ اً ٚ ؤت٢٢٤ٔ ك ٛواٟ آو٠َ بوا صولؽَ      ٍفو

ؿكٓوـ   54 ك ّزْو١٘ ؿًوٚ ٣اّوٌ بو٘ؿ موٚ      ٗرو٘ؿ  عام٠ ام، اٗك١ْامي بٚ ؿًت آّـ. ٕتا١ذ تغ٢ٌَ ٣ا٠َّ امتِاف٠

تفاؿٙ . ملؿ اٗك١إي كا تب٢٢ٔ ٠ّ  ، ٣واٛف٠ 79/0 ٤وـ ُوٖاؽت٠  ـ مٚ بلاٟ بُٔبلاٟ پا١ا٠١ ٢ٕن ام كٍٗ آٍفاٟ ملٕٗباػ اً

 بٚ ؿًت آّـ. 94/0 ٗ بلاٟ مٌ آمّ٘ٓ 91/0 ، كفتاك85/0ٟ

 ٞب٢ پضٚٞؼ بفت٤ٝ

تٖبا٠ٛ ّ٘كؿ تزن١تٛا ؿك ؿٗ ًٜظ  ١افتٚ  ى٢لؿ. ؿك ًٜظ ت٢ٓ٘ف٠ بوٚ ىوناكٍ ٢ّوإي٢ٔ،    تغ٢ٌَ قلاك ٠ّٗ ٚ ٢ٓ٘ف٠ ٗ اً

تٖبا٠ٛ غلاف ٢٤ّاك ّتغ٢لٛاٟ ّ٘كؿ ّٜا٤ٍٚ ٗ ؿك ًٜظ اً ً    ، إ ٛواٟ ّفولٕٗ بوا     ّواتل١ي ْٛبٌوتي٠ ٗ آمّو٘ٓ ّوـ

اُؽْ ًتفاؿٙ ام تغ٢ٌَ ٢ٌّل، ّ٘كؿ بلك٠ً قلاك ىلفت. اـ، بٚ اكائٚ  ٤ٚ پلؿاؽتٚ  ابت اٍٜ ٘كؿّ   ّ اٟٛ تّغ٢ل ٢ٓف٠  ٙ  اٟٛ ت٘ ُوـ

ت. ٙ اً ـ  ُٚ اٛ اكائ تّغ٢ل  ٔ تٌي٠ ب٢ بْ اّتل١يٛ  پًي   ٗ 
ٛ٘ٝ. 1خسَٚ   و٥ٕٙٝ، ث٥ؾ٥ٙٝ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥بر ٔتغ٥زٞب٢ پضٚٞؼ زر وُ ٕ٘

زٜ ٔتغ٥ز زٜ وٕتز٤ٗ ٕ٘  ا٘حزاف ٔق٥بر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ؾتز٤ٗ ٕ٘
 83/7 40/42 62 22 ؽٙبذت٣ عزعرت٣ رٚاٖ

 27/2 36/6 12 1 عزس٘ؼ ز٤ٍزاٖ
 76/2 01/6 12 0 عزس٘ؼ ذٛز

 96/1 77/6 11 2 پذ٤زػ
 22/2 61/7 12 2 ارس٤بث٣

 09/2 05/7 11 1 آ٥ٔش ثٛزٖ فبخقٝ
 41/2 58/7 12 0 ٘ؾرٛار فىز٢

 99/1 51/7 12 4 ٥ٌز٢ ز٤سٌبٜ
 19/2 62/7 12 3 ر٤ش٢ ثز٘بٔٝ

 51/2 98/7 12 0 تٕزوش
 27/8 00/29 40 12 ؽٙبذت٣
 98/5 66/27 40 12 فبعف٣
 98/5 94/28 40 12 رفتبر٢

 39/12 54/64 93 28 تٙؾ٥ٓ ؽٙبذت٣ ٥ٞدبٖ
 4/17 6/58 118 42 )ٕ٘زٜ وُ( تٛوُ
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ٚ ٛا ؿك ّتغ٢لٛاٟ پوَٗٛ كا ِٕآ ٠ّ ت١٘ٔل م٠َ ام ٢٤ٗٗت آمّ٘ؿ٠ٕ، 1رـًٗ  ّواتل١ي ْٛبٌوتي٠ ٗ   ، ؿٛـ. ؿك اؿاّ

ت. تغ٢ٌَ كىلًو٢٘ٓ ٗ  ٗ  ّبٖاٟ تزن١ٚ، با ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ ّاتل١ي ْٛبٌتي٠ ٗلا١ب كىل٢ً٘ٓ ٗ تغ٢ٌَ ٢ٌّل آّـٙ اً

ت ت. 2ؿك رـًٗ ، تغ٢ٌَ ٢ٌّل اً  ْٛبٌتي٠ ٓفل ّلتبٚ ب٢ٔ ّتغ٢لٛاٟ پوَٗٛ آّـٙ اً

 (>p0** ،05/0*P/>001/0) ٔبتز٤ظ ففز ٔزتجٝ ث٥ٗ ٔتغ٥زٞب. 2خسَٚ 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تّغ٢ل

             1 ٣اٛف٠

            1 33/0** ُٖاؽت٠

           1 60/0** 20/0** كفتاكٟ

          1 14/0* 09/0 15/0* پق١لٍ

٢ّن فار٤ٚ ؿٓ آ          1 61/0** 20/0** 21/0** 08/0 ب٘

        1 26/0 07/0 54/0** 47/0** 36/0** اكم١اب٠

ا٘ك ؾ        1 -02/0 40/0** 50/0** 05/0 -05/0 09/0 فنلٟ ِٕ

      1 27/0** 58/0** /.34** 36/0** 48/0** 37/0** 18/0** تْلمن

ىـاٙ      1 26/0** 17/0** 63/0** 51/0** 32/0** 26/0** 22/0** 25/0** ى٢لٟ ؿ١

ٚ /70** 59/0** 18/0** 75/0** 27/0** 33/0** 44/0** 39/0* 37/0** بلٕاّ
0 

1    

27/0** -04/0 ًلمَٕ ؽ٘ؿ
- 

*13/0- **17/0 04/0 04/-0 **44/0 04/0 *10/0 *14/0 1   

َ ؿ١يلآ 29/0** 25/0** 09/0 23/0** 21/0** 04/0 لًمٕ
- 

*14/0 **28/0 *16/0 **32/0 **21/0 1  

 1 22/0** -16/0* 54/0** 40/0** 40/0** -02/0 57/0** 25/0** 22/0** 50/0** 51/0** 34/0** ًلًؾت٠

ٔ  57/0 تا -16/0ٛاٟ پوَٗٛ ام  ٗل١ب ْٛبٌتي٠ ًلًؾت٠ با ّتغ٢ل، 2 رـًٗ ؿك ّٖـكد ٕتا١ذ ت مٚ پوا٢١ تول١ٔ   اً

ت.، ّلب٘ٙ بٚ ًلمَٕ ؽ٘ؿ ٗ بارتل١ٔ آٓ، آٓ  ّلب٘ٙ بٚ ْٛبٌتي٠ با اكم١اب٠ اً

 ٤ىس٤ٍز ثز پضٚٞؼ ٔتغ٥زٞب٢ وُ ٚ غ٥زٔغتم٥ٓ ٔغتم٥ٓ، اثزات. 3 خسَٚ

 اثز وُ اثز غ٥زٔغتم٥ٓ اثز ٔغتم٥ٓ ٔتغ٥ز ٔغتمُ
 23/0 08/0 15/0 ؽٙبذت٣
 20/0 09/0 11/0 فبعف٣
 31/0 16/0 15/0 رفتبر٢
   17/0 ارس٤بث٣

   25/0 ر٤ش٢ ثز٘بٔٝ
   12/0 پذ٤زػ

   -11/0 عزس٘ؼ ذٛز
   -10/0 فىز٢ ٘ؾرٛار

بول   23/0ٗ احول موٌ   08/0ٗ غ٢لٌّتق٢ِ  ٤15/0ـ ُٖاؽت٠ با احل ٌّتق٢ِ بٔ، ؿٛـ ِٕآ ٠ّ 3 مٚ ٕتا١ذ رـًٗ ىٕ٘ٚ ْٛآ

ت تٚ اً تٚ  09/0ٗ غ٢لٌّتق٢ِ  ٤11/0ـ ٣اٛف٠ با بتاٟ بٔ. ًلًؾت٠ احل ىقاُ ت بل ًلًؾت٠ احل ىقاُ ٤ـ كفتواكٟ  بٔ. اً

ٚ    ، 31/0با بتاٟ  ت ٗ ؿك ب٢ٔ اب٤اؿ ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزوآ اب٤واؿ اكم١واب٠، بلٕاّو تٚ اً ك١ونٟ ٗ   احل مٌ بل ًلًؾت٠ ؿاُ

ا٘ك فنلٟ وت.    ب٠ٖ٢ مولؿٙ  بٚ ٓ٘كت ّٖف٠ ًلًؾت٠ كا پ٢َ، پق١لٍ بٚ ٓ٘كت ّخبت ٗ اب٤اؿ ًلمَٕ ؽ٘ؿ ٗ ِٕؾ اً

ٜٚ ٠ّ، غ٢لٌّتق٢ِ كحاآا ت٘رٚ بٚ ب اًٗ ا٘ٓ بٚ ٕقَ  ٛا با ت٘رٚ بوٚ   ؿاؿٙ اٟ كاٛبلؿٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ پ٠ بلؿ. ت

ت.، ٕتا١ذ رـًٗ  ْٕ٘ؿاك ٕٜا٠١ تغ٢ٌَ ٢ٌّل آّـٙ اً
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 ٥ٞدبٌٖز٢ راٞجززٞب٢ تٙؾ٥ٓ ؽٙبذت٣  ؽٙبذت٣ ثب ٚاعغٝ ٔسَ افلاح ؽسٜ اثز تٛوُ ثٝ ذسا ثز عزعرت٣ رٚاٖ .1ؽىُ 

اٗك١إي ًلًؾت٠ تً٘ٚ ّتغ٢لٛاٟ ّوـً تب٢و٢ٔ ّو٠    47، ؿٛـ ٛ٘كمٚ ٕتا١ذ ْٕ٘ؿاك ِٕآ ٠ّ ْٛآ ُو٘ؿ موٚ    ؿكٓـ 

اـ ٚ    ، ٕتا١ذ عام٠ ام احلىقاك ب٘ؿٓ ت٘مٌ بٚ ؽ وٜ اًٗ اٟ كاٛبلؿٛواٟ ت٠ٖو٢ِ ٢ٛزوآ     بل ًلًوؾت٠ ٗ ْٛضٖو٢ٔ ٕقوَ 

ا٘ بؾّٔ٘ كاٛبلؿٛاٟ اكم١اب٠، بلٕاّٚ  .باُـ ك فنلٟ ٠ّك١نٟ، پق١لٍ، ًلمَٕ ؽ٘ؿ ٗ ِٕؾ

ت كٟ اً RMSEA، GFI  ٗAGFI٠ اٟٛ اُؽْ رمُ بٚ ١اؿآٗ  ّٓ اِ ب كإ  اًٖ ٢ّنآ ت  ،  ْ اُؽ  ٚ  ـم ، RMSEAؿٛ

اُؽْ ا١ًل  ت.  ـً اً تٜلّ  يل بلامٍ ب إِ ،ـٕ  فل باُ  ٓ نؿ١ل بٚ ً  90/0اٛ اىل بارٟ  ٛل صٕٚ  ـ تٜلّ  يل بلامٍ ب إِ ،ـٕ  باُ

 ،ٔ ٢ٖ ْض ل ـ٣٢ٙق بٚؿاكؿ.ٛ  تَٖ ٕ٘ت و ب اـك اىل ب ى ُـٝ ٕلُ اُؽْ) NFI ّق ى اُؽْ) CFIٗ ( ٠بلامٕـ بٜ ٠بلامٕـ  بلابول ( ٠قو ٢ت

ـ 9/0 ام بنكىتل ا١ ى ام ّـً. باُ ٍ٘ قابٌ ٠بلامٕـ ت بلؽ٘كؿاك ٠قب ً . اً ت. اُؽْ 4ؿك رـٗ ٙ اً ـ  ُٙ كؿ ً آٗ ـ  ٍّ ٟ بلام  اٛ

 ٞب٢ ثزاسػ ٔسَ ٔؾرقٝ .4 خسَٚ

CFI NFI GFI AGFI RMSEA 

95/0 94/0 97/0 96/0 047/0 

رٚ با ٍ  ًٜظّقم٘ك ام  ّـً ،ُـٙ ىناكٍ 4 رـًٗ ؿك مٚ بلامٍ ٠١ٕن٘ اٟٛ ِّؾٔٚ بٚ ت٘ بٌتاًبلام ب٘ ٕ ت ٠ؽ  .بلؽ٘كؿاك اً

 ٢ز٥ٌ د٥ٝثحث ٚ ٘ت

اـ )كفتاكٟ مٌ بٚ ؽ ٞ ًاؽتاكٟ ت٘ َ، با ٛـف بلك٠ً كابٜ بلؿٛواٟ تٖٜو٢ِ ُوٖاؽت٠      ، ا١ٔ پوٗٛ ف٠(، كاٛ ُوٖاؽت٠ ٗ ٣واٛ

ٍ، اكم١اب٠،  ٢ٛٚزآ )پق١ل ٓ  بلٕاّ اٗ ا٘ك فنلٟ( با ًلًوؾت٠ ك ؾ ٟ، ًلمَٕ ؽ٘ؿ ٗ ِٕ وت.     ك١ن زواُ ىلفتوٚ اً  ُوٖاؽت٠ إ

رٚ با، ٛـف ١ٔا بٚ ٢ٌٕ ٟبلا ً  ل١ ٠تزلب ٗ ٠ٕٟل ٢ِ٢ٖٚپ بٚ ت٘ وتفاؿٙ  بوا  ٗ ٠ پ٢ِوٖٜاؿ ّفٜوّ٘  ّوـ  ٢ٌو تغَ كٍٗ ام اً

آ ل٢ٌّ ٢ٌتغَ ذ١ٕتا. ىلفت قلاك آمّ٘ٓ ّ٘كؿ ل٢ٌّ ٍ ،  ٢و تغق ١ٔو ا ٟٛوا  ؿاؿٙ با ِٟٖٜاؿ٢پ ّـً مٚ ؿاؿ ِٕ وبتاً  بولام ٌٕ 

ب٘ تٚ ٗ ؿاكؿ ٠ؽ إٌ٘ ت ت آٗ إي١اٗك ؿكٓـ 47 اً ٘رً ص٘ٓ ؿك پوَٗٛمٖـ ٢٢ٔتب كا ُٖاؽت٠ ًلًؾت٠ ك ٛاٟ موٚ بوا    . آ

زاُ ٠ّ ٜٚ ٢ُ٘ٝ تغ٢ٌَ ٢ٌّل إ اًٗ اـ بوٚ ا١ؤ رٖبو     ى٢لؿ، بلك٠ً ٕقَ  ٢ْت ؿاكؿ، ٍقا ابتو بغوج پلؿاؽتوٚ    ٞاٟ ّتغ٢لٛا اٛ



  15 ؽٙبذت٣ ٥ٗ تٛوُ ثٝ ذسا ٚ عزعرت٣ رٚاٖا٢ راٞجزز تٙؾ٥ٓ ؽٙبذت٣ ٥ٞدبٖ زر راثغٝ ث ٘مؼ ٚاعغٝ

.ـ ٕتا١ذ بٚ ـ ُ اٛ٘ اـ ٛوِ   ؽ مٌ بٚ ؽ آ ؿاؿ مٚ ت٘ ٚ ٛ٘كم٠َ ِٕ ٚ      ٛو٘ك   بو ِ، بو وٜٞ   ٌّوتق٢ِ ٗ ٛوِ بوٚ ٛو٘ك غ٢لٌّوتق٢ اًٗ

١ٔ بلؿٛاٟ ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزآ احل ؿاكؿ؛ بـ ٚ كاٛ بلؿٛاٟ اكم١اب٠، بلٕاّ ك١نٟ ٗ پق١لٍ بٚ ٓو٘كت ّخبوت    ٓ٘كت مٚ كاٛ

ٜٚ اًٗ ت. ؿكٓ٘كت٠ ٕقَ  ٘ؿٙ اً بلؿٛاٟ ًلم اٟ ا١فا ْٕ وتٚ       مٚ كاٛ إٌ٘ ٟ، بوٚ ٓو٘كت ّٖفو٠ ت ا٘ك فنول وؾ َٕ ؽ٘ؿ ٗ ِٕ

ٜٚ ٜٚ اًٗ اًٗ .ـ ؿك تب٢٢ٔ ٕقَ  بلؿ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ٠ّ ىلٟ مٖ آ٘ ىفت: ًلًوؾت٠ ١ول ّ٘ٗو١٘ صٖوـ      اٟ كاٛ ت

ت ٗ ٕتا١ذ ا١ٔ پوَٗٛ با پوَٗٛبٔ ٠ (، 2004ٗ ْٛنواكآ )  ىاكٕفٌون٠ ٛاٟ  ٤ـٟ اً اّـ و (، 1392ٗ ْٛنواكآ ) ؽِول   إ

پٌ٘ٓ ٗ  ىلاى بلؿٛاٟ ّخبت ُوٖاؽت٠ ت٠ٖو٢ِ   2007)تاّ ؿٕـ كاٛ آ ؿاؿٙ ب٘ ( ّٜابقت ؿاكؿ، صلا مٚ ا١ٔ پوِٗٛيلآ ٢ٕن ِٕ

 َ آٗ كا پو٢ ت٠ ١ا ًلاّت ك ن١ٌ ٓ، بٚ ٛ٘ك ّخبت ًلًؾت٠، بٜ ٔ،    ب٢ٖو٠ ّو٠   ٢ٛزا .ـ ْٛضٖو٢ ٓ مٖو و٘ ٗ ْٛنواكآ   ماكٌٍ

آ ؿاؿٕـ افلاؿٟ م2012ٚ) تفاؿٙ بٚ ٣اؿت ( ِٕ بلؿ ام اً ٟ  اكم١اب٠ كاٛ ٓ  ِت٠ٖو٢  ّزـؿ، بولا وا  مٕوـى٠ كٗمّولٙ   ؿك ٢ٛزإاتِ

،ـ ؽ٘ؿ كٟ تا  ؿاكٕ تلى، ؿك ب٢ِتلٟ آٗ آ ؽ٘ؿ ام بلابل اً تا  .ؿٖٛـ ٠ّ ِٕ ٟ، ؿك ا١ٔ كاً ٟ ؿك پوَٗٛ ؿ١يل ى ٗ  تولٗ  ّواٗ

(Mauss( )2011اكم١اب٠ ،) آ٘ كا بٚ ُٖاؽت٠ ّزـؿ بلؿ ١ل ٣ٖ باق٠ كاٛ :ـ افلاؿ مٖٖـ ٗ ٠ّ فلٕ اٜٕ ٕـ  ـ ّو٠  ٤ّتق و اٖٕ٘  بوا  ت

لٙ ٓ، ام ى٢لٟ بٜ تلى بٚ كا ؽ٘ؿ اٗمَٖ ٢ٛزا٠ٕ آ اـؿٛاٟ اً ب٘ؿ ك١ٗ  .بؾِٖـ ما كا بٜ

وتلى    ، ؿك اؿب٢ات پو٠ِٛٗ اـؿٛاٟ اً ا٘رٜوٚ بوا ك١ٗو ت مٚ افلاؿ ؿك ّ ام كاٛبلؿٛواٟ ت٠ٖو٢ِ   ، ما ِّؾْ ُـٙ اً

تفاؿٙ ٠ّ ّٞتفاٗت٠ بلاٟ آلاط ١ا ت٤ـ١ٌ تزلب ٟ  . (2012، (Troy) تلٟٗمٖٖـ ) ٢ٛزا٠ٕ ؽ٘ؿ اً وتفاؿٙ ام كاٛبلؿٛوا  اً

بوٚ ًوٜظ ب٢ٜٖوٚ    ، ٗ ٛاٟ ؽ٘ؿ كا ت٢٠ِٖ ْٕو٘ؿٙ  ٛا ٗ اعٌاى ٢ٛزآتا  مٖٖـ ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزآ بٚ افلاؿ مْل ٠ّ

ا٘ٓ ب٢آ  ٠ّ، ٛا (. ؿك تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افت2010ٚ)ع٠ٌٖ، ٢ٛزآ بلًٖـ  ٚ    ملت وتفاؿٙ ام كاٛبلؿٛواٟ ُوٖاؽت٠ ًوامىاكإ ، ؿ اً

ت با ماًتٔ ام ٢ٛزإات ّٖف٠ اّٖٗٓزل بٚ بٜب٘ؿ ٣ْ، ّْنٔ اً ُوٖاؽت٠ ٗ ٢ٛزوا٠ٕ ّ٘ربوات ك١ٗواك٠١ٗ فولؿ       َنلؿ ك

وٜٚ ؿك م٢ّٖو    ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ كا بٚ، ُ٘ؿ. بلؽ٠ پوِٗٛيلآ بلاٟ عٌ ِّنٌ ٗ افنا١َ ًلًؾت٠ اٗ اًٗ ا٘ٓ ١ول  ٖ٣ٞ 

تلى پ٢ِٖٜاؿ ملؿٙ ـ  ًامىاكٟ با اً ٟ . (2007ٗ ْٛنواكآ،   (Silk) ؛ ًو٢َل 2006مواكت٠ ٗ ْٛنواكآ،    )ّول إ  تولٗ

تفاؿٙ ام كاٛبلؿٛاٟ ّتفاٗت ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ ا٣تقاؿ ؿاكؿ، (2012) ٢ٛزإوات   ّٞنا١اٟ ّتفاٗت٠ ّإٖـ ماَٛ تزلبو ، مٚ اً

تٚ ٗ ١ا اؽتلاً ؿك ٣َْنلؿ اعتْا٠ٍ كا بٚ ؿٕباً ؿاكؿ. اً٘  ٕاؽ

  ٚ آ ؿاؿ موٚ ّؤٍفو ُ، ٕتا١ذ ِٕ اـ، بوٚ ٓو٘كت ّخبوت ًلًوؾت٠ كا          ؿك اكتباٙ با فل٢ٗٚ ؿُٗ ٗ ً٘ موٌ بوٚ ؽو ٛواٟ ت٘

.ـ ْٛض ب٠ٖ٢ ٠ّ پ٢َ ٔ، ّؤٍفٚمٖ و٘ك ّخبوت ٗ         ٢ٖ اٖؽت٠ ت٠و٢ِ ٢ٛزوآ كا بوٚٛ  اٟٛ ّخبوت ُو بلؿ اـ، كاٛ مٌ بٚ ؽ اٟٛ ت٘

ا٘ك فنلٟ( كا بٚ ٓ٘كت ّٖف٠ پ٢َ ؾ ـ ًلمَٕ ؽ٘ؿ، ِٕ بلؿٛاٟ ّٖف٠ )ّاٖٕ .ـ بلؽ٠ ام پوَٗٛ ب٠ٖ٢ ٠ّ كاٛ وآ    مٖ ٛوا، ِٕ

اـ، بٚ ؿاؿٙ مٚ ّتغ٢لٛاٟ ّقٛب٠ ْٛض٘ٓ رٜت مٌ بٚ ؽ ٠ٕٗ ّقٛب٠ ٗ ا٣تْاؿ ٗ ت٘ ْ   ى٢لٟ ؿك ٛواٟ   ٓ٘كت ّخبوت ُواؽ

َْٚ ًلًؾت٠ كا پ٢َ ٢ٖٚ ام ر َْنلؿ بٜ ٓ، ٠ّ ب٠ٖ٢ ٠ّ ٣ َْٚ ا١ٔ پوِٗٛيلا .ـ ام ر ٓ،    مٖ آ٘ بٚ )آمّو٘ؿٙ ٗ ْٛنواكا ؛ 1386ت

 ،ٓ ٠ْ ٗ ر٘ماك، 1391ع٢ْـ ٗ ْٛناكا ٟ 1390؛ ٛاُ ٓ،   ٢ٕ1388وا،   ؛ ُوامل ؤ ٗ ْٛنواكا ب٘لت،   2011؛ ماً ؛ ىل١وف ٗ رو

2007٠ْ ٓ،  ؛ ١اً اكٙ ملؿ. ؿك تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ (1390ٕواؿ ٗ ْٛناكا ٢وـ ٗ       ٛا ٠ّ اُ ٓ، اّ ٢ْٖوا اـ اٛ موٌ بوٚ ؽو آ٘ ىفت: ت٘ ت
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تغناُ ّو٠  و٢اك ّغنْو٠ ؿك ّقابوٌ       قـكت كا ؿك فلؿ ق٘ت ٗ ؽ٢ٓ٘ٔات اؽلاق٠ ٗ ٤ّٖٟ٘ كا ؿك اٗ اً بؾِوـ ٗ پا١يواٙ بٌ

ى٠ ا١زاؿ ٠ّ ِّنلات ّٔا١ب ٗ ّغل٢ّٗت .ـ  ٛاٟ مٕـ تٔ ٛـف ٗ ٤ّٖوا ؿك مٕوـى٠،   2007) ّاٗٗ  ١إومٖٖ :ـ ؿاُ ٕـ ( ٤ّتق

تٔ بٚ ،ـ ؿك ّ٘ق٢٤وت   اعٌاى ت٤َ  ؿاُ ٕٗو اـ اٗكٟ بٚ ١اكٟ ؽ ٢ـ اٗر، اّ ٌ   ٤ّٖاٟ  ولٙ   ٛواٟ ِّون ّٖوـٟ ام   ماٟ مٕوـى٠ ٗ بٜ

َْٚ كٍٗ عْا١ت ٟ، ْٛي٠ ام ر وا ّو٠        ٛاٟ ارتْا٠٣ ٗ ٤ّٖ٘ وـ ؿك   ا٠١ٛ ٌٛتٖـ موٚ افولاؿ ّوقٛب٠ بوا ؿاكا بو٘ؿٓ آٜٕ اٖٕ٘ ت

ا٘ؿث تَٖك١ٗاك٠١ٗ ب .ـ ٛب  ٠ٕل  ا ع ٕ٘ ٢ب مْتلٟ كا ّتغٌْ ُ ى٠ آً اُماٟ مٕـ (، مٌوا٠ٕ موٚ   2001ٗ ْٛنواكآ )  ىلاٛ

اـؿٛاٟ     ا٣تقاؿ ّقٛب٠ قٟ٘ ٌ، ك١ٗو .ـ افولاؿ ّت٘مو ٢ٕ٘ت ب٢ِتل ٗ ًلاّت بارتلٟ ؿاكٕ ،ـ ؿك بلابل تَٖ ٗ فِاك ّٔ تلٟ ؿاكٕ

٢ن اؿكاك ٠ّ ما كا مْتل تٜـ١ـ تَٖ ٓ  آّ ا٘رٜوٚ ُوـٙ         مٖٖـ ٗ بٚ راٟ ًلم٘  مولؿ بوٚ اعتْواً ب٢ِوتلٟ ؿكپو٠ ٌّولَٚ ّ

تا، ٠ّ ٠ّ .ـ ؿك ا١ٔ كاً ٖ وٚ بوا         باُ وا٠١ ب٢ِولٟ بولاٟ ّقابَ إ٘ اٗر، ت آ٘ ىفت: افلاؿ ّت٘مٌ بٚ ؿ٢ٌٍ بلؽو٘كؿاكٟ ام ّٖبو٢  ت

اـ بٚ .ـ ؿك ب٢ٔ ا١ٔ افلاؿ، ؽ آ٘ ّٖب٢ ؿٍبٌتي٠، م٢ّٖٚ ِّنلات ؿاكٕ ٖ٠ّ ٣ ِ مٖوـ موٚ ُوؾْ اعٌواى ا١ْٖو٠       اٟ كا فلاٛ

آٗ مٖـ ٗ ام ا١ٔ ٛل١ ، ٠ّ تلٟ ٠ّب٢ِ إ٘ـ ّقابَٚ بارتلٟ با ِّنلات ك ٌ،     ت .ـ فولؿ ّت٘مو و تٚ باُ ُٖاؽت٠ ٗ رٌْا٠ٕ ؿاُ

ى٠ ٤ّٖا ٗ ّف٠ّٜ٘ ؿاكؿ. ام ت مٚ مٕـ ى٠ ٛـفْٖـ ٗ ٤ّٖاؿاكٟ ؿاكؿ ٗ بل ا١ٔ ٣ق٢ـٙ اً تـلٟ قواؿك    ا١ٔ مٕـ و ٗ، بٚ ُنٌ ماكآّ ك

ؿ  ـ ب٘ اٛ٘ اـ .(٠1389، بنكى ٖٛل ٗ رآ ٠٤٢)كفبٚ ًامىاكٟ ؽ مٌ بٚ ؽ إ٘ـ ٠ّ، ت٘ ؿك  ٟحلؤٕقوَ ّو   ٛوا  ٢وت ّ٘ق٤ ٠ؿك تْاّ ت

تلى ـتؿاُ ٠١مؿا اً َْٚ ؿك اكم. ٚ باُ وٚ موٚ      ٛا٠١ ٢تف٤اٍ ،٠ُٖاؽت ١اب٠اكم ٢ت،ّ٘ق٤ ١اب٠ام ر وٚ ٗ ّٖواب٢ ّقابَ ب ّ٘رو ّقابَ

بلؿٛا ٠ّ إٗ ٟب ماَٛ ىلفتاكّ٘رمٚ  ٢زآٛ ٢ِّخبت ت٠ٖ ُٟ٘ؿ ام كاٛ وتفاؿٙ ُو٘ؿ  ، ُ٘ؿ ٠ّ ٠ك اٙ٘ ا١ؤ بغوج،     .اً ىو

كتاٗ  ٢١ٍٔ٘  پوَٗٛ ـ ٠ّ ،(1998) ١َ٘ كا ٢اؿٟٓ: بٚ ٕقٌ ام) باُ  .(1386، ٗ ْٛناكآ َٕ٘ت٘

بلؿٛا٠، بٚ ٓ٘كت ّٖف ٟٗ كفتاك ٠ُٖاؽت ؿاب٤ا ٛا ١افتّٜٚاب  با  ٚ   ٢زآ ٛ ٠ّٖف ٟكاٛ  ٟ،ًوام  )ًولمَٕ ؽو٘ؿ، فار٤و

ا٘ك ؾ .ـ  ٠ّ ٠ٖ٢ب ٢َ( كا پ١يلآًلمَٕ ؿ ٟ،فنل ِٕ آ٘ ىفت ٠ّ ١افتٚ ١ٔا ٢٢ٔؿك تبمٖ كٛا: ت نوآ     ٠ٖ١ؿ ٟباٗ بوٚ افولاؿ اّ

لا ٠ّ إٗ ٟٗ فِاكٛا ١ْاتؿٛـ مٚ بٚ ٕاّ ى ١لٟٕاپق١نىل ٟٗ مْب٘ؿٛا ٠ك وبت    ؿٛـ ٠كػ ّ ٠مٚ ؿك مٕـ ٤ّٖا ببؾِوٖـ ٗ ٌٕ

ى اٗكٟاّ ٠بٚ مٕـ ك ٗ ا٣تقاؿ ّقٛب ٢ِتلٟب ٢ـ تٔ باٗ .ـ ؿاُ ٖ تٚ باُ اـ تن ٟق٘ ٠ؿاُ مٌ بٚ ؽ و  ٢ٚٗ ت٘ إٗ  ٟبولا  ٠ّْٜو  ٠ىاٙ ك

ق ٠ؿك ٍغ٠ات بغلآ كٗع ١وٙٗ فلؿ بٚ بوٚ ٗرو٘ؿ    ٠موٚ ؿك مٕوـى   ٛوا ٟ ٗ ىلفتواك  ٛوا  ٠ُ٘ؿ ٗ فلؿ بٚ ٖٛياُ ًوؾت  ٠ّ ٠تَ

،ـ  ٠ّ ٕـٗ مْل ّآ١ اـ ـ مٚ ْٛ ٠ام ؽ اٛ٘ ل ٢ٔؽ إ٘ـ ام ا ٠ّ، اّ ٓ ؿ ١وا ؽ٘ؿ  ١ٖنٚت  ـ  ١يولا واً  ، ١وا كا ًولمَٕ مٖو ا٘ك   ؿائْ وؾ ِٕ

ـ ٠فٖٛ ٚ باُ .ـ ا ٢ِي٢لٟپ، ؿاُ ى ٛاٟ ٠ٗ ًؾتِّنلات ، افلاؿ ١ٔمٖ تغآ اٍٜ ٢ِتلكا ب ٠مٕـ اـؿ مولؿٙ   ٠اّ ّٜواب    ،قَْو

٘مٙ ا٘ق٢ ًؾت ٠ٖ١ؿ ٛاٟ با آّ ٔ،    ٠ٗ ِّنلات ٓبل ٗ تغٌْ ّ ٛا ٠ؿك ّ .ـ ْٛضٖو٢ ٟ  ٠ًوؾت مٖٖو ؽو٘ؿ كا بوا    ٠مٕوـى  ٛوا

ّٚقا ١ٔبنكىآ ؿ ل ّ٘ر ٢ٔمٚ ْٛ مٖٖـ ٠ّ ١ٌ ؿٓ ٢نآّ اعٌاى فار٤ٚىاٙ  ٢شٛ ُ٘ؿ ٠ب ّاّ بت بوٚ ِّونلات ؽو٘ؿ    ، ب٘ ٌٕ

ـ ٗ ام كاٙ تٚ باُ اُـ .ـ ٟٛا ٕ تفاؿٙ مٖ اـ اً ف بٔ ١ذٕتا ٢٢ٔؿك تب ّتًٌ٘ ُـٓ بٚ ؽ بلؿٛوا   ٤٠ـ ٣واٛ ٓ  ٠ّو  ٠ّٖفو  ٟبوا كاٛ ا٘  تو

رٚ بٚ ا: ىفت بٚ٘ ٗ ؿٗك ١ٖنٚبا ت٘ ٙ، ام ىٖاٙ ٗ تلى ام ّله ٗ  ٟاعٌاى ت ف ئٌرن ٌّاغ٢ل  ـ ٠ّ ٣٠اٛ و موٚ ؿك   ٟفولؿ  .باُ

بٚ٘ ّ ،ـ  ٠فنل ىٖاٙ ؽ٘ؿ ٗ ت اًبٚ تب٢ آٓ ّْنٔ اباُ ا٘ك فٖٛو    ، ١اؽ٘ؿ كا ًلمَٕ مٖـ ًت ؿائْ وؾ ؿك ّو٘كؿ ىٖواٙ    ٠ؿصواك ِٕ
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ٓ، ٠ّؽ٘ؿ ُ بلؿٛاٟ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ ٢ٛزا اـ، بل كاٛ مٌ بٚ ؽ آ٘ ىفت:  ٘ؿ. ام ٠ّٖل ؿ١يل، ؿك تبب٢ٔ ٕقَ ت٘ فولؿ ّت٘موٌ   ت

تل ١لٍپق بت بٚ ىلفتاك ٟبٜ ى ٛاٟٟ ٌٕ ٘مٙ ٠ؿاكؿ ٗ ّبتٖ ٠مٕـ ت ّو  ٠كا با ٕياٛ ٛا ٠ًؾت ٟ،٤ّٖ٘ ٛاٟ بل آّ ب٢ٖوـ   ٠ّتفاٗ

.ـ  ٗ ٢ٛزإات ؽ٘ؿ كا ت٢٠ِٖ ٠ّ تل، بٚ تب٢ آٓمٖٖ  .ؽ٘ؿ ؿاكؿ ٢ٛزإاتبل  ٟمٖتلً بٜ

ٚ ٕتا١ذ، پ٢ِٖٜاؿ ٠ّ ٚ ب ر ٖـ  با ت٘ تٚ باُ اـ تأم٢ـ ؿاُ مٌ بل ؽ كآ بل ٕقَ ِّٜ ت٘ ٓ، ٤َّْآ ٗ ِّاٗ ٔ، ّلب٢ا ١ اٍٗـ  ٚ ُ٘ؿ م

.ـ كا بٚ ؿإَٛاٟ ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزآ  ٛا٠١، ّٜاكت ٗ با بلىناكٟ ؿٗكٙ ٘مٍ ؿٖٛ كآ آّ ١ٔ ٗ ِّاٗ اٍٗـ  ،ٓ ٘ما  آّ

 ـًا١ل پوَٗٛ َ ّاٖٕ ا١ت، ا١ٔ پوٗٛ ٕ٘ٚ ؿك ٜٕ َ بل كٟٗ ْٕ ٚ ا١ٔ پوٗٛ زام ٟ ام ّغـٗؿ١ت ٢ٌٕت. ٍقا، امإٓ اٟ ام  ٛا ٣اك

ٙ، ؿك ت٢ْ٤ِ ٕتا١ذ بٚ ًا١ل افلاؿ، با١ـ رإب اعت٢اٙ كا ك٣ا١ت مولؿ ٗ ّغوـٗؿ١   زاُ ُـ ٘د إ ياٙ ١اً ز١٘آ ؿإِ ٛواٟ   تؿإِ

ٚ ؿ١يلٟ مٚ بل پلًَ ٢ٓٚ ٠ّ ٕاّ ت. ٍقا ت٘ اٗكؿ اً ت، بل ا١ٔ پوَٗٛ ٢ٕن  اٗكؿ اً ُ٘ؿ ًا١ل پوِٗٛيلآ  ٛاٟ ؽ٘ؿىناك٠ُ 

ٙ بل پلًَ ٙ، ٣لاٗ ٢ٓٚ ٠ّ ؿك ا١ٔ ع٘م ٔ، ت٘ .ـ ْٛض٢ٖ لٙ ببلٕ ٚ ام ِّاٛـٙ ٗ ّٔاعبٚ ٢ٕن بٜ ٛاٟ آت٠،  ُ٘ؿ مٚ ؿك پوَٗٛ ٕاّ

آٗبٚ ٕقَ ًا١ل ّتغ٢لٛاٟ ؿؽ٢ٌ ؿك ًلًؾت٠  ٚ ٗ ىٌتلٍ ؿاؿٙ ُ٘ؿ. ك رٚ ُ٘ؿ ٗ ّـً پ٢ِٖٜاؿٟ بٌ  ُٖاؽت٠ ٢ٕن ت٘
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 ٔٙبثـ
 ، ـا٠ّ ؽِل، ٢َ٣لٗا ٗ ْٛناكآ بلؿٛاٟ ٕٚ»، 1392إ َ   ٕقَ كاٛ س٤ؾـٝ ٚ ، «آٗكٟ ب٢ٖو٠ توا    ىإٞ ت٢٠ِٖ ُٖاؽت٠ ٢ٛزوآ ؿك پو٢ ا٘

 .91-57، ّ 27ٍ  ، ؿٗكٝ ٛفتِ،رفتبر
،  آمّ٘ؿٙ، پ٢ْآ ٗ ٢ٍٗٔ ْٛوا١َ ٕقوَ ؿ١ؤ    «٥ٌز٢ ٔذٞج٣ ثب ؽبزوب٣ٔ ٚ عزعرت٣ خٟتراثغٝ ث٥ٗ »، 1386ْٛناكآ ، اكائٚ ُـٙ ؿك ا

٠، تٜلآ  ـاُت كٗإ ـاُت٠ ؿكّا٠ٕ ا١لآ 1386آفك  27تا  24ؿك بٜ ياٙ ٣َُ٘ پنُن٠ ٗ ؽـّات بٜ  .ؿإِ
اكت، ِ  ٕاّٚ پلًَ ًٖز٠ كٗآ ٛاٟ ١ٗوى٠ بلك٠ً» ،1390 ٣،٠َغْـّ بِ ٓ  ُوٖاؽت٠  ت٠ٖو٢ ٚ  ؿك ٢ٛزوا ٚ  ام اٟ ْٕٕ٘و و٠  را٤ّو ، «ا١لإ

ً، ٍ  ،ؽٙبع٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔؾبٚرٜ ٞب٢ رٚاٖ پضٚٞؼ  .70-53ّ  ،2ًاً اٗ
، بلؿٛاٟ بلك٠ً»، 1387 ع٠ٌٖ، ر٤فل ٗ ْٛناكآ ٟ  كٗآ ٗ ىلا١و٠  ؿكٗٓ اب٤واؿ  اًاى بل ٢ٛزآ ُٖاؽت٠ ت٢٠ِٖ كاٛ  ٞـب٢ تبسٜ، «ٕوٕوـ

 .173-145 ّ، ٢ً29نؿِٛ، ٍ  ٝ، ؿٗكؽٙبذت٣ فّْٛ
 ، ِوياٙ ٣َوُ٘ پنُون٠      بلك٠ً كابٜٞ ًلاّت كٗآ ٗ ٍٛ٘ ٤ّٖٟ٘ با توا  »، 1391ع٢ْـ، ٕزْٚ ٗ ْٛناكآ ِوز١٘آ ؿإ آٗكٟ ؿك ؿإ

اٙ  .339-331، ّ 2ًُ٘، ٍ  ٝ، ؿٗكؽبپٛر فقّٙبٔٝ ف٣ّٕ پضٚٞؾ٣ خٙس٢، «ملّإِ
، 34ٍ ، ًاً ًوُ٘،  ؽٙبع٣ ٚ ز٤ٗ ٚاٖر، «ى٢لٟ ّقٛب٠ ٗ ؽ٘ؿّٜاكىلٟ كابٜٞ رٜت»، 1389بنكى٠،  ٖٛل، ع٢ْـ ٗ ٤ٌّ٘ؿ رآ كف٠٤٢

 ّ42-51. 
تقّـ٥ٓ ، «ُٖاؽت٠ با ًلاّت كٗآ ؿك ٕؾبيآ بٌو٢ز٠  كابٜٚ ١٘ٛت ؿ٠ٖ١، ٕيلٍ ّقٛب٠ ٗ ًلًؾت٠ كٗآ»، ٢ٕ1388ا، ا١لد،  ُاملٟ

 .78-53، ّ 9ٍ ، ًاً ٛفـِٛ، ٚ تزث٥ت اعلا٣ٔ
،  ٓـ١ق٠ ٓ  ى٢لٟ ّقٛب٠ ًبل كابٜٚ رٜت»، 1391اكف٠٤، فل١بلم ٗ ْٛناكآ ِوز١٘ا ؽٙبعـ٣ ٚ  رٚاٖ، «ٛاٟ ّقابَٚ ٗ ُاؿما٠ّ ؿك ؿإ

 .163-135، ّ 3، ًاً پٖزِ، ٍ ز٤ٗ
،َ٘ ،  ع٢ٌٔ ٢ٓاؿٟ ت٘كإ ٓ       بلك٠ً كابٜٚ ا٣تقاؿ بوٚ آّو٘مٙ  »، 1386ٗ ْٛناكآ ِوز١٘ا ، «ٛواٟ ّوقٛب٠ اًولاُ ٗ ٛوٍ٘ ٢ٛزوا٠ٕ ؿإ

 .74-60 ّ ،1 ٍ ،١ِامؿٛ ًاً ،ؽٙبع٣ رٚاٖ
 ، ز١٘آ ٛاٟ ت٢٠ِٖ ٢ٛزآ كابٜٚ ًبل»، ٣1389بـٟ، ًَْآ ٗ ْٛناكآ ٔدّٝ فّٕـ٣ پضٚٞؾـ٣ ، «ُٖاؽت٠ ٗ ًلاّت ٠ّْ٘٣ ؿإِ

ؾٍبٜ فّْٛ پشؽى٣ ا  .264-258، ّ 4، ًاً ِٛتِ، ٍ رتؼ خٕٟٛر٢ اعلا٣ٔ ا٤زاٖزا٘
ز١٘آ»، 1388بٖا ، باقل ٗ آٗامٙ ًاؿات ١ً٘ف٠ ٠ٖ٢ْٕ،  غباكٟ ، ؽٙبع٣ ٚ فّْٛ تزث٥تـ٣ رٚاٖ، «كابٜٚ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا ٗ ت٘مٌ ؿك ؿإِ
ِ، ٍ  ٠ً ٝؿٗك ٕٜٗ3 ّ ،121-141. 

 ، َ  بلاٟ ّق٢اى ا٣تباك١اب٠ ٗ ًاؽت»، 1377م٢اّلح٠، آفك ٗ ْٛناكآ ، ّ 3، ٍ ؽٙبعـ٣ رٚاٖ، «ُوٖاؽت٠  كٗآ ًلًوؾت٠  ًوٖز
271-284. 

َ»، 1394َّتفت، ق٘اُ ٗ ٢ًْٚ ًاؿات٠،  ٍـ٠ بلاٟ ا١ٌتاؿى٠ ؿإ ٚ        اكائٚ ّ وٜ اؿى٠ ٗ ٗاً ٟ  آّو٘مآ بوا ت٘روٚ بوٚ ّتغ٢لٛواٟ ؽوإ٘  ىول
َ رٜت  .105-88، ّ 49، ًاً ٢ًنؿِٛ، ٍ ؽٙبذت٣ فّْٛ رٚاٖ، «آّ٘مآ ؿب٢لًتا٠ٕ ى٢لٟ ّقٛب٠ ؿك ؿإ

ل غبٖ ٣ؽٙبع ٚ خبٔقٝ ٤ٗز، 1373 ،٣بـالله ،ٟٕٔ ياٙ ٣لاّٚ ٛباٛبا ،ذسا ٚ ا٘ ، ؿإِ  ٠.ئتٜلآ
  ً ٢لماؿٙ، كا٢ٗٚ ٗ مواِٟ كًو٘ بلؿٛواٟ ّقابَوٚ بوا ت٢ٖوـى٠ ؿك          »، 1388ماؿٙ ٛباٛبوا٠١،   ٕٔ وٚ باٗكٛواٟ ّوقٛب٠ بوا كاٛ بلكًو٠ كابٜ

ز١٘آ ؼ، «ؿإِ  .44-36، ّ 2، ٍ افك زا٘
لاُ  ياٙ بلك٠ً كابٜٞ ب٢ٔ ت٤ا٠ٍ ٤ّٖٟ٘ ٗ تا »، 1390ر٘ماك، ٛا٠ُْ، رؿٓ ٗ بٜ ز١٘آ ؿإِ ؽٙبعـ٣ ٖ  ٔغبِقـبت رٚا، «آٗكٟ ؿك ؿإِ

 .142-123، ّ 8ٍ ، تزث٥ت٣
،  ١ا٠ًْ ٓ   بلك٠ً كابٜٚ رٜت»، 1390ٕواؿ، پل١ٌا ٗ ْٛناكآ ٓ   ى٢لٟ ّوقٛب٠ ٗ ًلًوؾت٠ كٗا ِوز١٘ا پـضٚٞؼ زر ، «ُوٖاؽت٠ ؿك ؿإ

 .137-119 ، 19ّرـ١ـ، ٍ ، ًاً ٕ٘مؿِٛ، ؿٗكٙ ٔغبئُ تق٥ّٓ ٚ تزث٥ت اعلا٣ٔ
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