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 چى٘سُ

ب٠ٖ٢ م٢ف٢ت مٕـى٠ مٕوآ َّٜقوٚ ُٜلًوتآ     ت٢٢٤ٔ ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا ؿك پ٢َ، ٛـف ا١ٔ پوَٗٛ
مٖٖوـٙ   آّاكٟ، مٕآ َّٜقٚ ّلار٤ٚ ٞب٘ؿ. ا١ٔ پوَٗٛ ت٢ٓ٘ف٠ ٗ ام ١ٕ٘ ْٛبٌتي٠ اًت. را٤ّ 1389تلبت ع٢ـك١ٚ ؿك ًاً 

ن١ٌت٠ ُٜلًتآ تلبت ع٢ـك١ٚ ؿك ًاً  ٚ ٕفل بٚ كٍٗ ٕ 100اًت، مٚ  1394بٚ بٜ ى٢ولٟ ؿك ؿًوتلى ٗ ّبتٖو٠ بول      ْٕ٘و
( كا تن٢ٌْ ملؿٕوـ.  AGS( ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا )SWBS(، ًلاّت ٤ّٖٟ٘ )SF-36م٢ف٢ت مٕـى٠ ) ٕٞاّ ٛـف إتؾا  ٗ پلًَ

ؿكٓـ ام ٗاك١وإي م٢ف٢وت مٕوـى٠، تً٘وٚ ًولاّت       25ىاُ ِٕآ ؿاؿ مٚ  بٚ ٕتا١ذ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ صٖـىإٚ بٚ كٍٗ ىاُ
ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ ّوقٛب٠، ًولاّت ٤ّٖوٟ٘      ، ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ بٚ ؽوـا . ْٛض٢ٖٔ ُ٘ؿ تب٢٢ٔ ٤ّ٠ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا 

تغ٢٢لات ّلب٘ٙ بوٚ م٢ف٢وت   ، ٗ بٚ ٓ٘كت ٤ّٖاؿاكبٚ تلت٢ب ، ؿٍبٌتي٠ ارتٖاب٠ بٚ ؽـاٗ ؿٍبٌتي٠ ؿًٗ٘ىلا بٚ ؽـا ، ٗر٘ؿٟ
افنا١َ ا٣تقاؿات ّوقٛب٠، ت٘موٌ بوٚ ؽوـا ٗ پولٗكٍ      ىفت: ت٘آ  ٠ّ، ٛا بل اًاى ا١ٔ ١افتٚـ. ٖمٖ ٠ّب٠ٖ٢  مٕـى٠ كا پ٢َ

 مٖـ. ٕآ ا١فا ٠ّآًلاّت ٤ّٖٟ٘ ؿك مٕآ َّٜقٚ، ٕق٠ِ اًا٠ً ؿك افنا١َ ًامىاكٟ ٗ م٢ف٢ت مٕـى٠ 

 ًلاّت ٤ّٖٟ٘، ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽـا، م٢ف٢ت مٕـى٠، مٕآ َّٜقٚ. ّب: ول٘سٍاغُ
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 همسهِ

ا٘ؿٙ» وآ         ، رٜآ ًُْ٘تل١ٔ ٗ ام ٍغاٝ ىٌتلؿى٠ مٜٔبٚ ٍغاٝ قـّت، « ؽإ ول ِٕ وت. ا١ؤ اّ واؿ ارتْوا٠٣ اً تول١ٔ ٜٕ

اٗرـ اكمٍ ٠ّ ا٘ؿٙ  آ ٠ّ ؿٛـ مٚ ؽإ ١ إٌ ٢اك ٠ّْٜ بلاٟ فلؿ ٗ ٕ٘ ـ ٛاٟ بٌ ٍ٘وـِ  . باُ ا٘ؿٙ ّ وا٠ٕ ٗ ٤ّبول     ؽوإ ٢ٕولٟٗ إٌ

ت، بٚ اؿٛاٟ ارتْا٠٣ اً ٕ٘ٚ ًا١ل ٜٕ ٤ٚ اٟ ى ٖزاكٟ راّ ٖزاكٟ ٗ ٕابٜ ا٘ؿٙ ، مٚ بٜ وت ٗ   ؿك ىلٗ ُلا١ٚ ٠ّْ٘٣ ؽوإ ٛو٢ش  ٛاً

٢ب ٠ ١ل ام آً ا٘ؿٙ پـ١ـ ْٕ ٓ، آ١ـ ) ٛاٟ ارتْا٠٣ فاك٥ ام تإح٢ل ؽإ وت   1383ع٢ْـٟ ٗ ْٛناكا اٗد ّٜوِ اً ضوٚ ؿك امؿ ، (. إٓ

ت. ًامىاكٟ ٠١٘ اً ى٠ ١لٞ امّ ًامىاكٟ مٕاُ ،ـ مٕـ ت فلؿٟ بؾَ ٗ كٗا١ت ّاحل ّف٢ ٌ  ٗ اً  ُوٖاؽت٠  اكم١واب٠  ُواّ

ى٠ ام ٢٤ٗٗت افلاؿ ت ؽ٘ؿُآ مٕـ ٓ، ٗ  (Keyes) م٢ن) اً َْوٚ ُوٖاؽت   ، (. مٓ ٗ ّلؿ2002ْٛناكا بٚ ؿا١ٌ ّؾتَف ام ر

ٟ، ارتْوا٠٣ ٗ اؽلاقو٠، ٌّوائٌ ٗ      اٗد ٗ ٌْٛل، ِّنلات اقتٔواؿ اٗق٠٤ ام امؿ ق٤ات غ٢ل ت٠اكات ٗ ت٘ ٕاماف٠ ام ١نـ١يل، إ

٠١٘ تزلبٚ ٠ّ ى٠ مٕاُ ٢اكٟ كا ؿك مٕـ .ـ ت٤اكٗات ِّنلات بٌ ٠١٘ ٢ٕن مٖٖ آ٘ بٚ مٕاُ ٌ  ؿك ُاؽ٠ٔ ٣ٖ ٟ  بوا  تقابو  ًوامىاك

٠١٘ ٖٚ با مٕاُ وت    ، ٌّائٌ ام اٟ ىٌتلؿٙ ؿاّ َْٚ كٗا١ت ٗ م٢ف٢وت مٕوـى٠ ْٛولاٙ اً ٢اكٟ ام ر  احل ّٖف٠ بل ماكملؿٛاٟ بٌ

( ،ٓ آ٘    (. ّٖف1392٠كًت٠ْ ٗ ْٛناكا ٢ب٠ تغوت ٣ٖو اؿ ارتْا٠٣، بلٗم آً ـٙ ام ؿكٗٓ ا١ٔ ٜٕ « ٛولا  »تل١ٔ ٗرٚ پـ١ـ آّ

ت مٚ آحاك ّؾل  آٓ ٤اؿٙ م١اؿ بو٘ؿٙ ٗ   ؿك اب٤اؿ ارتْا٠٣ ف٘ ، اً و٢اكٟ ام  ب ا١زواؿ  ّ٘رو اٍ ٟ بٌ ٖزواك ٛواٟ ارتْوا٠٣    ٕابٜ

ل) ُ٘ؿ ٠ّ ت(. 2000، (Kayser) ما١ٌ ٙ، ٢ّنآ ٛلا  ؿك مِ٘ك ؿك عاً افنا١َ اً اكٛاٟ ك٠ًْ اكائٚ ُـ رٚ بٚ آّ ؿك ؛ با ت٘

بت بٚ ًاً  ٛلا ( 163765) 1394ًاً  وت    15ٛلا ( عـٗؿ  142841) 1390ٌٕ وتٚ اً وب   ؛ ٗؿكٓـ افونا١َ ؿاُ ٌٕ

اٗد بٚ ٛلا  ٢ٕن ام  ت  1394ؿك ًاً  2/4بٚ  1390ؿك ًاً  1/6امؿ اً٘ مِ٘ك، )ماَٛ ١افتٚ اً  .(1395ًامّآ حبت اع

اٗق٢ ٛلا ، ا٘ؿٙ ب٢ٖآ ٢َ٣ٚ تٜـ١ـ تل١ٔ ِّٜ ؿك  ت ؽإ ٌ  ُوٖاؽت . اً و اّ٘ ١وت  ام ام آٓ، ّتوإحل  ٗ ّواحل  ٣ ٍ٘ ٟ  اٗ  ٛوا

٠ بٚ ًلاّت إٗ ٠ ؿ. ًلاّتكٗ ٠ّ ُْاك ك إٗ ٠ ًلاّت تإ٢ّٔ ؿكىلٗ، را٤ّٚ ٛاٟ ٌٌٕ ك إٗ ا٘ؿٙ  ك ٚ ، ؽوإ ٓ  بو ا٘  ١ول  ٣ٖو

َ بلاٟ ٗ ام ّغبتًلُاك  مإ٘ٓ اـؿٛاًت كُـ ؿك تغً٘ آكاّ ت٤ اٗٓ بٚ آ٢ًب٠ ٛلىٕ٘ٚٗ  اً  كا آ١ٖوـٙ  ٌٌٕ ،ًلاّت ك

ا٘ٛـ ّٔ٘ٓ ؽ٘ؿ آحاك ً٘ء ام ت ٕؾ  ـ  ؿكى٢ول  كا م١اؿٟ ارتْا٠٣ ٛاٟ ًامّآ ٗ ىقاُ ا٘ٛو َ   ؽو٘ؿ ؽ ٛوا   ًواؽت. پووٗٛ

ٟ         ِٕوآ ؿاؿٙ  وـ موٚ مٗرو٢ٔ پوي ام ٛولا  ؿصواك اؽوتلاات ٗ بوـماكملؿ  اٗووٜلا  افٌولؿى٠ ٗ ٛوا٠١ ام قب٢وٌ    إ

ٔ   (، ٣ونت 1391ٕزفو٠ ٗ ًوا٠ٍْ،    مٛتا ) اٗى٢ٍ٘توا ) ٕفوي پوا٢١ ا٘ؿ  2007، (Munoz-Eguilta) ّٕ٘ن  (، ً٘ءّٔولف ّو

٢ٖوت ارتْوا٠٣   1386ك١اع٠ ٗ ْٛنوااكٓ،  ) ت ّمواَٛ ًولا  (، 2008، (Waller & Peters) اٍٗول ٗ پتولم  ) (، ٣وـُ اّ

ٔ   1390غلا٠ّ ٗ ب٢َِـٙ، ) ٠ّْ٘٣ ٓ ) (، كٗوا١ت مٕوـى٠ پوا٢١ (، م٢ف٢وت  2008ٗ ْٛنواكآ،   (Thompson) تاّپٌو٘

وـ موٚ مٕوآ ؿك ّقابوٌ      ٛا ِٕوآ ؿاؿٙ  پوَٗٛ، ُٕ٘ـ. با ا١ٔ ٗر٘ؿ ٠ّ... ( 1388ٗعفاك١آ ٗ ْٛناكآ، ) مٕـى٠ پا٢١ٔ إ

ام ّولؿآ  پوق١لتل   ٕيلٍ ٗ بلؽو٘كؿ ٕاؽُ٘وا١ٖـ را٤ّوٚ، آًو٢ب    ام ب٢ٌاكٟ ام رٜات ام قب٢ٌ ِّنلات ّا٠ٍ ٗ ، ٛلا 

ٓ بلٕوـ )  ٗ ام ِّنلات ب٢ِوتلٟ كٕوذ ّو٠    ٌٛتٖـ ا٘ اـ  1382تفتو٠،   اؽو ؛ 2008، (Amato & Cheadle) ؛ آّوات٘ ٗ ص٢و

ٓ   ٌٕواء  ًٝو٘ك  19 ٞؿك آ١و ٢ٕون  (؛ قلآٓ مول١ِ  2010ٗ ْٛناكآ،  (Mandemakers) ّإـّاملم ٣ٗاُولٗٛٔ  » بوا ب٢وا

ِوآ ًوفاكٍ      كا ّلؿآ؛ ٜا با ٢ٕن٠ كفتاك ٗ مٕـى٠ م٢ٖـبا إٓ؛ «با٤ٍْلٗف بٚ ٢ٕن٠ ملؿٓ ٗ عٌٔ ٤ّاُولت بوا ٌْٛلإ

اـ٠١ ؿك مٕآ رَ٘ى٢لٟ ْٕا١ـ. مٖـ تا ام بلٗم آ٢ًب ٠ّ  ٛاٟ پي ام ٛلا  ٗ ر



  87 ٖ ظًبى هغلمِثٌٖ٘ و٘ف٘ت ظًسگ زض پ٘ف، ًمف ؾلاهت هقٌَٕ ٍ زلجؿتگٖ ثِ ذسا

ت ل احل ٛلا  ؿصاك افت ٠ّبٛا٠١ مٚ  ١ن٠ ام ًامٙ ؛ ؽٌْوٚ ٗ  1383قٜب٠ ٗ ْٛنواكآ،  ) ُ٘ؿ، م٢ف٢ت مٕـى٠ اً
٢ٖو2001، (Hajak) ؛ ٛاراك1387، ع٢ٖ٢ٌآ ٗ ْٛنواكآ،   (Lorenz) ؛ ٍو٘كٕن 2006ٗ ْٛنواكآ،   (Dunning) ؛ ؿإ
ا٘فو  ؿاكٕوـ    اغَب ٓاعب. ٗر٘ؿ ؿاكؿ« م٢ف٢ت مٕـى٠». ٠ٕل١ات ّتفاٗت٠ ؿك ّ٘كؿ ّفُٜ٘ (2006 ٠ٕلآ ؿك ا١ٔ م٢ّٖٚ ت

ًوٟ٘ ؿ١يول،   ام . ٤وـ ؿاكؿ ى٢لؿ ٗ صٖـ بٔ ٠ّمٚ م٢ف٢ت مٕـى٠، عقا١  ّخبت ٗ ّٖف٠ مٕـى٠ كا ؿك مٖاك ١نـ١يل ؿك ٠ٕل 
اـؿ ٠ّ ٗ  (2004) (Barofsky) باكٗفٌون٠ (. 2005، (Commins) م٢ّٖ٘ي) ْٕا١ٖـ آٓ كا ١ل ّفُٜ٘ ف٠ٖٛ ٗ پ١٘ا قَْ

ٛاٟ م٢َـٟ مٚ بٚ ا٣تقاؿ اٗ ؿك صٖـ ت٤ل١وف ّو٘كؿ پوق١لٍ     با پا١بٖـٟ بٚ ؿ١ـىاٙ ف٠ٖٛ ؿك ّ٘كؿ م٢ف٢ت مٕـى٠ ١ٗوى٠
ت:  ٕـى٠، ٗر٘ؿ ؿاكؿ كا ؽلآٚ ٠ّىٌتلؿٙ ام م٢ف٢ت م مٖٖوـ موٚ    ا١ٔ ت٤واك١ف تٔول١ظ ّو٠    ْٞٛ»مٖـ. ٟٗ ٤ّتقـ اً

اٗٓ ت ك ٚ  م٢ف٢ت مٕـى٠ بلؿاُ اٗق٢٤ت ّاؿٟ رٖبو وت     ُٖاؽت٠ ُؾْ ام  ٔ «ٛواٟ ّؾتَوف رٜوآ اً صٖو٢ٔ  ، . بٖوابلا١
اٗٓ ت ك اٗق٢٤ت ٠ٖ٢٣ ٌّتقٌ ّلب٘ٙ بٚ ٗر٘ؿ افلاؿ، بل بلؿاُ ت.ُٖاؽت٠ إٜٓا ّبتٖ ؿ١ـىا٠ٛ بٚ راٟ   ٠ اً

ى٠ ام ًامٙ ٢اكٟ ت م٢ف٢ت مٕـ ٚ  .پق١لؿ ل ٢٠ّحإٛا ٗ ّتغ٢لٛاٟ بٌ َْو واكٙ مولؿ       ّو٠ ، ام ر آ٘ بوٚ ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ اُ  تو
  ،ٓ ٓ،   1393)٢ٗغ٠ْ ّغْـٟ ٗ ْٛنواكا ٓ،  Bekelman؛ بنَْؤ ) 1393؛ كٗوا٠١ ٗ ْٛنواكا ؛ ُواٙ ٗ  2010( ٗ ْٛنواكا

 ،ٓ ٚ، ٛاٟ ؿٛٚ ًٛ٘(. ؿك 2011ْٛناكا اى بل ًلاّت٠ ىقُت ـ ؽا٠ٓ اب٤اؿ اً و٠  رٌو٠ْ،  )ًلاّت ّاٖٕ إٗ ارتْوا٠٣(   ٗ ك
ٓ ُـٙ تغ٢ٌَ ت. پ٢ِٖٜاؿ ىٖزإـ ٓ ًٟ٘  ام ًلاّت ّفُٜ٘ ؿك ٤ّٖٟ٘ ًلاّت ٤ـبٔ اً ٌ  ٗ ٣خْوا و  ـبٔ ١ول ( 1979) كاً  ٤و
ى٠ ام ِّٜ ل ؿك ؿكى٢ل ٠ٕلآ فلاكٟٗ ٓاعب كا ىل٠ٛٗ ٗ فلؿٟ مٕـ ٟ  ًولاّت  ؿاؿ. ٗقت٠ قلاك ًلاّت اّ ٚ  ٤ّٖو٘  ٛو٘ك  بو
،ـ ؽٜل بٚ رـٟ ت فلؿ ب٢فت ٠  اؽتلاات ؿصاك ّْنٔ اً إٗ ـك  ؿك ٤ّٖوا  ؿاؿٓ ام ؿًوت  ٗ افٌولؿى٠  تٖٜوا٠١،  اعٌاى ّاٖٕ
ى٠ ٟ، ًلاّت تق١٘تٗ  ُ٘ؿ مٕـ .ـ ١ٖ٘٤ّت ٠ّ افنا١َ كا ُلا١ٚ با ًامىاكٟ ٤ّٖ٘ وبت  كا فولؿ  ٕيلٍ، ؿٛ ٌٕ  ٚ ٟ  بو  ؿ٢ٕوا
لافَ ب٘ؿ بؾِ اٛ ات ماَٛ ّ٘رب ،ـ٢بٜ َ  ّٖفو٠،  اعٌاً ً عوي   ا١زواؿ  ٗ ٛوا  توٖ وتقلا ٍ٘ل  ) ُو٘ؿ  ّو٠  قوـكت  ٗ اً ّو

(Mueller ،ٓ اٗق2001٢( ٗ ْٛناكا آ ٤ّٖٟ٘ تزلبٚ ٤ّٖٟ٘ ًلاّت، (. ؿك  اـم ؿٗ صِِ ؿك إٌ ِ  ّؾتَف إ ت. صِو اـم   اً و إ
ٕ٘ي٠ بل مٚ ّقٛب٠ ًلاّت ى٠ ؿك ام ًلاّت٠ ؿكك افلاؿ صي ٠ ُآ ٤ّٖٟ٘ مٕـ ٙ  بوااتل  با قـكت٠ مٚ ٖٛياّ ،ـ  اكتبوا  ؿاكٕو
ت ٗ ّتْلمن اـم صِِ اً ٠ بل مٚ ًلاّت ٗر٘ؿٟ إ ٠ ٗ ٛاٟ ارتْا٠٣ ٕيلإ إٗ ٟ   ّتْلمن افلاؿ ك ت. ًولاّت ٗرو٘ؿ  ؿك، اً
ٕ٘ٚ ا١ٖنٚ ّ٘كؿ ٤ٚ با افلاؿ صي ،ـ ٠ّ ًامىاك ّغ٢ٚ ١ا ؽ٘ؿ، راّ ٕ٘ ٓ، ) مٖـ ٠ّ بغج ُ  .(1387كٗا٠١ ٗ ْٛناكا

وت    ، ١ن٠ ؿ١يل ام ّتغ٢لٛا٠١ مٚ با م٢ف٢ت مٕـى٠ ٗ اعٌاى كٗا١ت ام آٓ كابٜوٚ ؿاكؿ  ٕوـ اً اٗـ  ؿٍبٌوتي٠ بوٚ ؽ
وو٢ْت1393ٕووواؿ ٗ ّٖٔوو٘كٟ،  ماك١) (. 2004ؿٕٗاٍووـ،  ؛ بوول ٗ ّوول2003؛ ٢ٛووٌ ٗ پاكىْٖووت، 2003، (Smith) ؛ اً

٢ٍٔ ٠ٕل١ٚ بٚ، (1999) پاتل١ل ملك ا٘ٓ ١ن٠ ام اٗ ٚ  ؿٍبٌتي٠ٞ م٢ّٖ پلؿامآ ؿك ٣ٖ اـ  بو وت   ؽو ؿٍبٌوتي٠ بوٚ   : ٤ّتقوـ اً
٢ٍٚ ّلاقب اـ بٚ ؿٍبٌتي٠ ْٛإٖـ، ؿ١يل ٛاٟ ٠ٕاُ ؿك صاكص٘  ٗ مّآ ىقُت با م٘ؿم٠، ؿٗكآ ؿك اٗ ٚ   ٗ ؽ و  ٗٛؤ اؿاّ
ا٘ٓ ٠ّ، ٟٗ ا٣تقاؿ ١ابـ. بٚ ٠ّ ٚ  ؿٍبٌتي٠ٞ ٠ٕل١ ام ت ٟ  ُٖاًوا٠١  ٗ بلاٟ ّٜا٤ٍو  م٢ف٢وت  ُوٖاؽت  ٗ ّوقٛب٠  كفتاكٛوا

تفاؿٙ ٢ٕن ا٣تقاؿات ّقٛب٠ ٟ  صٜواك ّولاك   (Ainsworth) ا١ٌٖو٘كث ، ٔملؿ. ْٛض٢ٖ اً ٚ  بولا بول   ؿٍبٌوتي٠  ىواٙ  تن٢و
ٕـ ّ٘كؿ ؿك ؿٗ ّلاك، ٢ّآ ا١ٔ ام مٚ ُْاكؿ ٠ّ اٗـ ٚ  . ١نو٠ (817، ّ 1999پاتل١ول،   مولك ) مٖـ ٠ّ ٓـ  ؽ ، ا١ٖنو
اـ ا٘ٓ ّٖب٢ بٚ ؽ ٢ٖت ّبٖاٟ ٗ ٣ٖ تلى ؿصاك مٚ ٖٛيا٠ّ، افلاؿ بلاٟ اّ ٠ ٗ آُفتي٠ اً إٗ ٚ  ؿ١يل. ُٕ٘ـ ٠ّ ك اـ ، ا١ٖنو  ؽو
ا٘ٓ بٚ لاف. بٚ ؿك ٗر٘ رٌت ٗ مِف بلاٟ ّْٜلٔ ٗ مٖٖـٙ ّٖب٢ عْا١ت ٣ٖ وت  ٤ّتقـ ٟٗ، ٣لاٗٙ ّغ٢ٚ اٛ اـ   :اً  ام ؽو
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ٟ  رٌت ؿك ّإٖـ ّأبإٚ، ؿٍبٌتي٠ كفتاكٛاٟ ى٢لٟ ب ُنٌّ٘ر ً٘ ١ل ٓ  ٗرو٘ ٓ  ؿ١يولا ٓ  ٕنؿ١ول  ٗ بلآّوـ ٚ  ُوـ  بو
ي٢ؾتٚ ب، ّ٘رؿ١يل ًٟ٘ ام ٗ ؿ١يلآ ـٗٙ ٠ّ ٗ غِ ْٛإٖـ ؽْٔإٚ ٛاٟ اٗمَٖ ُـٓ بلإ ٓ  ّو٠ ، ُ٘ؿ. بٖابلا١ٔ إ ا٘  تو
ٕـ اٗـ ا٘ٓ بٚ كا ؽ ٚ  كا ٛا٠١ ١ٗوى٠ ْٛآ م١لا؛ پق١لفت ٗ آٗكؿ عٌا  ؿٍبٌتي٠ بٚ ىاٙ تن٢ٚ ٣ٖ ٚ   مو ٟ  ىواٙ  ًوا١ل تن٢و  ٛوا

اى ؿاكؿ. بلا١ٔ ٢ٕن اٗ ؿاكٕـ، ؿٍبٌتي٠ اٗٓ ؿ١ـىاٙ ام كًـ ٠ٕل ٠ّ بٚ، اً ٓ  ّو٠  ُٖا٠ً ك ا٘ اـ  تو ٚ  كا ؽو ٓ  بو ا٘ ّ٘ٗو١٘   ٣ٖو
ٓ  بٚ مٚ ىلفت ٠ٕل ؿك ؿٍبٌتي٠ ٌوا َ ، إ و  ـ ّو٠  ا١ْٖو٠  ٗ آكاّ اٗت) بؾِو ( ٗ 2002پاتل١ول،   ٗ مولك  (Rowatt) كٗ

ـ ُ٘ؿ ب ٠ّّ٘ر إ٘ ت٢ي ) ؿكآٗكؿ ؽ٘ؿ اؽت٢اك ؿك كا ّٜاك غ٢لقابٌ ٛاٟ ّ٘ق٢٤ت بت ٗ ْٛنواكآ،   (Fountoulakis) فٕ٘تواٍ٘
ك ا١ٔ بل( 1999) پاتل١ل ملك(. 2008 ت باٗ اـ با ارتٖاب٠ؿًٗ٘ىلا ٗ ؿٍبٌتي٠  مٚ اً ا١ت ؿك، ؽ ٟ،  بو٠  بّ٘رو  ٜٕ  ا٣تقواؿ

اـؿ ٗ اّقٛب ُـٓ كٕـ ا١ٔپوِٗٛيلآ بل ُ٘ؿ.  ٠ّ فلؿ اكت ٔ   باٗ وت ٔ  ؿٍبٌوتي٠  موٚ ؿاُ ٚ  ا١ْو َ  بو ٟ  ١ٗوىو٠  افونا١  ٛوا
آٗ ف ُٖاؽت٠ ك اٛ٘ ـ ّخبت ٗ ٣ ٢ـ ّاٖٕ ا٘ك ّ٘ق٢٤ت ؿك ١ٗوٙ بٚ ب٠ٖ٢ ؽٍ٘ ٗ اّ ٓ ؛ ُو٘ؿ  ّو٠  ٛاٟ ؿُ  ـ ّو٠  اعٌواى  صو٘  مٖو
ٟ، ٕواؿ ٗ  ماك١) مٖـ ٠ّ عْا١ت اٗ ام مٚ ؿاكؿ ٗ قـكتْٖـٟ ا١ْٔ ىاٙ تن٢ٚ وت  ٤ّتقـ (2006) بل. (1393ّٖٔ٘ك ٟ : اً  افولاؿ
اـ بٚ ب٢ِتلٟ ؿٍبٌتي٠ مٚ ١ ام ٢ٕن ؿٍبٌتي٠ ا١ٔ ٗ ؿاكٕـ ؽ ت ا١ْٔ ٕ٘ َ  ؿصواك  مْتل، اً  ـ ّو٠  افٌولؿى٠  ٗ توٖ ٕ٘  ام ٗ ُو

.ـ ْٛض٢ٖٔ ب٢ِتلٟ ٗ ٢ْ٢ْٓت كٗا١ت اعٌاى  (2010( ٗ ْٛنواكآ ) Matt-Brdsha) بلؿُا ّتپوَٗٛ  ؿك، بلؽ٘كؿاكٕ
آ ٕتا١ذ ىلفت، ٓ٘كت م٢ٌَا ا٣٘اٟ مٚ كٟٗ اـ بٚ ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ مٚ ؿاؿ ِٕ ٙ  ٕواكاعت٠  بوا  ٤ّنو٘ى  ٛو٘ك  بٚ، ؽ  اكتبوا
ٜلاب٠ ؿٍبٌتي٠ مٚ ؿكٓ٘كت٠. ؿاكؿ اـ بٚ ٗ ارتٖاب٠ بٚ اٗ  .ؿاكؿ اكتباٙ ٕاكاعت٠ با ّخبت ٛ٘ك ؽ

رٚ بٚ  ضٚ ىقُت، با ت٘ َٜقٚ ٗ ؿك ٠ٕل ىلفتٔ ا١ٔ ٕنتٚ مٚ ٛو٢ش پوِٗٛو٠    ٞؿك م٢ّٖإٓ ى٠ مٕآ ّ ٛلا  ٗ م٢ف٢ت مٕـ
ت، ت٢٢٤ٔ ٕقَ ّتغ٢لٛواٟ   َٜقٚ ٕپلؿاؽتٚ اً ى٠ مٕآ ّ اـ ؿك م٢ف٢ت مٕـ بٚ بلك٠ً ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ

ٙ عاٗل ٠ّ إ٘ـ ىاُ اكمٕـ ا٠١ ت٢٢٤ٔ ت .ـ ام  مٖٖـٙ اٟ ؿك ُٖاً و ى٠ ا١ٔ افلاؿ باُ ٔ  ٛاٟ م٢ف٢ت مٕـ پووَٗٛ  ا١ؤ  ٛوـف   ،كٗ ا١و
اـ َٜقٚ ٠ّب٠ٖ٢  پ٢َؿك ، ت٢٢٤ٔ ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ ى٠ مٕآ ّ .ـ م٢ف٢ت مٕـ  باُ
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ت. را٤ّ، پوَٗٛا١ٔ  م٢َٚ مٕآ َّٜقٚ ُٜلًتآ تلبت ع٢ـك١وٚ ؿك  ، آّاكٟ پوَٗٛ ٞت٢ٓ٘ف٠ ٗ ام ١ٕ٘ ْٛبٌتي٠ اً

اـؿ ، ٛاٟ ْٛبٌتي٠ با ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ ؿك پوَٗٛ .ؿٕـب٘ 1394ًاً  ت 100ت٤ فلرو٠،  ) ٕفل بلاٟ ىلٗٙ ا٠َٓ ماف٠ اً

تفاؿٙ ام كٍٗ ْٕٕ٘ٚ ٕفل ْٕٕ٘ٚ ّ٘كؿ 100 (،102، ّ 1390 تؾوا       ٠ٕل با اً ى٢لٟ ؿك ؿًتلى ٗ ّبتٖو٠ بول ٛوـف إ

اـقٌ   ىقُت ًاً، 50ا٠ٍ  ٠ًٖ15 ب٢ٔ  ُٝاٌّ ٌّزٌ ُـٓ ٛلا ، ّغـٗؿ، ٗكٗؿ بٚ پوَٗٛ ٛاٟ ّلاكُـٕـ.  عو

اٗد ّزـؿ 1 َ   ًاً ام ٛلا  ٗ ٣ـُ امؿ بوٚ بٜن١ٌوت٠ ّلار٤وٚ ٗ مٕوآ     ، )ّ٘قت ٗ ؿائِ( ب٘ؿ. بلاٟ ارلاٟ ا١ؤ پووٗٛ

تؾا  ُـٕـ.  ٛاٟ ٗكٗؿ ؿك ّ٘كؿ إٜٓا ٓـ  ٠ّ اٟ مٚ ّلاك َّٜقٚ ام ْٛاٖٛي٠ با ّلمن ٗ مٌب كٗوا١ت  پي ملؿ، إ

اـ ؿك اؽت٢واك افولاؿ قولاك     ٛاٟ پوَٗٛ بٚ تلت٢ب م٢ف٢ت مٕـى٠، ً ٕاّٚ ام افلاؿ، پلًَ لاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽو

ت اً٘ اات كا ّٜا٤ٍٚ ملؿٙ ٗ ّتٖاًب با ٢٤ٗٗت ؽ٘ؿ، إٜٓا كا تن٢ٌْ مٖٖـ. پوي  اُـ مٚ بٚ ؿقت ً ٚىلفت ٗ ام إٜٓا ؽ

لا٣ات، ؿاؿٙ ام ر٢ْ ٚ   ٛاٟ پوَٗٛ با كٍٗ آٗكٟ اٛ ٗ بوا   ٛاٟ ٗل١ب ْٛبٌتي٠ پ٢لً٘ٓ ٗ تغ٢ٌَ كىلًو٘ٓ صٖـىإو

تفاؿٙ ا  ابناكٛاٟ پوَٗٛ ٣باكتٖـ ام: تغ٢ٌَ آّاكٟ قلاك ىلفتٖـ.ٗ  ّ٘كؿ تزن١ٚ SPSS-19افناك  م ٕلُاً
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ت )ٕاّٚ  ا١ٔ پلًَ مقياسکيفيتسندگي  اُـ ًوااً ؿك ِٛوت    36ُواٌّ  ًواؽتٚ ٗ  ( WHOتً٘ٚ ًامّآ رٜا٠ٕ بٜ

ت مٚ ُاٌّ ٣َْنلؿ رٌْا٠ٕ، ّغوـٗؿ١ت ٣َْنولؿ ٕاُو٠ ام ِّونلات رٌوْا٠ٕ،     بٔ  ًولاّت  ٠،رٌوْإ  ؿكؿ ٤ـ اً

٠، ًلاّت ِٕاٙ، اعٌاى ٠ّْ٘٣، إٗ ٚ   ارتْوا٠٣  ٣َْنلؿ ٗ ٣اٛف٠ ٌّائٌ بٚ ت٘رٚ با ٣َْنلؿ ّغـٗؿ١ت ك وت. بو  اً

 كا بٜتول  ًولاّت  ٗٗو٢٤ت  بااتل، ْٕلات مٚ ىلفت ت٤َ  ٓـ تا ٓفل ْٕلات ًلاّت،ٞ ىإ ِٛت اب٤اؿ ْٕلات ّز١ْ٘

اـىإٚ تِن٢ٌ ُـٙ  6ٕاّٚ ام  ا١ٔ پلًَ. ؿٖٛـ ٠ّ ِٕآ ت مٚ ًبؾَ ر َ  ااً  3ام ٢ٛوف ٢ٍنلتو٠   ،  اات ٛول بؾو

وت.     ، ْٛض٢ٖٔ. باُـ اٟ ّتغ٢ل ٠ّ ؿكرٚ 7اٟ تا  ؿكرٚ تغ٢َوٌ   ٕقٜٚ بلٍ ؽا٠ٓ بلاٟ ا١ؤ ّق٢واى ت٤ل١وف ِٕوـٙ اً

٠ ؿاؽ٠َ ِٕآ إ٘ اـقٌ ام، فاك٠ًٞ ىٕ٘ ٛاٟ ِٕاٙ، ًا١ل ّق٢اى ّق٢اى بزن مٚ ؿاؿ ْٛؾ اـكؿ  ٗلا١ب ع وتإ  پا١وا٠١  اً

ا٠١ٗ 90/0تا  77/0 ّغـٗؿٙ ؿك اـمٙ  فلٗو٢ات  بلكًو٠ اٟ بول ، ْٛيلا٠١ بلؽ٘كؿاكٕـ. آمّ٘ٓ ك و ٟ  إ وتفاؿٙ  بوا  ى٢ول  ام اً

، ْٛبٌوتي٠  ٗولا١ب  تْوا٠ّ  ؿاؿٙ ٗ كا بٚ ؿًوت  َّٜ٘ب٠ ٕتا١ذ ٢ٕن ُـٙ ًامٟ ّق٢اى فل٢ٗٚ با ًااً ٛل ْٛبٌتي٠

اـك ام ب٢َ ٖ بٚ ؿًت آّـ 40/0ُـٙ  ت٢ٓ٘ٚ ّق  رونء  ؿٗ، ٣وا٠َّ  تغ٢ٌَ آمّ٘ٓ(. ؿك 95/0تا  58/0تغ٢٢ل ٗلا١ب ٞ )ؿاّ

َ  ى ّق٢ا ٢ّآ پلامٖـى٠ ؿكٓـ 9/65آّـ مٚ  ؿًت بٚ ا٠َٓ ٚ  كا SF-36ٕاّوٚ   ٛاٟ پلًو ْٕو٘ؿ. ا٣تبواك ٗ    ّو٠  ت٘ر٢و

٠ ّ٘كؿ ت پا١ا٠١ ا١ٔ پلًَ ت. إٕاّٚ ؿك ر٢٤ْت ا١لإ موٚ  ِٕوآ ؿاؿٕوـ   ( 1381)ٗ ْٛنواكآ   ّٖت٠ل٢١ٟـ قلاك ىلفتٚ اً

اـكؿ پا١ا٠١ ؿك ّغـٗؿٙ ، ؿك ِٕاّٙق٢اى ؿك رن وو بپا١ا٠١ ا١ؤ آمّو٘ٓ    تإ اـقٌ ٗلا١ب اً تا  77/0ًا١ل ّق٢اىٛا ام ع

ا٠١ٗ ْٛيلا٠١ ، ْٛضٖوو٢ٔبلؽ٘كؿاكٕـ.  90/0 ٖٚ ا١وؤ ّق٢وواى كا ؿك ك ٕزووات ٗ ) ىووناكٍ ْٕ٘ؿٕووـ 95/0تا  58/0ؿاّ

 آّـ.بٚ ؿًت  79/0، پوَٗٛا١ٔ پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى با كٍٗ آٍفاٟ ملٕٗباػ ؿك ، ْٛض٢ٖٔ(. 1385ْٛناكآ، 

ًٚ ا١ٔ پلًَ سلامتمعنوي ةنامپزسش ٚ ت٘ ت٘ن١آ ٕاّ ٢ٌ٘ٓ ٗ پاٍ .ـ ا١ٔ ّق٢اى1985) اٍ ٠  20 ( تـ١ٔٗ ُ  ـؿٗ بٔ، ًوااٍ  ٤و

(اً 10) ًلاّت ّقٛب٠ (اً 10) ٗ ًلاّت ٗر٘ؿٟ اً وؼ . ًٖزـ ٠ّ كا فلؿ اً ٔ  پاً ٚ ، ًوااات  ا١و  ٓو٘كت ٢ٍنولت   بو

لاً ام اٟ ىن١ٖٚ َُ لاً تا ّؾاٍفِ )ماّ ا٘فقِ( با  ماّ لّٙ ـٟ ؿًتٚ 6تا  1 ْٕ ل ُـٙ بٖ ت. ْٕ ٟ  ًلاّتٝ اً ٔ  رْو٢ ، ٤ّٖو٘  ا١و

ت م١لىلٗٙ ؿٗ ٖ مٚ اً َ  120 تا 20 ب٢ٔ آٓٞ ؿاّ ٤ٌْ پلًو رٚ بٚ ؿًت٘كاٍ ت. با ت٘ ٚ  اً و ولات  ، ٕاّ ٚ  53توا   20ْٕ آ٘   بو ٣ٖو

٠ پا٢١ٔ» إٗ لات «ًلاّت ك آ٘  بٚ 87تا  54، ْٕ ٠ ّتً٘ٚ»٣ٖ إٗ لات « ًلاّت ك ٚ  120توا   88ٗ ْٕ آ٘   بو ًولاّت  »٣ٖو

٠ باا إٗ .ـ « ك ت٘ن١آؿك ٠ٕل ىلفتٚ ُ ٢ٌ٘ٓ ٗ پاٍ ٕٗبواػ    بٚ كا آمّ٘ٓ ا١ٔ پا١ا٠١(، 1985) اٍ ٚ  82/0كٍٗ آٍفواٟ مل وب  ّغاً

ٕٗباػ ٛل١  ام كا ابناك پا١ا٠١ ا١ٔ(، 1389) ْٛناكآ ٗ بؾ٢ِآ الله. ملؿٕـ ٔ   ت٢٢٤ٔ 82/0 ٗل١ب آٍفاٟ مل .ـ ْٛضٖو٢ ، ملؿٕو

٠ٕٗ ٠ ؿك، پوَٗٛٔ ا١ ؿك آمّ٘ٓ ا١ٔ مٌ ٌْٛا٠ٕ ؿك ٓ  ام ٕفول  35 كٟٗ بول  ّٜا٤ٍٚ آمّا١ِ وز١٘ا ٟ  بوا  ؿإِ ٕٗبواػ   آٍفوا مل

ز١٘آ ام ٕفل 343 كٟٗ بل ٗ 87/0 ٕٗباػ  ؿإِ ٓ، ) ُـ تإ٢١ـ 83/0با آٍفاٟ مل غلٟ ٗ ْٛناكا ٔ (. 1393آ ا١ٗو٠  ، ْٛضٖو٢ ك

ا٠١٘ ا١ٔ پلًَ ٚ بٚ كٍٗ ا٣تباك ٓ٘كٟ ٗ ّغت ًٚ ، ٕاّ يلٕفل ام ا٣٘اٟ ٢ٛ 13ت٘ وت  إٙ تبل١ن تات ٠َْ٣ ؿإِ  ٢١ـ ُوـٙ اً

( ،ٓ َ،  (.1390آقاع٠ٖ٢ٌ ٗ ْٛناكا ٕٗباػ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ٔ، پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى با كٍٗ آٍفاٟ مل .ـ 81/0ْٛض٢ٖ  بٚ ؿًت آّ

ًٚ  خدا  به دلبستگي سبک مقياس اٗتا١ٔ ّق٢اى ت٘ وت. ا١ؤ ّق٢واى     2002ؿك ًاً  پاتل١ل ملكٗ  كٗ ، تـ١ٔٗ ُوـٙ اً

ت مٚاً 9 ؿاكاٟ اـ بٚ ؿٍبٌتي٠ ٛاٟ ًبل ام ١ن٠، اًاً 3 ٛل اً اً ٢ٓف كا ؽ وؼ   ٠ّ ت٘ .ـ پاً ٔ  مٖٖو ٚ ، ًوااات  ا١و  بو

لٙ، اٟ ىن١ٖٚ ٛفت ٓ٘كت ٢ٍنلت ـٟ ؿًتٚ 7تا  1 با ْٕ ت. پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى ُـٙ بٖ ٕٗبواػ   ، اً بولاٟ   بوٚ كٍٗ آٍفواٟ مل
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ٔ، ؿٍبٌتي٠ ٛاٟ ٍفٚاّ  86/0ٗ  81/0، 88/0تلت٢وب   بٚ(، 1387ٗ ْٛناكآ ) ّٖٔ٘ك ًپاٙ ّٜا٤ٍٚ ؿك ؿًٗ٘ىلا ٗ ارتٖاب٠ ا١ْ

.ـ ْٛض٢ٖٔ ٠َٓ ٛاٟ ّاٍفٚ تغ٢ٌَ، بٚ ؿًت آّ ٢ْ٢ٔ ا ٠َّ 3 ًاؿٙ ًاؽتاك ٢ٕن با صلؽَ ابَ آ كا ٣ا ٔ،  ؿاؿ. ِٕ  ٕتا١ذْٛض٢ٖ

٠َّ تإ٢١ـٟ تغ٢ٌَ ماٟ ّزقٗك ى٠ ٛاٟ ُاؽْ لًا١ ٗ ُـ غ٢ل٤ّٖاؿاك ٢ٕن ٣ا ْ  تٜب٢ق٠، بلامٕـ ٌ   ُواؽ  بلامٕوـى٠ ت٤وـ١

،ٙ ى٠ ُـ ٠ ُاؽْ بلامٕـ ى٠ ٗ افنا١ِ َٜ٘  بْٚٛ، غ٢لٕلّاً ُاؽْ بلامٕـ ـ ؿًت ي٠ ٤ّٖاؿاك ٗ ّ ب بلامٍ مٚ آّ  ّٖاً

آ كا ّـً َ، ؿٛ ٠ّ ِٕ ٕٗباػ ؿك ا١ٔ پوٗٛ ٔ، پا١ا٠١ ا١ٔ ّق٢اى با كٍٗ آٍفاٟ مل .ـ 80/0.ـ ْٛض٢ٖ  بٚ ؿًت آّ

 ٕ پػٍّفّب ٗبفتِ

غلاف ٢٤ّاك( ٕ، ُ٘ؿ ِّاٛـٙ ٠ّ 1ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ْٛآ ٟ  مٌ ًلاّت ْٝل٢ّإي٢ٔ )ٗ إ (، 090/3)ٗ  960/62 ٤ّٖو٘
اـ  ٢ّإي٢ٔ غلاف ٢٤ّاك( ْٕلٙ مٌ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ غلاف ٢٤ّاك( م٢ف٢ت مٕوـى٠   ( ٗ ٢ّإي324/4ٔ٢)ٗ  600/34)ٗ إ )ٗ إ
 باُـ. ( 627/11٠ّ)ٗ  200/73

 هغلمِظًبى ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ؾلاهت هقٌَٕ، زلجؿتگٖ ثِ ذسا ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ًوطات  .1رسٍل 

 اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط 

 ؾلاهت هقٌَٕ

 313/2 220/30 هصّجٖ

 879/2 740/32 ٍرَزٕ

 090/3 960/62 ول

 زلجؿتگٖ ثِ ذسا

وي  596/4 560/13 اٗ

 202/3 440/11 ارتٌبثٖ

 758/4 600/9 زٍؾَگطا

 324/4 600/34 ول 

 627/11 200/73  و٘ف٘ت ظًسگٖ

آْ ٠ 2ٛ٘كمٚ ؿك رـًٗ  ٛ ـّٙ  اِٛ آِ ؿاؿ ، ُ٘ؿ ّ ب٠ٛتٕا١ذٕ  ق  ّٟ ٖ٘٤ لاّتّ  ٟ (، r;392/0) مًٚ  رو٘ؿ  ٟٗ ٖ٘٤  ًلاّتّ 

(264/0;r ٗ  ،) ٔ تٌي٠ ا١ْ ى٠ ، (r;415/0)ؿبٍ َٜقٚبا م٢ف٢ت مٕـ  ّٓ إ ٚ ˂01/0P) ؿاكا٤ّٖ خّبتٞ كابٜ م اٖب٠ ب تٌي٠ ارت ٗ ؿبٍ (؛ 

اـ  اـٗ  (r;-165/0)ؽ ٚ ؽ تٌي٠ ؿًٗ٘ىلا ب ى٠ ، (r;-196/0) ؿبٍ َٜقٚبا م٢ف٢ت مٕـ  ّٓ إ  (.˂01/0P) ؿاك ؿاكٕـا٤ّٖ ّٖف٠ٞ كابٜ م

 (P، **01/0<P>05/0*) ظًبى هغلمِثب و٘ف٘ت ظًسگٖ  ؾلاهت هقٌَٕ ٍ زلجؿتگٖ ثِ ذساضطٗت ّوجؿتگٖ  .2رسٍل 

 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ط 

      1 ؾلاهت هقٌَٕ هصّجٖ 1

     1 212/0* ؾلاهت هقٌَٕ ٍرَزٕ 2

وي 3     1 289/0* 307/0* زلجؿتگٖ اٗ

   1 -367/0* -109/0* -283/0* زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ 4

  1 222/0* -329/0* -154/0* -251/0** زلجؿتگٖ زٍؾَگطا 5

 1 -196/0** -165/0** 415/0** 264/0** 392/0** و٘ف٘ت ظًسگٖ 6

اـح٢ل ٛل ١ل ام ّتغ٢لٛاٟ إبلاٟ ت٢٢٤ٔ ت ا٘ٓ  بٚ، ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ ٖ٣  َ بو٢ٔ ٗ م٢ف٢وت    ّتغ٢لٛواٟ پو٢
ا٘ٓ ّتغ٢ل ّلاك ؿك ٤ّاؿٍ مٕـى٠ بٚ وتفاؿٙ ام كىلًو٢٘ٓ،   بولاٟ   ، تغ٢َوٌ ُوـٕـ.  ىواُ(  بٚ )بٚ كٍٗ ىاُ كىل٢ً٘ٓ ٣ٖٞ اً
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وتفاؿٙ  ، ٛاٟ آٓ ّ٘كؿ بلك٠ً قلاك ىلفت. بلاٟ بلك٠ً ٕلّاً ب٘ؿٓ ت٘م٢١ فلٕ پ٢َ ٢ْلٕف اً ام آمّ٘ٓ ماٍْ٘ىلٗف اً
)ٗول١ب تغْوٌ ٗ ٣اّوٌ تو٘كُ      ؽ٠ٜ ل ٕلّاً ب٘ؿٓ ت٘م٢١ ّتغ٢لٛا ب٘ؿ. ٕتا١ذ آمّ٘ٓ ِٛب٢إي، آّـٙ ؿًت ٕتا١ذ بٚ. ُـ

اـكؿ ٗ ٕتوا١ذ تغ٢َوٌ كىلًو٢٘ٓ قابوٌ اتناًوت.        ب٢ٔ ِٛ اٗك١إي( ِٕآ ؿاؿٕـ مٚ ب٢ٔ ّتغ٢لٛاٟ پ٢َ ؽ٠ٜ ٗر٘ؿ ٕو
تقلاً ؽٜاٛا ؿك آمّ٘ٓ ؿٗكب٢ٔ، ْٛض٢ٖٔ اـك اً بوٚ ا١ؤ ؿ٢ٍوٌ موٚ     بٚ ؿًوت آّوـ ٗ    789/1بلابل ، اٗتٌ٘ٓو   ٕتا١ذ ّق

تقلاً ؽٜاٛا  تفاؿٙ ام آمّ٘ٓ كىل٢ً٘ٓ بلاٟ ُلٙ اً وتقلاً ؽٜاٛوا بلقولاك، ٗ ؿك       ّو٠  5/2تا  5/1اً باُوـ، ُولٙ اً
ت. زاُ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ صٖـّتغ٢لٟ بلاّا٢ٕ اً  ٕت٢زٚ إ

تاِّاٛـٙ ُـٙ ٤ّٖ ٢ّFنآ ، 3ؿك رـًٗ  ل (P>001/0) ؿاك اً آّواكٟ  ب٢إيل ؿكًت ب٘ؿٓ ٤ّاؿٍٚ ام ٍغاٝ . ا١ٔ اّ
ت اٗك١إي م٢ف٢وت مٕوـى٠ تً٘وٚ ا١ؤ ّتغ٢لٛوا تب٢و٢ٔ ّو٠        25، ؿٛـ ْٛض٢ٖٔ ٕتا١ذ ِٕآ ٠ّ .اً ٗ  ُو٘ؿ  ؿكٓـ ام 

اـ ٟ    (،B;326/0) ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ّوقٛب٠ (، B;349/0) ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ بٚ ؽ (، B;287/0) ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ ٗرو٘ؿ
اـ اـ ( ٗ B;-269/0) ؿٍبٌتي٠ ؿًٗ٘ىلا بٚ ؽ وـ تغ٢٢ولات    ّو٠ ، ( بوٚ تلت٢وب  B;-258/0) ؿٍبٌتي٠ ارتٖاب٠ بٚ ؽو إ٘ ت

 .(˂01/0P) ب٠ٖ٢ مٖـ ؿاكٟ پ٢َا، بٚ ٓ٘كت ٤ّٖمٕآ َّٜقّٚلب٘ٙ بٚ م٢ف٢ت مٕـى٠ كا ؿك 
 (P ،**01/0<P>05/0*) ظًبى هغلمِّبٕ و٘ف٘ت ظًسگٖ زض  وٌٌسُ ثٌٖ٘ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ پ٘ف. 3رسٍل 

 گبم
هتغ٘طّبٕ 

 ث٘ي پ٘ف

ضطٗت 

 ّوجؿتگٖ

هزصٍض 

ضطٗت 

 ّوجؿتگٖ

ضطٗت 

ّوجؿتگٖ 

 انلاح قسُ
B 

اًحطاف 

اؾتبًساضز 

 ذغب
Beta 

)ؾغح  همساض

 هقٌبزاضٕ(

وي 1  222/3** 349/0 313/0 593/0 165/0 172/0 415/0 زلجؿتگٖ اٗ

جّٖ 2 ٕ هص ٌَ  591/2** 326/0 288/0 582/0 187/0 192/0 439/0 ؾلاهت هق

زَٕ 3 ر  ٍٕ ٌَ  001/3** 287/0 300/0 533/0 202/0 211/0 460/0 ؾلاهت هق

 -073/3** -269/0 289/0 -455/0 218/0 230/0 -480/0 زلجؿتگٖ زٍؾَگطا 4

 985/2** -258/0 303/0 -439/0 230/0 246/0 -496/0 زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ 5

اـ ؿك پ٢َ، پوَٗٛا١ٔ ٛـف  ب٠ٖ٢ م٢ف٢ت مٕوـى٠ مٕوآ َّٜقوٚ بو٘ؿ.      بلك٠ً ٕقَ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ
ّخبت ٤ّٖواؿاك ؿاكٕوـ.    ِٕٞآ ؿاؿ مٚ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗر٘ؿٟ ٗ ّقٛب٠ با م٢ف٢ت مٕـى٠ كابٜٕتا١ذ عآٌ ام پوَٗٛ 

ٖـ م٢ف٢ت مٕـى٠ كا ؿك مٕآ َّٜقوٚ بوٚ ٛو٘ك     ٠ّ، ٕتا١ذ ِٕآ ؿاؿ مٚ ًلاّت ٤ّٖٟ٘ ٗر٘ؿٟ ٗ ّقٛب٠، ْٛض٢ٖٔ إ٘ ت
ٓ  كٗا٠١ (،1393) ٗ ْٛناكآ ٢ٗغ٢٠ٕ٠ْل ، ٛا با ٕتا١ذ بلؽ٠ پوَٗٛ، ب٠ٖ٢ مٖٖـ. ا١ٔ ١افتٚ ٤ّٖاؿاكٟ پ٢َ  ٗ ْٛنواكا

مٚ ِٕآ ؿاؿٕـ ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ بوا م٢ف٢وت مٕوـى٠      ( 2011) ٗ ْٛناكآ ُاٙٗ ( 2010) ٗ ْٛناكآ بنَْٔ(، 1393)
ت. ا٘ٓ اً  كابٜٚ ٤ّٖاؿاك ؿاكؿ، ْٛؾ
ر٢ٚ ٗ تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ ٠ّ آ٘ ىفت: ًلاّت ؿك ت٘ وا   افولاؿ  مٕوـى٠  ؿك ٛـف ٗ ٤ّٖا ا١زاؿ با ٤ّٖٟ٘ ت ي٢ونٙ  بوٚ آٜٕ  ٗ إ

ٙ، مْل ٢ٕلٗ ا٠١ ٗر٘ؿ كغِ مٖـ تا ٠َ٣ ٠ّ ؿاؿ إ٘ لهٟ ٗ ِّنلات، ت ٟ  كا ؽو٘ؿ  إ ُ  بولا زوا ٟ  ف٤ا٢ٍوت  إ وب   ؽو٘ؿ  ٛوا ّٖاً
َ اؿكاك ٗ اكم١اب٠ .ـ بٚ ؿ٢ٌٍ آكاّ ا١ٖ ْٕ ٠ تلى اكتباٙ ام ٕاُ ،ـ اً ٕٗ اـ ٟ  با ؽ و٠  ٛوا .ـ ؿك   ؿكك مْتول  كا ٛولا   ام ٕاُ مٖٖو
٢ـ ى٠ ؿك ٗ ٛـف ٤ّٖا ا١زاؿ ام عآٌ اٗق٢ اّ ٟ  ًولاّت  ٕتا١ذ ام مٚ مٕـ وت،  ٤ّٖو٘ ٚ  اً بو٘ؿ ًولاّت   بو آٗ بٜ  مْول  ك

ٓ، Hsiaoمٖـ )٢ٌٛائ٘ ) ٠ّ ل2010( ٗ ْٛناكا وبت  ٕيولٍ ّخبوت   ٗ اعٌاى ا١زاؿ بٚ (. ا١ٔ اّ ٌٕ  ٚ ٓ،  بو  ٗ مٕوـى٠  رٜوا
َ   ام فلؿ كا كٗا١ت ملؿٙ مْل ب٢ْاكٟ ى٠ ٗ م٢ف٢ت مٕوـى٠ افونا١ .ـ عوي   ّو٠  مٕـ وؾيٟ٘    ؿك ٤ّٖوا  ؿٛو مٕوـى٠، پاً
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ت ًااات٠ ٓ    ا١زاؿ ٠ّ فلؿ بلاٟ ٛلا  بلٗم ٣َت بٚ مٚ اً اٗ ،ـ  ُوٖاؽت٠ ا١زواؿ ّو٠    ُ٘ؿ ٗ بوٚ ٕو٠٣٘ ١نپواكصي٠ ك  مٖو
ْٖا٠١ بلاٟ ٙ، ا١زاؿ ى٢لٟ ت٢ِْٔ كاٛ تلى ام ملؿ ٠ ٛاٟ اً  ـ ٛلا  ٠ّ ام ٕاُ ٚ   ٗ ماٛو و ٟ  ٗ قوـكت ّقابَ ا١ؤ   بوا  ًوامىاك

ى٠ فلؿ  افنا١َ كا ُلا١ٚ ب٘ؿ م٢ف٢ت مٕـ ٙ، ّ٘رب بٜ اٗق٢، ١ٖ٘٤ّت ٠ّؿاؿ ٚ  ا٣تقاؿات ٗ ىلؿؿ. ؿك  ولاط  ّقٛب٠ بو اٗبوٚ   آ ك
ٙ، مْل فلؿ اٗبٚ ٗ كفتاكٛا ملؿ ب٘ؿ ٠ّ كا ٟٗ ارتْا٠٣ ك ٚ  ّ٘فو   ٛل١ ، فلؿ ا١ٔ ام ٗ بؾِـ بٜ ٛواٟ   ؿك١افوت عْا١وت   بو

١ٔ ا١ُٔ٘ؿ.  ٠ّ ارتْا٠٣ ت بـ ِ ا١ٔ افلاؿ بلاٟ كا كًآ ١اكٟ ٗ ُبنٚ ارتْا٠٣ ١ٖ٘٤ّت، ١ل مٚ ٤ّٖاً .ـ افولاؿ  ٠ّ فلاٛ  مٖ
ى٠ ٕـٗ ٤ّٖٟ٘ ؿاكاٟ مٕـ اـ :ـ ؽ ٕـ ا ٤ّتق تٚ ؿًٗت كا آٜٕ ى٠ ؿك ِّنلات ٗ ؿاُ ٠ مٕـ ت. ام عاّ اً فولؿ   ا١ؤ ٛل١و ، ؿك   آٜٕ

اـ با اكتباٙ ُـٙ ا١زاؿ رٜآ ٗ مٌ ت٤َ  بٚ عي لاف٢آ ٗ ؽ ب٘ؿ اٛ ٚ، ؿك ٕت٢زٚ بٜ ٙ، ؿك١افت ب٢ِتلٟ عْا١ت ١افت اٗبٚ  ملؿ ك
ب٘ؿ  اكتقاء ٠ّ ارتْا٠٣ .ـ بٜ ى٠ ١٠ّاب ٍـ٠ ٗ مل١ِ ُلا١ٚ ارتْا٠٣ ٢ٕن ّ٘رب افنا١َ م٢ف٢ت مٕـ ٙ،  ُ٘ؿ )ب٢ي  (.1385ماؿ

ى٠ كابٜ اـ با م٢ف٢ت مٕـ آ ؿاؿ مٚ ًبل ؿٍبٌتي٠ ا١ْٔ بٚ ؽ ٔ، ٕتا١ذ عآٌ ام پوَٗٛ ِٕ ّخبوت ٤ّٖواؿاك،    ْٞٛض٢ٖ

و    ٗ ًبل اـ با م٢ف٢وت مٕوـى٠ كابٜ ٔ،     ٞٛاٟ ؿٍبٌتي٠ ٕاا١ْٔ بٚ ؽ .ـ ْٛضٖو٢ وآ ؿاؿ موٚ     ّٖفو٠ ٤ّٖواؿاك ؿاكٕو ٕتوا١ذ ِٕ

اـ، ٠ّ ًبل ٚ، بٚ ٛ٘ك ٤ّٖاؿاكٟ پ٢َ ٛاٟ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ َٜق ى٠ كا ؿك مٕآ ّ ـ م٢ف٢ت مٕـ اٖٕ٘ ٚ، توا      ت .ـ ا١ؤ ١افتو ب٠ٖ٢ مٖٖو

٢ْتٛاٟ  عـٗؿٟ با ٕتا١ذ پوَٗٛ  ـ ّول  ٗ بل (،2003) پاكاىْٖت ٗ ٢ٌٛ(، 2003) اً ٕٗاٍو ٓ  2004) ؿ وا  ـ ( موٚ ِٕ  ؿاؿٕو

اـ، با ٢٤ٗف ؿٍبٌتي٠ ى٠ ؿك ٛـف ٤ّٖا ٗ ١افتٔ ؿك ِّنلات٠ بٚ ؽ ت ٗ ٕتا١ذ پوَٗٛ  ْٛلاٙ مٕـ ٟ ٗ  ٕواؿ ماك١اً  ّٖٔو٘ك

ت.2014) آ٘ ٗ ٌْٛ٘ اً ٚ ٤ّٖاؿاك ؿاكؿ، ْٛؾ ى٠ كابٜ اـ با كٗا١ت ام مٕـ آ ؿاؿٕـ ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ  ( مٚ ِٕ

ا٘ٓ ٠ّ ؿك تب٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ ٚ  بلاٟ بؾَ ّٖب٠٤ ا٠ْٖ١ ا١ْٔ، ؿٍبٌتي٠ ًبل: ىفت ت ا٘رٜو ٚ ّقا ٗ ّ وتلى  بوا  بَو  اً

ت  ـ ٠ْٕ فلاِٛ كا ّٖب٠٤ ص٢ٖٔ ؿٍبٌتي٠، ٕاا١ْٔ ٛاٟ مٚ ًبل ؿكعا٠ٍ. اً وتلى  بلابول  ؿك كا ٗ فولؿ  مٖٖو  ٗ تٖٜوا  ٛوا  اً

 ؿٍبٌوتي٠  ًوبل ؿ١يول،   ٣بواكت  بٚ. بلٕـ ٠ّ ب٢ٔ ام ٢ٕن كا فلؿ ٢٤ٗف ّقابَٚ عت٠ كاٛبلؿٛاٟ ٗ ًامٕـ ٠ّ كٛا ؿكّإـٙ

ت فلؿٟ ؿكٗٓ ّٖاب٢ تل١ٔ غ٠ٖ ام ا١ْٔ ْٖـ إٜٓا ٕاَّٜ٘  آحاك ٗ ٛا ت٢ٖـى٠ بلابل ؿك كا مٚ فلؿ اً إ٘ ٓ  ًوامؿ  ٠ّ ت اـ  ٗ فقو

فلا١ٖوـٛاٟ   بول  احلىقاكٟ ٗ ١اؿآٗكٟ كّنىقاكٟ، ؿك مٖـ. ً٘ى٢لٟ ٠ّ پق١ل آ٢ًب ما بغلآ ُلا١ٚ با ّقابَٚ ؿك كا فلؿ آٓ

ا٘ك، ُلا١ٚ ؿاؿٓ ت٢ٗ٘ظ ٔ  ؿٍبٌتي٠ ًبل مٚ اٟ ىٕ٘ٚ بٚ، ؿٛـ قلاك ٠ّ تإح٢ل تغت كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ٕاى ٟ ، ا١ْو  ًو٘ى٢ل

تٚ َ  كا مٕوـى٠  م٢ف٢وت  ٗ ؿاكٕـ ّٖف٠ ٕاا١ْٔ، ً٘ى٢لٟ ٛاٟ ًبل ٗ آٗكٕـ ٠ّ باا كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ٗ ّخبت ؿاُ  مواٛ

ٚ  (. ؿك1996، (Collins) م٢ٍٖ٘ن) ؿٖٛـ ٠ّ ول   ت٘ر٢و  (2003) (Mikulincer & Shaver) ُو٢٘ك  ٗ ّا١ن٘ا١ٌوٖل ، ا١ؤ اّ

ٟ   ٗ ارتٖاب٠ ا١ْٔ، ٟٛا ًبل ؿاكاٟ افلاؿ: ٤ّتقـٕـ ِ  ؿًٗو٘ىلا بولا وف  ت٠ٖو٢ اٛ٘ ٣ ٗ  ٍ لا٣وات  پولؿام  ام ٢ٛزوا٠ٕ  اٛ

تفاؿٙ ّتفاٗت٠ كاٛبلؿٛاٟ ماّلاً َ  كا مٕوـى٠  ؽو٘ؿ م٢ف٢وت  ٞ بوٚ ٕ٘بو   كاٛبلؿٛا ا١ٔ مٚ مٖٖـ ٠ّ اً َ  ١وا  افونا١  مواٛ

ؾاّ مٚ باٗكٕـ ا١ٔ بل، (2005) ٗ ْٛناكآ ٢ُ٘ك. ؿٖٛـ ٠ّ ٚ  آٓ ام، ا١ْٔ ؿٍبٌتي٠ ؿاكاٟ ًبل اُ ٟ  ؿًوت  كاٛبلؿٛوا

تفاؿٙ ت٢٠ِٖ تلى مٚ مٖٖـ ٠ّ ٢ٛزا٠ٕ اً اـقٌ بٚ كا اً ٓ  ٗ كًإـٙ ع ً  كا ٛواٟ ّخبوت   ٢ٛزوا  مٖوـ. ب٤نوي،   ّو٠  ف٤وا

ؾاّ تفاؿٙ ت٢٠ِٖ ٢ٛزا٠ٕ كاٛبلؿٛا٠١ ام ؿًٗ٘ىلا ٗ ارتٖاب٠ ٕاا١ْٔ، ٛاٟ ؿٍبٌتي٠ ًبل ؿاكاٟ اُ  ـ ّو٠  اً ٚ  مٖٖو  مو

تلى ّ٘كؿ ٢ٛزا٠ٕ ؿكو   ُٖاؽت٠ ٛاٟ پلؿامٍٝ مٖٖـ ت٢٢٤ٔ، ؿٍبٌتي٠ ؿاكٕـ. ًبل تإم٢ـ ّٖف٠ ٛاٟ ٢ٛزآ بل  ٗ ٛوا  اً

ت ٕاّلا١ْات٠ ا٘ك با ُلا١ٚ ؿك افلاؿ مٚ اً ٓ  ُٕ٘ـ. ٠ّ ٠ّ كٗبلٗ إٜٓا ٕاى ا٘ ٔ  ؿٍبٌوتي٠  ًوبل : ىفوت  تو ٌ   ا١ْو  بوٚ ؿ٢ٍو



  93 ٖ ظًبى هغلمِثٌٖ٘ و٘ف٘ت ظًسگ زض پ٘ف، ًمف ؾلاهت هقٌَٕ ٍ زلجؿتگٖ ثِ ذسا

 ـ ٠ّ افنا١َ ُلا١ٚ ؿك ا١ٔ كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ّخبت، ٢ٛزا٠ٕو    ُٖاؽت٠ ٛاٟ پلؿامٍ ٟ  ًوبل  ٍٗو٠ ، ؿٛو ٔ  ٛوا  ٕواا١ْ

ٔ  كا مٕـى٠ م٢ف٢ت ّٖف٠ ٢ٛزا٠ٕو   ُٖاؽت٠ ٛاٟ پلؿامٍ بٚ ؿ٢ٌٍ ؿٍبٌتي٠ ٚ  ؿك ا١و ٚ  ىٕ٘و َ  ُولا١  ـ ّو٠  مواٛ  ؿٖٛو

ا٘ٓ ٠ّ، (. ْٛض٢ُ2003ٔ٢ٖ٘ك،  ٗ ّا١ن٘ا١ٌٖل) وتلى  ٗ ٕواكاعت٠  ّقابَوٚ بوا   بلاٟ ا١ْٔ ؿٍبٌتٚ افلاؿىفت:  ت  ام، ٛوا  اً

تفاؿٙ ًامٕـٙ كاٛبلؿٛاٟ ا٘ق٢ ٗ ملؿٙ اً ٠ ؿك ّ ٔ  بولا١ٔ،  باُوٖـ. ٣ولاٗٙ   ّو٠  بلؽو٘كؿاك  ٢ٕن ارتْا٠٣ عْا١ت ام بغلإ  ا١و

تلى، مٖتلً ّ٘كؿ ؿك افلاؿ ام ؿًتٚ ٚ  ؿك ٗ ٌٛتٖـ ٗ ؽ٘ؿماكآّـ ب٢ٔ ؽٍ٘ اً اـ   اكتقواء  إٜٓوا  مٕوـى٠  م٢ف٢وت ، ٕت٢زو پ٢و

تلى، بلابل ؿك ارتٖاب٠ ؿٍبٌتٚ افلاؿ مٚ مٖـ. ؿكعا٠ٍ ٠ّ ٟ  ّنا٢ٌِٕ بل ّبت٠ٖ ٗ ٕاپؾتٚ بٚ كفتاكٛاٟ اً  ىن١ٖو٠،  ؿٗكٟ ٛوا

ٚ  ٛاٟ ٢ُ٘ٙ ٢ٕن بٚ ؿًٗ٘ىلا ؿٍبٌتٚ افلاؿ، ْٛض٢ٖٔ. ُٕ٘ـ ٠ّ ّتًٌ٘ ًلم٘  تزن١ٚ ٗ تلًو٘كٛا  بوا  ّٖف٤لإو ٚ  اً  ّقابَو

تلى، با ّقابَٚ غ٢لماكملؿٟ ٛاٟ ا١ٔ ٢ُ٘ٙ ٗ مٖٖـ ٠ّ  ؿٛـ. ٠ّ كا ماَٛ إٜٓا مٕـى٠ م٢ف٢ت اً

آ٘ ىفت: افلاؿ ٛ٘كم٠َ ٠ّ بٚ اـ، بٚ ؿ٢ٌٍ بٚ باا ؿٍبٌتي٠ با ت وا٠١  عْا١ت٠ ّٖاب٢ ام بلؽ٘كؿاكٟ ؽ إ٘ ٟ  ت ٟ  ب٢ِوتل  بولا

،ـ ّقابَٚ با ِّنلات اـ افلاؿ ا١ٔ ب٢ٔ ؿك ٠ٖ٤١ ؿاكٕ ٓ  بٚ ؽ ا٘ ٚ  ّٖبو٢ ؿٍبٌوتي٠   ٣ٖو ِ  اٟ م٢ّٖو  ـ ّو٠  فولاٛ ٚ  مٖو ْ  مو  ُوؾ

.ـ ام ا٠ْٖ١ ب٢ِتلٟ اعٌاى آ٘ ا١ٔ مٖ آٗ با بااتلٟ ّقابَٞ ٛل١ ، ت ٚ  رٌوْا٠ٕ  ٗ ُٖاؽت٠ ِّنلات ك وت .ـ فولؿ   ؿاُ و  باُ

اـ بٚ ٚؿٍبٌت ى٠ ؽ ت ٣ق٢ـٙ ا١ٔ بل ٤ّٖاؿاكٟ ؿاكؿ ٗ ٗ ٛـفْٖـ مٕـ ى٠ مٚ اً ٔ  ؿاكؿ. ام ّفٜو٠ّ٘  ٗ ٤ّٖا مٕـ ٚ  ا١و ٗ، بو ٌ  ك  ُون

تـلٟ ٢ ٗ ٌّائٌ با ًامىاكٟ بٚ قاؿك ماكآّ إ٘ ـ ّ اٛ٘ ؿ. بٚ كٗمّلٙ ؽ ٚ  ٕنؿ١نو٠  اعٌواى  ٗ ٛ٘كم٠َ، ١ٖ٘٤ّوت  ب٘ اـ  بو ٚ  ؽو  بو

ى٠ فلؿ زاُ اعٌاى ا١زاؿ ّ٘رب ٗ ؿٛـ ٠ّ ٤ّٖا ٗ رٜت مٕـ ى٠ ؿك ٗ ٛـفْٖـٟ إٌ ٔ، ّو٠    ّو٠  مٕـ ٓ  ُو٘ؿ. ْٛضٖو٢ ا٘  تو

بت ؽِِ ٕـٗ ٌٕ اـ آ٘ بٚ كا بٚ ؽ اـؿٛاٟ با فلؿ ٌّتْل ك١ٗاك٠١ٗ ام بامتاب٠ ٣ٖ ا٘ك ِّنلات ٗ ك١ٗ ى٠ ٕاى قو٠  مٕـ ٚ   تَ  مولؿ. بو

ؾا٠ٓ مٚ ا١ٔ ى٠ ؿك تلت٢ب، اُ اـؿٛاٟ ١ا ٗ ّت٤ـؿ ِّنلات با مٕـ  ـ  ك١ٗ بٗولٗ ٌٛوتٖ اـؿٛا  آٓ بلابول  ؿك ٗ ٕاؽُ٘ا١ٖـ ك  ك١ٗو

٠ اعٌاى إ٘ ،ـ ؿٍبٌتي٠ ٠ّ ٕات بت ١ا ٕاا١ْٔ )ارتٖاب٠ مٖٖ اـ  بٚ ؿًٗ٘ىلا( ٌٕ ٟ    ؽو ٌ، افولاؿ .ـ ؿك ّقابو ٚ  ؿاكٕو  ؿٍبٌوتي٠  مو

بت ا١ْٔ اـ بٚ ٌٕ ،ـ بٚ ؽ ٕـٗ ؿ٢ٌٍ پق١لٍ ؿاكٕ اـ آ٘ بٚ ؽ ٔ، ىاٙ تن٢ٚ ٣ٖ وا٠١  اعٌواى  اّ إ٘  قبواً ِّونلات   ب٢ِوتلٟ ؿك  ت

ا٠١ ٢ْٛٔ ٗ ؿاكٕـ إ٘ ٌ ّخبت بٚ ك١ٗاك٠١ٗ، ت اـ ب٢ٔ ت٤اّ ٓ،  ٠ّ فلؿ ٗ ؽ بـابلآ ٗ ْٛناكا ـ )ماٛ زاّ  (.1391إ

 گ٘طٕ ًت٘زِ

ضٚ ىقُت، ٠ّ اـ،      ام إٓ آ ؿاؿ مٚ ًلاّت ٤ّٖوٟ٘ ٗ ؿٍبٌوتي٠ بوٚ ؽو ِٕ ،ٟ آ٘ ىفت: ٕتا١ذ تغ٢ٌَ كىل٢ً٘ٓ صٖـّتغ٢ل ت

آ٘ پ٢َ 25 ى٠ كا تب٢٢ٔ ملؿٙ ٗ ؿاكاٟ ت اٗك١إي م٢ف٢ت مٕـ ؿٕـ ؿكٓـ ام  آ ٠ّب٢ٔ ٤ّٖاؿاكٟ ب٘ ؿٛوـ موٚ    . ا١ٔ ٕت٢زٚ ِٕ

وت ُو٢ْ٢ا٠١،      75 وٌ م١ٌ اّ٘ ى٠ )٢٠ٕول ٣ ًٚ ّتغ٢لٛاٟ ؿ١يل ّاحل بل م٢ف٢ت مٕـ ٙ، ت٘ ٌ باق٢ْإـ اّ٘ اٗك١إي ٗ ٣ ؿكٓـ ام 

ي٢ن٠ُ( تب٢٢ٔ ٠ّ ٚ، ٠ّ ُٖاؽت٠، ارتْا٠٣ ٗ إ رٚ بٚ ا١ٔ ١افت وتٖباٙ مولؿ موٚ موٚ ًولاّت ٤ّٖوٟ٘ ٗ        ُ٘ؿ. با ت٘ آ٘ اً ت

اـ، تإح٢لُا وـ ًوا١ل        ؿٍبٌتي٠ بٚ ؽ اْٖٕ ٛ ،َ وت ا١ؤ پووٗٛ كٟ اً ت. امُ بوٚ ١واؿآٗ ؿٙ اً ى٠ ّغـٗؿ ب٘ ٓ بل م٢ف٢ت مٕـ

ؿٓ ّغـٗؿ ٛا٠١ ام قب٢ٌ ٛا ؿاكاٟ ّغـٗؿ١ت پوَٗٛ ٕ٘ٞ ب٘ ٚ، بلكًو٠  ْٕ ٚ مٕوآ   پوَٗٛ بٚ ُٜلًتآ تلبت ع٢ـك١ َٜقو ّ 

ت مٚ ؿك ت٢ْ٤ِ ام ّق٠٤ٜ ؿك ا٘كؿٟ اً ٓ، ام ّ ٕـ٠ل قلاك ى٢لؿ.  ٛا ١افتٚ مّا ٔ، پ٢ِٖٜاؿ ٠ّبا١ـ ّ ُ٘ؿ ا١ٔ پوَٗٛ ؿك  ْٛض٢ٖ

تآ ٚ قلاك ى٢لؿ ٛاٟ ر٢٤ْت ٛاٟ ؿ١يل ٗ با ا٣ْاً مٖتلً ب٢ِتلٟ كٟٗ ١ٗوى٠ اً  .ُٖاؽت٠ ارلا ٗ ٕتا١ذ آٓ ّ٘كؿ ّقا١ٌ
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3  ٗ4 ّ ،33-39. 
 ، ، «ُٖاؽت٠ ٢ّنآ ىلا١َ بٚ ٛلا  )ّٜا٤ٍٚ ّو٘كؿٟ ُٜلًوتآ ملّإِواٙ(    ا٤ّٚتغ٢ٌَ ر»، 1386ك١اع٠، ّغْـاًْا٢٣ٌ ٗ ْٛناكآ
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