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 َای مذل فشایىذ تش ضاخصٍ، سفتاسی - دسماوی تٍ ضیًٌ ضىاختی اثشتخطی گشيٌ

 ديگاوٍ مىاس آمذن تا فقذان؛ امیذياسی ي سلامت معىًی

  دَٕ ؼكتفٕ/ داٝد كتحي گاُ هطقق اـؼب٘لٖ ؼاًٍ  davodfathi69@gmail.com هٍاٍـُ ؼاًٍ
دَٕ ؼكتفٕ ـٍاى ٗشتوي ٗشادي َاق / ؼاًٍ گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اّ  ٌٌاوٖ ؼاًٍ

گاُ تْفاىكاـٌٌان اـٌ/  ٛظاد ٛب١يذ حؼيٜي  ؽ هٍاٍـُ غاًَاؼُ ؼاًٍ
گاُ هطقق اـؼب٘لٖ/  حؼيٚ ه٘شي ًيٞي  اوتاؼ هٍاٍـُ غاًَاؼُ ؼاًٍ

َاق كاـٌٌان اـٌؽ ـٍاى/  ػٔيپٞس ٚٗحؼ گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اّ  ٌٌاوٖ ٠وَهٖ ؼاًٍ
 02/12/1394 پزيشؽ: - 18/06/1394 دسيبكت: 

 چٌيذٟ

اٙل١ِ اثفبػٍٖ گفٍُ ي پمًٍّ، ه اٌغتٖؼـهاًٖ بِ ٌَُ٘  ّؽ  اٗ ِ  و  ٌ اٌغّو ّوإ هوؽ  كٌواـ آهوؽى بوا فقوؽاى        ـفتاـٕ، بف 
اٗى وَگ دَ ٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼـ ؼاًٍ اـٍ ٞ اق پمًٍّ ؼٗؽُ اوت. اه٘ؽ ٖ ٌبِ ًَ ً ٘فش ٍ آقهاٍٗ  بوا  آقهوَى  په و  آقهَى پ٘

ؼ كٌتف  گفٍُ اٗى ووَگ  .بَ دَ ل٘وٖ،      اق ؼاًٍ ؼب وگاُ هطقوق اـ ودَٕ ووَگ   30ؼٗوؽُ ؼـ ؼاًٍ ؼٗوؽُ، بوا اووتفاؼُ اق ـٍي     ؼاًٍ
ًَِ تػا  ٌؽًؽ. اق پفوً ًو ؽـ ٍ پفوً گ٘فٕ ؼـ ؼوتفن اً اٌٗ ٕ اٌ اـٍ ً  اًهِ ولاهت ه١ٌَٕ، بِ اًهِ اه٘ؽ اَى پو٘  و  آقهوَى  ٠ٌ
ي پمًٍّ اوتفاؼُ ٌؽ. ؼاؼُ په ل آقهَى ؼـ اٗ ِ    اّ با ـٍي آهاـٕ تطل٘ ٗـواًه هوَـؼ تدكٗو اٍ ول قوفاـ گففوت   ٍ  كَ ح   .تطل٘ ًتواٗ

ل ؼاؼُ اٌغتٖاّ ضاكٖ اق آى  تطل٘ ؼ كِ ؼـهاى ٌ ٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ افوفاؼ ووَگ  و   بَ اـٍ ً اه٘ؽ ؼٗوؽُ   ـفتاـٕ گفٍّٖ بف افكاٗ
ل ٌؽُ اوت ) وَؼهٌؽ هٖ ٕ ضاِ اٌؼاـ اٙل١ِ، تفاٍت ه١ ي ؼٍ گفٍُ هَـؼ ه ي P</001باٌؽ ٍ ب٘ ٖ   (. بوفاٗ اَى گ  اووان، هو فوت:  تو

اٌغتٖ گفٍُ اٌغِّ و ؼـهاًٖ بِ ٌَُ٘ ٌ بَؼ  اٌـ آهؽى با فقؽاى اثفبػً اوت ٍ بوا كووك بوِ افوفاؼ      ـفتاـٕ، ؼـ بْ إّ هؽ  ك
اـ هٖ وَگ اًى  ٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ آ اـٍ ِ ّ٘داًٖ ٍ پؿٗفي هفگ، اه٘ؽ ً ؼّؽ. ؼٗؽُ، ؼـ تػل٘ اَى افكاٗ  ت

 ٌَٕ، وَگ.ـفتاـٕ، اه٘ؽٍاـٕ، ولاهت ه١ و ؼـهاى ٌٌاغتٖ ١ب: ًٔيذٝاطٟ
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 ٗوذ٠ٗ

ٌت هطتَم تواهٖ اففاؼ، گفٍُ، هفگ اَهٟ هٖ وفًَ ًَواگَى ـظ ؼّوؽ. هوثلاً،         ّا ٍ خ وكا  گ ؽ كِ هوكوي اووت بوِ اٌ باٌ

وكا  آى،      اٍكوًٌ بوِ هوفگ ٍ اٌ  ٞ سِ هْن اوت ًَ ي ه٘اى، آً ؽ. ؼـ اٗ ٖ، فدٟ٘ ٗا هبْن باٌ ٖ، تؽـٗد هوكي اوت ًاگْاً

ؽ ؼـ  بػََّ هفگ ٠كٗكاى اوت كِ هٖ اًَ اٍكًٌت ٌداـ ـظ ؼّؽ. اق خولِ  ٌداـ تا ًابْ َوتاـٕ اق بْ ،ـ بوِ    پ٘ ٌدوا ّإ ًابْ

اٍكًٌ وَگ هٖ ؽ. وَگ فقؽاى ٍ هفگ ٗك ٠كٗك،  اٍكوًٌ بوِ اق        ٍ ضالت غن، باٌ ًٍوٖ ؼـ  اـضتٖ ٌوؽٗؽ ؼـ وؽٍُ ٍ ًوا اً

ؼ )ٌوازتف ٍ قٗىوَک      ؼوت ؼاؼى ٌػُ ٗا ٠ق٘ؽُ  & Shuchter) إ غاَ اوت كِ آثاـ ففاگ٘فٕ بوف فوفؼ ؼاغوؽاـ ؼاـ

Zisook) ،1993( ٖٗل اـى (Bailley؛ با اَـ ّن اق ًٝف خىواًٖ ٍ ّون اق ًٝوف    َ٘ـٕ بِ (؛2000، ٍ ّوكا كِ ٌػُ وَگ

اٍى اٍـؼُ پاوع هٖ، ٌٌاغتٖ ـ اـ آٌكاـ هٖ بِ هّ٘بت  اـبفگ  ؼّؽ ٍ ٠لائوٖ  (. 2007 َ ،429، (Loraberg) واقؼ )لوَ

اـ ؼـ پٌح2009) (Vorden) اٍـؼى  ؼّؽ: قفاـ هٖؼوتِ  ( ٠لائن ضاِل اق وَگ 

اـک، 1 اَ  ٍ غَ ٍقى، گففتگٖ ٠ٕلات ووٌِ٘، اضىوان فٍواـ ؼـ    كاًّ ٌؽٗؽ . ٠لائن خىواًٖ: هثل اغتلا  ؼـ غ

 ه٘گفى ٍ غ٘فُ؛، گلَ، وفؼـؼ

اَن2 گًَِ ًىبت بِ هتَفٖ، بفٍق هٍكلات ضافٝوِ ٍ كواًّ    . ٠لائن ٌٌاغتٖ: هاًٌؽ وفؼـگوٖ، هٍغَل٘ت ؾٌّٖ ٍو

كاـ؛ توفكك، تأك٘ؽ بً٘ اق ضؽ  بف غا٘فات گؿٌتِ با هتَفٖ ٍ اً

ؽٍُ ٠و٘ق، غٍن، ؼـهاًوؽگٖ )ًااه٘وؽٕ(، غون، أوٙفا ، افىوفؼگٖ،      ّو. ٠لائن ٠ا٘فٖ: 3 سَى ٌَک ٍ ًاباـٍـٕ، اً

 گٖ ٍ كفغتٖ ٍ گ٘دٖ؛لضَِ تٌْاٖٗ، غىتگٖ، بٖ

 . ٠لائن ه١ٌَٕ: اق خولِ ٌك ؼـ ا٠تقاؼات، باٍـّا ٍ تلاي بفإ ه١ٌاٗابٖ؛4

گ٘وفٕ، افوكاًٗ ً٘واق بوِ      قفاـٕ، هٍكل ؼـ تّو٘ن گ٘فٕ، گفِٗ كفؼى، آُ كٍ٘ؽى، بٖ ـفتاـٕ: ّواًٌؽ گٌَِ. ٠لائن 5

اَ ، تطفٗك  تػفٗب. و پؿٗفٕ ٍ بفٍق ـفتاـّإ غَؼ هطبت، ؼٗؽى هتَفٖ ؼـ غ

 ،ٕ فٖ ٍ ه١ٌَ خِ بِ ٠لائن ٠ا٘ ٌؽ ؼٍگاًِ كٌاـ آهؽى با فقؽاى، تَ خِ بِ هؽ  ففاٗ ي ه٘اى با تَ و٘و اق ؼـ اٗ إ  ت ٍٗومُ اّ

فات تفه٘ن ؼ )اوتفٍ  ٍ ٌات،  بفغَـؼاـ اوت ٍ تأث٘ ي هؽ  ه١تقؽ اوت: كٌاـ آهؽى هإثف بوا  1999كٌٌؽُ ٍ ٌفابػً ؼاـ (. اٗ

اى هٖ اٍكًٌ ًٍ اهؽّإ ّ٘داًٖ فقؽاى ٍ ّن بِ تغ٘٘فات قًؽگٖ غَؼ  ي اوت كِ اففاؼ ّن بِ پ٘ ؼٌّوؽ.   وَگ، هىتلكم اٗ

ً، بِ  ي پمٍّ فٖهٙابق هؽ  ٗاؼ ٌؽُ ؼـ اٗ ٖ، هفَْم  و  ًواٌٗؽگٖ اق ٠لائن ٠ا٘ اهؽّإ ّ٘داً ٍ بوِ  « اه٘ؽ»ٌٌاغتٖ ٍ پ٘

خِ بِ تغ٘٘فات )هثلاً ؼـ ا٠تقاؼات(، هفَْم   گكًٌٗ ٌؽُ اوت.« ولاهت ه١ٌَٕ»ًواٌٗؽگٖ اق ٠لائن ه١ٌَٕ ٍ تَ

أٗ٘ؽ ٌوؽُ  بِ كفات تآى، اق ٗا په اق بفٍق هٍكل ٍ ، زِ پً٘ ٌفٖ ضفكت اوت. ًقً هإثف اه٘ؽ ؼـ قًؽگٖ، اه٘ؽ

ٌاٗؽـ اـى،  (Snyder) اوت )اٌ وٌاٗؽ ـ(. 2002ٍ ّوكا ِ ، اٌ اَى غوالق ًٝفٗوِ اه٘وؽ، ه١تقوؽ اووت       بو اه٘وؽ ضوإٍ   »: ٠ٌو

ؼاـ  خْوت ّإ  تّو٘ن، هٌابٟ گًَاگَىگكًٌٗ ًاٌٖ اق ، اضىان هَفق٘ت إ اق ففاٌٗؽّإ ٌٌاغتٖ هبتٌٖ بف هدو٠َِ

تػا  ٌؽُ ٍٕ هى٘فّا وٌا « اووت  بفإ ً٘ل بوِ اّوؽا   ، اً اـى،  )اٌ وٌاٗؽ ـ ،ّوسٌو٘ي  .(1991ٗؽـ ٍ ّوكوا  (2002) اٌ

اٍـٕ  اَوتٖ  اـاه٘ؽ ؽ هٖؼـغ  .كٌؽ هٖكِ ٗك ففؼ بفإ آٌٗؽُ غَؼ ت١فٗف  ؼاً



شٟٝ ٜبس آٗذٙ ثش ؿبخل٠، سكتبسي ـ دسٗبٛي ث٠ ؿيٟٞ ؿٜبختي اثشثخـيُ  يذٝاسي ٝ ػلاٗت ٗؼٜٞي ١بي ٗذّ كشايٜذ دُٝب٠ًٛ  ؛ اٗ   77 ثب كوذاٙ

فِٗ ؼـ  لِٖ ّ٘داى ّىتٌؽ ،ٌاٗؽـاًٌٝ ؽا  هٌبٟ ا ٖ اق ؼوت٘ابٖ بوِ ّوؽ  ٗوا تّوَـ ًكؼٗوك      ، ّ٘داى هثبت .اّ ًاٌ

ٖ اق ، كِ ّ٘داى هٌفٖ ضالٖ ٌؽى بِ آى اوت، ؼـ ا٘بٖ بوِ ّوؽ  ٗوا تّوَـ ؼٍـ ٌوؽى اق آى اووت       ًاٌ  ٌكىت ؼـ ؼووت

ٌاٗؽـهٙابق تلَـٕ  (.1386ءالؽٌٖٗ ٍ كدبا ، )٠لا ِ   ، وَگاٌ وؽا  فوفؼ     ؼٗؽگٖ ٍ فقؽاى )كِ بوفغلا  بفًاهو ـٗوكٕ ٍ اّ

داؼ هٖ ٠ٖ اضىان ٌكىت ؼـ ففؼ اٗ ٖ     اوت(، ًَ اـ بِ ًااه٘وؽٕ ٍ ًاكواهٖ ؼزواـ هو ِ وواقؼ.   كٌؽ ٍ ففؼ  فٗو ،ـ  ؼـ ًٝ  هوؿكَ

ؼى، ؼٌّؽُ ضالت تكاى ٘ؽٕهاًا اًَٖ ٍ  إ اوت كِ با اضىاوٖ اق ًاهوكي بَ ٖ هٍػُ بِ قًؽگٖ  ٠ِلاق فقؽاىًات ؛ ٌوَؼ  هو

ٕ،  َ٘ـٕ بِ ؽ هَق١٘ت بِ ٌؽت غ٘فف١ا  ٌؽُ ٍ ًوٖكِ ففؼ هبتلا بِ ًااه٘ؽ اًَ ٗ   ت اـ    ّوا ٍ ٌوفاٗ بوفإ اغوؿ   هػتلوف غوَؼ 

وٖ كٌؽ  اـٍ اـى )ضىٌ٘٘اىتّو٘ن  اى ؼاؼُ ّإ پمًٍّ (.1388، ٍ ّوكا اَخِ ٌؽى با ووَگ ٍ ضوالات    قٗاؼٕ ًٍ ؽ كِ ه اً

وٖ     اًٍ اَقب خؽٕ بفإ وولاهت خىوواًٖ ٍ ـ ٕ، بؽٍى ـّاٖٗ ٍ تىك٘ي، ٠ ٖ اق وَگ اق خولِ ًااه٘ؽ اـبفک،  ًاٌ ؼاـؼ )لوَ

ٖ، بوِ خوإ افكواـ         (.500، َ 2007 ي، هؽاغلات ؼـهاًٖ هبتٌٖ بف تغ٘٘ف ؼٗؽگاُ افوفاؼ ٍ خواٗگكٌٖٗ افكواـ هٌٙقو اٌبفاٗ ب

آـهؽ ٍ ًاكامًاك ُ، هٖ ا ؽ. هثلاً، با گٍَؼى ـٍقًِ كٌٌؽ بَؼ ولاهتٖ ففؼ هإثف باٌ ؽ ؼـ بْ اًَ ّإ خؽٗوؽ ٍ كووك بوِ ت١فٗوف      ت

،ـ هٖ اَ ؽا  تاقُ ؼـ قًؽگٖ ففؼ وَگ اـ    اّ اَى بِ كاًّ ٠لائن وَگ ٍ تػلِ٘ ّ٘داًٖ ضاِل اق آى، كووك كوفؼ ٍ ٍٕ  ت

ت لَ٘ دام هىل ُ، ّإ ـٍقهفُ ـٌّوَى كفؼ )ّواى(. ؼ بِ اً اى ٌؽ لٙب ب٘ ٖ ـ تأٗ٘ؽ ه اـى )  ٠لاءالوؽٌٗ واى  1386ٍ ّوكوا ًٍ ،)

اًٍٖ ؼـ اففاؼ هٖ ٕ ٍ ولاهت ـ اـٍ ٖ، هَخب افكاًٗ اه٘ؽ  ٌَؼ. ؼاؼًؽ كِ اه٘ؽؼـهاًٖ گفٍّ

هٙابق هؽ  ففاٌٗؽ ؼٍگاًِ كٌاـ آهؽى با فقؽاى، بِ ًواٌٗؽگٖ اق ٠لائن ه١ٌوَٕ ٍ تَخوِ بوِ     گؿٌت،َ٘ـ كِ  ّواى

اَى ٗوك خٌبوِ هْون اق كوًٌ       ه١ٌَٗت بِ، ّإ اغ٘ف تغ٘٘فات، هفَْم ولاهت ه١ٌَٕ گكًٌٗ ٌؽُ اوت. ؼـ وا  ٠ٌو

ىاى وولاهت  »خؽٗوؽٕ بوِ ًوام     گفاٗاًِ كِ با ولاهت ٍ بْبَؼٕ اـتباٖ ؼاـؼ، هَـؼ تَخِ قفاـ گففتِ ٍ ضتٖ هفْوَم  اً

اَى زْاـه٘ي بُ بِ، تٍك٘ل ؼاؼُ اوت. ولاهت ه١ٌَٕ« ه١ٌَٕ ىاى، اـتبواٖ ّواٌّوگ ٍ ٗكپاـزوِ بو    ٠ٌ  ا١ؽ ولاهت اً

ّإ ثبات ؼـ قًؽگٖ، ِلص، تٌاوب ٍ ّواٌّگٖ، اضىان اـتباٖ ًكؼٗك بوا   كٌؽ ٍ با ٍٗمگٖ ً٘فٍّإ ؼاغلٖ ففاّن هٖ

ى ٍ ّ٘فًول  ٌَ غٍَٗتي، غؽا، خاه١ِ ٍ هط٘ٗ هٍػُ هٖ (. وواقهاى خْواًٖ   2003 ،(Craven & Hirnle) ؼ )كوفاٍ

ت ؼـ تقى٘ن گًَوِ كوِ    ّواى، بِ ٠باـت ؼٗگفاوت. اـ أافِ كفؼُ  «١ؽ ـٍضٖبُ»، ICD_10ّا ؼـ  بٌؽٕ ب٘واـٕ بْؽاٌ

ٖ ٍ اختوا٠ٖ ب اًٍ ىواى ٍ وولاهت ه١   ّن اـتباٖ ؼاـًؽ ٍ بف ّن تأث٘ف هٖا اب١اؼ خىوٖ، ـ ٍ گؿاـًؽ، اب١اؼ ـٍضٖ اً ، ٌوَٕ ا

بْتوف اووت بوِ آى تَخوِ ٌوَؼ )وواقهاى       ، بفإ اـتقوإ وولاهت  ٍ  با واٗف اب١اؼ ولاهت ؼـ اـتباٖ ٍ تأث٘فگؿاـ اوت

ت خْاًٖ،  ٖ ٍ اختوا٠ٖ،  .(2005بْؽاٌ اًٍ ب اـتقا ولاهت ٠ووَهٖ ٌوؽُ   هَخولاهت ه١ٌَٕ ؼـ كٌاـ اب١اؼ خىوٖ، ـ

اـ ً٘ك ّواٌّگ كو  ٖ     ب افوكاًٗ تو  خو َُ، هؼفٍ واٗف اب١اؼ ولاهت  وٖ ٌوػُ هو اًٍ ٌوَؼ   اَى وواقگاـٕ ٍ كواـكفؼ ـ

اـى،  ىاى1390)٠ّاـٍؼٕ ٍ ّوكا ؽاق ًوَؼاـ هٖ ؼـ ؼٍ زٍن، (. تدفبِ ه١ٌَٕ اً  ٌَؼ: اً

الف. ولاهت هؿّبٖ كِ بف زگًَگٖ ؼـک اففاؼ اق ولاهتٖ ؼـ قًؽگٖ ه١ٌَٕ، ٌّگاهٖ كِ بوا قوؽـتٖ بوالاتف اـتبواٖ     

 ؼاـًؽ، هتوفكك اوت؛

ٖ . ولاهت ٍخَؼٕ كِ بف ًگ ىاى با غوَؼ ٍ هطو٘ٗ بطوث     فاً ٖ ؼـ هَـؼ زگًَگٖ واقگاـٕ اً اًٍ ّإ اختوا٠ٖ ٍ ـ

اـى،  هٖ  (.1995كٌؽ )ّاٍكه ٍ ّوكا
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دوام ـوو٘ؽُ اووت. بوفإ ًوًَوِ،        بى٘اـٕ ّإ  پمًٍّ تقإ ولاهت افوفاؼ بوِ اً ِ بف ًقً ه١ٌَٗت ؼـ اـ  لاًَٗو

(Livneh) ( اـى قإ ًاٌوٖ اق   وواقگاـٕ بوا ٌوفاٗٗ اووتفن    ًقً هْوٖ ؼـ ، ( ًٍاى ؼاؼًؽ كِ ه١ٌَٗت2004ٍ ّوكا

اـى ) ضو٘ؽ، اق ًٝف ّا ؼاـؼ. ّوسٌ٘ي ب٘واـٕ اَهول ضوواٗتٖ هاًٌوؽ هوؿّب ٍ ه١ٌَٗوت     كف( ففاّن 1391ٍ ّوكا ، ؼى ٠

ؽ هٌدف بِ تا  هٖ اًَ  .آٍـٕ ؼـ بفابف ًاهلاٗوات قًؽگٖ ٌَؼ ت

اـ ؼـ كٌاـ خاًكاُ بَؼى وَگ، ففٌّگ، ٍخَؼ ٠لائن ضاِل اق وَگ اُـ ّإ هػتلف  تِ تا  اـ بوِ    بف آى ؼاٌ ّواٖٗ 

تِ ٍ با قًؽگٖ  ٍخَؼ آٍـًؽ ٍ بؽاى اـ پٍت وف گؿاٌ اق هفگ ففؼ ٠كٗوك  په ٍو٘لِ بِ ا٠ٕإ غَؼ كوك كٌٌؽ تا وَگ 

اٍـؼى،  ٌؽكٌاـ آٗ اَؼُ ٍ ؼٍوتاى، پٌَ٘ؽى لبوان وو٘اُ، ٌوفكت    ّوّاٖٗ  هفاون .(2009) سَى خوٟ ٌؽى ا٠ٕإ غاً

دام ٗك ؼٍ اَهٟ ٍ گوفٍُ ؼـ تٍٟ٘٘ خٌاقُ ٍ اً اَـٕ هقفـ ٌؽُ با تٍفٗفات غاَ، ؼـ ب٘ي خ ّوإ قوَهٖ، بىو٘اـ     ـُ وَگ

اـ پٍوت ووف بگؿاـًوؽ ٍ ؼـ    تا اٗي اوت كِ بِ اففاؼ كوك كٌٌؽ ، هتٌَٞ اوت. اها ّؽ  هٍتفک ّوِ آًْا وَگ غَؼ 

اـبفگ،  اٍق499ٟ، َ 2007ؼً٘إ بؽٍى هتَفٖ، با قًؽگٖ كٌاـ ب٘اٌٗؽ )لَ تفاک فف، (. ؼـ  ، گًَواگَى ّإ  ٌّگًقِٙ اٌ

بػً، بِ َِـت ٗوك ـٌوتِ تكوال٘ف ٌواهل پوؿٗففتي       ؼـ كوك بِ اففاؼ بفإ بْبَؼٕ ٍ بفگٍت بِ قًؽگٖ ـٔاٗت

پًَ٘ؽ ؼـًٍٖ با هتوَفٖ ٍ   ٕاٍق١٘ت فقؽاى، پاٗاى ؼاؼى بِ ٠ؿا  وَگ، واقگاـ ٌؽى با ؼً٘إ بؽٍى ففؼ ٠كٗك ٍ بفقفاـ

 (.ّواىباٌؽ ) قًؽگٖ هٖبِ اؼاهِ ؼاؼى 

ٖ اق بافت ففٌّگٖ ٍ ٌبكِ ضواٗت ٖ   ّإ ًاٌ اـضت ٖ، ؼـ كاًّ اووتفن ٍ ًوا ّوإ ضاِول اق ووَگ،     ّإ اختوا٠

اًٖٗ         بى٘اـ هإثف اوت ٍ بِ واقگاـٕ اكثف اففاؼ وَگ ُ، با تغ٘٘فات پوه اق فقوؽاى ٍ باقگٍوت بوِ قًوؽگٖ كووك ٌوا ؼٗؽ

ي ه٘اى، بفغٖ اففاؼ وَگ2006(، Hofmannّافوي )كٌؽ ) هٖ ّوإ ٗواؼ ٌوؽُ بوِ قًوؽگٖ ٠واؼٕ        ، ضواٗوت ؼٗؽُ (. ؼـ اٗ

اـ ٗك ٠وف اؼاهِ ؼٌّؽ ٍ پاوػٖ َ٘لاًٖ بفًوٖ ٌؽ وَگ  هؽت بِ فقوؽاى ٠كٗوك اق ؼووت ـفتوِ      گفؼًؽ ٍ هوكي اوت ففاٗ

ي1999(، Sandersواًؽـق )بؽٌّؽ ) وواقٕ قًوؽگٖ فوفؼ     ّإ ؼـهاًٖ ؼٗگف بوفإ هت١واؼ    كاـگ٘فٕ ـٍي اوان، بِ (. بفاٗ

با  اٍ ب اـَ ٍ اًٙ ٗ خؽٗؽ ٔفٍـت هٖوَگ ي ؼـهاى ا ٌفاٗ  ( اوت.CBTـفتاـٕ ) وّا، ؼـهاى ٌٌاغتٖ  ٗابؽ. اق خولِ اٗ

اٍى ّإ ٌٌاغتِ ٌؽُ اوت كِ ضدون ٠ٝ٘ووٖ اق    تفٗي ؼـهاى ٗكٖ اق ه١فٍ ، ـفتاـٕ و  ؼـهاًٖ ٌٌاغتٖ ـٍٗكفؼ ـ

اـ بِ غَؼ اغتّاَ ؼاؼُ اوت. ؼـ اٗي ـٍٗكفؼ، بِ هفاخ١واى ؼـ پوفٍـي هْواـت    ٖٗ بوفإ تغ٘٘وف ـفتواـ،    ّوا  تطق٘قات 

ّوإ غ٘فهٌٙقوٖ، ٍ    اـتباٖ با ؼٗگفاى، ضل هىللِ، كٍف افكاـ تطفٗف ٌؽُ، بوِ زوالً كٍو٘ؽى باٍـّوا ٍ ًگوفي     

ٖ   ّإ ؼـ ؼـهاى  ؼـهاًٖ ًػىت٘ي اقؽام  .(2008ٌَؼ )بك،  باقواقٕ ٌٌاغتٖ كوك هٖ ٕ  و  ٌوٌاغت اووت   ، اٗوي   ـفتواـ

ِوواق  ؼقت   اٌَؼ تا ب  كوك  هفاخ١اى  كِ بِ  اًـ اـ اق ٗوك     توفٗي  ٍ ه١قوَ   توفٗي   گا وت   هَق١٘وت   تفىو٘ف  ٍ  كوفؼُ   بفؼاٌ

ِٗ  با  ٔ غَؼ واقًؽ تا اـ پٍ٘ ـفتاـّاٖٗ  ـفتاـٕ اٗوي اووت كوِ     و  باٌؽ. هاّ٘ت ـٍٗكفؼ ٌٌاغتٖ  ؼٗؽ خؽٗؽ، ّواٌّگ قاٍ

اٍوِٙ هٖ ّا ٍ پاوع هطَّلات ٌٌاغتٖ آى، ه٘اى هَق١٘ت لٗكٖ  ، تفت٘وب  بوؽٗي . ٌوَؼ  ّإ ٠ا٘فٖ، ـفتاـٕ ٍ ف٘كَٗلَ

ىاى اوت و  اٗي ـٍٗكفؼ، ٗك بىٗ هْن اق الگَٕ هطفک اـى، ) پاوع ـفتاـ اً اٗوي  بوا  ىوَ  (. ّو1995اوكات ٍ ّوكا

اـى ) آقاباقفٕهٙالب،  بِ اٗي ًت٘دِ ـو٘ؽًؽ كِ ؼـهواى ٌوٌاغتٖ هبتٌوٖ بوف ضٕوَـ      ، ( ؼـ پمًٍّ غَؼ1391ٍ ّوكا
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اـى  اٍـٕ ٍ بْكٗىتٖ ب٘وا اـم پومًٍّ  ، هوإثف اووت. ّوسٌو٘ي   ؾّي، بف افكاًٗ اه٘ؽ اـى )  پوؽ ب٘واًگف   (1389ٍ ّوكوا

اـى بَؼ.، اثفبػٍٖ اٗي ؼـهاى  ؼـ افكاًٗ اه٘ؽ بِ قًؽگٖ ب٘وا

اَى گفت هٖ، ؼـ هدوَٞ ٖ  ٌتِ،ٕ بف اففاؼ گؿاـابى٘ـ هػف  اثآوَگ : ت ٌوَؼ   هَخب كاًّ ٠ولكفؼ كلٖ ففؼ هو

اَقب خؽٕ بفإ ولاهت خىواًٖ  ٖ ؼاـؼ )ٍ بؽٍى ـّاٖٗ ٍ تىك٘ي آى، ٠ اًٍ اـبفک، ٍ ـ (. هٙوابق  500 ، 2007َلَ

اـى،  پمًٍّبفغٖ  ٌاٗؽـ ٍ ّوكا اـى،  2002ّا )اق خولِ اٌ (، تكـٗوق اه٘وؽ ٍ اـتقوإ وولاهت     2004؛ لاًَِٗ ٍ ّوكوا

گ٘كُ اَـ قًوؽگٖ      ، ضفكت ٍ افكاًٗ بْبَؼٕ ٍٕبفإ ؼّٖ بِ ففؼ  ه١ٌَٕ اففاؼ، هَخب اً خْت هقابلوِ بوا ٌوفاٗٗ ًواگ

ٖ   ؼٗؽُ ؼـ هإلفِ ِ اففاؼ وَگٌَؼ. اقآًداك هٖ ٌوًَؽ، ٍ اٗوي هٍوكل بوف      ّإ اه٘ؽ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼزاـ هٍوكل هو

ـفتواـٕ بوف   و   افكاٗؽ، ّؽ  اٗي پمًٍّ، هٙال١ِ اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌاغتٖ تطل٘ل ـفتي بٍ٘تف ففؼ ؼـ ففاٌٗؽ وَگ هٖ

ٍدَٗاى وَگ ٌاغِّ اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼـ ؼاً  باٌؽ. ؼٗؽُ هٖ ّإ هؽ  كٌاـ آهؽى با فقؽاى اه٘ؽ

 سٝؽ پظ١ٝؾ

اَُ هٖ گفٍُ با آقهَى په و ىآقهًَ پ٘ ٘فشبا  آقهاٍٖٗ ٌبِ ًَٞ اق، پمًٍّاٗي  ّوؤ  پمًٍّ ٌواهل   ٔباٌؽ. خاه١ گ

ٍگاُ هطقق اـؼب٘لٖ ؼـ وا   ٍدَٗاى ؼاً اـٕ تدفبو   30، اوت. اق اٗي ت١ؽاؼ 1393 -94ؼاً ٍودَٕ ؼا ووَگ، بوا    ٔؼاً

  ٕ اـٌّوإ تٍوػُ٘ ب٘وواـ وٖ )   هّاضبِ تٍػّٖ٘ بف اوان  اًٍ ً DSM_IVّوإ ـ ًاهوِ تدفبوِ ووَگ     ( ٍ پفوو

(GSQ) ،ًَِتػا  ٌؽًؽ  بِ ـٍي ًو اَُ ) آقهاًٗ گفٍُؼٍ  ؼـ، بِ ٌكل تّاؼفٖ ٍگ٘فٕ ؼـ ؼوتفن اً ّوف گوفٍُ   ٍ گ

ؽاقُ ؼـ .( قفاـ گففتٌؽًفف15 وٌاٗؽ ـًاهِ اه٘ؽ  پفوً اٍ  گ٘فٕ اً ً 1991) اٌ ، (SWBًاهوِ وولاهت ه١ٌوَٕ )    ( ٍ پفوو

اَى  بِ ؼـهواًٖ   ١ٌٗٔوٖ بفًاهو  ، هىتقل هتغ٘ف ه١فْ ؼـ آقهاًٗ گفٍُ، وپه. ٌؽ اخفا گفٍُ ؼٍ ّف بفإ آقهَى پ٠ًٌ٘

وؽاقُ ٍ  پاٗواى  ؼـ(. 1فت )خؽٍ  گف قفاــفتاـٕ ؼـ ٍّت خلىِ  و  ٌٌاغتٖ ٕ  اً ١ٌٗوٖ تكو٘ول    آقهوَى  پوه ، ؼٍم گ٘وف

اَُ هكبَـ ّإ  ًاهِ پفوً دوام تَوٗ ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ گ ٖ ٌوؽ  اً ّوا بوف اووان خٌىو٘ت، ووي ٍ هقٙوٟ        . آقهوَؼً

ٍدَٗاى پىف  ّوتاواقٕ ٌؽُ، تطّ٘لٖ ؽ ٍ ؼاً اَى ًوًَو  وا  ؼـ ؼٍـٓ كاـٌٌاوٖ بِ 25تا  20اً تػوا     ٠ٌٔ پومًٍّ اً

اٍى، ٌؽًؽ. هلاک ٍـٍؼ بِ پمًٍّ تي اغتلا  ـ تي تدفبٔ فقؽاى ٍ وَگ، ًؽاٌ ف  ؼاـٍّوإ  پكٌكٖ ٍ ٠ؽم هّو  ؼاٌ

اٍى ٖ ٌفكت اق اؼاهِ ا٠ٕا ـٔاٗت ٠ؽمً٘ك  هلاک غفٍج اق پمًٍّ .پكٌكٖ بَؼ ـ اًَ  خَٗواى  ؼـهواى  ؼـ پمًٍّ ٍ ًات

دام اق ٖ    ، پً٘ؼـهاًٖ بَؼ. ّوسٌ٘ي ٘فش ّإ بفًاهِ اً ّوا   اق اخفإ ؼـهاى، ّؽ  اق اخفإ ٘فش پومًٍّ بوا آقهوَؼً

اٍـؼ پمًٍّ ٌؽًؽ، ّا هٙفش ٍ آقهَؼًٖ  ِ ّوسٌ٘ي هط٘ٗ هٌاوبٖ بفإ اخفإ ؼـهواى ؼـ ًٝوف گففتوِ ٌوؽ. ؼـ      .آقاؼاً

 اق ابكاـّإ قٗف بْفُ گففتِ ٌؽ.، اٗي پمًٍّ

اـٕ  وامٍامیذ:پرسص  6آى هفبَٖ بوِ هإلفوِ كواـگكاـ ٍ    گكاـٓ  6باٌؽ كِ  هٖگكاـُ  ٠ًَ12ٖ هق٘ان غَؼگكاـٌٖ ٍ ؼا

اـٕ ،ؼٗگف هفبَٖ بِ هإلفِ گؿـگاُ اوت. اٗي هق٘انگكاـٓ  )كواهلاً   4٘٘وف ل٘كفتوٖ اق ٗوك )كواهلاً هػوالفن( توا        ؼا

اَفقن( اوت ٖ  84/0توا   74/0اق ٔوفٗب   ،باٌؽ. ّوىاًٖ ؼـًٍٖ كل آقهَى هٖ 38تا  8ًوفات آى اق  ٔؼاهٌ .ه  .باٌوؽ  هو
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پك 80/0ا٠تباـ آى  ٌاٗؽـ ٍ لَ  قاؼُ ٌو٘فٗي پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان تَوٗ  ،ٌ٘يس(. ّو2007 ،(Lopez) گكاـي ٌؽُ اوت )اٌ

 بِ ؼوت آهؽ.67/0ٍ بفإ هإلفِ گؿـگاُ  71/0( هطاوبِ ٌؽ ٍ ٔفٗب آلفا بفإ هإلفِ كاـگكاـ 1385) ١ففٕه٘فخٍ 

اـٕ  ،ًاهِ اٗي پفوً (:SWBوامٍسلامتمعىًی)پرسص اـى )  بوافَـؼ ووإا  اووت كوِ تَووٗ      20ؼا ( 1991ٍ ّوكوا

اـ هٖ٘فاضٖ ٌؽُ ٍ ؼٍ بُ ِ   هبتٌٖ بوف ٘٘و   ،ًاهِ هؿكَـ وٌدؽ. پاوع بِ پفوً ١ؽ  اق كواهلاً  ، إ ف ل٘كوفت ٌوً ؼـخو

اَفقن )1هػالفن ) ١وؽ وولاهت   گَٗوِ ؼٗگوف آى، بُ   ١10وؽ وولاهت هوؿّبٖ ٍ    گَٗوِ آى، بُ  10باٌؽ.  ( ه6ٖ( تا كاهلاً ه

ؽاقُ هٖ اـ اً ٖ  60تا  10ك بِ تفك٘ك ب٘ي ًٗوفُ ولاهت هؿّبٖ ٍ ٍخَؼٕ، ّف ٔگ٘فؼ. ؼاهٌ ٍخَؼٕ  باٌوؽ ٍ بوفإ    هو

وولاهت ه١ٌوَٕ    ٓگ٘فؼ. ًوف آهؽُ َِـت هٖ ؼوت  قٕاٍت بف اوان ًوفُ بِ. َؼ ًؽاـؼبٌؽٕ ٍخ اٗي ؼٍ قٗفگفٍُ، وٙص

ٖ   120توا   20ؼـ ؼاهٌِ بو٘ي  ، آٗؽ كِ اق خوٟ اٗي ؼٍ ًوفُ بِ ؼوت هٖ ، (2009) بوافف ٍ  پوائلَتكٗي ٌوَؼ.   هٍوػُ هو

گوكاـي   ١78/0ؽ ولاهت ٍخَؼٕ ٍ بفإ بُ ١87/0ؽ ولاهت هؿّبٖ ، ب89/0ُٔفٗب آلفإ كفًٍباظ بفإ كل هق٘ان 

اـى ) و٘ؽفا٘وٖؼـ هٙال١ٔ ، كفؼًؽ. ّوسٌ٘ي ً     ، (1385ٍ ّوكا اٍٗوٖ اٗوي پفوو اـى ووف٘اًٖ، ـ ًاهوِ اق   بف ـٍٕ ب٘ووا

اَ هٍػُ ٍ پاٗاٖٗ آى ً٘ك بِ ـٍي آلفإ كفًٍباظ   گكاـي ٌؽُ اوت. 82/0٘فٗق ا٠تباـ هطت
شٟٝ دسٗبٛي ؿٜبختي . ٗحتٞاي خٔؼ1٠خذّٝ   سكتبسي ـ ١بيُ 

 ٗحتٞا خٔؼ٠

ّ  اٝ
ٓي٠ ثبٓيٜي ثب اكشاد ػٍٞ ٚ ٝ ح٘بيت ٗلبحج٠ اٝ ًٜٜذٟ ثب احؼبع ١٘ذسدي، ٝ تٞهيح دسثبسٟ ا١ذاف،  ديذٟ ٝ ايدبد استجبى دس يي ٗحيي اٗ

يلي ٝ ثيبٙ احؼبػبت ٝ ١يدبٛبت.  ثشسػي ٝهؼيت ٝ ؿشايي كؼٔي ث٠ كٞستً 

 دٕٝ
٠ ؿبْٗ ػبدي ؿٜبختي ثبصُٞيي سٝاٙ تؼذيْ ٝ تخٔي٠ ١يدبٛبت دس يي ٗحيي ح٘بيت ؿذٟ ٝ ثيبٙ ١ب،  ػبصي پبػخ ث٠ ٗذت يي ػبػتً 

ٜؾ  ١ب ث٠ ١ِٜبٕ ٗٞاخ٠٢. احؼبػبت، ١يدبٛبت ٝ ٝاً

 ػٕٞ
ٖ داؿذيذُي ٝ اسائ٠ تٌٔيق ئث٠ كٞست ػبدٟ ٝ تأثيش آٙ ثش تـذيذ ػلا، ٖ اكؼشُيئٝ آؿٜبيي ثب ٗل٢ٕٞ ٝ ػلا «١يدبٙ»آؿٜبيي ثب ٗل٢ٕٞ 

٠ اثتذا ٗ ٗٞكويت دس اٛدبٕ تٌٔيق خبِٛي  ؿٞد، ٗٞكويت ٝ يب ػذٕ ٞاسد ٌٗشح ؿذٟ دس خٔؼ٠ هجْ ٗشٝس ٗيخبِٛي. دس ت٘بٕ خٔؼبت ثؼذيً 
 ثبؿٜذ. ُشدد. دس ه٘ٚ ت٘بٕ خٔؼبت ١٘شاٟ ثب تٌٔيق خبِٛي ٗي اسئ٠ ؿذٟ دس خٔؼ٠ هجْ ثشسػي ٗي

ب١ؾ ٛـب٠ٛ ثخـي ػولاٛي ث٠ آٗٞصؽ ٝ آساٗؾ چ٢بسٕ  ١بي ثشاِٛيختِي. ٜٗظٞسً 

ٟ اص  پٜدٖ بِٕ يبدآٝسي خٞدث٠ سٝؽاػتلبد ذ ث٠ ١ٜ ٝ خبًشات خٞؿبيٜ ْ سٝؽ خبيِضيٜي ر١ٜي اكٌبس  شات  ١بي تدؼ٘ي ؿبٗ ٝ خبً خٞدي اكٌبس 
شات ث٠ شدٙ تلٞيش خبً ٙ ٝ دٝسً  شد ٞچيً  يٛض سٝؽً   ٝ ٠ ثب كشد اص دػت سكت٠  ضاحٖ يب تٞهق كٌشي. ٗضاحٖ دس ساثٌ بٌسٗ  وبث٠ٔ ثب اك  ٜٗظٞسٗ 

يذ ًٜٜذٟ ؿبْٗ حؼبػيت اص خبًشات ٝ ٝاهؼ٠ ٛبساحت ١بي ٗشثٞى ث٠ اختٜبة تٌٜيي ؿـٖ  .صدايي تذسيدي ٝ تضسين اٗ

 ١لتٖ
ٝ حشف زاسد  ٟ خٞد سا ث٠ خبي كشد اص دػت سكت٠ ثِ ٠ كشد داؿذيذ وؾ، ث٠ كٞستيً  ؽ خب ثدبييٛ  اٞػت٠ اخشاي سٝ بٛتؾ سا ثب كشد اص  ١ب، خ ٝ ١يدب ١ب 

ٙ خ٘لات  شد  ًْ بًٗ  ،ٚ يٜ ٝ ١٘چ ًٜذ   ٙ ٠ ثيب ٝ ساٟدػت سكٜ  ٕ ضٝ يٞت،ٓ  ؼٜ ٞسدٗ  ٕ ثحث دسٗ  دب ٕ. ػشاٛ ب٘ ٍ. بٛت ش بٜيٗ  ؼ  ٗٝ  ٙ  ١بي استوبي آ

 ١ـتٖ
٠  ١ب ٝ اص ػشُيشي كؼبٓيت آٗٞصؽ ٢ٗبست ؿٞد  ت ٗيٗٞخ١بي سٝصٗشٟ ٝ ١ٜشدسٗبٛي )تدؼٖ ٝ ػ٘جْ هشاس دادٙ ٗتٞكي دس ٛوبؿي ٝ ...(ً 

بيذ.  كشد داؿذيذٟ اص ٛظش ػبًلي، ٗتٞكي سا ثب خٞد خبيِضيٚ ٘ٛ

 ١بي پظ١ٝؾ يبكت٠

اَـ هقٟٙ كاـٌٌاوٖ 30بف ـٍٕ ، پمًٍّاٗي  ٍدَٕ پىف وَگ  23وا  ٍ ه٘اًگ٘ي ووٌٖ   25تا  20وٌٖ  ٔبا ؼاهٌ، ؼاً

دام ٌؽ. ؼـ خؽٍ   طفا ، 2وا  اً اَُ ؼـ     ،ه١٘اـ ١ٍٔ٘ت اه٘ؽ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ه٘اًگ٘ي ٍ اً ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهواًٗ ٍ گو

ؼـ ّوف  ، آقهَى گفٍُ آقهاًٗ ، ه٘اًگ٘ي ًوفات په2٘بق ًتاٗح خؽٍ   آقهَى ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. آقهَى ٍ په پً٘

اَُ بٍ٘تف بَؼُ اوت. اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ًىبت بِ گفٍُ گ  ؼٍ هتغ٘ف اه٘ؽ



شٟٝ ٜبس آٗذٙ ثش ؿبخل٠، سكتبسي ـ دسٗبٛي ث٠ ؿيٟٞ ؿٜبختي اثشثخـيُ  يذٝاسي ٝ ػلاٗت ٗؼٜٞي ١بي ٗذّ كشايٜذ دُٝب٠ًٛ  ؛ اٗ   81 ثب كوذاٙ

يذ ٝ ػلاٗت2خذّٝ  ٞاٟ دس پيؾ  . ٗيبِٛيٚ ٝ اٛحشاف ٗؼيبس ٝهؼيت اٗ شٟٝ آصٗبيؾ ُٝ   آصٗٞٙ پغ ـ آصٗٞٙ ٗؼٜٞي دس دُٝ 

 ُشٟٝ ٗتـيش
 آصٗٞٙ پغ آصٗٞٙ پيؾ

 اٛحشاف ٗؼيبس ٗيبِٛيٚ اٛحشاف ٗؼيبس ٗيبِٛيٚ

يذٝاسي  اٗ
 65/3 10/30 30/3 50/17 آصٗبيؾ

 55/3 21 20/3 10/18 ُٞاٟ

 ػلاٗت ٗؼٜٞي
 23/2 41/71 35/3 03/67 آصٗبيؾ

 82/2 60/67 87/1 67 ُٞاٟ

ٕ، بفإ ـ٠اٗت  ٗاًه زٌؽهتغ٘ف اـٍ ً اق اوتفاؼُ اق آقهَى تطل٘ل  ًپ٘ ّإ آى، اق آقهَى لوَٗي، بوفإ ووٌدً     ففْ پ٘

ٗاًه اـٍ خِ بِ ٠ؽم ه3ٌ١ّا اوتفاؼُ ٌؽ )خؽٍ   ّوگٌٖ  اى ؼاؼ كِ با تَ ٕ آى بوفإ ّووِ هتغ٘فّوا، ٌوفٖ      ا(. ًتاٗح ًٍ ؼاـ

ٗاًه ّوىاًٖ ي اـٍ ٗاًه قابل اخفا هٖ ّإ ب٘ اـٍ ابفاٗي، آقهَى تطل٘ل كَ ؽ )خؽٍ   گفٍّٖ ـ٠اٗت ٌؽُ اوت. بٌ  (.4باٌ
ٞاٟ دس ٗتـيش١بي  . ٛتبيح آصٗٞٙ ٓٞيٚ خ٢ت ػٜدؾ ١ِٜ٘ي ٝاسيبٛغ3خذّٝ  شٟٝ آصٗبيؾ ُٝ  يذٝاسي ٝ ١بي دُٝ   ػلاٗت ٗؼٜٞياٗ

ّ ةدسخ F ٛؼجت ٗتـيش  داسي بػٌح ٗؼٜ آصادي دٕٝ ةدسخ آصادي اٝ

يذٝاسي  07/0 28 1 94/5 اٗ

 26/0 28 1 28/1 ػلاٗت ٗؼٜٞي

ٞٝاسيبٛغ چٜذٗتـيشي 4خذّٝ  يذٝاسي ٝ ػلاٗت ٗؼٜٞي دس پيؾ. ٛتبيح تحٔيًْ  شٟ ٗتـيش١بي اٗ شٟٝ آصٗبيؾ ٝ ُٞاٟ آصٗٞٙ ٝ پغ سٝي ٗيبِٛيٚ ٘ٛ  آصُٗٞٙ 

 
 تٞاٙ آصٗٞٙ ٗؼٜبداسي F ٗيبِٛيٚ ٗدزٝسات آصادي ةدسخ ٗد٘ٞع ٗدزٝسات

يذٝاسي اثش پيؾ  049/0 25/0 37/1 59/12 1 59/12 آصٗٞٙ اٗ

 72/0 00/0 008/72 658/075 1 075/658 اثش ٗذاخ٠ٔ

 08/0 13/0 38/2 71/14 1 71/141 آصٗٞٙ ػلاٗت ٗؼٜٞي اثش پيؾ

 52/0 00/0 13/30 248/186 1 248/186 اثش ٗذاخ٠ٔ

اٍـٗاًه زٌؽهتغ٘فُ اٍـٕ )     ، ًتاٗح تطل٘ل كَ ( ٍ وولاهت  F;008/72ًٍاى ؼاؼ كوِ ه٘واًگ٘ي ًووفات هتغ٘فّوإ اه٘وؽ

ً    َ٘ـ ه١ٌاؼاـٕ ؼـ گفٍُ آقهاٍٖٗ بً٘ اق بِ، (F;13/30ه١ٌَٕ ) اَُ اووت ٍ بو٘ي پو٘ ، آقهوَى  آقهوَى ٍ پوه   گفٍُ گ

 (.P>001/0) ؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ اتفاٍت آهاـٕ ه١ٌ

 ُيشي ثحث ٝ ٛتيد٠

ّإ هؽ  كٌاـ آهوؽى بوا فقوؽاى؛     بف ٌاغِّ، ـفتاـٕ گفٍّٖ و  با ّؽ  ت١٘٘ي اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌاغتٖ، پمًٍّاٗي 

ٍدَٗاى ووَگ  اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼاً دوام ٌوؽ    اه٘ؽ بوف  ، ًتواٗح ضواكٖ اق اثفبػٍوٖ اٗوي ًوَٞ ؼـهواى       .ؼٗوؽُ اً

 ّإ هؽ  كٌاـ آهؽى با فقؽاى بَؼ. ٌاغِّ

ٍدَٗاى وَگ، ـفتاـٕ و ًتاٗح ًٍاى ؼاؼ كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ اٍـٕ ؼـ ؼاً ؼٗؽُ ٌؽُ اوت. اٗوي   هَخب افكاًٗ اه٘ؽ

اـى ) ٠لاءالؽٌّٖٗإ  با ٗافتِ، ًتاٗح ٕ (، 1387ٍ ّوكا اـى، )  آقابواقف اـى   (Patrizia) فٗكٗوا پات(، 1391ٍ ّوكوا ٍ ّوكوا

اَى گفوت  ّا هٖ باٌؽ. ؼـ تب٘٘ي اٗي ٗافتِ ( ّوىَ ه1391ٖ) هقؽم ـخبٍٖ  ًماؼ هْفٕ( ٍ 2008) تدفبوِ خوؽاٖٗ ٍ اق   : ت

اـ با ٗك ٌَک ًاگْاًٖ ـٍ تِ، ففؼ  كٌؽ ٍ ت١واؼ    بفٍ هٖ ؼوت ؼاؼى ٗك ٠كٗك كِ ؼـ قًؽگٖ ففؼ ًقً تأث٘فگؿاـٕ ؼاٌ

اـ بف ّن  ٖ ففؼ  اًٍ اضىوان  . كٌوؽ  تدفبِ هٖ ،كِ اق هفاضل وَگ اوتاـ إ اق افىفؼگٖ  ففؼ ؼٍـُ، ؼـ ًْاٗت .قًؽ هٖـ

ب اٗدواؼ  هَخو با تغ٘٘ف ؼـ ٌٌاغت ٍ ـفتواـ فوفؼ،   ، ـفتاـٕ و ٌَؼ. ؼـهاى ٌٌاغتٖ ه١ٌاٖٗ بف ففؼ ضاكن هٖ ًااه٘ؽٕ ٍ بٖ
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اـى هٖ اَ اٍـٕ ؼـ وَگ فٌَى ٌٌاغتٖ، باٍـّوإ هفبوَٖ بوِ    ٌَؼ.  ٜفف٘ت ٌٌاغتٖ بفإ پؿٗفي وَگ ٍ افكاًٗ اه٘ؽ

اـ كِ ؼـ كٍوكً ٖ . ؼٌّؽ ّا ًقً ؼاـًؽ، هَـؼ تَخِ قفاـ هٖ افكاـ غَؼآٌٗؽٕ  كوِ فٌوَى ـفتواـٕ بوف ا٠ووالٖ       ؼـضوال

اـى،  (. با تَخِ بوِ هاّ٘وت   87، َ 1380توفكك ؼاـًؽ كِ اق ًٝف ٠لّٖ با ففاٌٗؽ ٌٌاغتٖ ؼـ ت١اهل ّىتٌؽ )بك ٍ ّوكا

اَقٟ بفغَـؼ با وَگ، ّوسٌو٘ي ، ؼـ تغ٘٘ف ٍ اِلاش افكاـ ٍ ـفتاـ ففؼـفتاـٕ  و ؼـهاى ٌٌاغتٖ هٍواـكت هفاخوٟ   ، ؼـ ه

دام ف١ال٘ت دام اٗي ف١ال٘ت ّا ٍ هَفق٘ت ؼـ اً ؽ تَخِ٘ ّا، هٖ ّإ اٍ ؼـ اً اًَ ٖ   ت  كٌٌؽُ اٗي ٗافتِ باٌؽ كِ ؼـهواى ٌوٌاغت

ٍدَٗاى وَگ ؼٗؽُ اوت.، ـفتاـٕ و اٍـٕ ؼـ ؼاً  هَخب افكاًٗ اه٘ؽ

هَخب افكاًٗ ًووفُ وولاهت ه١ٌوَٕ    ، ـفتاـٕ و  ي اوت كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖاًٗتاٗح پمًٍّ ضاكٖ اق ، ّوسٌ٘ي

ٍدَٗاى وَگ ٖ ّإ  با ٗافتِ، ّإ پمًٍّ ؼٗؽُ ٌؽُ اوت. ٗافتِ ؼـ ؼاً اـى )  (Koszycki) كَقاٗىوك (، 2010ٍ ّوكوا

اـى ) ٠ّاـٍؼٕ اـ(، 1391ٍ ّوكا اـى ) (Barrera) باـ بوِ ًو٠َٖ بوا تأك٘وؽ     ، باٌؽ. اٗي ًتواٗح  ( ّوىَ ه2012ٍٖ ّوكا

وؽ ؼـ   هٖ، تغ٘٘ف ٍ اِلاش اٗي اب١اؼ .باٌؽ بف تغ٘٘ف ٌٌاغت، ّ٘داى ٍ ـفتاـ ّوىَ هٖ، ـفتاـٕ و  هؽ  ؼـهاى ٌٌاغتٖ اًَ ت

َ       و  وٌدً ولاهت ه١ٌَٕ اففاؼ هإثف باٌؽ. ؼـهاى ٌٌاغتٖ اهول  ـفتاـٕ با كووك بوِ پوؿٗفي ووَگ، تأك٘وؽ بوف ٠

اَـ، هٖ ضواٗتٖ ٍ تقَٗت ٌٌاغت ؽ  ّا ٍ باٍـّإ ففؼ وَگ اًَ اـ ًىبت بِ تدفبِ وَگ تغ٘٘وف ؼّوؽ ٍ وولاهت    ًگاُ ت اٍ 

اَـ تقَٗت كٌؽ. اق  اـ ؼـ ففؼ وَگ اَـٕ ؼـ ففٌّگ ها بِ ًطَٕ با ه١ٌَٗت پًَ٘ؽ غَـؼُ اووت.  وَٕ ؼٗگف، ه١ٌَٕ  وَگ

دام هفاووات هؿّبٖ هاًٌؽ غتن قفآى، بفگكاـٕ هفاو اَووتي بوفإ     اً وات ؼ٠ا، ًواق ه٘ت، قفائت فاتطوِ، ضلال٘وت غ

اَـٕ ٍ ه١ٌَٗت ٖ ، ففؼ هتَفٖ ٍ... ًٍاى اق پًَ٘ؽ ه٘اى وَگ ٘اى هو اق پوه  باٌوؽ. ا٠تقواؼ بوِ خْواى      ؼـ ففٌّگ ها اٗفاً

اـ ؼـ غوَؼ تقَٗوت        هَخب هٖ، هفگ ٍ باٍـ بِ قًؽُ ٌؽى په اق هفگ ًوؽ  اـى اـتبواٖ ه١ٌوَٕ بوا غؽاٍ اَ ٌَؼ كِ وَگ

ٖ  و  ؼـهاى ٌٌاغتٖ كٌٌؽ. پوفؼاقؼ ٍ اق اٗوي    ـفتاـٕ با توفكك بف اٗي باٍـّا ٍ تقَٗت آًْا، بِ هقابلِ با افكاـ غ٘فهٌٙقٖ هو

با تَخِ بِ پًَ٘ؽ وَگ با هىوائل ه١ٌوَٕ   ، بِ ت١ؽٗل ّ٘داًات هٌفٖ ٍ كاًّ ٠لائن وَگ كوك كٌؽ. ّوسٌ٘ي، اُـ

ًؽ ٍ...(، بِ اَوت غؽاٍ ٖ  ؼـ ففٌّگ ها )هاًٌؽ قٕا ٍ قؽـ، غ ٖ     ًٝف هٌٙقٖ هو ٕ  وو  ـووؽ كوِ ؼـهواى ٌوٌاغت بوا  ، ـفتواـ

اـ ؼـ اففاؼ افكاًٗ ؼّوؽ.  ٞ  افكاًٗ واقگاـٕ ففؼ با وَگ ٍ پؿٗفي آى، ولاهت ه١ٌَٕ  ٖ  ، ؼـ هدووَ ـٍؼ  اضتووا  هو

اٍـٕ ٍ   ، ـفتاـٕ  و  كاـگ٘فٕ گفٍُ ؼـهاًٖ بِ ٌَ٘ٓ ٌٌاغتٖ بِ اـٕ تدفبِ وَگ ٍ افوكاًٗ اه٘وؽ ؼـ بْبَؼ ٠لائن اففاؼ ؼا

 كٌاـ آهؽى با فقؽاى ٍ ِبَـٕ بٍ٘تف ؼـ هقابل اثفات وَگ وَؼهٌؽ باٌؽ.بفإ ه١ٌَٕ آًاى،  ولاهت

ٍدَٗاى ووَگ ٠ؽم ّإ پمًٍّ:  هطؽٍؼٗت ؼٗوؽُ   ؼوتفوٖ بِ تواهٖ خاه١ِ پمًٍّ، ٠ؽم تواٗل ت١ؽاؼٕ اق ؼاً

تػا  غ٘فتّاؼفٖ طق٘قوٖ ؼـ اٗوفاى   ت، ّإ اٗي هٙال١ِ اوت. ّوسٌ٘ي اق خولِ هطؽٍؼٗت، بِ ٌفكت ؼـ پمًٍّ ٍ اً

ٍودَٗاى ووَگ   ، ـفتاـٕ و  ّإ ٌٌاغتٖ با قهٌِ٘ بفـوٖ اثفبػٍٖ ؼـهاى اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌوَٕ ؼـ ؼاً ؼٗوؽُ   بف اه٘ؽ

دام ًٍؽُ اوت كِ ًتاٗح  ٔوي پف كفؼى غلأ ًٝوفٕ هَخوَؼ ؼـ   ، پمًٍّ با آى هقاٗىِ ٌَؼ. ًتاٗح اٗي تطق٘قاٗي اً

ؽ بفإ هفاكك بالٌٖ٘،  اٗي ضَقُ، هٖ اًَ ٖ، ؼـهاى ب٘واـوتاىت اًٍ  گفاى ٍ پمٍٍّگفاى ً٘ك هف٘ؽ ٍ وَؼهٌؽ باٌؽ. ّإ ـ

ً    ٌَؼ ٔوي اخفإ پمًٍّ ؼـ واٗف گفٍُ پٌٍْ٘اؼات: تَِِ٘ هٖ ًقوً   ٌوؽُ ّوإ آٗ  ّوإ خو١٘توٖ، ؼـ پومٍّ

  ـفتاـٕ ؼـ ؼـهاى واٗف ٠لائن وَگ هَـؼ بفـوٖ قفاـ گ٘فؼ. و ّإ ٌٌاغتٖ ؼـهاى
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