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 چکیذه

 دییذگاه  بیر  مبتنیی  زنذگی از رضایت پرسشنامه هنداریابی و ساخت طراحی، هذف با پژوهش این
 روش بیه  زنیذگی  از رضیایت  مفهیمم  اصییی  هیا   مؤلفیه  راسیتا  همیین  در. اسیت  شذه اندام اسلام
 کارشناسیا،،  نظر و آمذه دست به ها  داده براساس و شذ استخراج اسلامی منابع از تمصیفی−تحیییی
 و حیفف  هیا  گمییه  از تعذاد  نممنه، افراد از نفر 00 بر مقذماتی اخرا  از پس. شذ آماده گمیه 26
بیر رو  نممنیه    ،(زنیذگی  از رضایت) «راز» اختصار  عنما، با ا  گمیه 84 ا  پرسشنامه نهایت در

هیا بیا آلفیا  کیل      نفر  ممرد تحییل عامیی قرار گرفت و سه عامل به دست آمذ. این عامل 622
(؛ عمیکیرد رضیامنذانه   20/0به ترتیب عبارتنذ از: خیریابی رضیامنذانه )آلفیا  کرنبیا :     26/0

ح بیه دسیت   (. براسیاس نتیای  77/0گرایی رضامنذانه )آلفا  کرنبا :  ( و واقع48/0)آلفا  کرنبا : 
عنما، سه ضیع یک مثیث در نظر گرفت که مثییث رضیایت از    تما، به آمذه، این سه عامل را می
 گرایی رضامنذانه استمار شذه است. زنذگی بر رو  قاعذه واقع

  .از زنذگی رضایت  پرسشنامه، خیرباور ، از زنذگی رضایت رضامنذ ،  :واژگا، کییذ 
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 مقدمه

 ـ ػؿ لبل اف تـ رؼی بنیاؿ 1فيؼگی اف  ؿّایت بینتن، لـو اواعـ ػؿ هخبت ىًامی ؿواو ظهىؿ با  بضرج ػایر
اـؿ ىًاماو ؿواو فـت ل  3بهقینرتی و 2ىراػکاهی کلیرؼی های هؤلفر  و اررقا اف یکری فيؼگی اف  ؿّایت. گ

اـماك فيؼگی اف ىًاعتی اؿفیابی يىػی و 4ؽهًی  و ها ؿمرال . امرت ىرؼ   ايتغرا  عرىػ امتايؼاؿػهای ب
 و آگىمرتیى 5ىراػ فيرؼگی اؿمرٖى، يیکىهاعىمری اعلاق همچىو میامی و هؾهبی فلنفی، های همال 
 يهرایی هرؼ  عىىربغتی، و ىراػکاهی رنرتزىی ک  کًؼ هی اػػا هتضؼ  ایالات امتملال اػلاهی  صتی

اـی ای ومریل  تًهرا ػیگرـی هؼ  هـ ب  ػمتیابی و امت هىرىػ ايناو  امرت هًظرىؿ ایرى بر  ؿمریؼو بر
 يرؼاؿػ، بؼرؼی تک 6هراهیتی و ورىػ عىىبغتی و ىاػکاهی ک  ػهؼ هی يياو ها پژوهو(. 9002 لىپق،)

اـواو، هخبت های هیزاو و ػىإف ىاهل ػإفی هؤلف  ىاهل بلک   و کرن هًفری هرای هیزاو و ػىإف ف
 و ىریغی اف يمل ،9000 7ػیًـ، ؛9002 لىپق،) ػاؿػ اىاؿ  فيؼگی اف  ؿّایت ب  هؼمىلاا  ک  ىًاعتی هؤلف 

 رملر  اف گىيراگىيی ػىاهرل کر  امت فيؼگی اف کلی اؿفیابی یک هفهىم، ایى(. 93ً ،9832 همکاؿاو،
 مرًی، گرـو  رًنیت، ىاهل ىًاعتی رمؼیت ػىاهل و ىغَیتی های ویژگی ؿوايی، و رنمی ملاهت
هـًگ و ارتماػی−التَاػی هىلؼیت افػواد، گـؾاؿ آو کیفیت و کمیت بـ تىايًؼ هی ف  .باىًؼ تأحی

ػـهرای ویژ   بر  اعلاق، های يظـی  ػؿ فلامف  تاؿیغی، لضاٗ اف اگـچ  اـیاير  لؾت ؿویک  اپیکرىؿی، گ
ػـ  ٕىؿ ب  ػـاعت  بهقینرتی و ىاػکاهی هفهىم ب  گنت اـی اهرا ايرؼ، پ  ػیًرـ 9230 مرال ػؿ براؿ يغنرتیى بر

تـبٔ ماعتاؿهای و «ؽهًی بهقینتی» اٍٖلاس  ؿوىرمًؼ ٍرىؿت ب  ؿا فيؼگی اف  ؿّایت رمل  اف آو با ه
ػـ بـؿمی ىًامی ؿواو صىف  ػؿ اـػ  و رایگقیى ؿا آو و ک اـؿ ىاػهايی هت  8اویيری، و لىکراك ػیًـ،) ػاػ ل

 و ىرًاعتی اؿفیرابی هؼًرای بر  فيرؼگی اف کلری ؿّرایت(. 9820 همکاؿاو، و کزبا : اف يمل ،9009
اـػ آگاهاي  اـؿ آيهرا ىغَری هؼیاؿهرای بـ آو اماك ک  امت واصؼ کل هخاب  ب  عىػ فيؼگی کیفیت اف اف  لر

 و ویًاهرراکی هىيکررايى، کرراپـیى، هىيکررايى،−کىیىوهررا ؛9223 9ماکلىفنررکی، و امررنىو  گررـیى) ػاؿػ
 و ىررهاایاو: اف يمررل ،9002 11واؿررراك، و فلررىؿل، ىررىؿکى، بررای، اه گرریلمى، ؛9002 10کىمررکًىو،

 ىرىػ، يمی فيرؼگی اف  ؿّرایت هىرر  عايىاػ  یا هضیٔ هايًؼ بیـويی، ػىاهل ؿو ایى اف ؛(9831 یىمفی،
                                                           

1. life satisfaction 

2. happiness 

 .ستین یمناسب معادل یول اند، برده کار به را شیآسا و یبهباش واژه یستیبهز  یبه جا ی. برخ3
4. Subjective well-being 

5. happy 

6. entity 

7. Diener, E. 

8. Lucas, R & Oishi, S. 

9. Greenspoon, P. J.; Saklofske, D. H. 

10. Koivumaa-Honkanen, H.; Kaprio, J.; Honkanen, R. J.; Vinamaki, J.; Koskenvuo, M. 

11. Ashby, J; Sverko, D.; Florell, D. & Varjas, K. 



      89  و... اسلام منظر از زندگی از  رضایت مقیاس هنجاریابی و ساخت 

 

ػـ ػؿوو ب  هنئل  ایى بلک   (.هماو: اف يمل ،9009 هیىبًـ، و 1گیلیگاو) ػاؿػ بنتگی او عىػ لْاوت و ف
 ترأحیـ ارتمراػی و ؿوايری−رنرمی های صیٖر  تمرام برـ کر  امرت هىّىػی فيؼگی اف  ؿّایت

اـیى ؛(9833 عنرـوی، و آباػی فیِ) گؾاؿػ هی  ـ هباصرج اف یکری بًراب  و ىًامراو ؿواو بریى هيرت
اـی و امت ىًاماو راهؼ  ػـی فيؼگی ػؿ آو پیاهؼهای و هؤحـ ػىاهل چینتی، تيغیٌ ب  رمؼری و فر
 های میامرت ياکاؿآهرؼی ىؼو آىکاؿ با همىل  ایى ب  تىر  .ايؼ ػاػ  ايزام فیاػی های تلاه ها، ايناو
ـ  تىمؼ  و ؿىؼ اـ ىؼ، آغاف ٍِ  ها میامت ایى تفاوتی بی ؿا آو اٍلی ػلت ايؼیيمًؼاو، اف بنیاؿی فی

ػـ مرلاهت تىايرؼ هی اصنامری چًیى ورىػ ایى، بـ افقوو .ػاينتًؼ هی ها ايناو اٍلی يیافهای ب   و فر
ػـو بریى اف و بیًی عرىه و اهیرؼ ایزراػ برا و يمایؼ تْمیى ؿا راهؼ   و ايرقوا و لرؼؿتی بی اصنراك بر

ػـم، بیى ػؿ اػتماػی بی اـیًؼ ه  بمرای ارتمراػی، تؼهرؼ و تؼلرك اصنراك ایزاػ با و تنـیغ ؿا تىمؼ  ف
اـػ، ػؿ بؼبیًی ایزاػ با ياؿّایتی، ورىػ همابل ػؿ. کًؼ تْمیى ؿا راهؼ   اػتمراػی بی و ايقوا هىر  اف

 صرالاتی، چًریى ىرؼو ٕرىلايی ٍرىؿت ػؿ کر  ىرؼ  ارتمراػی های مـهای  ؿفتى بیى اف و ارتماػی
 (.30ً ،9820 بهيتی، و ؿبايی) کًؼ لـبايی تىايؼ هی يیق ؿا بؼؼ های ينل

ػـ  یقو آيچ  هنت ي عىاهؼ یآيچ  ىغٌ ه یىػًىاو تفاوت ب ؿا ب  یاف فيؼگ  یتؿّا ايرؼ؛  تَىؿ ک
 (،9231) 2هایکراك الکرل چًؼگاير  يظـیر  هٖرابك. آل یرؼ و ا یرتوالؼ یىبر یتفاوت ی،ٕىؿ امام ب 

چگىير   یًک چگىي  هنتًؼ ػؿ همابل ا یاءاى یًک فـػ اف ا یاػؿا  ىغَ یل ب  وم یاف فيؼگ  یتؿّا
ػاىرت   عىاهرؼ یو آيچر  ىرغٌ ه یاءاىر یچگرىيگ یىب ین باىًؼ، هيغٌ ىؼ  امت؛ هما یؼبا

اـوباىؼ؛ آيچ  ىغٌ ػاؿػ و آيچ  ايتظاؿ ػاؿػ، آيچ  ػ مرقاواؿ آو  کًؼ؛ یػاؿيؼ و آيچ  اصناك ه یگ
ؿا ىـس ػاػ  امت ک   ییها ؿوه( 9223) 4یـری(. رىف  م9009 3 یـمکی،امت )مىفا و لىبىه

اـػ ب  لْاوت ػؿباؿ  ؿّا  (.9833 ی،و عنـو آباػی یِ)ف یابًؼ یػمت ه یاف فيؼگ  یتاف
 برا اهرا ىىػ، هی تؼییى ژيتیک ؿا  اف هىّىع ایى اف بغيی ىؼ ، گفت  فيؼگی اف  ؿّایتػلل  ىییػؿ تب

اـػ فيؼگی اف  ؿّایت تىاو هی وّؼیت، ایى ورىػ اـیٔ ب  پامظ ػؿ ؿا اف  تغییـ همچىو ػاػ تغییـ هضیٖی ى
اـت ىغل، و تأهل ىؼ ، اػؿا  کیفیت ػؿ  ٍرـ ( پـبراؿ) براؿآوؿ هرای فؼالیت ػؿ کر  ولتی هیقاو ػؿ تغیی

اـػ ک  هایی هؼ  ػؿ و ىىػ هی اـتری،) (هرؼت کىتا  ػؿ کن ػمرت) کًًؼ هی ايتغا  اف  ؿو یرىاف ا (.9833 ب
 ىرًاعتی یترمؼ یها و هؤلف  یتیىغَ های یژگیو ی،و ؿواي یاف رمل  ملاهت رنم یػىاهل گىياگىي

هـًرگ، هرؾه   یی،ؿو مغت یؼ،اه ی،ارتماػ−یالتَاػ یتافػواد، هىلؼ ی،گـو  مً یت،ىاهل رًن ف
گـؾاؿتأح یاف فيؼگ  یتبـ ؿّا یتو هؼًى  (.9832همکاؿاو،  و یـهضمؼیامت )ى ی
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 ـ و مرغٔ ّرؼ ؿّراهًؼی امرلاهی هتىو ػؿ اـُ تر اـلری،) امرت ياعيرًىػی و اػتر (. 9830 ي
 ـ ٍىؿت ب  ک  امت يفنايی صالت يىػی ؿّاهًؼی  بر  اينراو هىؿػ ػؿ هن و عؼاويؼ هىؿػ ػؿ هن هيت

 بر  فيرؼگی اف  ؿّرایت. ػاؿػ( 91 هااؼ ،) هؼایت و ایماو ػیى، با تًگاتًگی ؿابٖ  و( 992 هااؼ ،) ؿفت  کاؿ
 پریو آيچر  عرىا  باىرؼ، هی آو بؼؼ یک اف صتی یا و فيؼگی ابؼاػ تمام و کلیت اف ايناو عيًىػی هؼًای

 (.4د ،9813 هَٖفىی،) ي  یا باىؼ ػاىت  هىافمت ىغٌ عىامت  با امت ىؼ  همؼؿ یا و آهؼ 
ػـ اؿفیرابی يظرام هماو یا آو ىًاعتی  هؤلف  فيؼگی، اف  ؿّایت امامی و فیـبًایی هؤلف   کر  امرت فر

 فيرؼگی ؿویرؼاػهای ػؿ برىػو عیرـ ػيبرال بر  اؿفیابی، يظام ایى بـآیًؼ و يتیز . امت عیـباوؿی بـ هبتًی
کـت آغاف يمٖ  والغ ػؿ امت؛ اـیًرؼ ایرى اف فيرؼگی اف  ؿّرایت اصنراك مرمت ب  ص  ىرـوع ىرًاعتی ف

 واکرًو کًاؿ ػؿ الهی همؼؿات بىػو عیـ ب  باوؿهًؼی و ػاؿػ پی ػؿ يیق ؿا عىػ با هتًام  ؿفتاؿ ک  ىىػ هی
 ایرى ػلمری و يظرـی پيتىاي  پل. ؿمايؼ هی ػیى يظـ هىؿػ ؿّاهًؼی اصناك ب  ؿا ايناو آيها، ب  هًام 

 پنرًؼیؼ ، امرلام، ػیرؼگا  اف ؿّراهًؼی يظرـی پایر ) «ؿّراهًؼی ػؿ عیـباوؿی تأحیـ» يظـی  پژوهو،
اـتی، و گلقاؿی اـماك ک  امت( 9822 پنًؼیؼ ، ؛9829 ب اـهرىو و ػالَن ػؿ آيچ  هـ يظـی  ایى ب  اينراو پی

 همرؼؿات برا هىاره  ػؿ ها ايناو. امت ىؼ  تمؼیـ عیـ ايگیق  با آيها هم  و بىػ  عؼاويؼ همؼؿ ػاؿػ، ورىػ
 ایرى ،(امرت ىؼ  بیاو ىـیؼت و ػیًی هًابغ ػؿ تفَیل ب ) ها هىلؼیت ب  هًام  واکًو ٍىؿت ػؿ ػالن
 .ؿمیؼ عىاهًؼ ػیى يظـ هىؿػ هٖلى  فيؼگی اف  ؿّایت ب  و کًًؼ هی هضمك عىػ فيؼگی ػؿ ؿا عیـ

فـری کًًرؼ  تؼییى و ايضَراؿی ػىاهرل ػًىاو بر  ؿا فيرؼگی اف  ؿّایت هیقاو ػؿ هؤحـ ػىاهل املام  هؼ
ػـ ، گـؾاؿی مٖش و امت ػاػ  افقایو کمّی لضاٗ اف ؿا ػىاهل ایى رهت یک اف املاهی هًابغ بلک  يک  تأحی

گـؾاؿی اف يیق ؿا آيها  ػىاهرل بر  ؿا ای ػمرؼ  مرهن ػیگرـ رهرت اف ػايؼ؛ هی يىماو ػؿ ػمیك تا مٖضی اح
گـؾاؿ، بیـويی ػىاهل تأهیى ب  تىر  کًاؿ ػؿ املاهی هًابغ يىػی ب . ػهؼ هی هاػی غیـ و هؼًىی  تأکیرؼ تأحی

 يیرق ؿا اينراو هًامر  واکرًو يمرو ایًها کًاؿ ػؿ و ػاىت  ىًاعتی ػىاهل و ػؿويی های هؤلف  بـ بیيتـی
اـؿ ویژ  تىر  هىؿػ فيؼگی های هىلؼیت ػؿ ؿّاهًؼی تضَیل ػؿ امامی ػاهل ػًىاو ب   .امت ػاػ  ل

 و برىػ  ؽاتری هٖلىبیتی ػاؿای بغو، لؾت و اؿفىمًؼ اصناك ػًىاو ب  مى یک اف فيؼگی، اف  ؿّایت
 و کًرؼ تـ بغو لرؾت ؿا فيرؼگی هىاهر  ػیگرـ اف امرتفاػ  تىايرؼ هی کر  امرت ای مـهای  ػیگـ مىی اف

ػـو تـ تضمل لابل یا صلّ  رهت ػؿ ابقاؿی ػًىاو ب  همچًیى  اؿتمرا ایزراػ، ؿو ایى اف آیؼ؛ کاؿ ب  هيکلات ک
اـی فيؼگی، اف  ؿّایت اصناك تؼاوم و  فيرؼگی ػباؿتی ب  و هؼًا با و اؿفىمًؼ فيؼگی عىاهاو ک  کنايی ب

 هًرابغ و ػرالی يیافهرای مًزو گؾىت  ػه  چًؼ ػؿ اگـچ . يمایؼ هی ايکاؿياپؾیـ ّـوؿتی هنتًؼ، کاهل
 (.9221 1پاؿگاهًت،) ىىػ هی تىر  آو ب  همچًاو و بىػ  کاؿىًاماو تىر  هىؿػ يیافها ایى تأهیى

اـػ اصنراك حبرت ؿا  اف رراهغ آفهرىيی مراعت و ترؼویى با ک  امت آو ػيبال ب  پژوهو ایى  ػؿ افر
                                                           

1. Pargament, K.I. 
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 اف  ؿّرایت هیرقاو مرًزو ػؿ. بنرًزؼ ؿا آيهرا فيرؼگی اف  ؿّرایت مٖش فيؼگی، ؿویؼاػهای با هىاره 
ػـ ػو فيؼگی  (9812 يرایبی،) ؽوابؼاػ ف ما یک ػًىاو ب  يؼگیف اف ّایتؿ: امت ؿفت  کاؿ ب  هيهىؿ ؿویک

 ػو ایرى بر  تىرر  برا( و فالرؼ ابؼراػ. 9832هخاب  یک هتغیـ بنیٔ )لهـهراو،  ب  اف فيؼگی ؿّایت و 
ػـ SWLS همچرىو اعتَاٍری ٍىؿت ب  يیق هغتلفی ابقاؿهای ؿویک

 ،9232 همکراؿاو، و ػایًرـ) 1
اـی) mslss ،(9832 همکاؿاو، و ىیغی اف يمل ( مرال هزرؼ  تا هيت يىرىاياو و کىػ  مًی گـو  ب

 ىراػکاهی هايًؼ تـ راهغ هفهىهی ّمى ػؿ یا و( 9829، يمل اف هظاهـی و همکاؿاو، 9009)هىبًـ، 
اـی ػـ ػؿ. ايؼ ىؼ  ماعت  آو مًزو ب  و هضمرؼی ػلی) امرلاهی ىراػکاهی پـميرًاه  يیق ػیًی ؿویک

 ؿا( 9833 بقؿگی، رراو و ررؼیـی) امرلاهی فياىرىیی ؿّراهًؼی پـميرًاه  و( 9832 آؽؿبایزايی،
اـؿ مًزو هىؿػ ؿا ؿّاهًؼی اف هایی بغو تًها ک  ػاينت هىاؿػی اف تىاو هی  .ايؼ ػاػ  ل

اـػ اف  تىايرؼ عرىػ  هری ػیًی باىرؼ کر  ػیؼگا تلاه ىؼ ایى آفهىو گاهی ػؿ ىًاعت ؿّایت اف
اـؿ گیـػ. بـ همؼه  اـی همابل  و ػؿهاو ػیًی ل مرافی  یاماك هؼ  امامی ایى پرژوهو کمّ  ایى ای ب

اـماك هًابغ املاهی امت و ػؿ ؿامتای آو بر  ایرى پـمرو اف فيؼگی ؿّایت  ػهرؼ:  ها پامرظ هی ب
اـماك هًابغ املاهی ىاهل چ  ػىاهلی امت؟ ؿوایری همیراك چگىير   اف فيؼگی ؿّایت همیاك  ب

 امت؟ اػتباؿ آو چ  هیقاو امت؟
 

 روش پژوهش

کـیبی اـی بـؿمیػؿ هـصل   ؿو، اف ایىامت؛  2اکتيافی−تضمیك صاّـ، پژوهيی ت هفهرىم  يغنت ب
تضلیلی امتفاػ  ىؼ و برا تىرر  بر  ایًکر  هرؼ  −اف ؿوه تىٍیفی اف فيؼگی ؿّایت های  هؤلف و 

یرابی )پیمایيری( امرتفاػ   بىػ، ػؿ هـصل  بؼؼی اف ؿوه فهیً  اف فيؼگی ؿّایت اٍلی آو مًزو 
 (.9830گـػیؼ )ػلاوؿ، 

اـػ هم  پژوهو ایى آهاؿی راهؼ   تؼرؼاػ کر  بىػيرؼ 3ايتغرا  ًٍؼتی گـو  های کاؿعاي  ػؿ ىاغل اف
اـماك. ىؼيؼ ايتغا  ػمتـك ػؿ گیـی يمىي  ؿوه با آيها اف يفـ 920  يمىير  ينربت) هىررىػ يظـیرات ب

اـی صؼاللی صزن اف بیو تؼؼاػ ایى ،(9829 هىهى،( )گىی  تؼؼاػ ب   ػؿٍرؼ19. امرت ػراهلی تضلیل ب
ػـ ها آفهىػيی اف اـؿ مال 22 تا 90 مًی ػاهً  ػؿ ک  بىػيؼ فو ػیگـ ػؿٍؼ83 و ه  .ػاىتًؼ ل

مراعت  امرتفاػ  ىرؼ کر   )ؿاف( هضمك اف فيؼگی ؿّایت  همیاك اف تضمیك ایى ابقاؿ پژوهو: ػؿ
اـصل فیـ پیگیـی ىؼ: اـی ماعت آو ه  ب

                                                           

1  . saticfaction with life scale 

2. exploratory mixed metods design 

 اسنىا. یمىرچه خىرت اصفهان با علامت تجار ی. واقع در شهرک صنعت3
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فيؼگی: ػؿ ابتؼا إلاػرات لافم اف  آوؿی إلاػات هًابغ هـبىٓ ب  ؿّایت اف . هٖالؼ  و رمغ9
لغت فاؿمری کـین، هؼارن  آوؿی ىؼ و با بـؿمی هًابغ املاهی ىاهل لـآو ىًامی رمغ هًابغ ؿواو

اـؿ گـفرت و  اف فيؼگی ؿّایت و ػـبی، کت  ؿوایی، تفنیـی و اعلالی،  هىؿػ بـؿمری هفهرىهی لر
اـد و ػمت   ىؼ؛بًؼی  هضىؿهای آو امتغ

اـد هفاهین ؿّایت اف9 فيؼگی و اؿاا  هنتًؼات و يتایذ ب  ػمت آهرؼ  بر  کاؿىًامراو،  . امتغ
اـوايریؿوایی هضتىا: اف هزمىع ؿوایرات  تأییؼرهت  اـؿ گـفرت،  ف هضرىؿ  مر کر  هرىؿػ بـؿمری لر

اـد ىؼ. ایى هضىؿها ب   ىًامری ػاػ   کاؿىًاك هتغٌَ هباصج فمهی، صؼیخی و ؿواو هفتامتغ
اـؿ ػاػيؼ. ىؼ و آيها ایى یافت   ها ؿا با هنتًؼات اؿاا  ىؼ ، همابل  و هىؿػ واکاوی ل

 

 : نمىنه جدول ارزشیابی برای ارائه به کارشناضان1جدول 

 )هظتندات( یاتو روا یاتآ هىضىع/هؤلفه
 
 
 
 
 
 

 مؤلفه اول:
 یقضا و قذر اله

 یمعنى  یترضا
 
 
 
 
 
 
 

 (95)نساء،  يرًاکَث يْرًاخَ  يهِ اللهُ ف يجَْعَلَ وَ  يْئاًأنَْ تکَْرَهوُا شَ   فعََسى
لأّابرِـمِنَ ال.ـخَوْفِ وَ الْـجُوعِ و. ن.قْصٍ مِنَ الأْمَْوالِ وَ الأْنَْفسُِ وَ الثَّمَراتِ وَ بشَِّ  ءٍ  یْ بشَِ وَ لنَبَْل.وَنَّکُمْ   ينَ رِ ال

 (911 )بقره،
مٓىالّ   مّهَ   وَقٓص   ةُ الٓفَضٓلّ   الَْٓ جَازَاتّ وَ قّلَّ وٓفُطّ   وَ وَقٓص  مّهَ   قَالَ کَعَادُ التِّ   وَ وَقٓص  مّهَ   یعِ قَالَ مَىٓتِ ذَزّ   الَْٓ

مَساتّ  ةّ زَ   الثَّ  (15، ج9041 ی،)مجلس  یُصٓزَعُ مَا  یٓعّ قّلَّ
وا نعِْمَةَ اللهِ لا تحُْصُوها إنَِّ اللهَ لغََفوُرٌ رَح  (94)نحل،  يمٌ وَ إنِْ تعَدُُّ

زْقَ لمَِنْ  يبَْسُطُ إنَِّ رَبَّکَ   (14)اسراء،  يرًابصَ يرًاإنَِّهُ کانَ بعِِبادِهِ خَب يقَْدِرُ وَ  يشَاءُ الرِّ
زْقَ لمَِنْ  يبَْسُطُ اللهُ   (25)عنکبىت،  يمٌ عَل ءٍ  یْ لهَُ إنَِّ اللهَ بکُِلِّ شَ  ِّقَْدِرُ مِنْ عِبادِهِ وَ  يشَاءُ الرِّ

شٓقّ  یٓسُ خَ   (30، ج9041 ی،)مجلس یَکٓفّیمَا   السِّ
َّْـمَوْتِ وَ نبَْلوُکُمْ باِلشَّرِّ وَ  ًُّ وَ إلَِ  يْرِ الْخ�َ کُلُّ نفَْسٍ ذائقِةَ� ا َ ُّ  (11 یاء،)انب ترُْجَعوُنَ  يْنافتِْ
نْسانِ أعَْرَضَ وَ نأَى  (41)اسراء،  يؤَُسًابجِانبِهِِ وَ إذِا مَسَّهُ الشَّرُّ کانَ   وَ إذِا ألإَْعَمْنا عَلىَ الإِْ

أنَْ تحُِبُّ�وا   لکَُمْ وَ ع�سى يْرٌ وَ هوَُ خَ  يْئاًأنَْ تکَْرَهوُا شَ   الْقتِالُ وَ هوَُ کُرْهٌ لکَُمْ وَ عَسى يْکُمُ کُتبَِ عَلَ 
 (592)بقره،  وَ أنَْتمُْ لا تعَْلمَُونَ  يعَْلمَُ وَ هوَُ شَرُّ لکَُمْ وَ اللهُ  يْئاًشَ 

بٓسّ عَلَی  یفَإّنَّ فّ  نَّ مَععَ  یسا  کَثّ  یٓسا  مَا تَکٓسَهُ خَ   الصَّ
َ
نَّ الٓفَسَجَ مَعَ الٓکَسٓبّ وَ أ

َ
بٓسّ وَ أ صٓسَ مَعَ الصَّ نَّ الىَّ

َ
وَ اعٓلَمٓ أ

 (0ق، ج9091 یه،بابى )ابن یُعٓسا  إّنَّ مَعَ الٓعُعٓسّ  یُعٓسا  الٓعُعٓسّ 
فٓضَلُ 

َ
ةُ أ حَّ عَمّ   الصِّ  ش(9132 یثی،)ل الىِّ

عّ  یَىٓمَئّر  ثُمَّ لَتُعٓئَلُهَّ   ق(9095 یلمی،)د ال: الصحْةق یمّ،عَهّ الىَّ
نٓ   إّنَّ مّهٓ 

َ
 (1ق، ج9043 ینی،)کل بَلَدّهّ  یمَتٓجَسُهُ فّ  یَکُىنَ ظَعَادَةّ الٓمَسٓءّ أ

ةُ الٓجَمٓلََءُ ذَاتُ دّ »
َ
،إّنَّ مّهٓ ظَعَادَةّ الٓمَسٓءّ الٓمُعٓلّمّ: ... الٓمَسٓأ  «وَ الٓمَعٓکَهُ الٓىَاظّععُ  ءُ، یوَ الٓمَسٓکَبُ الٓهَىّ  یه 

 .ق(9091 یری،)حم

 
 
 

 مؤلفه دوم:
 یذادهایرو

 یزنذگ
 نظر کارشناس: 

 یقى  یلیخ                  یقى            متىسط                      یفضع              یفضع یلیخ
 : یشنهادنقد و پ

 
 تأییرؼپل اف ایى هـصل ، هيغٌ ىؼ ک  تفنیـ هضمك اف هتىو املاهی با عٖای ايؼکی هرىؿػ 

 ؛کاؿىًاماو امت
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اـد ای  گىير  یک اف هضىؿها ب  تؼؼاػ فیاػ و بر  های هتًام  با هـ . ػؿ هـصل  بؼؼ يياي 8 امرتغ
اـػ ؿاّی یا ياؿاّی و هتًامر  برا آو هضرىؿ باىرًؼ. ػؿ اػاهر  برا تىرر  بر   کًًؼ  ک  تىٍیفىؼ  اف

ماعت  ىؼ ک  با تىر  ب   ؤلف هگىی  ػؿ م  صیٖ  و ػؿ هزمىع هيت  19بًؼی آيها،  ها و ػمت  يياي 
فـتًؼ. هغتَـ اـؿ گ  يبرىػو پهلرى برىػو )ػو هفیؼ و هضتىا ػؿ م  ػمت  ىًاعتی، ػإفی و ؿفتاؿی ل

هـیرق)بنرًزؼ ؿا یرک چیرق تًهرا مؤال یا گىی  هًظىؿ  )هـ ػو مؤالات اف ، ارتًا )مؤالات  اف ، پ
اـؿ گـفرت  هىاؿػی بىػ ک  ػؿ ماعتى گىی  يبىػو و ايتقاػی ػاؿ و کلی رهت مؤالات ها هىؿػ تىر  لر

يـؼایک،   .(9814)ح
تـبٔ های گىی  و هنتًؼات هـصل  ایى ػؿ. 4  کاؿىًامراو اف يفرـ هفت اعتیاؿ ػؿ رؼولی ػؿ آو با ه

تـبٔ تضَیلات ک  ػاييگاهی و صىفوی  برا کرافی آىرًایی اف و ػاىرت  ىًامری ؿواو و ػیرى صىف  با ه
اـؿ بىػيؼ، بـعىؿػاؿ مافی آفهىو فـت ل  و اّراف  صؾ ، ها گىی  بـعی کاؿىًاماو، يظـ با هتًام  و گ
 .امت آهؼ  کاؿىًاماو اهتیافػهی چگىيگی فیـ رؼول ػؿ. ىؼيؼ اٍلاس بـعی
 

 ها با اضناد دینی ها و گىیه شناضی از مطابقت و روایی مؤلفه کارشناش اضلامی و روان هفت: ارزیابی محتىایی 2جدول 

 کارشناطاو یاساهت
 نمزه( 35)اس 

 کارشناص
 7 

 کارشناص 
6 

 کارشناص
 5 

 کارشناص
 4 

 کارشناص
 3 

 کارشناص
 2 

 کارشناص
 یطهنام ح نام هؤلفه 1 

 یقضا و قذر اله ینید یفو تکال یند 0 1 0 0 1 0 0 52
خىب =  ی)خذا
 (یمعنى  یترضا

 یزنذگ یذادهایرو 0 0 1 0 0 1 1 51
 یشخص های یژگیو 1 0 1 0 0 1 0 51
 یعملکرد فرد ینید یفتکال 1 1 0 1 0 0 1 50

)خىد خىب = 
 (یفرد یترضا

 خانىاده 0 0 1 0 0 0 0 53
 یروابط اجتماع 0 0 0 0 1 0 0 53
عملکرد افراد جامعه،  یاسیس 5 1 5 1 0 0 1 59

 یاجتماع 0 0 1 1 0 1 0 51 یزنذگ یطمح

از  ها یههر کارشناس به کل گى یازاتجمع امت 54 55 52 55 14 55 55 
 نمره 04

 
یًؼ اؿفىیابی کاؿىًاماو ػؿ هزمرىع آها بـ ػهؼ ک  ػؿ هىؿػ تماهی گقاؿ  يتایذ اؿفیابی يياو هی

 بالاتـ اف هتىمٔ یا لىی بىػ  امت.
 با ىؼ ، ينغ  اولی  پـميًاه  تأییؼهای  هؤلف ها و  کاؿىًاماو هبتًی بـ صیٖ  اػمال يظـ پل اف

اـصی و گىی  19  .ىؼ همؼهاتی پیمایو آهاػ  ٕ
اـ ىؼ و ػاػ  80پـميًاه  اولی  بـ ؿوی یک يمىي  : پرسشناهه اجرای  ـ ار های آو هىؿػ تضلیل  يف

فـت. ػؿ ایى هـصل  تؼؼاػ  اـؿ گ گىی  صؾ  و چهاؿ گىی  اٍلاس ىؼ. ػؿ يهایت همیاك  94آهاؿی ل
اـ ىرؼ  800گىی  ؿوی  43با « همیاك ؿاف»با يام اعتَاؿی  اف فيؼگی ؿّایت  اـػ يمىي  ارر يفـ اف اف
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مـ پـميًاه  922إلاػات  ػؿ يهایتک    افقاؿ ىؼ. لابل امتفاػ  بىػ و رهت تضلیل آهاؿی واؿػ ي
اـ  آهاؿی همچرىو هیرايگیى، های ؿوه اف پژوهو ایى ػؿ: ها داده تحلیل و تجسیه روش  ايضر

اـ  هؼیاؿ، اـیىؼتايؼاؿػ امتفاػ  ام ايض اـت تىافك هیقاو بـؿمی . ب  ؿوایری ػؿبراؿ  کاؿىًامراو يظر
اـی اف اهضتى  برا پـميرًاه  يیرق ػؿويری اػتبراؿ و امرتفاػ  ػاهلی تضلیل اف ماف  ؿوایی هیايگیى و ب

يـباط  .مًزیؼ  ىؼ ّـی  آلفای ک
 
 های پژوهش یافته

های ايناو ؿّاهًؼ  يياي  ،«عیـباوؿی ػؿ ؿّاهًؼی تأحیـ»ویژ  يظـی   با بـؿمی آیات و ؿوایات و ب 
اـی بـؿمی ؿوایی وابنت  ب  هضتىا، هفاهین و گىیر  اـد ىرؼ ، ػؿ اعتیراؿ  ب  ػمت آهؼ. ب های امرتغ

اـؿ گـفت ک   اـیًؼکاؿىًاماو ل يمؼ و يظـ آياو ػؿ يهایرت تؼرؼاػ  بًابـبیاو ىؼ.  9و  9آو ػؿ رؼول  ف
اـی يهایی آهاػ   43 اـی ار  ىؼ.گىی  ب

اـصل فیـ   ىؼ. منـیؿوایی ماف  همیاك با تضلیل ػاهلی مًزیؼ  ىؼ ک  ػؿ هزمىع ه
 MSA کر  هایی گىیر  و ىرؼ بـؿمی MSA رؼول لٖـ و ايزام هىلت ػاهلی تضلیل يغنت،

 کًراؿ 41 و 49 ،49 ،40 ،89 ،91 های گىیر  هـصلر  ایرى ػؿ کر  ىؼيؼ صؾ  بىػ، 1/0 اف کمتـ آيها
 ایرى صرؾ  با. ػاىتًؼ مًزو هىؿػ هىّىع با کمتـی اؿتبآ ها گىی  ایى گفت تىاو هی يىػی ب . ؿفت
 پیىمرتگی کر  يیق 93 و 94 گىی  ػو اػاه  ػؿ. یافت اؿتما 391/0 ب  123/0 اف KMO همؼاؿ ها گىی 

 برالی گىی  40 ؿوی بـ هزمىػاا  ػاهلی تضلیل و ىؼيؼ گؾاىت  کًاؿ ػاىتًؼ، همیاك کل با کمی ػؿويی
ػـاؿی يمىي  کفایت و باؿتلت آفهىو يتایذ ،8 رؼول ػؿ. ىؼ ايزام هايؼ   .  امت ىؼ  گقاؿه ب

 
 و نتیجه آزمىن کرویت بارتلت KMO: مقدار 3جدول 

 یدرجه آساد یططح هعنادار  بارتلت یتآسهىو کزو ی،هقدار هجذور کا حجن نمىنه یتکفا
492/4 151/0 444/4 344 

 
اـبـ برا  يمىي ىىػ ىاعٌ کفایت  ٕىؿ ک  هياهؼ  هی هماو امرت کر  کفایرت  391/0بـػاؿی ب

اـی تضلیل ػىاهل ؿا يياو هی  ػهؼ. صزن يمىي  ب
اـماك همؼاؿ ویژ  بالاتـ اف یک، یافػ  ػاهل بىػ تؼؼاػ ػاهل اهرا هؼمرىلاا ایرى  ،های پیيًهاػی ب

 ػهؼ. ػاهل ؿا پیيًهاػ هی هيتبـآوؿػ بىػ  و يمىػاؿ مًگـیق  يیق  هلا  ػاؿای بیو
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 ها  به دطت آوردو عاهل یبزا یشه: نمىدار طنگز 1 نمىدار

اـی  ػاهرل 90 تا 2 ،4 ،8 با ػاهلی تضلیل همیاك، های پـمو تؼؼاػ با هتًام  ای يتیز  آوؿػو ػمت ب  ب
اـی ایًک  ب  تىر  با. ىؼ ايزام  تضلیرل ػؿ هنرتین، گىیر  پرًذ یرا چهراؿ بر  يیافهًرؼ کن ػمت ػاهل هـ ب
اـی پًذ، اف بالاتـ های ػاهل  یرا برىػ امتايؼاؿػ هیقاو اف کمتـ هايؼ  بالی های گىی  تؼؼاػ ها ػاهل اف بـعی ب

 تًامر  يظـ ب  ػاهل، پًذ و چهاؿ م ، با ػاهلی تضلیل يهایت ػؿ. آهؼ هی ورىػ ب  صؼ اف بیو اّافی باؿ
 تضلیرل هرا، ػاهل هضترىای و ظاهـی يتایذ هماین  و یک هـ ايزام با ػاىت؛ مؤالات تؼؼاػ با ک  بیيتـی

 .ىؼ ايتغا  هىؿػ، همیى و بىػ بـعىؿػاؿ بهتـی ػؿويی تًام  و اينزام اف ػاهلی م 
 

 یک ها و بار عاملی هر : نمىدار تحلیل ضه عاملی، گىیه4جدول 

 هایهگى 1عاهل  2عاهل  3عاهل 
  340/4 r45 
 151/4 340/4 r37 
  244/4 r9 
 020/4 223/4 r48 
009/4  293/4- r17 

 133/4 295/4 r32 
 155/4 299/4 r22 
044/4  104/4- r43 

 191/4 113/4 r23 
 159/4 110/4 r27 
054/4  159/4- r5 

  015/4 r21 
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 هایهگى 1عاهل  2عاهل  3عاهل 
  144/4 r8 
 190/4 104/4 r16 
  153/4- r11 
 222/4  r36 
 214/4  r6 
 292/4  r25 

135/4- 151/4  r20 
 140/4  r19 
 134/4  r1 
 114/4  r4 
 194/4  r12 
 149/4 144/4 r39 
 043/4  r3 
 004/4 110/4 r2 
 052/4  r15 
 090/4 105/4 r44 

103/4- 042/4  r18 
 045/4 142/4 r38 
314/4   r30 
215/4   r29 
293/4   r13 
113/4- 011/4  r10 

111/4   r35 
101/4   r46 
012/4-   r14 

013/4  195/4- r34 
050/4   r7 
155/4   r33 

 بیاو ىؼ  امت. 2گاي  ػؿ رؼول  های م  إلاػات هـبىٓ ب  ػاهل
 

 : میسان درصد واریانص هر عامل از واریانص کل5جدول 

 عاهل یانضدرصد وار  یدرصد تجمع
 اول 400/91 400/91
 دوم 193/90 129/55
 سىم 042/99 323/04

 
ػؿٍؼ واؿیايل 111/40 تىايًؼ هیىىػ، م  ػاهل هؾکىؿ ػؿ هزمىع  ٕىؿ ک  هياهؼ  هی هماو

 کل همیاك ؿا تبییى کًًؼ.
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 یک از آنها ها و بار عاملی هر : عامل6جدول 

 3عاهل 2عاهل 1عاهل
 یهشماره گى یبارعاهل یهشماره گى یبارعاهل یهشماره گى یبارعاهل

704/0 01 222/4 12 314/4 14 
704/0 13 214/4 2 215/4 55 
688/0 5 292/4 51 293/4 91 
667/0 04 1514 54 113/4 94 
617/0- 93 140/4 95 111/4 11 

612/0 15 134/4 9 101/4 02 
611/0 55 114/4 0 012/4 90 
548/0- 01 194/4 95 013/4 10 

537/0 51 149/4 15 050/4 3 
534/0 53 043/4 1 155/4 11 
521/0- 1 004/4 5   

452/0 59 052/4 91   
388/0 4 090/4 00   
340/0 92 042/4 94   
327/0- 99 045/4 14   

 
اـی ػاهل ها و هيرىؿت برا  هرا برىػ کر  پرل اف بـؿمری گىیر  گام بؼؼی ايتغا  يام هًام  بر

اـی ػاهل کاؿىًاماو، يام  ها ايتغا  ىؼ: های فیـ ب
اـؿ اول ػاهل ػؿ گىی  92 تؼؼاػ ىىػ، هی هياهؼ  ک  ٕىؿ هماو: اول عاهل  گىیر  چهراؿ ک  ػاؿيؼ ل

 تؼاهل و راهؼ  با اؿتبآ ػؿ مى یک اف تىاو هی ؿا ها گىی  هضتىای. ػاؿيؼ هًفی باؿ( 99 و 2 ،48 ،91) يیق
ػـ اـو با صؼوػی تا و راهؼ  با ف ػـ اؿفیابی ػیگ  ػاهرل، ایرى های گىیر  هضترىای بـ صاکن کلی ؿوس. ک

 ؿو ؿوبر  کر  آيچر  برا یا ػاؿػ ک  آيچ  اف ؿّاهًؼی. کًؼ هی تؼاػی ؿا هىرىػ وّؼیت اف ؿّایت يىػی
ػـ ػیگـ ػباؿت ب  امت؛ اـؿ آو ػؿ ک  وّؼیتی ب  ينبت ف  اف و ػاؿػ اؿتبرآ آيها با ک  هایی پؼیؼ  و ػاؿػ ل
 برا ؿابٖر  ػیًری، ػمرتىؿات ػیرى، لىايیى، میامی، صاکمیت کًؼ؛ هی فيؼگی آو ػؿ ک  ای راهؼ  رمل 

اـو، اـو يگا  ػیگ  و هًفؼرت ایًهرا همر  ػؿ گىیرا. ػاؿػ هخبرت يگاهی عىػ، هىؿػ ػؿ صتی و عىػ ب  ػیگ
اـی عیـی ػـ  هماهًگ آو با ؿا عىػ و ػاػ  ؿّایت آيها ب  ک  یابؼ هی و کًؼ هی اصناك عىػ ب . امت ک

اـی عیـیابی ههاؿت یا عیـیابی هًـ ػًىاو تىّیضات، ایى ب  تىر  با  .ىؼ ايتغا  اول ػاهل ب
اـؿ گىی  92 ػوم ػاهل ػؿ رمؼاا : دوم عاهل  بر  تىرر  برا. هنرتًؼ رهت هن و همنى همگی ک  ػاؿػ ل

تـبٔ های فهیً  بًؼی صیٖ   و کمری لضراٗ اف ػاهرل تـیى ههن تىاو هی ؿا ػاهل ایى فيؼگی، اف  ؿّایت با ه
تـی  ایى ب  ػاينت، کیفی ػـ؛ هی ػؿبرـ ؿا هؤلف  هيت هزمىع اف هؤلف  چهاؿ ػاهل ایى های گىی  ک  ت  گیر
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ها بغيی اف صیٖر  اول برا ػًرىاو لْرا و لرؼؿ الهری و  ب  ػباؿت ػیگـ هضتىای هًؼؿد ػؿ ایى گىی 
ها  تـ ب  هضتىای گىیر  ىىػ. با يگاهی ػلیك تمـیباا هم  صیٖ  ػوم با ػًىاو ػملکـػ فـػی ؿا ىاهل هی

هکايرات فيرؼگی بىػيرؼ و ػؿ يظرـ گرـفتى ک  ػؿ هرىؿػ ا 82و  99، 1های  بؼوو ػؿ يظـ گـفتى گىی 
تـبٔ با هـ کؼام اف  تىاو يىع ػملکـػ فـػ ػؿ صىف  ایمراو و ػیًرؼاؿی ؿا  ها، هی هؤلف هزمىػ  امًاػ ه

 ـ ػًىاو ب  فـت. ب  همیى  ػؿ هیاو هم  گىی  لؼؿ هيت ػًرىاو ػاهرل ػوم ػملکرـػ  مب ها ػؿ يظـ گ
 هًاي  ايتغا  ىؼ. ؤه

کر  براؿ  94و  90های  گىی  تيکیل ىؼ  امت ک  بر  غیرـ اف گىیر  ػ ػاهل اف  ایى: سىم عاهل
ػراهلی و  ، براؿ90ػهًؼ. البت  گىیر   ها هضتىای واصؼی ؿا تيکیل هی ػاهلی هًفی ػاؿيؼ، بمی  گىی 

تىايؼ ػؿ آو ػاهل يیرق تبیریى ىرىػ. ػؿ هزمرىع،  همبنتگی هضتىایی بالایی با ػاهل ػوم ػاؿػ ک  هی
های ػیًری  هؤلفر ی کر  اف ٕىؿ ؛ ب اٗ هَؼاق بیـويی، تًىع لابل تىرهی ػاؿػها اف لض هضتىای گىی 

گیرـػ،  هری گـفت  تا اهکايات فيؼگی، عايىاػ ، ؿوابٔ و ؿویؼاػهای فيؼگی و صتی رًنریت ؿا ػؿبرـ
کـق ىؼو بـ يگـه عىػ فـػ ينربت بر   بایؼ با کًاؿ اـت و هَاػیك بیـويی و هتم  هؤلفر گؾاىتى تکخ

اـکی ػؿ هیاو هم  گىی اٍلی هـ گىی ، ور کـػ. ياؿّایتی اف وّرغ هىررىػ و يفری آو  ها پیؼا   اىت
ها ؿػپرایی اف آو  تمـیباا تًها هفهىهی امت ک  ب  ٍىؿت هنتمین و غیـهنتمین ػؿ هضتىای هم  گىی 

ای کر  آؿفوهًؼاير  وّرؼیت يراهىرىػ ؿا  ورىػ ػاؿػ. ػؿ يگاهی ػیگـ و با ػؿ يظـ گـفتى چًؼ گىیر 
اـیی ؿا يیق  ٕلبی یا اَهَل تىاو افقوو ؼ، هیکًً ٕل  هی  ـ غالر  گىیر  ػًىاو ب گ ها ػؿ يظرـ  ور  هيت

 ـ همر   ػًىاو ب تـی ؿا  تـ و ىاهل کاهل ،تـ ىایؼ بتىاو هفهىم ػلیكایى، با ورىػ  ؛گـفت ورر  هيرت
فـت.  گىی  اـیاير  یرا والرغ ؿمؼ ػًرىاو ىرًاعت والغ هی ب  يظـ پلها ػؿ يظـ گ اـیی ؿّراهًؼ گ اي  گ

 های ایى ػاهل باىؼ.  تىايؼ ػؿبـػاؿيؼ  هْمىو هم  گىی  هفهىم راهؼی امت ک  هی
اـی بـؿمی پایایی همیاك ػؿ هـ یک اف عـػ : پایایی ها  ها، هیقاو همنايی ػؿويی گىیر  همیاك ب

بر  ػمرت آهرؼ؛ آلفرای  299/0با امرتفاػ  اف آلفرای کـويبراط هضامرب  ىرؼ. آلفرای کرل همیراك 
اـی عیـبراوؿی ؿّراهًؼاي   همیاك عـػ  تـی  ب ، و 341/0، ػملکرـػ ؿّراهًؼاي  202/0ها يیق ب  ت
اـیی ؿّاهًؼاي   والغ اـت آلفا يياو هی 111/0گ ػهؼ ک  همیراك اف پایرایی برالایی  ب  ػمت آهؼ. يم

ک  يقػیک  93و  94ؿا بنًزؼ. ػؿ ایى هـصل  ػو گىی   اف فيؼگی ؿّایت تىايؼ  بـعىؿػاؿ امت و هی
 صؾ  ىؼيؼ. ،ػاػيؼ ها با کل همیاك ؿا کاهو هی   ٍفـ بىػ و همؼاؿ همبنتگی گىی ب

های فیـ يیق ب  ػمت آهؼ: مرى ػؿ ػاهرل اول و ػوم و برـعلا  ػاهرل  ػؿ پژوهو صاّـ، یافت 
 ؿابٖر  فيرؼگی اف  ؿّرایت برا رًنریت همچًریى ػاؿػ؛ فيرؼگی اف  ؿّایت با هؼًاػاؿی ؿابٖ  مىم،

يـؼ ک  ها ؿاّی ها هـػها ينبت ب  فو هم  ػاهل ػؿ ک  ٕىؿی ب  امت، ػاىت  هؼًاػاؿی تىايؼ برا  هی ت
 ـ بالاتـی ينبت  هلأيگـی هـػاي  و رقءيگـی فياي  تبییى ىىػ. هت تىر  ب  کل ها ػؿ هـ م  ػاهل يم
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اـػ برا ای گىير  ؛ ب ب  هزـػها ػاؿيؼ. وّؼیت تضَیلی با هـ م  ػاهل ؿابٖ  هؼًاػاؿی ػاىت  کر  افر
اـػ ػاؿای لینايل هنرتًؼ. ىرایؼ  اف فيؼگی ؿّایت لینايل   ػینلن و فىقهؼؿ   بیيتـی ينبت ب  اف

اـ   آو، ايتظراؿات کمترـ  ػيبرال  و بر  باىؼ هیبتىاو گفت ک  تضَیلات کمتـ با ايتظاؿات کمتـی هم
اـ  ػاؿػ. اف فيؼگی ؿّایت   بیيتـی ؿا ب  هم

 
 گیری بحث و نتیجه

اـد و تضلیرل هضترىا  اف فيؼگی ؿّایت هضىؿهای  ػًىاو ب ػیًی تياب  آيچ  ک  اف ػؿوو هتىو  امرتغ
 ػهؼ ک  ایى ػو با هن تًام  ػاؿيؼ. هی با آيچ  ک  اف تضلیل ػاهلی ب  ػمت آهؼ، يياو ؛ىؼ

 ترىاو هی فيرؼگی اف  ؿّرایت هفهرىم هرىؿػ ػؿ ىرؼ  ايزام های بـؿمی و ؿوایات آیات، هزمىع اف
 ايتغا =  اؽو+  اعتیاؿ) آگاهاي  ايتغا  و پؾیـه هفهىم م  ػؿ ؿا فيؼگی اف ؿّایت اٍلی های هؤلف 
 و( امرت عؼاويرؼ راير  اف کر  همؼؿاتی هم  ب  عى  اصناك ػاىتى) عيًىػی ،(آگاهاي  و آفاػاي 

ػـ علاٍر ( تيرـیؼی و تکرىیًی همرؼؿات با هماهًگی و هىافمت) إاػت  و عيرًىػی اعتیراؿ،) کر
ػـو ػمرل و آو اف عيرًىػی و ياعىىرایًؼ و عىىایًؼ همؼؿات پؾیـه ػیگـ، بیايی ب  ؛(إاػت  برـ کر

 ػؿ ها اينراو کر  باىرؼ هی ياعىىرایًؼی و عىىرایًؼ همرؼؿات هفهرىم مر  ایى هىّىع. امت آو وفك
 يتیزر  ػؿ ياؿّراهًؼی یرا ؿّراهًؼی و کًًؼ هی اؿفیابی ؿا آيها ىؼ ، ؿو ؿوب  آو با فيؼگی های هىلؼیت

 .ىىػ هی صاٍل اؿفیابی ایى
تـی  مر   اف لضاٗ ىکلی هی گاهاي ، عيًىػی و إاػت ؿا ب  ت  هؤلفر تىاو م  هفهىم پؾیـه آ

اف  ؿّرایت ػاينت. البتر  اف آيزرا کر  هفهرىم  اف فيؼگی ؿّایت ىًاعتی، ػإفی و ؿفتاؿی هفهىم 
  هؤلفر  ترىاو هی ،ػؿ والغ هـبىٓ ب  يىع اؿفیابی و هىاره  ايناو با ؿویؼاػهای فيرؼگی امرت فيؼگی

فـی فیـبًایی و اٍلی هؤلف  ػًىاو ب  ؿا ىًاعتی ػـ؛ هؼ  ترىاو هی ؿا فيؼگی اف  ؿّایت ػیگـ، ػباؿت ب  ک
 هؤلفر  فيرؼگی، اف  ؿّرایت امامری و فیـبًرایی هؤلفر . ػاينرت ؿوبًایی و فیـبًایی های هؤلف  ػاؿای

ػـ اؿفیابی يظام هماو یا آو ىًاعتی  اؿفیرابی، يظرام ایرى بـآیًرؼ و يتیزر . امرت عیـباوؿی بـ هبتًی ف
ػـ کر  هؼًا ایى ب  امت؛ فيؼگی ؿویؼاػهای ػؿ عیـیابی  ِـ ػؿ کر  هًفؼتری بر  تىرر  برا فر  هىررىػ عیر

ػـو فؼرال و کيرف بر  الرؼام بیًؼ، هی عىػ فيؼگی ػؿ  عیرـآوؿی ؿامرتا، همریى ػؿ و کًرؼ هی آيهرا کر
ػـ) (. 9822 پنرًؼیؼ ،) ػهؼ هی ؿط ها هىلؼیت ایى ػؿ هًام  پامظ و واکًو ػًىاو ب ( هؤهًاي  ػملک

کـت ب  ممت اصناك  ػؿ اـیًؼ اف ایى  اف فيؼگی ؿّایت والغ يمٖ  آغاف ص ىىػ  ىًاعتی ىـوع هیف
بىػو همؼؿات الهری ػؿ کًراؿ واکرًو  ک  ؿفتاؿ هتًام  با عىػ ؿا يیق ػؿ پی ػاؿػ و باوؿهًؼی ب  عیـ
 ؿمايؼ. هیهًام  ب  آيها، ايناو ؿا ب  اصناك ؿّاهًؼی هىؿػ يظـ ػیى 

گىي  ک  لاػؼ  هخلج  بؼیى ؛تىاو بـ ؿوی ىکل هًؼمی هخلج تـمین کـػ ؿا هی اف فيؼگی ؿّایت 
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اـیی  بُؼؼ والغ اـی ؿمیؼو ب  امت  ب  هؼًای ایى وگ بایرؼ تؼـیفری  اف فيرؼگی ؿّرایت ک  هـ فـػی ب
ى تؼـیفِ والؼی عرىػ های وابنت  ب  آو ػاىت  باىؼ. ای و فهیً  اف فيؼگی ؿّایت هبتًی بـ والؼیت اف 
کـق بـ والؼیت اف یک ؛ىىػ ػو بُؼؼ ؿا ىاهل هی ىًامی هفهىم ؿّاهًؼی امت ک  بر  هاهیرت  مى هتم

اف مرىی ػیگرـ و ػؿ بؼرؼ ػوم بر   و ىرىػ هـبىٓ هی اف فيؼگی ؿّایت و ىًاعت ػؿمت اف چینتی 
اـیٔ و هىلؼیت عىػ فـػ اىاؿ  ػاؿػ اـیٔ هـ ف اف فيؼگی ؿّایت ب  ایى هؼًا ک   ،ى ـػ هتًامر  برا ىر

 عىؿػ. ػؿويی و بیـويی او ؿلن هی
بلک  اف اهؼا  هیايی  ،هؼ  غایی هٖـس يینت ػًىاو ب ػؿ ؿویکـػ ػیًی ػمتیابی ب  ؿّاهًؼی 

برـ  افرقووافتؼ کر   هًاي  اتفاق هیؤػؿ بنتـ فيؼگی ه اف فيؼگی ؿّایت ػؿ فيؼگی امت. ػؿ هزمىع 
 ـيتایذ ػيیىی هايًؼ آمایو، آؿاهو و ييرا هرای فيرؼگی ؿا  هًرؼی اف مرایـ يؼمت ٓ ػؿ فيرؼگی، به

ک  همر  ایًهرا ػؿ کًراؿ  کًؼ هیتـ  های هتؼاول ػؿ ٕىل فيؼگی ؿا آماو تـ و تضمل مغتی بغو لؾت
بغيرؼ. اهرا همر  ایًهرا وررِ   هن، ػمتیابی ب  اهؼا  و هىفمیت ػؿ فيؼگی ؿا تنهیل و مرـػت هی

ىػو یا يبىػو فرـػ اتفراق بتىايؼ فاؿؽ اف ػیًؼاؿ  ک  هی امت اف فيؼگی ؿّایت ػيیاییِ ػاىتى اصناك 
بىػو فـػ هتغیرـ امرت. برا ي اگـچ  ػاهً  و ػمك اصناك ؿّاهًؼی ينبت ب  ػیًؼاؿ یا ػیًؼاؿ ؛بیفتؼ

اـی ىغٌ ػیًؼاؿ فهیً  و امتؼؼاػ بالمى ایى ورىػ  ای امت کر  همقهراو برا فيرؼگی ػيیرایی فرـػ  ب
کـت ػؿ هنیـ  هی هًاير  ؤهًاير  کر  ػؿ فيرؼگی هؤهای ػملکـػ ه هؤلف با تىر  ب   و ػؿمتتىايؼ با ص

 ـ افقووهيغٌ ىؼ ،   ـ  بـ ػمك بغيیؼو ب  اصناك ؿّاهًؼی، به ای يیرق ػؿ صیرات پرل اف هر
اـی عىػ کن   اـی صیات راویؼاو پرل  همؼه  ػًىاو ب و ػؿ ؿویکـػ ػیًی فيؼگی ػيیایی  کًؼب ای ب

 ـ  هرای بًیراػیى  و اف تفاوتػاؿػ یى يکت  اهمیت برالایی (. ا9834ىهـی،  ؿی )هضمؼی امتاف ه
 ىىػ.  ىمـػ  هی

. باىرؼ هتمابرل تىايرؼ هی ػو ایرى ترأحیـ و امرت ؿفتراؿی و ىًاعتی همؼهات يتیز  فيؼگی اف  ؿّایت
ػـ ايناو، يگا  يىع بـ افقوو ػیًی يگا  ػؿ عَىٍاا   یکری ک  گىي  هماو ػاؿػ؛ ای کًًؼ  تؼییى يمو يیق ػملک

ػـ ب  فيؼگی اف  ؿّایت گاي  م  ابؼاػ اف ػـی ػملک  ـ، ؛91 تغابى، ؛22 يناء،) ف ( 933 ،918 ،913 بمر
رـ  ىرًاعتی ههراؿت یا اصناك یک اف بیيتـ ؿا فيؼگی اف  ؿّایت ک  یافت اعتَاً  ييراو ٍِ

اـتی، و گلقاؿی پنًؼیؼ ،) ػهؼ هی  (.9822 پنًؼیؼ ، ؛9829 ب
ػـ ؿّاهًؼاي ، عیـیابی ػاهل م  ىؼ، اىاؿ  ک  ٕىؿ هماو اـیاير  والغ ىًاعت و ؿّاهًؼاي  ػملک  گ

 اف  ؿّرایت هخلج ّلغ م  ػًىاو ب  تىاو هی ؿا م  ایى ک  امت فيؼگی اف  ؿّایت هتغیـ کًًؼ  بیًی پیو
فـت يظـ ػؿ فيؼگی  ىرًاعت لاػرؼ  ؿوی برـ عیـبراوؿی، يظـیر  بـ هبتًی فيؼگی اف  ؿّایت هخلج. گ

اـیاي  والغ اـی ؿمیؼو ب   .امت ىؼ  امتىاؿ گ بایؼ  يغنتهٖلى ،  اف فيؼگی ؿّایت ب  ایى هؼًا ک  ب
بر  ٍرىؿت ػلیرك  اف فيرؼگی ؿّرایت مى هاهیت، ػاهً  و هضؼوػ  صمیمی هفهىم و هَؼاق  اف یک
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تـبٔ  و اف مىی ػیگـ و ػؿ اؿتبآ با عىػ فـػ، فهیً  ىىػهيغٌ  های فـػی و هضیٖی هىؿػ يیاف، هر
اـهن گـػػ تا هـ فـػی بتىايؼ  فيؼگیاف  ؿّایت و هتًام  با  صمیمی و هتًام  با  اف فيؼگی ؿّایت ف

آوؿػ. ابقاؿ تيغیٌ و تضؼیؼ ایى هضؼوػ  با تىر  بر   ب  ػمتهای فـػی و هضیٖی عىػ ؿا  ظـفیت
 گفت  ػؿ هبايی يظـی بـ ػهؼ  همؼهات هنتی ىًاعتی و ايناو ىًاعتی امت. همؼهات پیو

 
 

 

  

 
صمیمتی هىرىػ تىمرٔ عؼاويرؼ هتؼرال علرك و تمرؼیـ ىرؼ  امرت  ػًىاو ب  اف فيؼگی ؿّایت 

(. ایى صمیمت هىرىػ، مافوکاؿی هيغٌ و تابغ لىاػؼی حابت ػؿ ػالن هنرتی 9834)پنًؼیؼ ، 
پؾیـی اصنامات و ػىإف اينراو اف تأحیـتىاو ب  تابؼیت و  و ورىػ ايناو امت ک  اف آو رمل  هی

اـیو (، 9822ىًاعت و هضتىای افکاؿ او )ؿیى،  ورىػ يظام اؿفیابی ػؿ ماعتاؿ ورىػی ايناو و گر
بؼوو ػؿ يظرـ گرـفتى والؼیرات  .ق(9498، اٍفهايی ها ب  مىی عیـ اىاؿ  کـػ )ؿاغ  فٖـی ايناو

 و ظـ  تضمك آيک  همراو اينراو امرت، تضمرك ؿّراهًؼی ػؿ اف فيؼگی ؿّایت هفهىم  هىرىػ ػؿ
اـیاي  و هتًام  برا مراعتاؿ وررىػی اينراو اف  والغ، اتفاق يغىاهؼ افتاػ. تؼـیف والغ اف  ؿّرایت گ

اـؿ گـفتى ػؿ ؿامتای تضمك آو، هفهىم بُؼؼ  فيؼگی ٕىؿ ک   امت. هماو اف فيؼگی ؿّایت  يغنتو ل
 بیيتـ ماعتاؿی تکىیًی ػاؿػ. اف فيؼگی ؿّایت ایى بُؼؼ اف  ،امت هيغٌ

تـیر  ػو يرىع ػملکرـػ ؤػملکـػ ؿّاهًؼاي  هًٖبرك برا فيرؼگی ه ههاؿت عیـیابی و هًاير  بر  ت
اـی اينراو و  اف فيؼگی ؿّایت هخلج  کًًؼ  ىًاعتی و ؿفتاؿیِ تکمیل هنتًؼ. تؼییى هَاػیك عیـ بر

ػو وظیف  اٍلی امت ک  برـ ػهرؼ  ػیرى  ػًىاو ب يياو ػاػو هنیـ ػمتیابی و تضمك عیـ ػؿ فيؼگی، 
اـؿ ػاؿػ های هغتلف فيؼگی و تضؼیرؼ  ها و هىلؼیت مى با تؼییى هَاػیك عیـ ػؿ صىف  کػیى اف ی ؛ل

اـػ ؿا ب  ٍفـ ؿمرايؼ و اف مرىیی ػیگرـ برا تىرر  بر  ػو  هری هضؼوػ  آيها، اصتمال ايتغا  اىتبا  اف
 تبؼیل عیـ همؼّؿ ب  عیرـ هضمّرك هىر ک   ؿا ای بىػو عیـ )همؼؿ و هضمك( واکًو هًامبی هـصل 

اـػ ؿا ب  ممت ايزام آو هؼایت هيغٌ و، ىىػ هی تـ، ػیى اف یک ٕرـ   ب  ػباؿت ماػ  ؛کًؼ هی اف
ػهؼ و اف ایى ؿا ، عؼهت بقؿگری  هی هَؼاق صمیمی عیـ و اف ٕـ  ػیگـ ؿا  ػمتیابی ب  آو ؿا يياو

تىاو اؿتبآ هضکمی بیى ایى  . با تىر  ب  ایى ػو هیکًؼ هی ها ب  تضَیل مؼاػت و ؿّاهًؼی ايناو

 عملکرد مؤمنانه یریابیهنر خ

 گرایانه شناخت واقع

 زندگی از رضایت مثلث
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اؿتبآ وحیمی برا بُؼرؼ  اف فيؼگی ؿّایت ػو بُؼؼ اف ایى  و ب  مغى ػیگـو ػیًؼاؿی پیؼا کـػ  ػو ػاهل
 باىرؼ و تًهرا هیتيـیؼی ػیى ػاؿيؼ. ياگفت  پیؼا امت ک  همؼه  عؼاىًامی راؿی ػؿ ایى همؼهات 

اـؿ ػًىاو ب ب  التْای بضج يظـی،   گیـػ.  هی یک همؼه  رؼا، هىّىع بضج ل
اـیاي  والغ) ىًاعت= فيؼگی اف  ؿّایت ػـ( + عیـیابی) ههاؿت( + گ  (ؿّاهًؼاي /  هؤهًاي ) ؿفتاؿ یا ػملک

 هياب  تمایق ػاؿػ:  های پژوهوهای فیـ با  ایى تضمیك ػؿ فهیً 
اـؿ ػاػو هفهىم کلی  .9 اـ بیيرتـ  ؿّایت هىّىع ل تضمیمرات هيراب  بر  یکری اف اف فيؼگی، فیر

 ؛ايؼ های آو پـػاعت  رًب 
اـد گىیر  .9 اـؿ ػاػو آيهرا ػؿ امرتغ ها ػؿ صرالی کر   امتفاػ  اف هًابغ ػیًی و هلا  و هؼیراؿ لر

 ؛ايؼ های گؾىت  بؼوو تىر  ب  هًابغ ػیًی بىػ  یا ماعتاؿی التماتی ػاىت  بنیاؿی اف يمىي 
اـماك يظـی  و چاؿچى  يظرـی هيرغٌ  افقوو .8 بـ هبتًی بىػو بـ هًابغ ػیًی، ایى تضمیك ب

 ؛  ک  ایى کاؿ ب  يىػی آو يظـی  ؿا يیق ب  آفهىو گؾاىت  امتايزام ىؼ
 همرؼؿات یرا فيؼگی های هىلؼیت کًاؿ ػؿ ايناو اعتیاؿ و اؿاػ  يمو ب  هتىافو يگا  پژوهو ایى .4

ػـ و ػاىت  ػـ  لضاٗ ؿا فيؼگی اف  ؿّایت ػؿ آو هنتمین تأحیـ و ايناو ػملک  .امت ک
اـ، همايًؼ پژوهو با ورىػ تلاهپژوهو صاّـ  اـصل ار های ػیگـ ػؿ صىف  ػلىم  و ػلت ػؿ ه

يظـ گـفت  ىىػ. راهؼ  آهاؿی ایى پرژوهو  ک  بایؼ ػؿ امت بىػ  ؿو ؿوب هایی  با هضؼوػیت اينايی
اـػ ىاغل ػؿ کاؿعايزات گـو  ًٍؼتی ايتغا  تيکیل اـی تؼمرین  کر ػاػيرؼ  هی ؿا اف لافم امرت بر

ِـ  اف يمىي  يتایذ راي  اصتیآ ؿا ؿػایت و اـػ راهؼ  امتفاػ  کـػ. های هؼ  تـ اف
اـی تکمیل و تؼاوم پژوهو، پیيًهاػ هی با هؼ  اػتباؿیابی بیيرتـ ػؿ  پـميًاه ىىػ  همچًیى ب

اـ و ػو یا چًؼ راهؼ  با تفاوت های هؾهبی، تضَیلی، رًنیتی، مًی و... ب  ٍرىؿت همقهراو ارر
اـف بـؿمی ىىػ. ی هنها يتایذ ب  ػمت آهؼ  با یکؼیگـ و با آفهىو  ت

اـوايری ػؿ فيرؼگی اينراو ػاؿػ و  اف فيؼگی ؿّایت  هتغیـی امت ک  پیاهؼهای هاػی و اعـوی ف
اـی  ایى اماك و با . بـکاؿ ؿوػ  ب  ىًامی تىايؼ ػؿ هؼاعلات ؿواو هی اـهن ىرؼو فهیًر  بر تىر  ب  فر

يـاه  پژوهو های ػملی بر  هًظرىؿ افرقایو هیرقاو  ای و تکًیک های هؼاعل  های آیًؼ ، لافم امت ب
اـػ آهىفه ػاػ  ىىػ. اف فيؼگی ؿّایت  اـی ایزاػ یا تمىیت آو، ب  اف اـد ىىيؼ و ب  امتغ
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 ی(ضؤال 44) )راز( بعد از تحلیل عاملی پرضشنامه نهایی رضایت از زندگی

 ػىُ ىؼ  امت. مؤالصؾ  و رای چًؼ  مؤال، هيت راز پرسشناههػؿ ينغ  يهایی 
 

 ىماؿ  ........                                                  «یبسمه تعال»
اـه با سلام و احترام؛ اـػؿ / عىاهـ گ کر  برا هرؼِ   هامرت ی اف گى یا هزمىػر  یرؼ،ؿو ػاؿ یوآيچر  پر ی،ب

اـػ اف ابؼاػ هغتلف فيؼگ یؿّاهًؼ یقاومًزو ه اـماك آهىف  ی،اف ىؼ  امرت. لٖفراا  ینتًظ یاملاه یها ب
ىرما ػاؿػ.  یفعل یتوضعهٖابمت ؿا با  یيتـیىک  ب یؼؿا ايتغا  کً ای یً هـ رمل ، گق یكػل ۀبؼؼ اف هٖالؼ

ػـکاؿ، ها ؿا ػؿ پ یىا یىؼو ػؿ حىا  هؼًى ینٍاػلاي  ىما بقؿگىاؿ، ػلاو  بـ مه یهمکاؿ  یىهٖالؼات ػ یيب
 یکنر یمیًاا  ینت،ي یب  يىىتى إلاػات ىغَ یافیي یًک . ّمًاا با تىر  ب  ايمایؼ یه یاؿی یىًام و ؿواو

گا  يغىاهؼ ىؼ.  اـت ىما آ  اف يظ
 .یذپاسخ نذه 32و  25، 22، 15به سؤالات  یذخىاهشمنذ است، اگر هجرّد هست توجه:

اـواو و آؿفو» اـ ها یىبهتـ یبا مناك ف  «ىما یب
 .ییذفرها یلرا تکم یرلطفاً اطلاعات ز 

ػـ     یترًنمى:    ػـ     هتأهل    هل: تأ یتوّؼ   ىغل:          :   یلاتمٖش تضَفو             : ه  هز
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اـوبا ػ یا . ؿوابٔ عى  و مافيؼ 8       ػاؿم. یگ
يـىىت عىب4 اـ ی. عؼاويؼ، م       هى ؿلن فػ  امت. یب
      ػاىت. یعىب یفيؼگ تىاو یهن ه یى. اهـوف ، بؼوو ورىػ ػ2
      .ام یؿاّ کًن، یه یک  ػؿ آو فيؼگ یا . اف عاي 1
      .يؼاىت ورىػ یفيؼگ ػؿ یهيکل و یمغت چی. کاه ه1
      .ػهن یؿا ب  عىايؼو لـآو/ ػػا/ هًارات اعتَاً ه یؿوف ولت . ػؿ ىباي 3
      .کًن یه یفيؼگ یػؿ راهؼ  املاه یًک . عىىضالن اف ا2

      باف هن اؿفىو ؿا ػاؿػ. هایو، ی. ب  يظـ هى، افػواد، با هم  هيکلات و مغت90
اـو. با ػ99 ػـ ک  آيها با ها ؿفتاؿ ه یٕىؿ هماو یؼبا یگ       .کًًؼ یؿفتاؿ ک
      .کًن یه یفيؼگ یعىب یٔ. ػؿ هض99
اـ یهاػ های یً ک  هق یًیػمتىؿات ػ ی. ػمل ب  بـع98       مغت امت. ینػاؿػ، ب
      ايناو ىىػ. یعى  امت ک  هىر  ؿىؼ و تؼال یا ؿابٖ  ی،. ػؿ ؿوابٔ ارتماػ94
ػـ  یػؿ هزمىع، ػؿ لبال همنـ و فـفيؼاين کىتراه یًک . عىىضالن اف ا92 ام  يکر

 (.یى)هغَىً هتأهّل
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