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 چكيده 
  پژوهش   :روش.  نرفت  انجان  معتادان   توسط   مواد  مجدد   مصرر  علل  تعيين  با هدر  حاضر  پژوهشهدف:  

 مواد   مصرر   به   وابست ي   بهبودي  حا    در  افراد  شامل  آن   يبود. جامعه   موردي   مبالعه   روش   به  و   كيفي   حاضر

.  داشتند  مواد  به  خود  وابست ي   قب   و   ترک  در  سعي    NAا  خودياري  درماني   روش   به  كه  بودند  1397  سا   در

 آوريجم    روش  .شدند  تعيين  نفر  14  اشباع  روش  با  نمونه  حجم  تعيين  روش  با  تحقيب  اين  كنندنانمشاركت 

  شناختيچ جمعيت اطلاعاد قسمت دو  از كه بود ساختاريافته نيمه يمصاحبه پژوهش اين در اطلاعاد

  سه  روش از آن استاندارد ميزان تعيين براي بود. شد)تشديل  علل كشف و  مجدد مصرر دلايل شناسايي 

  رورد به  تحليل تجزيه  روش :هايافته  . شد استفاد)  ترازهم مشاوران و  راهنما استاد  پژوهش رچا سوسازي
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  ترک  در حا  افراد توسط مواد مجدد مصرر  در كه  داد نشان پژوهش هاييافته :گيرينتيره . نرفت

 .دارد تأثير جتماعي ا و  رواني  فرديچ عوامل خودياري هاينرو)

 اجتماعي  علل روانيچ علل فرديچ علل موادچ مجدد مصرر :هاکليدواژه
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 مقدمه 

 معضالاد از و يدم و بيسات قرن رهارنانه هايبحران از يدي 1مواد ساورمصارر اختلا 

 تداون و ايجاد در. اسات نمود) درنير را جوام  همه كه اسات اجتماعي و رواني بهداشاتيچ

 ساوي از شاناختيزيسات عوامل و ساويک از شاناختيروان و جتماعيا عوامل اختلا چ اين 

 با و اساات مزمن  يعودكنند) اختلا  يک موادچ سااورمصاارر اختلا  .دارند نقش  دي ر

 و مالي قانونيچ شااغليچ خانوادنيچ پزشااديچروان پزشااديچ هايحوز) در زيادي مسااائل

 بلده دهدچمي قرار الشااعاعتحت را فرد زندني تنهانه اختلا  اين  .اساات همرا) معنوي

 هاآن به زيادي بار و كرد) ايجاد جامعه و خانواد) براي را زيادي هايناراحتي و نواق 

  .1389 نريمانيچ و ابوالقاسمي قليلوچ زاهدچا كندمي تحميل

 معمو  معاني و بسايار رسامي معاني نذشاته يدهه رند طي در مواد به وابسات ي مفهون

 مواد مصارر يناساازنارانه ال وي نوعيبه مواد به وابسات ي امروز) .اسات داشاته فراوان

 يک ظرر فيزيولوژيدي و رفتاري شاناختيچ هاينشاانه از ايمجموعه با كه شاودمي اطلاق

 و هالجين ا كندمي ايجاد را آن مواد مداون مصارر كه شاودمي آشادار ماهه 12 يدور)

 و 3ريااساات  بيماران مدرر عودهاي  اختلا  اين  مهم مسااائل از يدي .  1394 چ2يتبورن

 به مربوط عوامل شاناساايي اهميت به درماني هايمد  تمامي روازاين  .  2015 همدارانچ

 به آميزفاجعه عود از تا ساازدمي قادر را بيمار خبرچ عوامل شاناخت .هساتند واقف عود

 درمان به رندوجهي ديدنا) يک با بايسات منيور اين  براي كندچ جلونيري مواد مصارر

 درمان در كه اندداد) نشاان هاپژوهش   . 2013 چ4وارد و ساوبل ساوبلچاشاود  پرداخته اعتياد

 مديريت نارساايي م بتچ و منفي هيجاني هايحالت موادچ مصارر بازنشات از پيشا يري و

 وا  و مارلاد وي وتزچا اساات 6بازنشاات خبر عوامل ترين مهم از چ5وسااوسااه و هاهيجان

 و نواق  بلده دهدچ قرارمي تأثير تحات را فرد زندني تنهاانه اختلا  اين  .  2005 چ7كر

 تحميل هاآن به زيادي بار و كرد) ايجاد جامعه و خانواد) براي را زيادي هايناراحتي

 
1. substance abuse disorder 

2. Haljin, & Yetborn 

3. Chie 

4. Sobell, Sobell, & Ward 

5. craving 

6. relapse 

7. Witkiewitz, Mralatt & Walkers 
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 به نياز دي ري مزمن  اختلا  هر مانند مواد سااورمصاارر شااود بيان بايد روازاين . كندمي

  2016 چ1كي مک و بلدمن  دادليچ ردچشزاا دارد زمان طي در درمان مديريت

 و كند كمک بيمار به تواندنمي تنهاييبه زداييساام كه اعتقاددارند محققين  از بعضااي

 براي ريزيبرنامه طريب از ويژ)به فردچ تساالط و كنتر  احساااس تقويت بر بايد درمان

 چ2وينس بل و دانا لوييسچا كند تمركز مناساااب ايمقابله رفتارهاي تمرين  و هافررااات

 يادنيري طريب از بايد افراد باشادچ شاد)شاروع ر ونه مشادل كهاين  از نيررارر .  2014

 كهاين  بدون ب يرندد عهد) به را خود مشادلاد حل مسائوليت كه بياموزند رفتاريچ فنون

 . 1985 چ3نوردون و مارلادا كنند سارزنش  اعتياد شاروع علت به را خود باشاند مجبور

 در تغييراد ايجاد براي خود توانايي همه از بيمار كه اساات اين  ن رش اين  قود نقبه

 ديدنا) اين  بر تأكيد در   1985ا نوردون و مارلاد .كندمي اسااتفاد) اشزندني محيط

 عوامل با متفاود كاملام عواملي تأثير تحت تواندمي اعتياد شااناساايآساايب كه معتقدند

 درمانيچ برنامه هر در اساااسااي عنصاار .آيد حساااچبه بهبودي و درمان فرايند به مربوط

 :نيرددر بر مي را اسااساي محور دو عود از پيشا يري رويدرد .اسات عود از پيشا يري

 منجر مواد مصارر به كه پرخبر هايموقعيت كاركردي تحليل و شاناساايي بر محور اولين 

 اين  فرانيري .دارد تمركز سازناري هايمهارد آموزش از استفاد) بر همچنين  و شودمي

  هنادرشاااودچا كنناد مقاابلاه پرخبر هاايموقعيات باا تاا كنادمي كماک افراد باه هاامهاارد

 از اساات عبارد عود از پيشاا يري محور دومين   .2011 چ4مارلاد و جورج ويتديويتزچ

 در مهمي نقش  توانادمي كاه موادچ مصااارر ال وي از مراجعاان فهم و درک افزايش 

 اتفاق كه عودهايي با مقابله بر عود از شاا يريپي  ال وي در .كند ايفا عود از پيشاا يري

 به هاييديدنا) رنين  داشاتن  .شاودمي تأكيد هاآن منفي تأثير رسااندن حداقل به و افتاد)

 آنان هايان يز) به بخشاايدن تداون در عودها كه ب يرند ياد تا كندمي كمک مراجعان

 
1. Shepard, Daley, Neuman, 

Blaakman, & McKay 

9. Luiss, Dand, & Blovinse 

3. Marlatt, & Gordon 

4. Hendershot, Witkiewitz, George, 

& Marlatt 
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 يک عنوانبه بيشاتر هبوديب ديدنا)چ اين  از اسات. مؤثر بلندمدد اهدار به رسايدن براي

  .2011 چ1ويتديوتز و لاريمر مارلادچا نيردمي قرار مدنير يادنيري فرايند

 اين  پذيرش از اساات ممدن  بيافتند ناسااالم هاين رش يبافيمنف  باتلاق در مراجعان انر

 در غرق زنندچ ساارباز اساات كوشاايسااخت مسااتلزن بازنشاات از پيشاا يري كه واقعيت

 موجب شاارايط اين  .كنند راابريبي اظهار درمان كنديبه نساابت و شااوند جوييترحم

 ننا) و شارن احسااس عصابانيتچ غم ينيچ تنهاييچ مزمنچ خسات ي احسااس افساردنيچ

  1392نعيمي ا   .2005 همدارانچ و 2سان  ساورنا هساتند عود سااززمينه غالبام كه شاودمي

تعااملاد   ليا باه دل يف ي د كچ مباالعاامصااارر موادمربوط باه عود و  قاادي در تحق اعتقااد دارد 

دارد. در پژوهش   در شناسايي علل ينقش مهم ياجتماع طي ها و تعامل با محو انسان عتي طب 

. ابد يو تعاملاد دساات  يها و عوامل موثر بر ررخه زندندنا)يتواند به ديمحقب م چيف ي ك

اد)  استف  يبي و مح يبر درک تعاملاد انسان يمبتن  يروش نير زمحققان اژوهش كيفي در پ

 يفرد ن ي و تعااملاد ب ن يبر تعاامل نمااد يمبتن  هيا بر نير يمبتن  بي تحق  هيا از آنجاا كه پا .كنناديم

  توجه با ليدن  شاود. در زمينه علل عود  مد  اي هيتوساعه نيركشافچ توانند منجر به ياساتد م

  مبتلابه افراد درمان شاادساات و عود كنتر  جهت نمود بيان توانمي  شااد)مبرح مبالب به

  شاناساايي در بسازايي نقش  تواندمي ايشاان عود عوامل و علل شاناساايي موادد رساورمصار

  حااضااار پژوهش  روازاين . بااشاااد داشاااتاه درماان براي ريزيبرنااماه و خبر معرض در افراد

 ساؤا  اين  به نوييپاساخ پي در كيفي راوردبه اعتياد مجدد عود عوامل شاناساايي باهدر

  ايفا نقش  درمان حا  در افراد توساااط وادم مصااارر مجدد عود در عواملي ره كه اسااات

 كنندممي

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

 از عبارد كيفي تحقيب .اسات كيفي پژوهش  و تحقيب نوع از حاضار پژوهش  روش و شايو)

 پژوهشاي هايفعاليت در نساترد) شاركت و مصااحبه مشااهد)چ رون هاييفعاليت مجموعه

 موضااوع يدربار) چاو دساات اطلاعاد كسااب در را محقب نحوي به هركدان كه اسااتچ

 
1. Marlatt, Larimer, & Witkiewitz 2. Sorensen 
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  نوييپاساخ قصاد محقب حاضار پژوهش  در كهييازآنجا ليدن  دهنددمي ياري بي موردتحق 

 از پژوهش  روش داردچ را ارافهان شاهر معتادان توساط مواد مجدد مصارر عللساؤا   به

  بهبودي  حا در افراد شااامل حاضاار پژوهش  آماري جامعه. باشااديم موردي يمبالعه نوع

 درماني روش به كه باشااندمي  1397 سااا  در اراافهان شااهر مواد مصاارر به وابساات ي

 در كهن يا به توجه با.  دارند مواد به خود وابساات ي قب  و ترک در سااعي  NAا خودياري

 نسترد) يهايريپذمي تعم به دستيابي دنبا  به محقب كميچ يهاروش برخلار كيفيروش 

 با مصااحبه مبالعه اين  در. دارد بسات يها داد) 1اشاباع به مصااحبه دمور افراد تعداد نيساتچ

 بود نفر 14 نمونه حجم كه اطلاعاد اشااباع حد به رساايدن تا و آغازكنند) مشاااركت اولين 

 روش نمونه نيري به رورد دردسترس انجان شد.. كرد پيدا ادامه

سااه   شااد كه شااامل اسااتفاد) 2سااوسااازي سااه روش از هايافته اعتبار و روايي كسااب جهت

ها امصاحبه نوشته شد)چ ضبط ردا و فيلم  و سه سوسازي محقب اپژوهش رچ سوسازي داد)

آوردن روايي ابتدا يک مصاااحبه به اسااتاد راهنما و مشاااوران همتراز  بود. براي به دساات 

راااورد آزماايشاااي تنييم شاااد كاه داري ساااه قسااامات بود. در قسااامات او  اطلاعااد  

نان مورد بررسااي قرار نرفت. در قساامت دون به تجارچ  كنندشااناختي شااركتجمعيت

ساااز  كنندنان پرداخته شااد. در قساامت آخر به بررسااي عوامل زمينهمصاارر مواد شااركت

از طرر دي ر اين مصاااحبه توسااط اسااتاد راهنما و اساااتيد   مصاارر مجدد پرداخته شااد.

نيران ي رااحبدي ري كه در اين زمينه كار كرد) بودند مورد بررساي قرار نرفت تا رواي

هاچ محقب تلاش خود را تأمين شااود. همچنين به منيور حصااو  اطمينان از موثب بودن داد)

ي متمركز سااخت كه اين موضاوع آوري اطلاعاد مبني بر تجارچ و وقاي  زندنبراي جم 

هاا هاا كماک نمود و روشاااي براي تاأيياد موثب بودن داد)ي خود باه عيني بودن داد)باه نوباه

ها با مراجعه به مشاورين و افراد مبل  و مورد وثوق كه در جريان در پايان مصاحبهباشد. مي

هااچ  مصااااحباههااي حاارااال از متن روناد رفتاارهااي مصااارر مجادد بودناد براي تاأيياد ياافتاه

ها و اقداماد فوق هايي راورد داد) شاد. از اين رو ساه ساوساازي محقب با روشمصااحبه

 فراهم شد.

 
1. theoretical saturation 2. triangulation 
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هاي ضابط شاد) از روي فايل راوتي و ويرايش اد) كردن مصااحبهاز طرر دي ر پس از پي 

كنند)  ي مصااحبهچ مصااحبه به فرد مشااركتها به وسايله موارد مدتوچ شاد) در جلساهآن

شااد تا مجددا آن را مبالعهچ مفاهيم را تأييد و مبالبي را حذر يا اضااافه نمايد.  بازنرداند)

 كنندنان فرنشااركت پژوهشچ فرايند به ورود و افراد انتخاچ از قبل كه اساات ذكر به لازن

 رعاايات باه هااداد) آوريجم  حين  در .نمودناد تدميال را پژوهش  باه ورود نااماهرضاااايات

... و نرفتهشااادل ساااؤالاد به نوييپاساااخ  ماندنچ نمنان قبيلاز  پژوهش  اخلاقي مساااائل

سااا چ   55 تا 25در دامنه سااني  نرفتن ي ورود و خروج شااامل قرار ارهاي . معشااد پرداخته

ي با حداك ر تفاود و انمونهپاكي بود. همچنين ساعي در انتخاچ  ساا   کداشاتن حداقل ي

كاه حاداك ر تماايز را در تحصااايلادچ  ي افرادي بودناد انتخاابپراكنادني بود. بناابراين نموناه 

 ي درماني داشتند.هاروشفرهنگچ سنچ وضعيت ماليچ منبقه سدونت و 

ر حاا  ترک و انتخااچ افراد پژوهش باه راااورد  محقب پس از حضاااور بين معتاادان د

هاي نيمه سااختار يافته  دردساترسد به بررساي علل عود مصارر مجدد مواد به وسايله مصااحبه

  موضاوعاد شاد ذكر كه مراحلي انجان از پس  محقب هاچيافته وتحليلتجزيه پرداخت. جهت

 مبالب بنديكد و مواد مجدد مصارر دلايل شاامل ارالي مبالب كدبنديا فرعي و ارالي

 اسااااس بر و متمايز يددي ر از را  كنندنان بودشاااركت رفتاري هاينشاااانه شاااامل فرعي

  ساازس. داد قرار موردساانجش  را هاآن دروني معاني و  نرداند) مجزا و كدنذاري جداو چ

 مصارر علل كشاف جهت و شاناساايي را پژوهش  ساؤالاد با مبابب فرعي  و ارالي هايتم

 هاآن توساااط مواد مجدد مصااارر دلايل و شاااد يبندمقوله لبچمبا با مرتبط موادچ مجدد

 .شد مشخ 

 هايافته

 اراالي محور سااه با افتهيساااختار نيمه يمصاااحبه روش به تحقيب هاييافته پژوهش  اين  در

 پژوهش  اين  در. شاديآورجم  ارافهان شاهر معتادان توساط مواد مجدد مصارر علل تعيين 

 شاااهر معتادان توساااط مواد مجدد  مصااارر علل كه بود آن  بر بود. تلاش كيفي كار روش

  در افراد رفتار توانديم اجتماعي و رواني فرديچ علل داد  نشان مشاخ  شاود. نتاي  ارافهان

  نقش نوع و تأثير شادن مشاخ  براي ادامه در. كند تبيين  را درمان دوران در مواد مصارر
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 در مواد مجدد مصاارر  بر هاآن نقش  شاادن مشااخ  براي اجتماعي و رواني فرديچ علل

 عواملي فردي علل در داد  ها نشااانيافته .شااد پرداختهها مصاااحبه محتواي به درمان دوران

  ورزيچجراد مهاارد نبود تدااناهچ كنتر  عادن موادچ باه نسااابات ن رش در نق  همچون

 آناااهايچ و داناش  تارکچ عالائام كاناتار  عاادن قاياادوشااارطچباي آزادي كاااريچماخافاي

 نراييچلذد شاغليچ اساترس خودآناهيچ وجود  عدن ويتچمعن  از دوري پذيريچمسائوليت

  خودمحوريچ  دي رانچ  با  خود مقايسه اعتمادچ  نبود تغييرچ  تحمل  عدن  درمانچ  به  پايبندي  عدن

  مهارد نداشااتن  تعصاابچ الدلچ به نساابت ناآناهي درمانچ از اسااتفاد) عدن مسااائل ماليچ

 ترکچ به تمايل عدن چدرمان نرفتن  ساارسااري خشاامچ كنتر  مهارد نداشااتن  مساائلهچحل

  كنند)چمصرر خانواد) عاطفيچ شدست اطرافيانچ  فشار واقعيتچ قبو  از  فرار جنسيچ روابط

 .دارند نقش  مواد مصرر مجدد بازنشت به افراد نرايش  در فرزندپروري

 داد نشاان مواد مصارر به افراد مجدد نرايش  در رواني عوامل بررساي از حارال هاييافته

  سالامت نبود افساردنيچ بينيچخودبزرگ شاغليچ اساترس هيجانچ تنييم مهارد نبود عوامل

 پذيريچتحريک مسائلهچحل مهارد نبود ضاداجتماعيچ شاخصايت جنسايچ اختلالاد روانچ

  نبود تدااناهچ كنتر  عادن پاذيرچتحرياک خلب اساااترسچ هيجااناادچ كنتر  عادن كنتر چ منب 

  عااطفاه كااذچچ نفس اعتماادباه چپرخااشااا ري پاايينچ آوريتااچ نفسچعزد و نفس اعتماادباه

  رفتار ايچتجربه اجتناچ شااخصاايتيچ هايويژني فدريچ وسااواس روانيچ وابساات ي منفيچ

 .باشندمي در مصرر مجدد مواد مؤثر درمان ان يز) نبود نمايشيچ

  اجتماعيچ هايساارمايه كاهش  دي رانچ تشااويب قبيل از عواملي داد ها نشااانهمچنين يافته

 مخالفچ جنس  با راببه اجتماعيچ حمايت نبود موفبچ يابيدوسااات عدن اجتماعچ با تعارض

  امنيت وجود عدن غلطچ نيريسارمشاب معتادچ خانواد) كاريچبي كنندنانچمصارر با راببه

 خاانواد)چ منفي عملدرد خاانوادنيچ تعاارض اجتمااعيچ انزواي ناابااچچ دوساااتاان اجتمااعيچ

  اجتماعيچ فشاار خانوادنيچ پرخاشا ري غلطچ راهنمايي دريافت عملدرد نامناساب شاغليچ

  غيرعلميچ هايدرمان خانواد)چ ناآناهي والدينچ طلاق اقتصااديچ مشادلاد ساوراساتفاد)چ

 مواد  مصاارر به ترک حا  در معتادان بازنشاات موجب اجتماعيچ بعد در ناكافي آموزش

 .شوندمي
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 گيرينتيره و بحث 

 ترک حا  در افراد در مواد مجدد مصرر به نرايش  بر فردي عوامل يرنذاري تأث تبيين  در

  رفتاارهااي همچون هااييويژني باا كاه اسااات ايپيچياد) بيمااري اعتيااد داشااات بياان بااياد

  حتي آن  مداون  مصرر و  مواد جستجونرانه رفتارهاي  ناپذيرچمقاومت هايوسوسه اجباريچ

 داونت. شااودمي مشااخ  داردچ همرا) به فرد  براي بسااياري منفي پيامدهاي كه شاارايبي در

 منجر مغزچ عملدرد بر آن مصارر مددطولاني سامي تأثيراد و زمان طي در مواد مصارر

  كه شااد) فيزيولوژيدي و اجتماعي شااناختيچروان رفتاريچ يهايبدكار از وساايعي دامنه به

 تروسي  سبحي در و كاري محيط خانواد)چ در معتادان طبيعي عملدرد  و رفتار انجان از  مان 

 يا م بت باورهاي و هان رش كه افرادي اندداد) نشاان پژوهشاي هاييافته. شاودمي جامعه در

  هاين رش كه است كساني  از بيش  اعتيادشان  و  مصرر احتما   دارندچ مخدر  مواد به خن ي

 رف  تشاااخ چ و بزرني كسااااب: از عباارتناد معمولام م بات هااين رش اين . دارناد منفي

 به ابتلا   بدون مواد مصااارر توانايي روانيچ آرامش  كساااب خسااات يچ و جسااامي دردهاي

 خواند) نيز آميزمخاطر) رفتارهاي عنوان با نا) كه تدانشااي رفتارهاي دي ر طرر از. اعتياد

  رااورد كمي تفدر هاآن روي كه شااوندمي شااامل را اعمالي از وساايعي طيف شااوندچمي

  خاصچ تدليف کي بر تمركز انجان در توانايي بدون آنيچ وقوع با نابالل رااوردبه نرفتهچ

  برخوردار بالايي  خبرپذيري  و  ريسک از  و دهندمي  رخ مناسبچ  ريزيبرنامه  يک غياچ در

  پردازيمفهون شاناختيچ بعد  يک راوردبه نريتدانش  امروز) .  2011 چ1واكسامن ا هساتند

 و كند نيريتصاميم  روند و شاناختي بازداري عدن با نريچتدانش  كه معنا اين  به شاودمي

 . 1388 نژادچ و اكبري زردخانهچحداديچ رسااتميچ رحيميا باشاادمي همرا) راداف در ناق 

 اسات اعتياد انواع هايمشاخصاه وجو) از يدي نريتدانش  كه اسات شاد) مشاخ  درواق 

  هاموقعيت تمامي در افراد از ايعد) .  2009 چ2مير چ پالساانچ مولدچ جانسااونچ و لورويکا

 در دي ر ايعاد) كاهدرحاالي د رااافات باه ساااتاهوابا كننادمي عمال نريتداانش  راااوردباه

 هاينشاااانه با شااادنمواجه همانند نمايندمي عمل شااايو) اين  به به خصاااوص هايوقعيتم

 
1. Waxman 2. Myrseth, Pallesen, Molde, 

Johnsen, & Lorvik 
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  چ1دوقرتيچ ماتياسچ مارشچ مولرچ و اسااوان  اموقعيت به وابسااتها  مصاارر ول  ايجادكنند)

  درنتيجاه و رمصااار ول  افزايش  موجاب نريتداانش  نمود بياان توانمي رواز اين  . 2004

 .شودمي مواد مجدد مصرر بازنشت

  رفتاارهااي هاايمؤلفاه و عوامال و علال تماامي كشاااف هررناد نمود بياان توانمي همچنين 

  رفتارها اين  در تأثيرنذار متغيرهاي و عوامل از تعدادي به دساتيابي اما اساتچ مشادل پرخبر

 را متصاديان و كندمي تساهيل را بينيپيش  قدرد مواد مجدد ساورمصارر به نرايش  ويژ)به

 معرض در افراد براي آموزشاااي ماداخلاد و هاابرنااماه تادوين  و اولياه پيشااا يري جهات در

 به بايسااتمي كندچمي پذيرآساايب يا مسااتعد را افراد كه دروني عوامل. دهدمي ياري خبر

 فرد درساااات و دقيب اطلاعااد باه توانمي عوامال اين  بين  از. كرد توجاه فردي هاايجنباه

  منفي پيامدهاي از كه اشاخاراي درواق . كرد اشاار) مواد ساورمصارر معايب و  مزايا ر)دربا

  كه دارد احتما  كمتر ندارند اطلاعاتي رنين  كه اشخاري با مقايسه در دارندچ آناهي مواد

  نقش ذهني هاينرن يا انتزاعي هنجارهاي اين  بر علاو). بياورند روي مواد مجدد مصارر به

  اجتمااعي فشاااار تاأثير تحات توانادمي كاه دارد مخادر مواد باه فرد نرايش مجادد در مهمي

 برآوردن براي فرد ان يز) آن به شااادد و بود) اطرافيان و همساااالان طرر از شاااد) درک

 از يدي را آموزش بهداشات جهاني ساازمان راساتا همين  در .دارد بسات ي دي ران انتياراد

ررا  داند.مي اجتماعي هايآسايب به نمبتلايا درمان و پيشا يري در اقداماد ترين اسااساي

 زنادني نحو) در تغيير درنهاايات و افراد عملدرد و ن رش در  پاايادار تغيير بااعا  آموزش كاه

  كه اندداد) نشااان زيادي مبالعاد همچنين  .  2003 چ2كونر و ميلانمکا شااد خواهد هاآن

 و  ريپرخااشااا  و خشااام كنتر  ورزيچجراد مهاارد ماانناد زنادني هاايمهاارد آموزش

 اسات. در داشاته بخشاي رضاايت اثراد مواد ساورمصارر از پيشا يري  بر مسائلهحل مهارد

  افداار بياان و خود حقوق از دفااع معني باه  ورزيجرادا قااطعيات زنادنيچ هاايمهاارد بين 

 دي ران و خود براي قاط  افراد. اساات مناسااب و رااادقانه مسااتقيمچ شاايو) به احساااساااد و

 از. نمايند ساااوراساااتفاد) هاآن از دي ران دهندنمي اجاز) و نيساااتند منفعل اندچقائل احتران

 
1. Dougherty, Mathias, Marsh, 

Moeller, & Swann, 

2. McMillan, & Conner 
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 هاآن با مدبرانه ايشايو) به و نذارندمي احتران دي ران نيازهاي و هاخواساته به دي ر طرر

 يا  كم قاطعيت دارايا منفعل اسات ممدن  نيساتندچ قاط  كه افرادي. نمايندمي برقرار ارتباط

  باه تاا دهنادمي اجااز) دي ران باه منفعالچ افراد. بااشاااناد  شااا راناهپرخاا رفتاار دارايا تهااجمي

هسااتند.   دي ران شاادن توسااطواق  مورد پذيرش ن ران هموار) و نمايند تجاوز شااانحقوق

 ضاااااي  را دي ران حقوق اماا كننادچمي حفو را خود حقوق هررناد نيز تهااجمي افراد

 به مجددام و قرارنرفته دي ران رفتار تأثير تحت بيشاتر روازاين  .  2005 چ1كلينکا نمايندمي

 .شوندمي نرفتار اعتياد دان

  اختلا  آنانچ با همنوايي و دوساتان ترغيب از قبيل مواردي مختلف مبالعاد دي ر طرر از

 سااااير اعتياد غيررساااميچ و رسااامي هاينيارد و كنتر  ضاااعف پذيريچجامعه فرايند در

 مواد به نسابت مواد كنند)مصارر بينيجهان اجتماعيچ فشاارهاي از رهايي خانواد)چ اعضااي

 و كنجدااوي حس  نيريچتصاااميم و وجود ابراز قادرد در ضاااعف زنادنيچ و مخادر

 و خودكنترلي در ضاااعف پايينچ نفس اعتمادبه موادچ ساااورمصااارر عوارض از اطلاعيبي

 مصارر بينيپيش  در را مواد مصارر به نسابت م بتچ هاين رش وجود شادساتچ از اندو)

  عنوانبه اعتياد روزافزون افزايش  بنابراين   . 1392 همدارانچ و جليليانا انددانسااته ثرمؤ مواد

  جساااتجو خاانواد) باا فرد روابط در توانمي را امروزي جاامعاه مشااادلاد ترين مهم از يدي

 اهادار باه رسااايادن براي خاانواد) رفتااري ال وهااي هرناا) نمود بياان توانمي روازاين . كرد

 به منجر و اساات ناكارآمد رااورد اين  غير در و كارآمد خانواد) ردعملد باشااد سااودمند

 .شودمي مواد مجدد مصرر به فرد نرايش 

  امتناع  مانندا عفت و خويشاتن  كنتر  منيوربه را اخلاقي خاص قواعد يا هاراهنمايي مذهب

  يمعنو تجربه تسااهيل به مذهب اينچ بر علاو). دهدمي قرار فرد اختيار در  مواد  مصاارر از

 نيز اين  كاه بخشاااد تحديم را اخلاقي تعهاداد توانادمي معنوي تجرباه. كنادمي كماک نيز

  توانمي مذهبي دسااتوراد به اسااتناد با همچنينچ. شااودمي مواد مصاارر از مان  خود نوبهبه

  تواندمي مذهب .  2003 چ2اساميتا كند اعلان ممنوع را مواد  مصارر كه كرد  وضا  قوانيني

 مواد مصارر از كندمي كساب خود زندني طي در فرد كه هاييدانش  و هامهارد طريب از

 
1. Klinke 2. Smith 
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 بودن دارهدر شااامل معنايي ساايسااتم يک تواندمي مذهب م ا چعنوانبه. كند پيشاا يري

 از مان  تواندمي معنايي سايساتم را ايجاد كند. اين  م بت ارزشامندي خود و احسااس زندنيچ

 مصارر كاهش  احتما به منجر تواندمي يزن اين  كه شاودچ خواهيهيجان رفتار و  خبرپذيري

 و هافعاليت در شااركت. شااود مواد سااورمصاارر سااابقه داراي فرد توسااط مواد مجدد

 زنادني هااينريتنش  برابر در ايمقاابلاه مهاارد ياک عنوانباه توانادمي ماذهبي هااينرو)

  نونهاين  انتومي .  2003 اساااميتچا كند عمل كندچمي مواد از اساااتفاد) به وادار را فرد كه

 باااحساااااس توأن دهادمي اطرافش  جهاان و خود باه كاه معناايي معنوي فرد كاه كرد بياان

 دور) يک از پس  كه دارد وجود كمتري احتما  بنابراينچ. اساات هدفمندي و ارزشاامندي

  احساااس به كه زند دساات مواد مصاارر نيير اقداماتي به بهبوديچ دريافت و موفب ترک

  دي رچعباردبه. شااود اهدافش  به رساايدن از  مان  كهآن يا رساااند آساايب بودنش  ارزشاامند

  ساورمصارر يا وابسات ي تواندمي رواني فشاارهاي  برابر در ايمقابله نقش  واسابهمذهب به

 خداوند كهاين  به اعتقاد نيير متدين  افراد شااناختي باورهاي رراكه. كند پيشاا يري را مواد

 را او و آفريد) آزاد را انساان  خداوند كهاين  هب اعتقاد كندچمي كمک  انساان به هاساختي در

 بر نيايشچ طريب از آرامش  و اطمينان احسااااس يا اساااتد داد) قرار خودش رفتار مسااائو 

 .نذاردمي تأثير رواني فشار با مقابله در متدين  فرد واكنش 

  اساااسااي ان يز) يک هيجاني تنييم داشاات بيان توانيم رواني عوامل يرنذاري تأث تبيين  در

  مسادن به را خود مصارر اغلبچ مواد كنندنانمصارر درواق  اسات. مواد مصارر رايب

  همچنينچ . 1390 لوچ نريماانيچ و زاهادچقليابوالقااساااميچ الاها دهنادمي نسااابات مواد بودن

 يا غم ين  عصاابانيچ افراد كه شااودمي بيشااتر زماني مواد مصاارر كه اساات شااد)نزارش

  مدارهيجان ايمقابله ساازوكارهاي از يدي موادچ رمصار دي رچعباردبه. شاوندمي  پريشاان

  تنييم راهبردهاي تأثير تحت تواندمي مواد مجدد مصارر روازاين  .  2010 چ1كاسالا اسات

  منفي هيجاناد موادچ كنندنانمصاارر كهازآنجايي دي رعباردبه. نيرد قرار افراد هيجاني

  حالاد اين  توانندنمي و كننديم توراايف كنند) مسااتأراال و تحملغيرقابل را قراريبي و
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 براي مواد شاناختيروان و جساماني خواص از كنندچ  مديريت مواد به اتدا  بدون را هيجاني

 .كنندمي استفاد) هيجاني ثباد به دستيابي

  شااخصاايتي ويژني يک مواد كنند)سااورمصاارر افراد شااناختيروان ديدنا) از همچنين 

 مخدر مواد به معتادان شااخصاايتي -رواني ادخصااورااي  .  2014 چ1بويدا دارند پذيرآساايب

 و رواني هاينارسااايي داراي اعتياد از قبل معتادانچ بلده نيساات مخدر مواد از ناشااي راارفام

 لذا شاد)چ تشاديد و ظاهر تريمخرچ راوردبه اعتياد از  بعد كه اندبود) ايعديد) شاخصايتي

 مبرح اعتياد و او شاخصايت بلمتقا راببه ارال در بلده نيسات. مخدر مواد تنها معتاد مشادل

  بين در دي ر  طرر از .  1389 نياچحجتيچ آلوساتانيچ آخوندزاد)چ حيدريچ و شاريفا اسات

 شااي  منتشار اضابراچ اختلا  و اسااساي افساردني اضابراچچ و خلقي اختلالاد معتادينچ

 ساابح م ل رواني هايوضااعيت و ضااداجتماعي و خودشاايفته مرزيچ شااخصاايت. باشاادمي

  هاياضابراچ و وابسات ي حقاردچ احسااس ضاداجتماعيچ رفتارهاي نااميديچ پائينچ تحمل

 فرد شاناختيروان و اجتماعي مشادلاد اعتيادچ به نرايش  داردد رواج معتادين  بين  در شاديد

 ماانناد متغيرهاايي بناابراين  . 1389 معلميچ رقيبيچ و سااااالاري درنيچا دهادمي افزايش  را

 به افراد مجدد بازنشات افزايش  به منجر تواندمي انرو بهداشات نبود و شاخصايتي اختلالاد

 و بود) مرتبط روان ساالامت با مسااتقيم طوربه اعتياد دي رعباردبه. شااوند مواد مصاارر

 است.   برقرار روان سلامت كاهش  و اعتياد ميان دوسويه يراببه

 ررمصا  ارالي علل از يدي ترک در حا  افراد داد نشاان پژوهش  هاييافته دي ر طرر از

 انزا  كه اسات اين  مخدر مواد اثراد از كنند. يديمي بيان جنساي اختلالاد را مواد مجدد

  لوكوس بر اوپوييادهاا مهااركننادني خاارااايات دليال باه احتماالام كاه انادازدمي تاأخير باه را

 ابتداي در كهطوريبه. باشادمي نفرين  نوراپي شادن رها كاهش  و مغز سااقه در سارولوئوس

  اطلاعاد نداشتن . شودمي  مقاربت  زمان شدن  طولاني باع   انزا  تأخير  مخدر  مواد  مصرر

 از زوجين  نارضاايتي باع  راحيح آميزش عدن و مرد و زن جنساي فعاليت ررخه از راحيح

  جنساي مساائل مشااور) براي زوجين  كه آيدمي پيش  كمتر متأسافانه و شاودمي جنساي راببه

 نيز نااآناا) افراد باا مشااااور) باا مواردي رد كنناد. مراجعاه زميناه اين  در متخصااا  افراد باه
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 ترياک مصااارر به شاااروع مرد بنابراين  داننددمي مشااادل اين  حلرا) را ترياک مصااارر

  جنسااي راببه از غيرسااالم اينونهبه و اندازدمي تأخير به را خود انزا  كار اين  با و كندمي

 به محدود فقط ابتدا در كه ساورمصارر اين  زود خيلي كهاين  از غافل. كندمي پيدا رضاايت

  تدري به و  نمايدمي سااارايت نيز دي ر هايزمان به سااارعتبه اسااات جنساااي راببه زمان

  حتي و جنساااي ميال كااهش  بااعا  درازمادد در و آيادمي پيش  مخادر مواد باه وابسااات ي

 نمايد عود اساات ممدن  جنسااي مشاادلاد نيز اعتياد ترک از پس . شااودمي جنسااي ناتواني

  اعتياد ترک از پس  اسااتچ داشااته ديررس انزا  و بود) معتاد هامدد كه فردي كهطوريبه

  كم براي افراد اين  بناابراين  د 1384 خوا)چترقي و شااافيعيا شاااودمي زودرس انزا  دراار

 .نيرندمي سر از را مواد خودمصرر جنسي مشدلاد كردن

  نقش فوق اختيشااانا روان عوامال نمود بياان توانمي شاااد)نفتاه مباالاب باه توجاه باا روازاين 

 مواد طوركليبه. كنندمي ايفا مواد مصاارر به ترک در حا  معتادان بازنشاات در اساااسااي

 را خود اثر رواني بعد در. نذارندمي تأثير افراد روي رواني و جسامي راورد دو به مخدر

  شاادل اين  به. دهدمي نشااان ارتباطي و رفتاري مسااائل طريب از هم و فرد خلب طريب از هم

 داد) نفس اعتمادبه حس  فرد به روانيچ مهارهاي برداشاتن  با مددكوتا) در مواد مصارر كه

 در يافتهچ وليافزايش  رواني بهداشت مواد اين  مصرر اثر در كه شودمي ايجاد تصور اين  و

 به فرد وابساات ي و رواني مشاادلاد افزايش  و فرد روان ساالامت كاهش  موجب درازمدد

 .شودمي ماد) آن

  اجتماعيچ علل بررساااي نمود بيان توانيم نيز مواد مجدد  مصااارر اجتماعي علل تبيين  در

 مواد به مختلف اقشااار رويدرد بر مؤثر عوامل و اعتياد طبي و سااياسااي اقتصاااديچ فرهن يچ

 براي را ضااروري اطلاعاد و باشاادمي اجتماعي پزشاادي مهم موضااوعاد از يدي مخدر

 ديدنا) از .آورد خواهد فراهم عييم رقشاا  اين  مورد در اجتماعي و طبي هاينيريتصااميم

 با مرتبط فردي بين  عامل ترين مهم عنوانبه منحرر و معتاد دوساااتان با معاشااارد معتادانچ

 عوامل بيداريچ همچون شااغلي عوامل حا بااين . اساات شااد)توراايف اعتياد به بازنشاات

 دي ر از د)خانوا اعضااي نامناساب برخورد همچون خانوادني عوامل و فقر مانند اقتصاادي

  حالي در اين  .  1392 همدارانچ و طراحيا شاااوندمي محساااوچ معتادان بازنشااات عوامل



   معتادان در مواد دعو علل کيفي بررسي 

 

210 

210 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

53
، پایيز
 

1398
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
3
, A

u
tu

m
n

 2
0
1

9
 

 

 از بيش  ساي اري و پايين  تحصايلاد داراي افراد و مجرد افراد مجددچ بازنشات در كه اسات

  .1393 و منتيچ كسانيچ منتيچ شاطريانچا هستند عود معرض در دي ران

 شاد)بيان منحرر و معتاد دوساتان با معاشارد فردي«  ين ب »عوامل ينهي درزم عامل ترين مهم

 نژادموساي توساط كه تحقيقي در. كنندمي تأييد فراواني مبالعاد را حاضار هاييافته. اسات

 از امر اين .  اندبود) معتاد دوسااتان داراي معتادان دررااد 78 كهچ شااد مشااخ  شاادچ انجان

 از منحرر و معتاد دوساتان ترلندچساا تئوري اسااس بر رراكه اسات برخوردار زيادي اهميت

  .1382 آذرچ و مقدو افشار امينيچ امينيچا باشندمي افراد انحرار مهم عوامل

  را اعتيااد باه مجادد نرايش  علال از يدي مختلف منااب  بررساااي از بعاد  2005ا 1لوينسااايون

  ياجتماع موقعيت دادن دسات از مانند عواملي و كرد معرفي فردي بين  و محيبي متغيرهاي

 ياک باا كردن زنادني مااننادا مواد از اساااتفااد) براي اجتمااعي فشااااارهااي خاانوادنيچ و

 عدن  و  باشادمي معتادان تجم  محل كه اماكني در شادن وارد داروچ يكنند) ساورمصارر

 از بعد مجدد اعتياد به فرد يدهند)ساااوق مهم عوامل از را ساااالم تفريحاد به علاقه وجود

 .كردند بيان مصرر قب  براي قبلي اقدان

  اقتصاادي  و شاغلي فشاارهاي را مجدد اعتياد با مرتبط شاغلي عامل ترين مهم مددجويان اك ر

  بيداري اعتياد  عود يشد)شناخته  و مهم  علل از يدي  شد  مبرح كه طورهمان.  اندكرد)  ذكر

  انحرافااد براي مسااااعادي يزميناه اجتمااعي يپادياد) ياک عنوانباه درواق  بيدااري. اسااات

 و اقتصاادي زندني تأمين   عدن طريب از تنهانه اشاتغا   وعدن بيداري. باشادمي اعتياد ژ)ويبه

  شااخصاايتيچ اسااتحدان در اختلا  طريب از بلده خانواد)چ اعضاااي  براي معنوي و مادي رفا)

  قبيال از مختلف انحرافااد باه منجر فرد اقتادار و آيناد) باه امياد طب چ منااعات اخلاقيچ ثبااد

 به ابتلاي و بيداري ميان كه اسات واقعيت اين  نشاان ر مختلف هايوهش پژ. شاودمي اعتياد

  شاااغل افراد از بيشااتر معتاد شاادن احتما  بيداران ميان در و دارد وجود همبساات ي اعتياد

  .2011 چ2هندلا باشدمي

  شاااد)عنوان »فقر«  معتاادانچ ديادناا) از اعتيااد عود عاامال ترين مهم نيز اقتصاااادي عوامال در

 يپديد)  .اسات مبرح جامعه در انحرافاد يآورند) وجود به مهم عامل عنوانبه فقر. اسات
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  عيني طوربه. شاودمي  پديدار  آموزشاي و فرهن يا غيرمادي و مادي مختلف اشادا  به فقر

  بيشااترين متأساافانه نيز اعتياد يدرزمينه .اساات بيشااتر ترضااعيف طبقاد در انحرافاد بروز

  هايمحروميت  وجود  تواندمي  امرچ  اين   دليل.  دهندمي تشديل  فقير  افراد  را  جامعه  هر  معتادان

  عنوانبه افراد از دساااته اين  به مخدر مواد قاراقچيان و توليدكنندنان توجه و فقر از ناشاااي

 است بيشتر اجتماعي اقتصادي طبقاد ساير به نسبت هاآن تعداد رراكه باشدچ توزي  عاملين 

  .1386 سروستانيچ رديبا

  پيشا يري در مؤثر عوامل ازجمله نيز اجتماعي حمايت داد نشاان پژوهش  هاييافته همچنين 

  تأثير ر ون ي توضايح و تبيين  براي   1391ا ساارفينو ديدنا) اسااس بر. اسات بازنشات از

 شااد)مبرح نيري  مد  دو فشااارزاچ مواق  در افراد مقاومت و ساالامتي  بر اجتماعي حمايت

 از برخورداري نيريچ ماد  اين  مباابب كاه تمااعياج حماايات مساااتقيم تاأثير ماد . اسااات

 فرد كهاين  از  نيررااارر اجتماعيچ حمايت. اسااات مفيد سااالامتي براي اجتماعي حمايت

 زندني منفي تجارچ از فرد شودمي باع  نهچ يا باشد رواني فشارهاي و استرس تأثير تحت

  اجتماعي حمايت مندسااود تأثير. دارد ساالامتي بر سااودمندي تأثيراد  امرچ اين . كند پرهيز

 و يدسااان اسااترسچ كم و آران يا پرتنش  هايموقعيت و شاارايط تحت افرادچ ساالامتي براي

 و خانواد) اجتماعي حمايت از كه افرادي مد  اين  اسااس بر .  1389 رياحيچا اسات مشاابه

  ساالامتي در اجتماعي حمايت كه م بتي ايسااازوكاره دليل به هسااتند برخوردار دوسااتان

 بيشاتر كهازآنجايي  .نيرندمي قرار زندني منفي شارايط تأثير تحت كمتر كندمي ايفا هاآن

  مواجاه تدراري و روزمر) باا زنادني كمتر ناذراننادمي دوساااتاان و خاانواد) باا را خود وقات

 طرر از. كنندمي اسااتفاد) روزمرني اين  بر  آمدن فائب براي مواد مصاارر از و شااوندمي

 براي كه شااودمي باع  مواد سااورمصاارر سااابقه داراي دافرا براي اجتماعي حمايت دي ر

 به كمتر و باشاند داشاته خود مواد موفب ترک به بيشاتري ان يز) هاجم  اين  در شادن پذيرفته

 مصارر به تحريک افراد اين  طرر از كهاين  شارطبه البته روندد مواد مجدد مصارر  ساراغ

 .نشوند مواد

 راارفام اجتماعي حمايت  مد چ اين  اساااس بر كه نيرضااربه فرضاايه يا غيرمسااتقيم تأثير  مد 

 حا چ اين  در. دارند قرار اسااترس  و رواني فشااارتحت كه اساات مؤثر و مفيد افرادي براي
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 مد  نقش  و كرد) عمل اساترسچ از ناشاي ضارباد مقابل در سازري همانند اجتماعي حمايت

 دي رچ تعبير باه. كنادمي باازي را زا« اساااترس حواد  منفي آثاار كنناد) تعاديال» نيرضااارباه

 تاأثير رواني سااالامات بر اسااات زيااد اساااترس ميزان كاههن اامي عمادتاام اجتمااعي حماايات

 دهدمي رخ زماني تنها اجتماعيچ حمايت حفاظتي كاركرد اين  .  1382 قدساايچا نذاردمي

  كم هاايموقعيات در . 1385 پورچعليا شاااودمي روروباه قوي هاايتنش  عاامال باا فرد كاه

  اين در. كندنمي عمل ارالام يا اسات كم بسايار يا اجتماعي حمايت نيريبهضار اثر اساترسچ

 مواد مصااارر هاايتنش  دراار كاه زمااني بهبودي داراي افراد اجتمااعي حماايات ماد 

  كنناد)حماايات دوساااتاان ياا و خاانواد) آغوش باه مواد مجادد مصااارر باه جااي شاااونادچمي

 مواد مجادد مصااارر از مان  و كرد) يخن   هاآن در را هاتنش  اين  تواندمي كه نردندبرمي

 .شود اعتياد علائم بازنشت و هاآن توسط

 عدن ليدن  بودچ درمان در حا  افراد تجارچ بررساي  حاضار پژوهش  يهاتيازجمله محدود

 و خاانواد) هماانناد مواد مجادد مصااارر دلايال مورد در دي ر افراد اطلاعااد از اساااتفااد)

 دي ر محادوديات همچنين  بود. حااضااار وهش پژ مهم هاايمحادوديات ازجملاه راهنمااياان

 NA درماني روش بهبوديافت ان و معتادان به حاضااار پژوهش  نمونه كردن محدود پژوهش 

  ازجمله ساروج موساساه و شاصات كن ر) قبيل از دي ر هايدرمان مراجعان از اساتفاد) عدن و

 ديتمحدو با را جامعه اعضااااي  سااااير به هايافتهتعميم كه اسااات پژوهش  هايمحدوديت

  تهيه با و شااناسااايي را خبر معرض در افراد نراندرمان شااودمي پيشاانهاد. كندمي روبرو

 نمايند. جلونيري مواد مصاارر به افراد اين  مجدد بازنشاات ميزان از العاد)فوق هايبرنامه

 برطرر براي بتوانند ترک در حا  افراد تا آورند فراهم را شاارايبي متولي نيز هايسااازمان

  دريافت بيشاتري اجتماعي هايحمايت خودچ آميزموفقيت درمان سار بر موجود  موان كردن

 .نمايند

 منابع
  هيجان   تنييم   راهبردهاي  . 1390ا عاد     زاهدچ   و  محمد  نريمانيچ   د كل ون   لوچ قلي اله  عباسد  ابوالقاساميچ 

 يپزشااد   علون   دانشاا ا)   مجله . پايين   و   بالا  پذيري واكنش   داراي  مواد  كنندنان سااورمصاارر   در 
 . 15- 22چ   77ا   20  چ نيلان 
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  اجتماعي  عوامل  بررسااي  . 1382ا  ماهيار   آذرچ   فاطمهد و   مقدنچ  افشااار  داريوشد  امينيچ  كورشد  امينيچ 

  دولتي  مراكز   به  مراجعين   در   افيوني  مواد   مصاارر   به  معتادان  مجدد   بازنشاات   با   مرتبط  محيبي   و 

 .  41- 47چ   45ا 11  زنجانچ  پزشدي   علون  دانش ا)   مجله   همدان.   شهر   اعتياد   ترک 

 .كنندنان مواد مخدر و ارائه مد  پيشا يري مصارر   تبيين فرايند عود در   . 1392سايد فاطميچ نعيمه ا 

 . امايي دانش ا) علون پزشدي تهران دانشدد) پرستاري م چ رساله دكتري تخصصي پرستاري 

  و   نارار  زاد)چ حاتم   فاضالد  مبلبچ   زينت  محمدرضااد  آموئيچ   مهديد   علويجهچ  ميرزايي  فرزادد  جليليانچ 

  شااهر   زندانيان   در   مواد  سااورمصاارر   ال وي   و   شاايوع  ميزان  بررسااي  . 1392ا حميد    پورچ وردي اله 

 .  41- 50چ    2ا 1  سلامتچ   ارتقاي   و   بهداشت  آموزش . كرمانشا) 

حميد   ساايد   نياچ   شااريف   و   بهروز   حيدريچ   نلبهارد  آخوندزاد)چ   سااودابهد   آلوسااتانيچ  حميدد  حجتيچ 

  پژوهشاي  علمي  مجله . معتادين  در   زندني   كيفيت   با   آن   تباط ار   و   رواني   بهداشات  بررساي  . 1389ا 
 .  207- 214 چ 3ا 18يزدچ    ردوقي   شهيد   پزشدي   علون  دانش ا) 

 نرو)   اثربخشي  . 1388ا ساعيد  زردخانهچ   اكبري  عباسد  نژادچ رحيمي   رضااد  رساتميچ  د ... ا   روح   حداديچ 

 در  اعتياد   شادد   و  مصارر   ول   تدانشا ريچ   كاهش   بر   تدانه  كنتر   رفتاري   ااااا  شاناختي  درماني 

 .  29- 52 چ  10ا 3اعتيادپژوهيچ  فصلنامه . كراک  كنند)  مصرر  معتادان 

  رفا)   علمي پژوهشي  فصلنامه   روان.   سالامت   و  اجتماعي  حمايت   بين   رابب   بررسي  . 1389. ا ن  رياحيچ 
 . 121- 85:   39ا 10 اجتماعيچ 

  راهبردهااي  بين   ارتبااط  . 1389ا  محماد  نريماانيچ   و  عبااس  ابوالقااساااميچ  كل وند  قليلوچ   الاه  عااد د  زاهادچ 

اعتياااادپژوهيچ  فاااصلنامه  ماااواد.  كننااادنان سورمصرر   در  فاااردي   باااين  رفتاااار   و   هيجان   تنييم 
 . 99-113 چ 11ا 3

:  تهران   شااشاامچ   راپ . همداران   و   الهه  ميرزاييچ   ترجمه . ساالامت   شااناسااي روان  .   1391. ا ا  سااارافينوچ 

 . رشد   انتشاراد 

  در   اعتياد   عود   با  مرتبط   عوامل  . 1393ا   واليه  و منتيچ  زيز ع  كسااانيچ  رسااتمد  منتيچ  محسااند  شاااطريانچ 

  علون  دانشااا اا)  پژوهشاااي  علمي   مجلاه . ايلان  شاااهر   اعتيااد  ترک  مراكز   باه  مراجعاه كنناد)  بيمااران 

 . 165- 173 چ  6ا 22ايلانچ   پزشدي 

 مخدر.  مواد   به   اعتياد   با   آن   راببه   و  جنسااي   مشاادلاد  . 1384ا  مريم  خوا)چ ترقي   و   اله   نعمت  شاافيعيچ 

 ساالامت  كلنيک   شاااهدچ   دانشاا ا)   تهرانچ  جنساايچ   مشاادلاد   و  خانواد)  سااراسااري  كن ر)   ومين د 

 خانواد). 



   معتادان در مواد دعو علل کيفي بررسي 
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 . سمت   انتشاراد : تهران . اجتماعي  شناسي آسيب  . 1386ا اله رحمت  سروستانيچ   رديب 

  و  م ي رح  يچ اكرم  د اساااعاد  يچ شااارهاان  د كااظم  يچ در يا ح  د ن ي حسااا  يچ انصااااار  د محمادجواد  يچ طراح 

و معتادان خودمعرر    اد ي كارشااناسااان ترک اعت   دنا) ي د  ي رساا . بر   1392ا كورش  يچ ن ي نائ يي هلاكو 

.  1389ساا    اد ي آباد در مورد عوامل مرتبط با عود اعت شاهر خرن   اد ي كنند) به مراكز ترک اعت مراجعه 

 . 299- 308 چ  4ا 12چ نجان رفس  ي مجله دانش ا) علون پزشد 

  بررساي ساالمد   افراد   در   بااااادن  ايمني   هاي   شااخ    با  اجتماعي  حمايت   ارتباط  . 1385. ا الف   عليزورچ 

 . 139- 134:   2ا 12  رفتارچ   و   انديشه  ايراند   باليني   روانشناسي   و  روانززشدي   مجل   كلاي.   تأثير   مد  

  نامه  پايان  . وافسااردني  اجتماعي  حمايت   بين   راببه   شااناختي  جامعه  بررسااي  .   1382ا    ن   ع  قدساايچ 

 . مدرس   تربيت   دانش ا)  شناسيچ  جامعه   رشته  دكتري 

  روان   سلامت   و   معنوي   هوش   مقايسه  . 1389ا زهر)  درنيچ  سالاري   و   مهوش  رقيبيچ   رديقهد  معلميچ 

 . 234- 242 چ  3ا 18يزدچ    ردوقي   شهيد  پزشدي   علون   دانش ا)  مجله . معتاد   غير   و  معتاد  افراد   در 

 چزاد) حسان   و  غلامرضاا  چ راد شاريفي  د احمدعلي  چ اسالامي  د مصابفي  چ نصايرزاد)   د مهدي   چ ميرزايي علويجه 

آموزش بهداشات  .  وابسات ي جوانان به مواد مخدر رانعتي   درد خانواد) در تاثير عمل  . 1392ا  اكبر 
 . 19- 30 چ  2ا 1چ و ارتقاي سلامت ايران 

:  تهران . محمدي   سايد  يحيي  ترجمه رواني.   شاناساي   آسايب  . 1394. ا ک   س.   ويتبورنچ   پد   ر   هالجينچ 

 . روان   نشر 
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