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 ده:یچك
اجتمطاعی و  با هدف ارائه مدل علی روابط  اررا  از حمایط  پژوهش حاضر
های ای سطرمایهپذیری محی  زیستی بطا ووجطه بطه نوطش واسط همسئولی 
رر میان رانش آموزان مو ع متوس ه روم شهرسطتان لارسطتان  شناختیروان

نفطر  818نفر ) 948به روش وحلیل مسیر انجام شد. روش: برای این منظور 
پسططر( از رانططش آمططوزان مو ططع متوسطط ه روم بططه روش  نفططر 881و  رختططر
ی خور گزارشی متشطلل انامهپرسشی نسبی انتخاب و به اطبوهی ریگنمونه
 شطناختیروانهای (، سطرمایه8333حمای  اجتماعی واکطس ) یهااسیمواز 

( پاسط  7112پذیری محی  زیستی هوی سطائوس )(، مسئولی 7113لووانز )
هطا از ضطریآ آلفطای کرونبطا  اطمینان از پایایی خطرره مویاسرارند. جه  
ی نتایج پطژوهش نشطان رار کطه حمایط  اجتمطاعی طورکلبهاستفاره گررید. 

های ی سطرمایهگرواسط ه)حمای  خطانواره، مللمطان، همسطالان( از طریط  
ی( بطططر نیبخطططوشی، امیطططدواری، خورکارآمطططدی، آوروطططاب) شطططناختیروان

. از باشطدیمطو مثبط   میرمسطتویغزیستی رارای اثر پذیری محی  مسئولی 
ی و امیدواری رارای بیشترین نیبخوش، شناختیروانی سرمایه هامؤلفهمیان 

. رر بین ابلطار حمایط  باشدیمپذیری محی  زیستی اثر مستویم بر مسئولی 
پذیری را بطر مسطئولی  میرمسطتویغبیشطترین اثطر  اجتماعی، حمای  خانواره

 محی  زیستی رارر.
 

پذیری محی  زیستی، حمای  اجتماعی، مسئولی  :یدیكل یهاواژه
 .شناختیروانهای سرمایه

 

 

Abstract: 
The purpose of this study was to provide a causal model 
of the relationships between social support perception 
and environmental responsibility with regard to the 
mediating role of psychological capital among 
secondary school students in Larestan by path analysis. 
For this purpose, 341 secondary school students (181 
girls and 160 boys) were selected by ratio stratified 
sampling method and then, answered to a self-report 
questionnaire consisting of social support (Wax, 1986), 
psychological capital (Luthans, 2007) and the 
environmental responsibility (Hui Saos, 2005) subscales. 
To confirm the reliability of subscales, Cronbach's alpha 
coefficient was used. Overall, the results of the research 
showed that social support (family support, teachers, and 
peers) through the mediation of psychological capital 
(resilience, hope, self-efficacy, and optimism) has an 
indirect and positive effect on environmental 
responsibility. Among the components of psychological 
capital, optimism and hope have the greatest direct 
impact on environmental responsibility. Among the 
dimensions of social support, family support has the 
most indirect effect on environmental accountability. 
 
Keywords: Social Support, Environmental 
responsibility, Psychological Capital. 
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 مقدمه

طبیل  و محی  زیس  موهبتی خداوندی اس  که ارامه حیطا  
ومامی موجورا  به آن وابسته اس . رر ابتطدا بیشطتر بطه رلیطل 
ووانایی طبیل  رر بازسازی خور، خسار  به عنوان یک نتیجطه 

قرار نگرفتطه بطور. رر  موررووجهانسان بر محی  زیس   ریوأثاز 
ابتدا بیشتر به رلیل ووانایی طبیل  رر بازسازی خور، خسار  به 

قرار  موررووجهانسان بر محی  زیس   ریوأثعنوان یک نتیجه از 
نگرفته بور. با پیشرف  فناوری، بشر همطواره رر فلطر غلبطه بطر 
طبیل  بوره و ولاش نموره وا بتواند رونطد رو بطه رشطد خطور رر 

 طبیل  و استفاره هر چطه بیشطتر از آن را حفطم نمایطد غلبه بر

(Papadopoulos, 2010).  و صططنلتی  گرامصططرفجاملططه
امروز چنان منابع طبیلی را مصطرف و محطی  زیسط  را آلطوره 
کرره اس  که ووانایی خور پالایی طبیل  قارر به موابلطه بطا آن 

ا، اصطلی بیوسطفر )آب، هطو چهارعنصطرنبوره و موازنه پویا میان 
 بطه وجطورخا  و جانداران( را به هم زره و مشللا  زیطاری را 

 (.Heidary,2013)اس  آورره 
ی محططی  زیسططتی ناشططی از هططایآلططورگبخططش زیططاری از 

رفتارهای افرار اس ، زیرا نوع برخورر افطرار بطا محطی  زیسط  
پیامدهای محی  زیستی متفاووی راشته باشطد. رر ایطن  وواندیم

گونه رفتارهای محی  زیستی مسطئولانه  از رو ووانیمخصوص 
ی افرار برخورر به نسب  اجاملهنام برر. رر هر  رمسئولانهیغو یا 

کطه  رهنطدیمطمشخصی رر مورر محی  زیس  از خطور نشطان 
یطا  رمسئولانهیغ کاملاًمسئولانه یا  کاملاًمملن اس  این برخورر 

 نیوطریاساسط (.Aghili,2009)رفتاری بینابین ایطن رو باشطد 
ی طبیلططی و هاراشططتهوظیفططه انسططان امططروزی رر قبططال همططه 

اوسط . بطا کمطی « پذیریمسطئولی » ی رس  انسان،هاساخته
و وا زمطانی  دیورسیمانسان از طبیل   کهیوقتوا  مینیبیمرق  

که طبیل  ووانسطته بطور قطدر  و اقتطدار خطور را حفطم کنطد، 
روال ملمول خور را طب  قانون طبیل  راشط . حتطی  زیچهمه

ی بور مطنظم اچرخه چراکهقانون جنگل و طبیل  هم زیبا بور، 
که رر آن هر از بین رفتنی، وولدی روباره راش ، امطا انسطان بطا 
ورور خور به مدر هوش و استلدارش، نظطم طبیلط  و حرکط  

 .(Adhami,2012)ی آن را بر هم زر اچرخه
ی از راهلارهای اجتناب از آسطیآ رسطاندن بطه بنابراین یل

محططی  زیسطط  و جلططوگیری از وخریططآ آن، رر بططین طیطط  
ی ابلار وسوسم به  هاانسانی از اقداما ، وغییر رفتار اگسترره
پذیری محطی  و به وجور آوررن حطس مسطئولی  انهیگرال یطب

 پذیریمسططئولی  (Powell,2012).زیسططتی رر افططرار اسطط 
اشطاره رارر کطه  ییهطایژگیو و ها یططه حساسب محی  زیستی

، علایط  و بیزاری افطرار رر مطورر مسطائل های، رلسوزهاینگران
برخطی  (Kaman,2008).رهطدیرا نشططان مط ی یمحس یز

پذیری رر حطوزه مسطئولی  شدهانجامپژوهشگران سیر م اللا  
: م اللا  مربطو  اندکررهزیر خلاصه  صور بهمحی  زیستی را 
 عمدواً 8311و  8331 رههپذیری محی  زیستی رر به مسئولی 

ماننططد  کنندگانمصططرفمحططدور بططه رفتارهططای غیططر مصططرفی، 
 8331 رهطهی سیاسی بور. رر ها یفلالیی رر انرژی و جوصرفه
از محی  زیس  و انرژی مطورر ووجطه قطرار گرفط . رر  حفاظ 
موضططوعاوی از قبیططل م اللططا  بططر روی  8331و  8311رهططه 

 شطدیمطآلورگی هوا که امری ضروری رر نواحی اروپایی ولوطی 
افطراری کطه خطور را رر برابطر  (.Jason,2010) دیگررمتمرکز 

ازلحاظ اخلاقی خطور را رر برابطر  ،رانندیممحی  زیس  مسئول 
زیسطط  و مصططرف منططابع محططدور متلهططد  حفاظطط  از محططی 

 (Chen, 2010).رانندیم
، رفتارهای محی  زیستی انسطان، بطه عنطوان رر قرن حاضر

عوامطل بطر محطی  زیسط ،  نیرگطذاروریوأثو  نیورمهمیلی از 
بسیاری از جامله شناسان محی  زیستی قطرار گرفتطه  موررووجه

اس . رفتارهای محی  زیستی ضمن اینله بر بیشطتر مسطائل و 
 ریوطأثخور نیز از عوامل  گذارندیم ریوأثوهدیدا  محی  زیستی 

 ازجملطهمحووان محطی  زیسطتی  (.Salehi,2012) رندیپذیم
، پری زنگنطه هملارانو  2، گرافتون4، فیال9، شان7، باول8رانلاپ
بطر رفتارهطای  رگطذاریوأثو آیورجی، به م اللطه عوامطل  و لاکان

محی  زیستی نظیر متغیرهای جملی  شطناختی )سطن، جطنس، 
، ولدار فرزنطدان و وأهلطبوه اجتماعی، محل سلون ، وضلی  

سن فرزنطدان(، گطرایش سیاسطی، ایطدئولوژی عمللطرر محطی  
 .اندپرراخته، آگاهی محی  زیستی، هامل زیستی 

رفتار شهروندان رر برخورر بطا محطی  زیسط  پیرامونشطان 
 عامططل مهمططی رر کططاهش مخططاطرا  محططی  زیسططتی اسطط 

(Adhami,2012) محی  زیسطتی بطه ب وریله یک شهروند 
 برابطر رر وی یها یمسطئولمیطان  که شوریم فتهگ شهروندی
. باشطد وطوازن رنبطال ایجطار بطه موجور، قوانین و زیس  محی 
 8ولطک و هطانگرفورر ووسط  محطی  زیسطتی شطهروند اص لاح

 فطرری را محطی  زیسطتی شطهروند آنطان. یاف  ( ووسله8331)
 آگاهی آن مشللا  و زیس  محی  به نسب  .8که:  رانستندیم

                                                      
1. Dunlap 

2. Buttel 

3. Shan 

4. Fial 

5. Graftone 

6. Hangover & Volk 
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 مشطللا  و زیسط  محی  از روشنی رر . 7 رارر؛ حساسی  و
 و رارر خور زیس  محی  به نسب  نگرانی . احساس9 رارر؛ آن
 و زیسط  محی  بهبور رر فلالانه مشارک  کافی برای انگیزه از

منظور بطه لطازم یهطامهار  از. 4 اس ؛ آن برخوررار از حفاظ 
. 2 اسط . برخطوررار محطی  زیسطتی حل مشطللا  و شناسایی

 ومامی رر فلالی مشارک  محی  زیستی، حل مشللا منظور به
 را محی  زیسطتی شهروند مفهوم متلدری م اللا  .رارر س وح
 خوب شهروند یک که رارند نشان اررور و کررند فورمن بررسی
 بطه …و  آب مصطرف رر ییجوصرفه قبیل بازیاف ، از وظایفی
 یهطاارزش بطه نسب  محی  زیستی شهروند .رسانندیم انجام

 نیچنط .کنطدیمط ولهطد احسطاس اکولطوژیلی و محی  زیستی
 انجام خور زیس  محی  ضرر به اقدامی ندارر املان شهروندی

محطی   مشطللا  بطه نسطب  کطافیاندازه به شهروند این. رهد
 رهدیم این نشان. رارر آگاهی کند، اقدام چگونه اینله و زیستی
 .رارر وجطور محی  زیستی اقداما  و رانش میان یهاراب ه که

اگرچه فراهم آوررن رانش رر مورر مسائل محی  زیستی امطری 
، اما وغییر نگرشی کطه منجطر بطه باشدیم ریپذوحو کاربرری و 

محی  زیستی گررر امری بسیار  کننده یحماعمل به رفتارهای 
وغییر نگرش امطری  سوکاز ی چراکه. باشدیمو مشلل  برزمان

بسیار ب نی و کند اس  و از سوی ریگر زنطدگی مطدرن امطروز 
مطداری  کنندهمصرفی مصرف بیشتر و رفتارهای سوبهمررم را 
اما آلورگی محی  زیسطتی  ورراح که زندگی را  کندیمهدای  
بطرای وغییطر  هاچالش نیوریجد. یلی ریگر از کندیمرا بیشتر 

راب ه با محی  زیس  وغییر ایطن وصطور  نگرش و رفتار افرار رر
ی اس  که نوش افرار رر مشللا  محی  زیستی بسیار رمن ویغ
و ناچیز اس . عدم رر  مررم از نوشی که بطه عنطوان  رنگکم

رر وخریآ محی  زیس  رارند آنان را بطه ثبطا   رگذاریوأثعامل 
 محدورکننطدهآنهطا  ازنظطررفتارهایی کطه  ژهیوبهرر وغییر رفتار، 
 (Babcock,2009). رهدیمهستند سوق 

 رامنططه یقططدربهحططال حاضططر مسططائل محططی  زیسططتی رر 
و  شطورینم ختم فنی مسائل به ریگر آنها قلمرو که اندداکررهیپ

و رر کل مسائل محی  زیسطتی  اندیاجتماععمیواً رارای مفهوم 
ی فرهنگی یک هاباف پذیرش  منظوربهریشه فرهنگی رارند و 

از  ساختاری با موضطوع برخطورر نمطور. صور بهجامله بایستی 
بیان نمور که حفم محی  زیس  به مسطائل  ووانیماین منظر 

آن مسططأله  نیوططرمهمو  نیوططربزرگزیططاری اروبططا  رارر کططه 
بیان نمطور کطه  ووانیماز این منظر  اجتماعی اس . -فرهنگی

بطا  رارر کطه یلطی از حفم محی  زیس  به مسائل زیطاری ارو

 (.Mobley,2010اسطط  ) 8حمایطط  اجتمططاعی مسططئلهآنهططا، 
 یهاکنندهلیوسطه نیورمهم از یلی عنوان به اجتماعی حمای 
حمایط  اجتمطاعی . باشطدیموررووجه م محی  زیستی مسئولی 

 هاسالیلی از مفاهیم اساسی رر روانشناسی اجتماعی بوره و از 
م الله رر  نیباوجوراقرار گرفته اس   موررووجهی اگونهبهپیش 

بطه عنطوان یطک  هامطد ی وازه اس . البته از اوااندازهمورر آن 
مفهوم مرکزی و اساسی رر علوم اجتماعی و روانشناسی م طرح 

 بوره اس .
حمای  اجتماعی به ملنطی میطزان برخطورراری از محبط ، 
ر همراهی و ووجه اعضای خانواره، همسالان و هملطاران و سطای

. شطوریمطافرار از یک شخص رر بستر رواب  اجتماعی اطلطاق 
واقلیتی اجتماعی و برخی ریگر  صرفاًبرخی حمای  اجتماعی را 
حمای   .(Sarfino,2005) رانندیمآن را ناشی از اررا  فرر 

اجتماعی رارای رو شلل عاطفی و ابطزاری اسط  کطه حمایط  
و با محب  بطا  ووان به ایجار نوعی راب ه صمیمیعاطفی را می

ی اجتمطاعی ابطزاری ارائطه هطا یحماافرار رانس  و منظطور از 
یی اس  هاکمک، رارن پول و سایر ها یفلالرر  کمک خدما ،

. بلضطی از محووطین، خطانواره و رریگیمکه رر اختیار افرار قرار 
و برخطی  راننطدیمهمسالان را جز منابع اصلی حمای  اجتماعی 

، خانواره، همسالان، هملاران و اعضای ریگر افراری مثل همسر
رر شبله اروباطا  را جطز منطابع اصطلی حمایط   ورعیوسجامله 
 نیوطرمهم. اعضا خانواره همطواره بطه عنطوان رانندیماجتماعی 

 کطهیررحطال شطوندیمطمنبع حمای  اجتماعی ابزاری محسطوب 
. از سوی ریگطر سازندیمهمسالان کمتر چنین حمایتی را فراهم 

حمای  عطاطفی هطم از سطوی اعضطا خطانواره و هطم از سطوی 
 .(Yekta, 2013)کند یمهمسالان بروز 
بیانگر وجطور راب طه مسطتویم  شدهانجامی هاپژوهشنتایج 

پذیری افرار اس . رونلطاپ رر میان حمای  اجتماعی و مسئولی 
کطه حمایط  خطانواره  کنطدیمطپژوهش خور به این نلته اشاره 

ابزارهطای اصطلاح الگطوی  نیوطرمهموواند به عنوان یلی از یم
ی حفاظ  از محی  زیس  م رح باشطند سوبهرفتاری و هدای  

(Dunlap,2006).  ی به این نتیجه رسید ام اللهبندورا نیز رر
همسالان رر وووی  و وضلی  انگیزش و عمللرر وحصیلی و  که

با ایطن  (.Yekta, 2013کنند )یماجتماعی نوش مهمی را ایفا 
 را یوطأثکه حمای  اجتماعی علطاوه بطر  رسدیماوصاف به نظر 

ووانطد پذیری محطی  زیسطتی رر افطرار میمستویم بر مسطئولی 
نیطز از طریط  فطراهم کطررن بسطترهای  میرمسطتویغ صور به

                                                      
1. Social support 
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ی  یمحسط یزپذیری مثب  رر افزایش مسطئولی  شناختیروان
راب ه ابلطار حمایط   ور یرقنوش راشته باشد، لذا جه  وبیین 

پذیری محطی  زیسطتی رر ایطن پطژوهش اجتماعی و مسطئولی 
حطائز اهمیط   شطناختیروانای متغیرهای بررسی نوش واس ه

 گرامثبط یی که رر حطوزه روانشناسطی رهایمتغ. یلی از باشدیم
 اس . 8شناختیروانهای سرمایه شدهم رح

از  شطناختیروانیک حال  مثب   شناختیروانهای سرمایه
 مؤلفططهرشططد و وحططول فططرری اسطط  کططه از طریطط  چهططار 

 صیوشطخقابلی آوروطابی، امیدواری و نیبخوشخورکارآمدی، 
را به  7لووانز و آولیو خور کارآمدی .(Cooper,2009) باشدیم

لطازم و ولطاش بطرای موفویط  رر  نفساعتماربطهملنای راشتن 
ر اسطناری مثبط  رر را ایجطا 9ینیبخوشو  زیانگچالشکارهای 

. آنهطا انطدنمورهمورر موفوی  رر زمان حال و رر آینده، ولریط  
به اهداف و  دنیرررسرا به عنوان پافشاری  4همچنین امیدواری

به هنگطام لطزوم وغییطر رارن مسطیرهای رسطیدن بطه اهطداف و 
به ملنطای وحمطل کطررن و شطروع روبطاره بطرای  را 2یآورواب

مواجهطه بطا مشطللا  و مصطائآ، رستیابی به موفویط  هنگطام 
 بطه متلطی مطذکور هایویژگی از یک البته هر ،اندکررهولری  
 نلتطه امطا هسطتند، یاشدهشناخته و مستحلم نظری هایبنیان
 یطک عنطوان بطه وقتی وجربی، شواهد با م اب  که اس  اینجا
 ای بطیشافزایانههم  شوند، اثرمی ورکیآباهم  بالاور س ح سازه
 .(Luthans, 2007) کننطدمی پیدا رارند، که منفرری وأثیر از

کشطور رر راخل و خطار  از  شدهانجامی هاپژوهشنتایج برخی 
(Kold vel,2004. Rostami,2011 Jun-Li 

Chen,2004. Rezai,2013. Solberg,2001. 
Fooladvand,2010 بیطانگر اروبططا  حمایط  اجتمططاعی بططا .)

همچنین از سویی ریگر وحویوا   .باشدیم شناختیروانسرمایه 
 .Ghasemi,2013) رر ایطططططن حطططططوزه شطططططدهانجام

Heidary,2013. Montazerian,2015 ) بیططانگر راب ططه
پذیری محطی  زیسطتی بطا مسطئولی  شطناختیروانهای سرمایه

 شطده انجطام وطاکنون که ییهاپژوهش رر کهییازآنجا. باشدیم
محطی   پذیریی مسطئول اجتماعی، حمای  راب ه به واًیرق اس 

 نگرریده جملی اشاره طوربه شناختیروانهای زیستی و سرمایه
 اس ، رر پژوهش حاضر این املان فراهم گرریده اس .

برای ورویج و ووسله رفتارهای م لوب محطی  زیسطتی، رر 

                                                      
1. Psychological capital 

2. Self efficacy 

3. Optimism 

4. Hope 

5. Resilience 

راستای محافظ  از منابع طبیلی و محی  زیسط ، بایطد نحطوه 
این وغییطر  وغییر یابد. رر طبیل  هاانسانرفتارها و روش زندگی 

ی لطازم از طریط  نهارهطای متطولی جاملطه هطاآموزشمستلزم 
آمطوزش پایطه مشطارک   .(Navah,2015)اسط .  ریپذاملان

 ریناپذکیوفلبه عنوان جز  ونهانهبرای حفاظ  از محی  زیس  
نسل امطروز  ازیموررنووسله پایدار بلله به عنوان ارزش بنیارین 

ی آوی، امروزه بیش از رو رهه قبل که مفهوم ووسطله هانسلو 
قطرار  دیطوأکپایدار به اربیا  گفتاری و نوشتاری اضافه شد مورر 

بسطیاری از محووطان علطوم  (.Heidary,2013)اسط  گرفته 
یی که ضرور  آمطوزش هارورهوربیتی بر این باورند که یلی از 
، روره گطررریماحساس  شد بهرفتارهای محی  زیستی رر آن 

 کورکی و نوجوانی اس .
محطی  زیسطتی رر موطاطع  هیطپاآشنایی نوجوانان با علطوم 
ووانطططد روحیطططه سطططازگاری و حطططس مختلططط  وحصطططیلی می

پذیری رر حفاظ  از منابع طبیلطی را رر آنهطا ووویط  مسئولی 
 خطار  و راخطل رر قبلی وحویوا  مرور. (Navah,2015کرر )
 فرری و محی ی عوامل برخی نوش واکنون رار که نشان کشور
 کمتطر شطناختی،روان هایسرمایه و اجتماعی هایحمای  نظیر

 و نوطش کطه اسط  حطالی رر ایطن. اسط  گرفته قرارموررووجه 
فراگیطران  محطی  زیسطتی عمللرر ارووا رر متغیرها این اهمی 
 اسطتلدار و گستررگی با قشری عنوان به آموزان رانش خصوصاً
 اعتوطاری و علمی ووانمند نیروهایراشتن  اریاخت رر و بالا بالووه
 فرهنطگ افطزایش جهط  مناسآ بستری عنوان به وواندمی که

 باشطند، محطی  زیسطتی پذیریمسطئولی  ارووطا و زیس  محی 
زیر بیان  صور بهی پژوهش هاهیفرضاس .  اهمی  حائز بسیار
 :گررندیم
های اررا  رانطش آمططوزان از حمایطط  والطدین بططر سططرمایه .8
ی( نیبخطوش، خورکارآمطدی، واریی، امیدآور)واب یشناختانرو

 .باشدیمرارای اثر مستویم 
 هایسطرمایه بطر مللمطان حمایط  از آمطوزان رانش اررا  .7

( ینیبخطوش خورکارآمطدی، ،واریامید ی،آور)واب یشناختروان
 .باشدیم مستویم اثر رارای
 هایسطرمایه بطر همسطالان حمایط  از آموزان رانش اررا  .9

( ینیبخطوش خورکارآمطدی، ،واریامید ی،آور)واب یشناختروان
 .باشدیم مستویم اثر رارای
 اثطر رارای محطی  زیسطتی پذیریمسئولی  بر خورکارامدی .4

 .باشدیم مثب  و مستویم
 اثططر رارای محططی  زیسططتی پذیریمسططئولی  بططر امیططدواری .2

 .باشدیم مثب  و مستویم
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 اثططر رارای زیسططتیمحططی   پذیریمسططئولی  بططر یآوروططاب .8
 .باشدیم مثب  و مستویم

 اثطر رارای محطی  زیسطتی پذیریمسطئولی  بطر ینیبخوش .3
 .باشدیم مثب  و مستویم

 سططرمایه یهامؤلفططه طریطط  از والططدین حمایطط  از اررا  .1
 بطر( ینیبخطوش خورکارآمطدی، امیطد، ی،آور)واب شناختیروان

 مثبط  و میرمسطتویغ اثطر رارای محی  زیستی پذیریمسئولی 
 .باشدیم
 سططرمایه یهامؤلفططه طریطط  از مللططم حمایطط  از اررا  .3

 بطر( ینیبخطوش خورکارآمطدی، امیطد، ی،آور)واب شناختیروان
 مثبط  و میرمسطتویغ اثطر رارای محی  زیستی پذیریمسئولی 

 .باشدیم
 سططرمایه یهامؤلفططه طریطط  از همسططالان حمایط  از اررا  .81

 بطر (ینیبخطوش خورکارآمطدی، امیطد، ی،آور)واب شناختیروان
 مثبط  و میرمسطتویغ اثطر رارای محی  زیستی پذیریمسئولی 

 ذکرشطدهبنابراین با ووجه به پیشینه نظری و پژوهشی  .باشدیم
رر مورر رواب  میان متغیرهطا، مسطاله اصطلی پطژوهش بررسطی 

مللمان، خطانواره  شدهاررا حمای  اجتماعی  میرمستویغاثرا  
پذیری محی  زیستی رانش آموزان روره و همسالان بر مسئولی 

ی گرواسط همتوس ه روم شهرستان لارستان با ووجه به نوطش 
شناختی رر قالآ مدل علطی وحلیطل مسطیر بطا های روانسرمایه

بطرای ایطن منظطور  .باشطدیمطیک نگاه سیستمی و چند متغیره 
هططای قبلططی مشططت  پژوهش مططدلی را کططه از پیشططینه نظططری و

( انتخطاب و پطس از 8شطلل ) زاررونشور به عنطوان مطدل می
و کل متغیرهطا بطر یلطدیگر،  میرمستویغارزیابی اثرا  مستویم، 
 .شوریممدل برازش  تاًینهاضرایآ را برآورر و 

 

 
 پذیری محی  زیستیبر مسئولی  مؤثر( عوامل زاررونمدل مفهومی ) .1شکل 

 Fig 1. Conceptual model factors affecting environmental responsibility 
 

 ی پژوهششناسروش
ووان رر گطروه بر مبنای ماهی  و روش اجرا، این پژوهش را می

وحویوا  ووصیفی از نوع همبستگی قرار رارر، زیرا روابط  بطین 
شططناختی و های روانمتغیرهططای حمایطط  اجتمططاعی، سططرمایه

پذیری محی  زیستی رر چارچوب مطدل علطی بررسطی مسئولی 

 روره انآموز رانش پژوهش شامل ومامی آماری . جاملهشوریم
 وحصیلی سال رر( N = 7331) لارستان شهرستان روم متوس ه
رختطر  8318و  پسطر 8733که از ایطن ولطدار  باشدیم 32 -38
بططرای ولیططین حجططم نمونططه بططا اسططتفاره از فرمططول  .باشططندیمطط

 818نفطر پسطر و  881نفر ) 948ی کرجسی و مورگان ریگنمونه
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انسانی، علوم وجربی، های علوم نفر رختر( از رانش آموزان رشته
 ریاضی و فیزیک به عنوان نمونه آماری انتخطاب شطدند. جهط 

بورن جامله آمطاری  نامتجانس رلیل نیز به آماری نمونه انتخاب
روش  از وحصططیلی، متغیطر رشططته و جنسططی  متغیطر بطر اسططاس

 رشطته رو هطرازایطن .گرریطد استفاره نسبی ایطبوه گیرینمونه
 آمطوزان رانش به نسب  و انتخاب طبوه یک عنوان به وحصیلی
 .اس شده محاسبه ررصد کل صور به ،کلشده بهانتخاب

 

 ووزیع فراوانی جامله آماری و حجم نمونه به وفلیک پایه وحصیلی و جنسی  .1جدول

Table1. Distribution of statistical population and sample size by gender and grade 

 ووزیع فراوانی جامله آماری به وفلیک پایه وحصیلی و جنسی 

Distribution of statistical population size by gender and grade 
 متغیرهای جملی  شناختی

Demographic 
variables 

 رهایمتغس وح 

Variable levels 
 ولدار

Number 
 ولدار کل

Total 
 ررصد

Percentage 

 ررصد کل

Total 

Percentage 

 
 جنسی 

Gender 

 

 رختر

Girl 
 

1701 
 

2998 

 
47 

100 
 پسر

Boy 

 
1297 
 

 
53 

 
 رشته وحصیلی

Study 

 

 علوم انسانی

Humanities 
 

1260 

2998 

 
42.02 

100 

 علوم وجربی

Experimental 

sciences 

 
1183 

 
39.46 

 ریاضی و فیزیک

Math and 

Physics 

 
555 

 
18.53 

 ووزیع فراوانی حجم نمونه به وفلیک پایه وحصیلی و جنسی 

Frequency sample size by gender and grade 
 متغیرهای جملی  شناختی

Demographic 

variables 

 س وح متغیرها

Variable levels 
 ولدار

Number 
 ولدار کل

Total 
 ررصد

Percentage 

 ررصد کل

Total 

Percentage 

 
 جنسی 

Gender 

 رختر

Girl 
 
181  

341 

 
47  

 پسر 100

Boy 
 
160 

 
53 

 
 رشته وحصیلی

Study 

 

 علوم انسانی

Humanities 
 
143 

341 

42.02 

100 
 علوم وجربی

Experimental 

Sciences 

 
135 

 
39.46 

 ریاضی و فیزیک

Math and hysics 
 

63 
18.53 

 

هططای خططور هططا رر ایططن پططژوهش مویاسجهطط  گططررآوری راره
 قرار گرف : مورراستفارهگزارشی زیر 

جهطط  سططنجش حمایطط  اجتمططاعی از  حمایتتت اجتمتتاعي:

 اسط . ایطن شدهاستفاره(، 8318هملاران )واکس و  نامهپرسش
 سطاخته اجتمطاعی از حمایط  ولری  کوب مبنای بر نامهپرسش
 میطزان بطه اجتمطاعی حمای  کوب، ولری  به بنا که اس  شده

 خططانواره، اعضططای ووجططه و مسططاعد  محبطط ، از برخططورراری
 .رارر اشاره افرار سایر و همسالان
 مؤلفطهگویطه بطوره و سطه  71مشطتمل بطر  نامهپرسشاین 

حمایطط  خططانواره، حمایطط  همسططالان، حمایطط  سططایر افططرار را 
 مؤلفطه نامهپرسطشایطن  کطه آنجا از. رهدیمقرار  موررسنجش

بنابراین جه  سنجش ایطن  ،کندینمحمای  مللمان را بررسی 
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( ورجمطه سطامانی 7112پلانلط  )سطاندز و  نامهپرسشاز  مؤلفه
ها بطر از گویه هرکدامی فراگیران به هاپاس استفاره شده اس . 

کاملاً مواف ، موافط ،  صور بهی لیلر  اچهارررجهروی طی  
به  هاررجهاز  هرکدامکه به  گررریممخال ، کاملاً مخال  ثب  

 گررید. ثب  8،7،9،4نمرا   ورویآ
( 8318ووسط  واکطس ) شطدهگزارشضریآ آلفای کرونبا  

و  34/1 برای هر سه خرره مویاس )خانواره، همسالان، مللمطان(
ووسط  سطاندز و شطده گزارش کرونبطا  آلفای همچنین ضریآ

 39/1 وطا 13/1 رامنطه رر نامهپرسش این برای (7112پلانل  )
 .باشدیم

رر پژوهش حاضر نیز ضرایآ آلفای کرونبا  بطرای خطرره  
های حمای  همسالان، حمای  خانواره و حمای  مللمان مویاس

کطه ایطن ضطرایآ  آمدهرس به 38/1و  11/1و  1181به ورویآ 
 .باشدیمها حاکی از پایایی مناسآ این خرره مویاس

جهطط  سططنجش متغیرهططای  شتتنایتي:های روانستترمایه

استفاره شطده  (7113لووانز ) نامهپرسششناختی از سرمایه روان
 مؤلفطه گویه بوره و چهطار 74مشتمل بر  نامهپرسشاس . این 

ی را مورر سنجش نیبخوشی و آوروابخورکارآمدی، امیدواری، 
ایطن  سطؤالا از  هرکطدامی فراگیطران بطه هاپاس . رهدیمقرار 
ی خیلطی مخطال ، اررجهشطشر روی طیط  نیطز بط نامهپرسش
وا حدی مواف ، مواف  و خیلطی موافط   وا حدی مخال  مخال 
وللطط   8، 2، 4، 9، 7، 8و بططه ورویططآ نمططرا   گططررریمططثبطط  
ووسط  لووطانز  شطدهگزارشضطریآ آلفطای کرونبطا   .رریطگیم
. رر باشطدیمط 33/1برای هر چهار خرره مویاس برابطر  (7113)

های ضرایآ آلفای کرونبا  برای خرره مویاسم الله حاضر نیز 
بینی بططه ورویططآ آوری و خططوشخورکارآمططدی، امیططدواری، وططاب

به رس  آمد کطه حطاکی از پایطایی  31/1و  39/1، 33/1، 14/1
 ها اس .مناسآ این خرره مویاس

جهطط  سططنجش  پذیری محتتیط زیستتتي:مستتئوتیت

 هطوی نامهپرسطشپذیری محی  زیسطتی بطر اسطاس مسئولی 
موجور زیطر  وجربی و نظری اربیا  و همچنین (7112ائوس )س
محوط   نامهپرسطش از نفطر اساوید راهنمطا، مشطاور و چنطد نظر

شطده خواستهافرار  از که صور نیبدساخته استفاره شده اس . 
 رر خانواره، مسئولی  اعضای برابر رر را خور مسئولی  میزان وا

 بیطان... و شطهروندی م لطوب رفتارهطای جامله، مشللا  برابر
شطده  جوابی سطنجیده 2گویه  88 رر قالآ نامهپرسشاین  .کند
هطای از گویه هرکداماز پاسخگویان به  هرکدامهای پاس  اس .
 کم خیلی و ندارم، کم ، نظریاریز زیار، خیلی از نامهپرسشاین 

 محاسبه. با گررید ثب ها پاس  به 8،7،9،4،2 نمرا  با ورویآ به
 بططرای محطی  زیسطتی پذیریمسططئولی مؤلفطه  آزمطورنی نمطره
جهط  ولیطین پایطایی از  .شطد مشطخص پاسخگویان ازهرکدام 

پذیری محی  های سنجش مسئولی ضریآ آلفای کرونبا  گویه
آمد کطه حطاکی از پایطا بطورن ابطزار  به رس ررصد  18 زیستی
 ی اس .ریگاندازه

غیرهطا و ی متهانامهپرسطشبا ووجطه بطه اسطتاندارر بطورن 
رر وحویطط  حاضططر  مورراسططتفارهبططین متغیرهططای  ازآنجاکططه

 قبلطاً نامهپرسطشهمبستگی خوبی وجور رارر و روایی سازه این 
شده اس ، جه   دیوأکملرر  طوربهووس  پژوهشگران مختل  

وطا چطه  مورراسطتفارهابزار  نلهیای و ریگاندازهولیین روایی ابزار 
ی موجطور رهای)متغرر پژوهش حاضر  موررنظری هاصهیخصحد 

از  ؛ کطهشطد، از روایی محتطوایی اسطتفاره سنجدیمرر مدل( را 
شطده  دیوائمنظر اساوید راهنما و مشاور و متخصصین بررسی و 

 اس .
هطای حاصطل از ایطن پطژوهش از راره لیووحلهیوجزجه  

میططانگین، انحططراف ملیططار، کجططی و ) یفیووصططشططاخص آمططار 
ی آمطار اسطتنباطی )مطاوریس هاشطاخص کشیدگی( و همچنین

 لهیوسططبهضططرایآ همبسططتگی پیرسططون، روش وحلیططل مسططیر( 
رر  ضطمناً. شداستفاره  LISREL9و  SPSS21ی افزارهانرم

شطناختی )خورکارآمطدی، این پژوهش متغیرهطای سطرمایه روان
پذیری بینی( و متغیرهای مسئولی آوری و خوشامیدواری، واب

و حمایط  اجتمطاعی  زاررونی رهایمتغ محی  زیستی به عنوان
)حمای  همسالان، حمای  خطانواره، حمایط  مللطم( بطه عنطوان 

رر نظطر گرفتطه شطده اسط . جهط  رعایط   زابرونمتغیرهای 
بططه  هانامهپرسططشملاحظططا  اخلططاقی بططه هنگططام اجططرای 

اطمینان لازم  هاپاس رر خصوص محرمانه بورن  رهندگانپاس 
 راره شد.

 

 پژوهشی هاافتهی
ی آمططار ووصططیفی متغیرهططای هاشططاخص 7رر جططدول شططماره 

ی شطامل میطانگین، انحططراف مورربررسططپطژوهش بطرای نمونطه 
  استاندارر، کجی و کشیدگی آورره شده اس .

 -8 بینکه  7با ووجه به مواریر کجی و کشیدگی جدول شماره 
بنطابراین  اسط ، نرمطال متغیرهطا ومطامی ووزیع رارر، قرار+ 8 و
 وحلیل مدل از پژوهش یهاافتهی لیووحلهیوجز جه  نیمووامی
 .کنیم استفاره مسیر

ماوریس همبستگی متغیرهای پژوهش: با ووجه به این امطر کطه 



 ...زیستی با ووجه به پذیری محی اررا  از حمای  اجتماعی و مسئولی ارائه مدل علی رواب   :زرگریانو  رستگار              11

 

ی علطی اسط ، هامدل لیووحلهیوجزماوریس همبستگی مبنای 
ی رر ایطن پطژوهش رر مورربررسماوریس همبستگی متغیرهای 

 آورره شده اس . 9جدول شماره 

 ی آمار ووصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص .2جدول 
Table2. Statistics descriptive variables research 

 متغیر

Variable 
 میانگین

Mean 

 انحراف استاندارر

Standard 

deviation 

 کجی

Skewness 
 کشیدگی

Kurtosis 

 حمای  مللم

Support teacher 
 

16.13 
 

4.19 
 

0.57 
 

0.33 
 حمای  خانواره

Support family 
 

17.91 

 

3.97 
 

0.34 
 

0.34 

 حمای  همسالان

Support peers 
 

15.17 

 

4.43 
 

1.05 

 

1.26 

 بینیخوش

Optimism 
 

23.65 
 

3.04 

 

0.11 

 

0.56 
 آوریواب

Resilience 
 

20.44 

 

2.57 
 

0.36 

 

-1.53 
 امیدواری

Hope 
 

19.94 

 

4.53 

 

0.47 

 

0.43 
 خورکارآمدی

Self efficacy 
 

21.71 

 

5.03 
 

0.20 

 

-0.28 

 پذیری محی  زیستیمسئولی 

Environmental responsibility 
38.06 4.47 0.74 -0.10 

 

 ماوریس همبستگی متغیرهای پژوهش .3جدول 
Table 3. Correlation matrix variables research 

 

مشطاهده  9اطلاعطا  منطدر  رر جطدول شطماره  به ووجه با
 از اررا  یها)مؤلفطه زابطرون متغیرهطای میطان از که گررریم

 حمایط  ،(73/1) خطانواره حمایط  ورویطآ به( اجتماعی حمای 
 ضطریآ نیورنییپطاوا  بالاورین( 71/1همسالان ) و( 79/1مللم )

 که باشندیم رارا محی  زیستی پذیریمسئولی  با را همبستگی
 P 18/1) باشندیم راریملن 18/1 س ح رر ضرایآ این ومامی

 هایسطططرمایه یها)مؤلفطططه زاررون یرهطططایمتغ میطططان از (.>
 بینیخططوش ،(49/1) آوریوططاب ورویططآ بططه نیططز( یشططناختروان

  3 8 2 4 9 7 8 متغیرها

 حمای  مللم

Support teacher 
1        

 حمای  خانواره
Support family 

0.26 1       

 حمای  همسالان

Support peers 
0.20 0.09 1      

 بینیخوش

Optimism 
0.23 0.23 0.27 1     

 آوریواب

Resilience 
0.26 0.30 0.19 0.26 1    

 امیدواری

Hope 
0.30 0.26 0.22 0.18 0.21 1   

 خورکارآمدی

Self efficacy 
0.27 0.28 0.19 0.16 0.25 0.14 1  

 پذیری محی  زیستیمسئولی 

environmental responsibility 
0.23 0.29 0.20 0.42 0.43 0.41 0.35 1 
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 وطا بالطاورین ،(92/1) یخورکارآمطد و( 48/1) امیدواری ،(41/1)
محططی   پذیریمسططئولی  بططا را همبسططتگی ضططریآ نیورنییپططا

 س ح رر آماریازنظر  ضرایآ این ومامی که هستند زیستی رارا
 ضطریآ بالطاورین فوق ماوریس رر. ضمناً هستند راریملن 1881

 پذیریمسطئولی  و آوریوطاب بطین راب طه به مربو  همبستگی
 ایطن رر همبسطتگی ضطریآ نیورنییپا و( 49/1) یستیزمحی  

خانواره  حمای  و همسالان حمای  بین راب ه به مربو  ماوریس
رر ارامه به  .نیس  راریملن آماریازنظر  رومی که اس ( 13/1)

از وحلیططل مسططیر  آمدهرسطط بهی هاافتططهپیرامططون ی بحطط 
، کطل میرمستویغاثرا  مستویم،  4. رر جدول شماره میپررازیم

 و واریانس وبیین شده متغیرها آورره شده اس .

 

 وبیین شده، اثرا  کل، واریانس میرمستویغاثرا  مستویم، اثرا   استانداررشدهضرایآ  .4 جدول
Table4. Standarized coefficients Direct effect, Total effect, Variance explained 

 

 متغیرها .  برآوررها

Variable 
 اثر مستویم

Direct effect 
 میرمستویغاثر 

Indirect effect 
 اثر کل

Total effect 
 واریانس وبیین شده

Variance explained 
 On optimism بینی :به روی خوش

 حمای  مللم

Support teacher 
 حمای  خانواره

Support family 

 حمای  همسالان

Support peers 

 

0.13 
 

0.17 
 

0.23 

- 
- 
- 
- 

 

0.13 
 

0.17 
 

0.23 

 
 

0.13 

 On Resilienceآوری : به روی واب
 حمای  مللم

Support teacher 
 حمای  خانواره

Support family 

 حمای  همسالان

Support peers 

 

0.17 
 

0.25 
 

0.14 

- 
- 
- 

 

0.17 
 

0.25 
 

0.14 

 
 

0.15 

 :On Hopeبه روی امیدواری  : 

 حمای  مللم
Support teacher 
 حمای  خانواره

Support family 

 حمای  همسالان
Support peers 

 

0.22 

 

0.19 
 

0.16 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

0.22 
 

0.19 
 

0.16 

 
 

0.15 

 :On self  efficacy به روی خورکارآمدی :

 مللمحمای  
Support teacher 
 حمای  خانواره

Support family 

 حمای  همسالان
Support peers 

 

0.17 
 

0.22 
 

0.22 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

0.17 
 

0.22 
 

0.14 

 

0.13 

 On environmental responsibility پذیری محی  زیستی از:به روی مسئولی 
 حمای  مللم

Support teacher 
 خانوارهحمای  

Support family 

 حمای  همسالان
Support peers 

 بینیخوش

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

 

0.18 

 

0.21 

 

0.17 

- 

 

0.18 

 

0.21 

 

0.17 

 

0.28 

 
 
 
 

0.38 
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optimism 
 آوریواب

Resilience 
 امیدواری
Hope 
 خورکارآمدی

self-efficacy 

0.28 

 

0.25 

 

0.28 

 

0.21 

- 
- 
- 
- 

- 

- 

- 

 

0.25 

 

0.28 

 

0.21 

 

 

 
 

GFI=0.99, AGFI=0.95, CFI=0.99, RMSEA=0.056, X.DF=2.08 

 (زابرونپذیری محی  زیستی)نمورار ی مسئولی نیبشیپنمورار برازش شده مدل . 2شکل 
Fig 2. Fit graph prediction model responsibility  environmental 

 

ضطرایآ اثطر  4رر جدول شماره با ووجه به اطلاعا  مندر  

آوری، امیدواری، خورکارآمدی به مستویم حمای  مللمان بر واب

که هر سه ضریآ  باشدیم 83/1،  77/1،  83/1  برابر با ورویآ

( و اثر مسطتویم >18/1p)باشدیم راریملنآماری  ازنظرمثب  و 

  12/1و رر سط ح   89/1بینی برابر با  حمای  مللمان بر خوش

 (. > P 12/1اس .     ) راریملن

بینی، خطوش بر خانواره حمای  مستویم اثر همچنین ضریآ

،  83/1 بطا برابطر آوری، امیدواری، خورکارآمدی بطه ورویطآواب

 18/1آمطاری  رر سط ح  ازنظطرکه  باشدیم77/1، 83/1 ،72/1

 همسالان (. ضریآ اثر مستویم حمای p<0.01اس  ) راریملن

 آوری، امیطدواری، خورکارآمطدی بطه ورویطآواب بینی، خوش بر

 18/1اس  که هر سطه رر سط ح  84/1،  88/1، 79/1 با برابر 

اثططر مسططتویم حمایطط   ضططمناً( p< 0.01) باشططدیمطط راریملنطط

 راریملنط 12/1و رر سط ح  84/1همسالان بر امیدواری برابر با 

  (. p< 0.05اس  ) 

آوری، امیططدواری، بینی، وططابضططریآ اثططر مسططتویم خططوش

پذیری محی  زیستی به ورویآ برابطر خورکارآمدی، بر مسئولی 

 ازنظطراس  که هر چهار ضطریآ  78/1، 71/1، 72/1، 71/1با 

(. بنطابراین (p< 0.01 هسطتند راریملنط 18/1آماری رر س ح 

اختی بطر شنسرمایه روان مؤلفه نیمؤثروربینی و امیدواری خوش

پذیری محطی  زیسطتی و خورکارآمطدی کطم اثروطرین مسئولی 

 .باشدیم مؤلفه

 متغیرهطای میطان از گررریم مشاهده 4 جدول رر کهطور همان

پذیری محطی  مسطئولی  بطر مسطتویم اثطر بیشترین نیززا ررون

. باشطدیمط( 71/1بینی و امیطدواری )بطه خطوش مربطو  زیستی

 حمایط زا( بطرون متغیرهطای) میرمسطتویغ اثر ضریآ همچنین

 پذیریمسطئولی  بر همسالان حمای  و خانواره حمای  مللمان،

ضطمناً  اس . 83/1 ،81/1،78/1 با برابر ورویآ به محی  زیستی
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 91/1 برابطر محی  زیستی پذیریمسئولی  شده وبیین واریانس

 ووسط  متغیطر ایطن واریطانس ررصد 91 رهدیم نشان اس  که

 وبیطین اجتمطاعی حمایط  از اررا  و یشناختنروا هایسرمایه

 برخطی یرگطذاریوأث بیطانگر واریطانس ایطن همچنین و گررریم

 اینلطه بطه ووجطه بطا. باشطدیم پذیریمسئولی  بر ریگر عوامل

 رر موجطور متغیرهطای از کدامچیه یشده وبیین واریانس میزان

 ریگر عوامل که اس  این ملنای به این نیس  صد رر صد مدل

 یهامشخصططه بررسططی. رارنططد نوططش متغیرهططا ینططیبشیپ رر

 بطا پطژوهش مفهومی مدل که رار نشان برازندگی رر زیر نمورار

 متوسط ه روره آمطوزان رانطش جامله از شدهیگررآور هایراره

 .م لوبی رارر برازش روم

 

 یریگجهینتبحث و 

اررا  حمایط   روابط  علطی مطدل ارائطه هطدف با پژوهش این

پذیری محی  زیسطتی بطا ووجطه بطه نوطش مسئولی اجتماعی و 

 روره  آموزان رانش میان شناختی ررهای روانای سرمایهواس ه

 یطورکلبطه روم شهرستان لارستان انجطام شطد. نتطایج متوس ه

رانش  از شدهیگررآور هایراره با پیشنهاری مدل که رار نشان

بطه  و ررار مناسطبی  آموزان روره متوس ه روم لارستان بطرازش

پذیری محی  زیستی ووسط  مسئولی  واریانس ررصد 91میزان

 وبیطین را اجتماعی حمای  از اررا  و یشناختروانهای سرمایه

پذیری ی ووصیفی مربو  به مسئولی هاشاخصبررسی  .کندیم

این متغیر  آمدهرس بهکه میانگین  رهدیممحی  زیستی نشان 

بططوره و ووجططه ویططژه  ووجططهقابلاسطط  کططه  18/91برابططر بططا 

 . طلبدیمرا  گذاراناس یس

حمایطط  اجتمططاعی ی پططژوهش نشططان رار کططه هاافتططهی

 مؤلفطهاز جانآ خانواره، مللمان، همسالان بطر چهطار  شدهاررا 

آوری، امیطدواری، خورکارآمطدی، شناختی )وابهای روانسرمایه

رارای اثر مثب  ، مستویم و ملنارار اس . بر اسطاس ( بینیخوش

حمایط  اجتمطاعی اثطرا  کطه  شطوریماین یافته نتیجه گرفته 

را ولطدیل و وضطلی  بطر رانطش آمطوزان نام لوب فشار روانطی 

وطأثیر  خطوریخوربطه راشطته کطه وظیفه سپر حفاظتی و کندیم

سبآ افزایش رضطای  از  کهیطوربه رارر فرر مثب  بر سلامتی

ی هاآرمان آوری، ونظیمزندگی، کاهش استرس و بالا بررن واب

فرر، ایجار انگیزه به رانطش آمطوزان بطرای ولطاش رر خصطوص 

 .شطوریمطیارگیری و حساسی  رر مورر مسائل محطی  زیسط  

نیطز بیطانگر نوطش  هاپژوهشهمسو با این پژوهش نتایج برخی 

،حمای  مللمان؛ جان لی چان  (7114کلد ول )  حمای  خانواره

( رر افطططزایش 7188( و حمایططط  همسالان؛رسطططتمی )7114)

 .باشدیمشناختی های روانسرمایه

ی هامؤلفطهبیانگر اثر مسطتویم و مثبط   هاافتههمچنین ی  

آوری، امیططدواری، خورکارآمططدی، شططناختی )وططابسططرمایه روان

ووجطه بطه پذیری محی  زیستی بور. بطا بر مسئولی ( بینیخوش

که رر مسیر  شوریماین یافته خورکارآمدی رانش آموزان سبآ 

رشد و ووسطله رفتطار محطی  زیسطتی قطرار گرفتطه و همچنطین 

صارقانه اطلاعا  مثب  و منفی خور را با ریگر افرار به اشترا  

 هطامهار که  رهدیمبگذارند. این عمل به رانش آموزان اجازه 

و بدون ورس از اشتباه، خ ا و ونبیه  ی خور را آزارانههاییوواناو 

و بدین شلل احساس شایستگی کننطد.  ررآورندبه عرصه ظهور 

همچنین افرار زمانی کطه نسطب  رر ررون خطور احسطاس امیطد 

کنند، به طبع احساس رسیدن به اهداف حفم محی  زیسط  را 

ووان گف  همان نیرویی اس  و می ندیبیم بخشرون رر خور 

ی اهطداف سطوبهی و اراره زیربرنامطهمک قدر  که فرر را به ک

آوری ایطن اجطازه را . احسطاس وطابکشطاندیمطمحی  زیستی  

که بدون صرف وق  و انرژی، ومطام ولطاش خطور را رر  رهدیم

ی محطی  زیسطتی پطیش بگیرنطد و رر هااسط یسجه  راشتن 

ی بلنطدی را بررارنطد. هطاگامراستای حفاظ  از محطی  زیسط  

ی محططی  زیسططتی را سططرلوحه کارهططا و هططاهططدفو  هططاارزش

ووانند با ذکطر مشطللاوی کطه رفتارشان قرار رهند. آنان حتی می

مملن اس  محی  زیسط  را بطه خ طر انطدازر بطه پیشطگیری 

 هطانگرش نیبخوشووان بیان نمور افرار بپررازند. همچنین می

ی مثب  برای بهبور مسائل محی  زیس  راشته، بطا هاشیگراو 

این نگرش مثب  همیشه رر جستجوی اطلاعطا  مفیطد محطی  

بطد محطی  زیسطتی بطر  یها یموقلوواند و می باشدیمزیستی 

ی و  بازسازی کند. اگطر نیبشیپی آن هاجنبه نیورمثب اساس 

رانش آموزان نسب  به مسائل محی  زیستی احساس مسئولی  

و آن را به عنوان یک ارزش رر رفتطار خطور قبطول کننطد،  کنند

 طوربطهی خطور را هطا یفلالووانند کمک کننطد وطا انطرژی، می

هدفمند برای ووسطله بیشطتر بیطنش و نگطرش محطی  زیسطتی 

که این خور باع  بهبور رفتار محی  زیستی رانطش  رندیکارگبه

وطا  رر . من ب  با این یافته نتطایج برخطی وحویشوریمآموزان 

( و 7182حیططدری ارجلططو) ازجملططهراخططل و خططار  از کشططور 

آوری، ( حطاکی از نوطش وطاب7182(، منتظریطان)7189قاسمی)

بینی رر افططططزایش امیططططدواری، خورکارآمططططدی و خططططوش



 ...زیستی با ووجه به پذیری محی اررا  از حمای  اجتماعی و مسئولی ارائه مدل علی رواب   :زرگریانو  رستگار              14

 

 پذیری اس .مسئولی 

و  شططدهاررا رر خصططوص راب ططه حمایطط  اجتمططاعی   

هطای پذیری محی  زیستی نتایج نشان رار که حمای مسئولی 

و از طریط   میرمسطتویغ صطور بهخانواره، مللمان و همسالان 

 خورکارآمطدی، آوری، امیطدواری،ی) وابشناختروانهای سرمایه

پذیری محطی  زیسطتی رانطش بینی( رر افزایش مسئولی خوش

پژوهشی که  اگرچه. رر خصوص این یافته باشدیم مؤثرآموزان 

راره باشطد، یافط   ی قطرارمورربررسطرا  میرمسطتویغاین راب ه 

، (7114کلطد ول )نگررید ولی با ووجه به راب ه حمای  خانواره؛ 

و حمایط  همسطالان؛   (،7114حمای  مللمان؛ جان لی چطان )

و راب ه  سوکشناختی از یهای روانبا سرمایه ( 7188رستمی )

پذیری محطی  زیسطتی؛ شناختی بطا مسطئولی های روانسرمایه

( از  7182( و منتظریطان)7182(، حیدری ارجلطو )7189قاسمی )

ووان این یافته را وبیین نمور. با ووجه بطه یافتطه سوی ریگر می

ووان گفط  کطه مللمطان روره متوسط ه روم بطه رلیطل فوق می

ی آموزشی بطا رانطش ها یمحزیار رر  نسبتاًسپری کررن زمان 

رر پططرورش  مططؤثروواننططد از طریطط  ایفططای نوططش آمططوزان، می

پذیری محطی  های مثب ، رانش آموزان را به مسطئولی سرمایه

خطانواره  جانبههمههای زیستی وشوی  نمایند. همچنین حمای 

وواند ضمن ایجار روحیه امید، و همسالان رر روران وحصیل می

آوری رر موابطل مشطللا ، نمندی و واببینی، احساس وواخوش

شناختی را کاهش رهد. با ووجه ی روانهاآیآسزیاری  وا حدور

مللمطان، خطانواره و همسطالان از نوطش  س یبایمبه این نتایج 

ی شطناختروانهای خطور رر بهسطازی وضطلی  حمای  لیبدیب

ی مناسطآ سطازوکارهارانش آموزان و پیامدهای آن آگاه شده و 

فراهم کررن بسطترهای حمایط  اجتمطاعی از رانطش  نیز جه 

پذیری محطی  آموزان ریده شور وا موجبا  افطزایش مسطئولی 

 .زیستی رانش آموزان روره متوس ه روم فراهم گررر

با ووجه به جاملطه آمطاری وحویط   گررریمرر پایان اشاره 

رر ولمیم نتایج بطه  س یبایمموزان روره متوس ه روم( آ)رانش 

امع آماری و مواطع وحصیلی، احتیا  لازم صور  گیرر. سایر جو

 نامهپرسطشعلاوه بر این باید ووجه راش  که رر ایطن پطژوهش 

قطرار گرفتطه کطه خطور رارای برخطی  مورراستفارهخور گزارشی 

، سططنجش رهندگانپاسطط عططدم رقطط   یی نظیططرها یمحططدور

 .باشدیمی که غیر عینی هستند و ... شناختروانی هایژگیو
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