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 های ورزشی زنان در شیرازفرهنگی مرتبط با فعالیت -اجتماعیعوامل 

 ∗ 3یصدیقه البرز، 2، لیلا حسن زاده1حلیمه عنایت

 20/84/90تاریخ پذیرش:      01-90صص          80/80/90تاریخ دریافت:

 چکیده

اجتماعی مرتبط با فعالیت های ورزشی زنان انجام  –این مطالعه با هدف بررسی  عوامل فرهنگی 

 ینهنمو نامه صورت گرفته است و دراست. این پژوهش  به روش پیمایش و با استفاده از پرسش شده

-سرمایه یسال شهر شیراز  مورد سنجش قرار گرفتند. نظریه 06تا  28نفر از زنان  088 ،مورد مطالعه
 ها تحلیل داده .شناسی به عنوان چهارچوب نظری انتخاب گردید های پیر بوردیو از نظریات جامعه

ها از تحلیل واریانس تحلیل دادهو انجام شد و به منظور تجزیه  Spss نرم افزاری   یتوسط برنامهنیز 

 3/60ها استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که متغیر یو رگرسیون برای بررسی روابط و یا مقایسه

 باشد. متغیرهایهیچ گونه فعالیت ورزشی ندارند که چیزی بیش از نیمی از زنان می ،درصد از زنان

بدنی، اعتماد اجتماعی و مشارکت فرهنگی   یاجتماعی، تفکر قالبی، سرمایه یمورد بررسی شامل طبقه

اجتماعی، تفکر قالبی،  یاست. آزمون فرضیات نشان داد که میان تمامی متغیرهای ذکر شده) طبقه

آماری  یبدنی، اعتماد اجتماعی و مشارکت فرهنگی( و فعالیت های ورزشی زنان رابطه یرمایهس

 معناداری وجود دارد.

مشیییارکت فرهنگی،  اعتماد اجتماعی، : فعالیت های ورزشیییی زنان، تفکر قالبی،کلیدی کلمات

 .شیراز
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 مقدمه
شان آگاه بوده و همواره به جمعیها از ضرورت سلامتی در زندگی فردی و انسان یبی شک همه

کته باشد و بر این ندنبال کسب و حفظ آن هستند. هر انسانی دوستدار سلامتی خود و اطرافیانش می

زندگی فردی و جمعی او نیز دچار  ،اش آسیب برسدبه سلامتی ،به هر دلیلی ،آگاه است که در صورتی

لفه هایی که ارتباط بسیار تنگاتنگی با سلامت ؤ. یکی از م(Vadadhir et al., 2008) آسیب خواهد شد

های ورزشی است. اما شواهد نشان می دهد که  بشر در قرن جسمانی و روانی افراد دارد، فعالیت

های تکنولوژی و تحولات فناوری، فعالیت بدنی کمتری دارد و این امر حاضر، به دلیل پیشرفت

 . (Khazaie, 2003)دنبال خواهد داشت. هپیامدهای  نامطلوبی ب

برد. در جوامعی که امروزه ورزش، صورتی از یک نهاد بین المللی است و از بازتاب جهانی سود می

های کمی وکیفی در ورزش وجود دارد، عقب افتادگی آن جامعه چشمگیر است و از این روست نارسایی

 به عنوان ،مت یک ملتعلاوه بر آثار بهداشتی و نقش مهم آن در سلا ،امروزه درجوامع ،که ورزش

جا که ورزش چنین از آنهم ؛گیرداجتماعی و عامل اقتصادی مورد مطالعه و پژوهش قرار می یپدیده

ای تربیتی و فرهنگی است طبعاً موجب رشد ای مستقیم و مستمر داشته و پدیدهبا فرهنگ رابطه

یر فراوان آن قابل چشم شد و تاًث های متعالی خواهدآمدن عقاید و ارزش فرهنگی و اجتماعی و پدید

ثیرگذاری فعالیت ورزشی و بدنی در رابطه با تأ. (Eshraghi & Mohammadi, 2001) پوشی نیست

کنترل وزن، بدنی ،عواملی همچون، تناسب اندام، لذت و شادی بخشی، تقویت روحیه  ،برای زنان

 ..(Prichard & Tiggmann, 2008)کشیده و جذابیت بدنی نیز ذکر شده است 

جامعه دارند، باید از سلامت  یکه زنان نیز به عنوان گروهی که سهم مهمی در توسعهبا توجه به آن

مستقیماً بر تصویرکلی سلامت  ،ویژه زنهب ،کامل برخوردار شوند، سلامت هر یک از اعضای خانواده

ختار و شرایط محیطی در های ورزشی زنان با ساگذارد. البته که حضور در فعالیتخانواده تأثیر می

-هایی ورزشی و تفریحی، داشتن همراه ورزشی که سرمایهارتباط است. اعتماد داشتن به فضاها و مکان
های اقتصادی همچون درآمد، شغل و.... چنین وجود سرمایههم و شودهای اجتماعی فرد محسوب می

رسانه که شرایط را  برای پرداختن  های فرهنگی تحصیلات، مشارکت فرهنگی، استفاده از و سرمایه

جا که شهر شیراز  مهد فرهنگ بوده از آن . (.Mohtashemi, 2009) آوردبه ورزش برای زنان فراهم می

 هایهجاد ای وهای حاشیهبا وجود گسترش پارک باشد وو دارای مکان های شناخته شده و تفریحی می

اجتماعی که  ییا زنان شهر شیراز سرمایهآکه  ندک طور میخال به ذهن ، این سؤروی سلامتپیاده

 ؟ی دارندورزشفعالیت  انجام  برایرا  باشدمیهای ورزشی به فضاها و مکان ن اعتمادآبارز  ینمونه

رو بوده است که به ساختارهای ها و مسائلی رو بههای ورزشی زنان همواره با چالشفعالیت

در بررسی فعالیت  (1983) طور که گرندورفر. هماناستای مرتبط اجتماعی و فرهنگی هر جامعه
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در  ورزش زنان وهای جنسیتی کلیشهبین  کند که ارتباط قوی ورزشی زنان به این نکته اشاره می

عوامل دیگری وجود دارد که فعالیت  ،کندنیز بیان می( 1990) تمام سطح جهان وجود دارد. کوکلی

هد،آن هم محدود شدن زنان به امور خانه، پرورش کودکان که دورزشی زنان را تحت تأثیر قرار می

باشد، زنان همواره در جامعه دارای قدرت کمتری این تصور نیز ناشی از جامعه پذیری جنسیتی می

ه فعالیت ورزشی برخوردارند ها و منابع کمتری نسبت به مردان برای پرداختن بهستند و از پایگاه

(Ogu, 1999) .های جسمی و نیز معتقدند: سطوح پایین مشارکت زنان در فعالیت  شاو و هندرسون

ها )یعنی تقسیم ماهیت جنسیتی این فعالیت یآشکاری با باورهای اجتماعی درباره یورزش، رابطه

ود خود تأثیری محد یها به لحاظ سنتی به مردانه و زنانه( دارد که این امر به نوبهبندی انواع فعالیت

ما نیز  .(Alivardi Nia et al, 2008) .گذاردورزش باقی می یضی بر رفتار زنان در عرصهکننده و انقبا

ا کلیشه آی  ،ی  فرهنگی و علمی شهر شیرازتوجه به سبقه آیا بابه دنبال آن هستیم که  دراین پژوهش

 گذارد؟  بثیر عالیت ورزشی زنان شهر شیراز تأف  اند برتوهای جنسیتی می

ها ثابت کرده اند: پیمایشدهد که نیازهای فرهنگی محصول تعلیم و تربیتنشان میها مشاهده

ی از این قبیل ها و مطالعهها ،رفتن به کنسرتهای فرهنگی ) بازدید از موزهفعالیت یاست که همه

ها در نقاشی موسیقی و... ( پیوند تنگاتنگی با سطح تحصیلات )که با مدرک ترجیحات و سلیقه

شود( و با خاستگاه اجتماعی نیز در ارتباط است و وزن و اهمیت  ی یا مدت تحصیل سنجیده میتحصیل

حضور در فعالیت  .(Bourdieu, 2011 )ر استاثیرگذوزش رسمی نیز تأگی و آمی خانوادنسبی پیشنه

سب کهای  فرهنگی های فرهنگی است، آیا تفاوت در  این نوع سرمایههای فرهنگی  بخشی از سرمایه

 با توجه به اهمیت ثر باشد؟های ورزشی و بدنی مؤتواند در پرداختن به فعالیتشده توسط زنان  می

حاضر  یایران، مطالعه یهای ورزشی زنان و وضعیت نه چندان مطلوب این موضوع در جامعهفعالیت

 ست.ز پرداخته اکید بر عوامل اجتماعی فرهنگی در شهر شیراهای ورزشی زنان با تأبه بررسی فعالیت

 پژوهش یپیشینه
در  شاغلزنان ویت بندی پیش روی لاوبررسی  به  (Frahani et al, 2017)فراهانی و همکاران

ی تحقیقات میدان یاز شاخه ،این مطالعه از نوع توصیفی .پرداختندهای ورزشی استان البرز فعالیت

نفر بوده که به صورت تصادفی و با استفاده از جدول  188888زنان البرز  یبوده که جامعه آماری کلیه

 یعوامل بازدارنده نامه بوده است.ابزار گردآوری اطلاعات پرسش .دست آمدهنفر ب 304مورگان

 -4 ؛نیروی متخصص -3 ؛قتصادیا -2؛فرهنگی و اجتماعی -1ی شش حوزه مشارکت ورزشی در

امه نبندی پرسشلویتوبرای ا ها بررسی شد.تبلیغات و رسانه -0؛ امکاناتتجهیزات و -6 ؛نگرش خانواده

فریدمن و کروسکال والیس استفاده شد و در نهایت نتایج نشان داد که عوامل ناپارامتری  نیز از آزمون 
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مشارکت ورزشی زنان  یترین عوامل بازدارندهمهم وجز ،اقتصادی و تجهیزات و امکانات یبازدارنده

 لویت آخر قراردارد.وباشد و عامل مربوط به نگرش خانواده در اشاغل استان البرز می

ارتباط سطح  تحت عنوان  یمطالعه (Fathi,F and Rezaei sofi,M ,2017)فتحی و رضایی صوفی

سطح سلامت  منظور از .سواد سلامت و سطح فعالیت ورزشی سالمندان زن شهر ارومیه انجام داده اند

ی انگیزه و دانایی های شناختی  و اجتماعی که تعیین کنندهر این پژوهش عبارت است از  مهارتد

ها برای ارتقا و حفظ سلامت آندرک و استفاده از  وردن و دسترسی به اطلاعات،آدست افراد برای به

 ر ارومیه انتخاب شدند.سالمندان زن شه نفر از 128ستگی ، همبتوصیفی یاین مطالعه در باشد.می

فعالیت  ینامهو پرسش TOFHLAعملکردی بزرگسالان ینامهجهت گردآوری اطلاعات از پرسش

درصد سالمندان سواد  3/34د سلامت کافیادرصد سو 38نتایج نشان داد  .استفاده شد  Baekceبدنی

داری و معنی  همبستگی مثبتچنین هم سواد سلامت مرزی داشتند. ددرص 3/04سلامت ناکافی و

شان ننیز  سواد سلامت کافی و مرزی و فعالیت ورزشی وجود دارد. تحلیل رگرسیون گام به گام  بین

وان سالمند ندرصد فعالیت ورزشی با 08تواند تا سلامت مرزی میسواد  سلامت کافی و  سواد داد که

 ارومیه را افزایش دهد.

ن یتبی اجتماعی در یبه بررسی سرمایه (Nooralivandi et al, 2017)علی وند و همکاران نور

بالاتر استان ایلام و سال  19ماری تحقیق زنان آجامعه  مشارکت ورزشی زنان استان ایلام پرداختند.

ها از ای شناسایی و دادهمرحله ای چندخوشهنفر از طریق نمونه گیری تصادفی  688جم نمونه ح و

رسیون تک متغییره استفاده شد. نتایج نشان داد تحلیل از رگبه منظور تجزیه و . وری شدآجمع  هاآن

ورزش  درصد(، 0/10ورزش منظم ) درصد(، 16ای ) تان ایلام به ترتیب در ورزش حرفهکه زنان اس

درصد(  0درصد( و فعالیت بدنی کم و نامنظم ) 2/16ورزش تفریحی) درصد(، 11سلامت محور)

نتایج تحلیلی  ،علاوه بر این چ فعالیت ورزشی ندارند.درصد زنان هی 20چنین هم مشارکت دارند.

روابط ( و اعتماد  یمشارکت اجتماعی)عضویت سازمانی و شبکهکه  ین است از اتحقیق حاکی 

و در  300/8و  200/8اند به ترتیب توانسته اجتماعی ) بین شخصی و تعمیم یافته و مدنی نهادی (

 بینی نمایند.اریانس مشارکت ورزشی زنان را پیشاز و 69/8مجموع به طور معناداری تا 

 هایمشارکت دانشجویان دختر در فعالیتمیزان به بررسی ( (Ghods et al, 2013قدسی و همکاران 

وعلی سینا همدان . جامعه آماری شامل دختران دانشجو دانشگاه بتندخپرداثر بر آن ؤورزشی و عوامل م

انتخاب  نفر از طریق فرمول کوکران به عنوان حجم نمونه 306د اند که از این تعدانفر( بوده 6890)

یع شد. نتایج نشان داد بین نامه توزها پرسشای، بین آنگیری خوشهشده و از طریق روش نمونه

های حمایت اجتماعی، سرمایه فرهنگی، سودمندی ادراک شده، تمایل فردی و موانع اجتماعی متغیر

 یاما بین متغیرهای رشته ؛معناداری دیده می شود یی رابطهمشارکت با میزان مشارکت ورزش
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معناداری مشاهده  یاجتماعی با میزان مشارکت ورزشی رابطه-تحصیلی، قومیت و پایگاه اقتصادی

 معنادار و معکوس وجود دارد. یرابطه ،چنین بین باورهای قالبی و مشارکت ورزشیشود. همنمی
عنوان عوامل اجتماعی و فرهنگی  ای تحتمطالعه( Joshua, et al, 2017)جاشوا و همکاران 

 288مورد مطالعه  یدانشگاه ایلورین پرداختند. نمونه یثیرگذار بر مشارکت ورزشی زنان دانشجوتأ

 زشیثر بر مشارکت وری مؤعوامل اجتماعی فرهنگ یبر پایه ،پرسش 22نفر از دانشجویان بودند که به 

خانوادگی ، مذهب، گروه همسالان ،  یها نشان داد که فرهنگ، زمینهفتهزنان بود، پاسخ دادند. یا

های ورزشی زنان دانشجو  ثیرگذار در فعالیتشارکت ورزشی خانواده، از عوامل تأعامل جنسیتی، م

 باشد.می

ل اجتماعی و فرهنگی ئثیر مساپژوهشی تحت عنوان بررسی تأ ((Bibi, et al,2016بی بی و همکاران

ز مناطق مختلف نفر از زنان ا 118در این مطالعه  اند. فعالیت ورزشی زنان پاکستان انجام داده مرتبط با

ا ب ای با طیف لیکرتنامهپردازند انتخاب شدند و از پرسشای ورزش میهای حرفهکشور که به فعالیت

تایج نشان ن. شدانجام  رهیرگرسیون تک متغیتوسط  نیزها و تجزیه تحلیل داده استفاده شد پنج گویه

های عالمان مشهور از عوامل نگرش ها و، سنتهنجارهای فرهنگی ،های اجتماعی که محدودیت داد

 های ورزشی زنان بود.ثیر گذار بر فعالیتتأ

ثر بر مشارکت ورزشی ابعاد فرهنگی اجتماعی مؤی به مطالعه ((Aminat,Aliro ,2016میناتآ  

نفر به عنوان نمونه  316نفر که  1616 ماریآجامعه  اختند.ردپ نیجریهدختر بنیاد تایری  موزانآدانش 

ها نیز از آزمون کای در تحلیل داده .جمع آوری شد نامه شسپر اطلاعات توسطانتخاب شدند و 

 ،چون طبقه اجتماعی -فرهنگی نتایج نشان داد عوامل استفاده شد. 86/8اسکوئر با سطح معناداری 

یر ثموزان دختر تأآ مشارکت فرهنگی شخص بر مشارکت ورزشی دانش ،دهتحصیلات و نگرش خانوا

مذهب از عواملی بودند که موانعی برای شرکت  داب و رسوم وآ ،های سنت همچنین عامل ؛گذار است

 آورد.وجود میفعالیت ورزشی  به دختران در

های فرهنگی عامل»عنوانای تحت در مطالعه ((Jurrkowski et al,2010جورکویسکی و همکاران   

های ریجمله متغ اند. ازبه انجام رسانده« برگزیده مرتبط با فعالیت بدنی میان زنان آمریکای لاتین

د. باشهل و عوامل فرهنگ پذیری میپژوهش، سن، سطح تحصیلات، وضعیت تأبررسی شده در این 

چنین اطلاعات توسط هم ؛تاس تحقیق مشارکتی جامعه بنیاد صورت گرفته یاین پژوهش به شیوه

نفر از زنان آمریکای لاتین  290مورد مطالعه در این تحقیق  یجمع آوری شده و نمونه ینامهپرسش

درصد از زنان پنج بار در هفته به فعالیت ورزشی  0/0های پژوهش نشان داد که تنها بود. یافته

چنین محققان به این پرداختند، هممیدرصد دو بار یا بیشتر به فعالیت ورزشی  26پرداختند و می

های دینی مانند )اعتقاد به حفظ سلامتی بدنی که خداوند هدیه زنانی که به توصیه ،نتیجه رسیدند

داده است( و فرهنگ پذیری توجه دارند، از جمله عوامل مثبت و معناداری است که موجب حداقل 
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های فست فود بیش از یک بار یا دوبار ن از غذاشود و استفاده کردیک بار در هفته فعالیت ورزشی می

 چنین سن و تحصیلات ازهم ؛باشددر هفته از جمله عوامل منفی مرتبط با فعالیت بدنی و ورزشی می

 جمله عوامل معنادار مرتبط با فعالیت ورزشی بود.

  پژوهشنظری  مبانی

 پیر بوردیو 
 که کنش هایش را تحت تأثیر قرار  ز نظر بوردیو عادت واره عبارت است از موقعیت فردا

کند فرد آید و تعیین میها از طریق جایگاه فرد در ساختار اجتماعی به وجود میوارهعادت می دهد.

ها مانند: لباس پوشیدن، غذا خوردن، واره عادتین ا .  (Dumais, 2002) چه امکانات عملی دارد

هر سطحی از  یو به ازا (Monadi, 2006)باشندارتباطات اجتماعی، ورزش و اوقات فراغت و... می

آید وجود میاجتماعی مناسب با آن بهاثر شرایط  ها وجود دارد که  بروراهها، سطحی از عادتموقعیت

وجود هها بها و خصلتای از ثروتها، مجموعهآن یواره و از ظرفیت تکثیر کنندهو توسط این عادت

چنین بوردیو  از هم. (Bourdieu, 2002)وحدت اسلوب برخوردارندآورد که در درون خود از یک می

این نابر، بداندواره نمیا فقط ناشی از عادتشان رگوید که کنشکنشگرانی در فضای اجتماعی سخن می

ای هسرمایه و میدان. بنابراین حالت ؛کنداو از دو مفهوم اضافی برای تکمیل مدل عمل افراد استفاده می

چیزهایی هستند که بوردیو به  یکلیه ،واره نیازمند منابعی هستند و این منابعر عادتمورد نظر د

ها است که توانایی برخورد شکلی از قدرت افراد و گروه ،سرمایه. (Swartz, 2002)گوید ها سرمایه میآن

 فرهنگی، یسرمایه اقتصادی ، یداند. بوردیو از سرمایهها میبا آن را در تغییر یا کنترل موقعیت

ات اجتماعی توزیع شده است و کند که به صورت نابرابری بین طبقمی صحبت اجتماعی یسرمایه

 یمیدان نیز در نظریه. .(Tomilson, 2004)گیرد واره با مقدار و شکل خاصی از سرمایه شکل میعادت

بازیگران یا کنشگران  اجتماعی کما بیش محدودی است که در آن تعداد زیادی از یبوردیو پهنه

شوند و به رقابت و همگرایی ای وارد عمل میهایی تعریف شده و توانایی سرمایهوارهاجتماعی با عادت

. (Fakohi, 2005)پردازند تا بتوانند به حداکثر امتیازات ممکن دست یابند یا مبارزه با یکدیگر می

 :گویداجتماعی سخن میاز چهار نوع سرمایه در فضای درنظریات  خود  یو دبور

هایی اشاره دارد که عاملان اجتماعی از طریق آموزش ها و مهارتدانشبه :  فرهنگي یسرمایه

فرهنگی غالباً مربوط به منزلت و محتوای  ییابند. سیییرمایههای فرهنگی به آن دسیییت میو زمینیه 

ات زیبایی شیییناختی و منیابعی نظیر: هنر بلاغیت، هنر مجیاب کردن، متقاعد کردن دیگران، ترجیح   

تواند به سیه شکل باشد،  فرهنگی می یسیرمایه  .(Hiller & Rooksby, 2002)مفهوم فرهنگی اسیت  

ت ای اسشکل خصایص دیرپای فکری و جسمی، به عبارتی معلومات کسب شده  متجسد: یسیرمایه 
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 یهای بالقوهتواناییگیرد و به های پایدار ارگانیسییم و حالت درونی شییده به خود میبه شییکل رغبت

صییرف م ،فرهنگی یترین اشییکال سییرمایهیکی از بدیهی عینیت یافته: یشییود. سییرمایهفرد گفته می

ها ،نقاشییی، کالاهای فرهنگی در میان اقشیار مختلف جامعه اسیت که به شیکل اشییای مادی رسیانه     

تواند تبدیل شییود. می اقتصییادی نیز یاین سییرمایه به سییرمایه  ؛کتاب، اسییناد و ابزارها وجود دارد

 ایفرهنگی به شکل مدارک و مدارج آموزشی و حرفه ییابی سیرمایه نهادینه شیده:عینیت  یسیرمایه 

تمایلات  یفرهنگی از نظر بوردیو دربرگیرنده ی. سرمایهPutnam et al) :(2009 باشد.می تحصییلات 

ا و انواع دانش هکالاها، مهارتپایدار فرد اسییت که در خلال اجتماعی شییدن فرد انباشییته می شییود. 

فرهنگی  یمنظور از سرمایه ،. به عبارت دیگر(Fazeli, 2003) های فرهنگی هستند.مشروع، از سرمایه

های در میان سرمایه باشد.و مدارک تحصیلی و .. می هاها، آموزشبوردیو، ترکیبی از شیناخت،آگاهی 

 یکند. سییرمایهفرهنگی نقش مهمی را در اندیشییه بوردیو ایفا می یسییرمایه ،بوردیو یمطرح شییده

فرهنگی بدان معناسیییت که  فرد  یچنین داشیییتن سیییرمایهفرهنگی کارکردهای مختلفی دارد. هم

فرهنگ انجام دهد  یتوانید خود را از الزامیات روزمره جیدا کنید و گزینش  دلخواهی در عرصیییه    می
(Monadi, 2005).  

 یای از روابط کم و بیش نهادینه شدهای که حاصل از شبکه: به منابع بالقوه ياجتماع یسرمایه

 یای که هریک از اعضا خود را از پشتیبانی سرمایهشبکه ،گفته می شود.است آشنایی و شناخت متقابل

اعتماد اجتماعی است که   ،اجتماعی یهای دیگر سرمایهکنند. از جمله شاخصجمعی برخوردار می

یید شده به لحاظ اجتماعی است که افراد نسبت به اد و نظارت و تعهدات اکتسابی و تأشامل اعتم

 همسایگان و... دارند.  و ها و نهادها  و دوستانسازمان

 تواند درتولید کالا و خدمات: یا دارایی تولید شده از قبیل هرچیز مادی که میاقتصادی یسرمایه

 . همان((شودکار گرفته به 

رهنگی ف ییکی از انواع سرمایه یبدنی را به مثابه یبوردیو سرمایه :سرمایه فیزیکي )بدني(

بدنی به صورت زیبایی، قدرت بدنی، رفتاری،  یگذاری شده است. سرمایهداند که در بدن سرمایهمی

 طبقات ط است. افراد دربدنی با طبقات اجتماعی افراد در ارتبا یچنین سرمایههم ؛گرددنمایان می

 (Richard, 2002).دهندزیبایی شناختی بدن و قدرت، بیشتر اهمیت می یبه سلامتی و جنبه ،بالا

 یاشکال طبقه به طور محوری در قلب اولین تفسیرهای اساسی او درباره ،براساس نظر بوردیو

هم پیوسته در هی متفاوت )اقتصادی، فرهنگی و جسمانی( و منافع بهاطبقات با هزینه .ورزش است

 اظتحف»منافع جسمانی)سلامت، زیبایی، قدرت( که از طریق .شوندهای متفاوت مشخص میورزش

لذا طبقات مختلف بر سر تأثیرات تربیت بدنی (Mehr Aein,2008). .شودتمرینات حاصل می« مناسب

سرسطح بیرونی بدن مثل قدرت عضلانی قابل رویت و یا برعکس ظرافت و وقار زیبایی بدن و  درهم 

ع توزی براییک الگوی کارآمد  توافقی ندارند. تعادل ذهنی و غیره ،سلامتی  مانند بدندرون چه در 
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که  رداعمال ورزشی در میان اقشار و طبقات جامعه، باید عوامل مثبت و منفی را به وضوح در نظر بگی

 فرهنگی است. یاقتصادی ( و سرمایه یسرمایه ی)شکل تغییریافته« وقت آزاد»ها ترین آنمهم

ن ای ؛های هر فرد بستگی داردهای ورزشی متفاوت اساساً به سرمایهاحتمال انجام فعالیت بنابراین

بقه و یا های زیبایی شناختی و اخلاقی خاص هر طچنین به سنخیت میان موضع گیریاحتمال هم

ای بستگی دارد که در هر فعالیت ورزشی های عینی کمال اخلاقی و زیبای شناختیقشر و ظرفیت

ده نامی« کارکردهای زیبای شناختی»در واقع کارکرد سلامتی کم و بیش همیشه، با آنچه  .وجود دارد

ه چه بیشتری ب مرتبط است )کارکردی که به ویژه برای زنان در قیاس با دیگران، نیاز هر ،می شود

بلکه در نوع حرکت و  ،قابل فهمش ینه در پیکره  -کند بدنرعایت هنجارهایی دارند که مشخص می

  .(Bourdieu, 2002) خرامش چگونه باید باشد.

 ییچیدههای پکند، فعالیت بدنی از شکلآنچه بوردیو در کتاب تمایز نیز بیان می یبر پایهپس 

های اشخاص و هویت عواملی که عادت یآید. همهوجود میاقتصادی به امل اجتماعی و فرهنگی وعو

بدنی را  یدهد و این عادات از یک سری فاکتورهای ذهنی که توسعهاجتماعی را شکل می یو طبقه

ها و هرچیزی که های اطراف هر شخص، شامل عقاید و منشکند که این عادات شامل محیطارائه می

کند که شماری انجام دهد. بوردیو بیان میهای بیکه هر شخصی انتخابآن است  ینشان دهنده

روابط متقابل با اعضای خانواده  و توسطیعنی زمان کودکی  ،دورترها ریشه در دوران خیلی عادت واره

ها مردم ذائقه و استهای انسانی ها متأثر از بسیاری نشانههای دیگر اجتماعی دارد. عادت وارهو گروه

دهند. پس ها  نشان میهای عمیق، عادت وارهها فعالیت بدنی و ورزش را به صورت خصلتربهو تج

 اقتصادی )کالا و یسرمایه .کندهایی است که بوردیو بیان میورزش تحت تأثیر سرمایه یعادت واره

ها ( اعتماد اجتماعی به نهادها سازمان ،اجتماعی )دوستان ،همسالان یخدمات، پول و شغل( سرمایه

یر ها و...( خصلت دفرهنگی )تحصیلات، خصلت دیر پای بدن و ذهنیت، گرایشات و نگرش یو سرمایه

 یفرهنگی است که به عنوان سرمایه یای از سرمایهتجسم یافته یپای بدن به عنوان سرمایه

 .(Dagkas & Stathi, 2007) شود بدنی)فیزیکی( از آن یاد می

وند، شبنابراین با توجه به این که رفتارهای اجتماعی هر کدام به عنوان یک عادت واره محسوب می

ت اس باشد یک نوع عادت وارهپژوهش می یهای ورزشی که متغیر وابستهمیزان پرداختن به فعالیت

های منظور از متغیر جا کههایی است که زنان در اختیار دارد و از آنکه خود تحت تأثیر سرمایه

برای تعیین  است، با توجه به تعاریف بوردیو از انواع سرمایهها سرمایه همان اجتماعی و فرهنگی

ها در هم این سرمایه گرچه بوردیو معتقد است که .است های مستقل پژوهش استفاده شدهمتغیر

 اما لازم است که به کمک اینبه طور مداوم در حال تبدیل هستند، تنیده و بر هم تأثیرگذار هستند و 

ای های که در شکلها، ابتدا افراد را براساس میزان کلی سرمایهتفکیک و تعریف هرکدام از سرمایه

ها، یعنی بر اساس وزن سپس بر اساس ساختار سرمایه یی کنیم،متفاوت آن را دارا هستند شناسا
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یر آن را با متغ یفرهنگی، اجتماعی و ... که دارا هستند، رابطه یمختلف سرمایهنسبی هر یک از انواع 

 باشد را مورد بررسی قرار دهیم. پژوهش که فعالیت ورزشی زنان می یوابسته

 :پژوهش مدل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش فرضیات

 .وجود دارد ابطهها راجتماعي پاسخگویان و میزان فعالیت ورزشي آن یطبقهن بی  -

  . رابطه وجود داردها آن فعالیت ورزشي پاسخگویان و میزان هنگي میزان مشارکت فربین   -

 .وجود دارده رابطها فعالیت ورزشي آن سخگویان و میزانبین تفکر قالبي پا -

 .وجود دارده رابطها فعالیت ورزشي آن سخگویان و میزانبدني پا یبین سرمایه -

  وجود دارد. ه رابطها فعالیت ورزشي آن سخگویان و میزانبین اعتماد اجتماعي پا -

 پژوهش روش
سال شهر شیراز است  06تا  28ی زنان جامعه آمارپیمایش و  ،ستفاده در این پژوهشروش مورد ا

حجم  ،براین اساس وبرای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شده  .نفر هستند 390814که 

نفر از زنان  699برابر با  %4گیری درصد و خطای نمونه 90ح معناداری مورد مطالعه با سط ینمونه

با استفاده از روش سهمیه  ،در این پژوهشگیری نمونه یشیوه باشد.سال شهر شیراز می 06تا   28

در هر کدام از مناطق نه  ،سال زنان شهر شیراز 06تا  28بندی بود که ابتدا با توجه به جمعیت زنان 

شهرداری، نمونه به صورت تصادفی در هر منطقه باتوجه به جمعیت هر منطقه انتخاب شد و  یگانه

 با که باشدنامه میپرسش پژوهش نیز  در این لاعاتاط آوریجمع ابزار  مورد بررسی قرار گرفت.

ا هواقع شد. تجزیه و تحلیل داده سنجش مطالعه، مورد مورد متغیرهای بسته و باز الاتسؤ از استفاده

و اجتماعي عوامل 

 :فرهنگي
 طبقه اجتماعی

 میزان مشارکت فرهنگی 

 تفکر قالبی

 سرمایه بدنی

 اعتماد اجتماعی 

 
 

های  ورزشي فعالیت

 زنان
 



 39 های ورزشي زنان در شیرازفرهنگي مرتبط با فعالیت -عوامل اجتماعي

 

در دو سطح  آمار توصیفی و استنباطی صورت  SPSSدر این پژوهش با استفاده از نرم افزار آماری 

 .گرفته است

 یافته های پژوهش
 06سال  و حداکثر  28حداقل سن  ،سال 31-34وصیفی، میانگین سن زنانباتوجه به نتایج آمار ت

مربوط به سطح سواد  2/39بود و بیشترین درصد 94/12چنین میانگین تحصیلات زنانسال بود. هم

درصد پاسخگویان  1/01باشد.مربوط به مقطع فوق لیسانس و دکتری می 3/4دیپلم و کمترین درصد

درصد نیز شاغل بودند.  1/22دار و درصد از زنان خانه 2/11درصد نیز مجرد بودند.  3/30ل و همتأ

میلیون تومان ذکر شده  3هزار تومان و حداکثر  188هزار تومان، حداقل  420میانگین درآمد زنان

 6/33متوسط بالا  یبالا و در طبقه یدرصد در طبقه 2/0اجتماعی  یچنین در متغیر طبقهبود. هم

بیش از پایین قرار داشتند.  یدرصد هم در طبقه 6/18درصد  طبقه متوسط و  9/40درصد و حدود 

 کنند و اما در مابقی پاسخ دهندگان ، بیشتریندرصد فعالیت ورزشی نمی 3/60نیمی از پاسخ دهندگان 

یقه ورزش دق 08تا  08( که بین 1/3دقیقه  و کمترین درصد) 48تا   28درصد( بین 1/11درصد)

دقیقه و بیشتر  08درصد پاسخگویان 2/4دقیقه و 08دقیقه تا  48درصد بین  6/18چنین کنند. هممی

 پردازند ورزشی میهای به فعالیت

 یافته های استنباطی   
 دهد که: ی استنباطی در این پژوهش نشان میهایافته

 یبطهها رامیزان فعالیت ورزشی آنی اجتماعی پاسخگویان با رسد بین طبقهمی نظرهب: 8یفرضیه

 .معنی داری وجود دارد

 یها در جدول شمارهی اجتماعی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی آنبین طبقه یآزمون رابطه

 03، طبقه پایین299، طبقه متوسط 281متوسط بالا ی، طبقه231بالا یاست. فراوانی طبقه آمده 1

ی باشد و به ترتیب طبقهمی 24/29ی بالان میانگین مربوط به طبقهن بیشتریچنیباشد. هممی نفر

دست هبF  باشد. با توجه به مقدار می 96/14پایین  ی، طبقه31/16متوسط ی، طبقه01/24متوسط بالا

 یبین طبقه یرابطه یها معنادار است و فرضیهتفاوت میانگین881/8( و سطح معناداری 30/6آمده )

 شود.درصد پذیرفته می99اجتماعی پاسخگویان و میزان فعالیت ورزشی پاسخگویان با اطمینان 
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 اجتماعی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی یبین طبقه یآزمون رابطه -8جدول 

 سطح 

معنی 

 داری
F انحراف معیار 

خطای 

 استاندارد
 فراوانی میانگین

طبقه 

 اجتماعی

متغیر 

 وابسته

881/8 30/6 

 طبقه بالا 231 24/29 44/1 20/46

ی
زش

ور
ت 

الی
فع

ن 
یزا

م
 

64/31 06/2 01/24 281 
طبقه متوسط 

 بالا

 طبقه متوسط 299 31/16 43/1 10/26

 طبقه پایین 03 96/14 11/3 68/31

 جمع کل 088 32/19 20/1 68/31

 یطهها رابآن میزان فعالیت ورزشیرسید بین مشارکت فرهنگی پاسخگویان با  می نظرهب: 8یفرضیه

 .معنی داری وجود دارد

بین مشارکت فرهنگی با میزان فعالیت ورزشی را  یی چگونگی رابطهفرضیه  2،یجدول شیماره 

فرهنگی  -های علمیالاتی چون حضییور درکلاسه اسییت. برای سیینجش این متغیر با سییؤنشییان داد

و توسیط رگرسییون خطی آزمون شده است. ضریب     ها و... سینجیده شیده اسیت   مراجعه به کتابخانه

باشد و ضریب تعیین می311/8( بین متغیر مشارکت فرهنگی و میزان فعالیت ورزشیRهمبسیتگی) 
2R از واریانس متغیر فعالیت ورزشییی را 188/8این متغیر توانسییته به اندازه188/8دهد کهنشییان می

ا مسییتقیم بین این دو متغیر اسییت. ب یرابطه چنین مقدار بتا مثبت شیده که نشییانگر تبیین کند. هم

بین مشارکت فرهنگی و میزان  یرابطه یفرضییه  ،دسیت آمده هو سیطح معناداری ب  Fتوجه به مقدار

 شود.فعالیت ورزشی پذیرفته می

 

 مشارکت فرهنگی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی یآزمون رابطه -8جدول 

 سطح

 معنی داری
F بتا B 

 خطای

 استاندارد
.2R 

Ad 

ضریب 

 تعیین

همبستگ

ی 

 چندگانه

مشارکت 

 فرهنگی

888/8 0 /00 311/8 12/1 211/8 899/8 188/8 311/8 

میزان 

فعالیت 

 ورزشی

معنی  یها رابطهآن پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی تفکر قالبیرسید بین  می نظرهب :9یفرضیه

 .داری وجود دارد
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است. با توجه به بین تفکر قالبی و میزان مشارکت ورزشی آمده یرابطه ،3ی  در جدول شماره

باشد می 239/8( بین متغیر میزان استفاده از رسانه و میزان فعالیت ورزشیRنتایج، میزان همبستگی )

 .ندکباشد که میزان تبیین کنندگی این متغیر مستقل را بیان میمی 2R 861/8و ضریب تعیین 

باشد و رابطه دست آمده منفی میهب -239/8مقدار بتا  ،جدول قابل مشاهده است طور که درهمان

 میزان مشارکت در ،تری باشندهرچه زنان دارای تفکر قالبی ضعیفبه این معنی که  ؛معکوس است

 888/8دست آمده و سطح معناداریهبF  یابد. باتوجه به مقدار ها افزایش میهای ورزشی آنفعالیت

یید درصد تأ99با اطمینان بین تفکر قالبی پاسخگویان و مشارکت در فعالیت ورزشی  یرابطه یفرضیه

 شود. می

 تفکر قالبی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی یآزمون رابطه -9جدول               

 سطح

 معنی داری
F بتا B 

 خطای

 استاندارد
.2R 

Ad 

ضریب 

 تعیین

همبستگی 

 چندگانه

تفکر 

 قالبی

888/8 1/30 239/8- 920/8- 103/8 866/8 861/8 239/8 

میزان 

فعالیت 

 ورزشی

 یها رابطهبدنی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی آن یرسید بین سرمایه می نظرهب :8یفرضییه 

 .معنی داری وجود دارد

. باشدی بدنی و میزان فعالیت ورزشی میبین سرمایه یرابطه ینشان دهنده  4ی جدول شماره

می باشد. ضریب  196/8بدنی و میزان فعالیت ورزشی ی( بین متغیر سرمایهRمیزان همبستگی)

از واریانس فعالیت ورزشی توسط این متغیر 830/8باشد که نماینگر آن است که / می2R 830تعیین 

ح معناداری و سط Fتبیین شده است و مقدار بتا نیز مثبت و رابطه مستقیم است. اما باتوجه به مقدار 

-یید میدرصد تأ99ورزشی با اطمینان  بدنی و میزان فعالیت یبین سرمایه یرابطه یفرضیه888/8
 شود.

 بدنی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی یسرمایه یآزمون رابطه -8جدول 

 سطح

 معنی داری
F بتا B 

 خطای

استاندار

 د

.2R 

Ad 

ضریب 

 تعیین

همبستگی 

 چندگانه

سرمایه 

 بدنی

888/8 6/23 196/8 024/8 129/8 830/8 830/8 196/8 

میزان 

فعالیت 

 ورزشی
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 یها رابطهرسد بین اعتماد اجتماعی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی آنمی نظرهب :8یفرضییه 

 .معنی داری وجود دارد

دهد. میزان بین اعتماد اجتماعی و میزان فعالیت ورزشی را نشان می یرابطه 6 یدر جدول شماره

 2Rباشد. ضریب تعیین می 220/8( بین متغیر اعتماد اجتماعی و میزان فعالیت ورزشیRهمبستگی)

از واریانس متغیر وابسته توسط متغیر اعتماد 862/8دهد که است که نشان می دست آمدههب 862/8

که حاکی از  دست آمده مثبت استهاست. مقدار بتا ب10/1نیز  Bشود. مقداراجتماعی تبیین می

 یعنی هرچه که ،باشدیمستقیم بین دو متغیر  اعتماد اجتماعی و میزان فعالیت ورزشی م یرابطه

 ،های ورزشی داشته باشندزنان احساس اعتماد بیشتری به محیط اطراف زندگی و فضاها و باشگاه

 های اجتماعیسرمایههای طور که بیان شد اعتماد اجتماعی یکی از مؤلفهکنند. همانبیشتر ورزش می

بین میزان اعتماد  یفرضیه رابطه 888/8سطح معناداری  دست آمده وهب Fاست. با توجه به مقدار 

 شود. یید میدرصد تأ 99های ورزشی با اطمینان اجتماعی با میزان فعالیت

 اجتماعی پاسخگویان با میزان فعالیت ورزشی اعتماد یآزمون رابطه -8جدول 

 سطح

معنی 

 داری
F بتا B 

 خطای

 استاندارد
.2R 

Ad 

ضریب 

 تعیین

همبستگی 

 چندگانه

اعتماد 

 اجتماعی

888/8 9/32 220/8 283/8 10/1 861/8 862/8 220/8 
میزان فعالیت 

 ورزشی

 نتیجه گیری
-رکردهایی چون سلامت، تفریح، هویتی مدرن، کاورزش به عنوان یکی از نهادهای ثانویه جامعه

 ؛.  بنابراین جوامع جدید بیش از هر زمانی به ورزش نیاز داردو... به همراه داردیابی، رفاه اقتصادی 

ی سالم نیازمند نیروی سالم و با نشاط است، برخی از محققان  نیز ورزش را امر فرهنگی زیرا جامعه

-این پژوهش با بهره در  .(Naghdi, 2011)دانند و زبان مشترکی برای برقراری ارتباطات جهانی می
رزشی  های وپیر بوردیو متغیرهای مرتبط با فعالیتهای فرهنگی و اجتماعی سرمایه یگیری از نظریه

، اجتماعی یمتغیرهایی که در این راستا بررسی شدند عبارتند از طبقهمورد مطالعه قرار گرفتند. 

 .بدنی، اعتماد اجتماعی و تفکر قالبی یمشارکت فرهنگی، سرمایه

های تغذیه و اهمیت دادن به فعالیت یشیوه ،ثر آنت دادن به بدن که از فاکتورهای مؤاهمی

ی بدنی بیشتر یزنانی که از سرمایه ،گونه که در پژوهش نشان داده شدورزشی و  بدنی است و همان

چه بوردیو در کتاب تمایز اظهار پرداختند. چنانبه فعالیت ورزشی نیز بیشتر می ،برخوردار بودند
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 هایدهند حتی به تنوع رشتهدارد که زنان در طبقات بالا و بورژوا به بدن اهمیت بیشتری میمی

ای هگذاری بر روی ظاهر خود هستند و از سودمندیکه به دنبال سرمایهکند  و اینورزش نیز اشاره می

 تی نیز توجه دارند. ورزشی اطلاع بیشتری دارند و به بعد زیبایی شناخ

های فرهنگی و علاقه نسبت به نمادها و فرهنگی، رفتارها و رویه یسرمایه یچنین در حوزههم

های  مختلفی برای آن در نظر گرفته شده است. منابع فرهنگی مورد نظر محققان قرار گرفته و شاخص

-علمی و هنری رفتار و عادات مطالعههای نمایشگاه ،هاترین شاخص در این زمینه : بازدید از موزهمهم
که در پژوهش تحت متغیر فعالیت فرهنگی بیان شده (Noghani, 2007) رفتن به سینما است ای،

ها در برابر بدن و دهد چگونه آمادگیاست. در تحقیقی که زیر نظر بوردیو اجرا شده است، نشان می

از جمله متغیرهای . ای فرهنگی منسجم اندهبا آمادگی در برابر سایر فعالیت های ورزشی،فعالیت

عکس با  یبررسی شده دیگر تفکر قالبی از فاکتورهای فرهنگی بررسی شده در پژوهش بود که رابطه

 های جنسیتی بین زنانتفاوت یحضور زنان در ورزش داشت ، بنابراین پذیرش باورهای قالبی درباره

فرهنگی زنان در این  یای دارد که خود به سرمایهدهو مردان  در پرداختن  به ورزش نقش تعیین کنن

گردد که با توجه به  نقش خانواده و جامعه پذیری و شرایط اجتماعی است که زنان درآن زمینه بر می

ار نگرش و گرایشات و رفت ند که تفکرات جنسیتی  بردیوکیس و شارون نیز معتقد4کنند. زندگی می

 ثیر عمده بر ورزش به عنوان کنش متقابل اجتماعی دارد.باورهای جنسیتی تأگذارد و ثیر میافراد تأ

ید یتأثیر آن در فعالیت ورزشی زنان تأهای جنسیتی و ثیر کلیشهدر پژوهش خود تأ(  2006)تیستس 

 .(Defranc, 2006)کرده است که داشتن تفکر قالبی یکی از موانع برای ورزش زنان است

اعتماد اجتماعی بود که  ؛اجتماعی قرار دارد یسرمایه یکه در حوزهمورد مطالعه  متغیردیگر  

نتیجه حاکی از آن بود، زنانی بیشتر مشارکت ورزشی دارند که از اعتماد اجتماعی  بیشتری هم 

. ها و..ورزشی، سازمان تربیت بدنی، پارک هاینامه با اعتماد به سالنبرخوردار بودند که در پرسش

اعتماد به داشتن دوست و همراه ورزشی سنجیده شده بود. برای فراهم کردن اعتماد نسبی برای زنان 

تری را نهادهای ذی ربط باید تلاش گستردهها و های بدنی ورزشی، سازمانجهت حضور در فعالیت

ای ورزشی هامکان حضور در فعالیت ،ای از جامعه قرا داشته باشندانجام دهند تا زنان در هر طبقه

-اجتماعی و فعالیت ینیز در تبیین طبقه  6چنین کریستیان پوچلوها وجود داشته باشد. همبرای آن
ای ههای اجتماعی در فضا و موقعیتکند که قرار گرفتن گروههای ورزشی به مدل علّی بوردیو اشاره می

ه عملاً و امکاناتی است ک ها، یعنی مجموع منابعساس دو محور: اول حجم کلی سرمایهاجتماعی بر ا

یعنی توزیع مخصوص انواع مختلف سرمایه را توجیه  ،هاسازمان سرمایه :دوم قابل استفاده است و محور

در  ،های مختلفدر طبقه یهایاحتمال پرداختن به ورزش یدرباره. Mohbi, 2000))کند و تبیین می

 
4 Costa.M&Sharon.R  
1 Pocielo.C 
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ن جا اثر دیرماندگی در میان زیرا در ای ؛ستاین توزیع ا یواقع تا حد زیادی مدیون الگوهای گذشته

 .رددگها در هر طبقه بر میآن یکه بیانگر این نکته است که انجام ورزش به فرهنگ درونی شدهاست 

ای هتی تفاوقدر که نتیجههای طبقاتی در فعالیت ورزشی همانگونه که باید بدانیم تفاوتهمان

 یشود ورزش به ارمغان خواهد آورد، نتیجههستند که تصور مید فوری و معوقی ادراک و ارزیابی فوای

جسمانی نیز هستند تا خطوط  یاقتصادی و هم فرهنگی و هزینه یای که هم هزینههایی هزینهتفاوت

طور همان  ،در این مطالعه. (Bourdieu, 2011)ها درک کنیم. توزیع این فعالیت را درمیان طبقهکلی 

وع ن ،کردند و علاوه بر اینبیشتر ورزش می ،ه در طبقات بالای جامعه بودندکه گفته شد زنانی ک

 ،رتعلق افراد به طبقات بالات ،با توجه به مباحث نظری مطرح شده تر بود.ها پر هزینهورزشی آن یرشته

های طبقات چنین آگاهیهم ؛سازدامکان دسترسی به انجام فعالیت ورزشی را برای آنان مقدورتر می

بالاتر به  رفتارهای سلامت و انجام فعالیت ورزشی و تفریحی و بدنی بیشتر است و به این مقوله بیشتر 

 دهند. اهمیت می

کنند که زنان در فضای اجتماعی زندگی می ،در این پژوهش دست آمده هنتایج ب با توجه به

هایی وارهان نقش دارد. عادتهای آندت وارهگیری عاهای اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی در شکلسرمایه

بدون تردید زنان از میزان و نوع متفاوتی از  .های بدنی اوقات فراغت و غیرهچون ورزش و فعالیت

اشیم های زنان ببالا بردن سرمایه یله باید در اندیشهمند هستند و با توجه به این مسأها  بهرهسرمایه

 بیشتر جامعه و چه از طریق آموزش زنان برای کسبها و نقش مهم چه از طریق نهادها و سازمان

 خود  عملی کنند. برایزندگی سالم را  یها  تا شیوهسرمایه
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