
 

       

 

 تحلیل تبادلی بر ابراز احساسات، درمانی به شیوهاثربخشی گروه

 افزایش احترام متقابل، حل تعارض زناشویی و رضایت زناشویی 
 

 2یعسگر زیپرو                                            1نژادکیالهه ن

 19/12/1797: نهایی پذیرش          7/8/1797 :دریافت مقاله

 چكیده
تحلیل تبادلی بر افزایش ابراز احساسات،  درمانی به شیوهتعیین میزان اثربخشی گروهی هدف این پژوهش

نفر  73نمونه این پژوهش شامل  احترام متقابل، حل تعارض زناشویی و رضایت زناشویی زوجین شهر اهواز بود.

نفر در گروه  11نفر در گروه آزمایش و  11دسترس انتخاب شدند.  گیری درجامعه بود که به روش نمونه از این

آزمون با گروه کنترل و پس ـ آزمونگواه به صورت تصادفی تقسیم شدند. طرح پژوهش تجربی از نوع پیش

 (1989انریچ )السون،  پرسشنامه رضایت زناشوییگیری شامل آزمایش و دوره پیگیری بود. ابزار اندازه

آزمون گرفته شد. بود. برای اجرا در ابتدا از هر دو گروه پیش (1783امینی قمی، )  پرسشنامه ابراز احساسات و

بعد از هر دو گروه پس آزمون گرفته، و یک   و شرکت کردندای دقیقه 93جلسه   هشت در سپس گروه آزمایش

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( و تحلیل دهماه بعد مرحله پیگیری انجام شد. تحلیل دا

تحلیل تبادلی بر  درمانی به شیوهاثربخشی گروهی کوواریانس یکراهه )آنکوا( صورت گرفت. نتایج نشان داد که

ت و اهواز مؤثر اس افزایش ابراز احساسات، احترام متقابل، حل تعارض زناشویی و رضایت زناشویی زوجین شهر

 این نتیجه در مرحله پیگیری نیز پایدار بود.

درمانی به شیوه تحلیل تبادلی، ابراز احساسات، احترام متقابل، حل تعارض زناشویی، گروهی :هاكلید واژه

 رضایت زناشویی زوجین.

                                                 
 e.nicnejad@gmail.com رانیا اهواز، ،یدانشگاه آزاد اسلام اهواز، واحد ،ینیبال یارشد روانشناسیکارشناس یدانشجو. 1

 askary47@yahoo.com    رانیاهواز، ا ،یگاه آزاد اسلامدانش اهواز، واحد ،یشناسگروه روان اریدانش: مسئول سندهینو. 2
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 مقدمه
خانواده، این واحد به ظاهر کوچک اجتماعی از ارکان عمده و از نهادهاا  الا ی هار جا  اه 

خشت زیربنایی جا  اه و کاانون الا ی حسات وانت و  توانرود. در واقع خانواده را  ی یار شمبه

رووم و ارزشها  والا،  ورد احترام و شالوده  ستحکم  ناوبات پایدار اجتماعی و روابط  یان افراد 

خاانواده  حاا اریاا   دانست که  هد پرورش فکر و اندیشه و اخلاق و ت الی روح انسانی اوات.

اوت و داشتن آگااهی از نیازهاا  زیساتی و روانای و  و عاطسی ها   خت ف جسمانی، عقلانیازنی

شناخت چگونگی اریاا  آنهاا و تیهیاد شادن باه روشاها  شاناخت تماایلات زیساتی و روانای 

عناوان  همتارین و ازدواج باه از طرفای (.5931، و همکااران )واهرابی یرورتی انکار ناپذیر اوت

اعی برا  دوتیابی به نیازها  عاطسی افراد همواره  ورد تأییاد، و رابهاه انساانی عالیترین روم اجتم

هاد   ریاایت زناشاویی پیچیده، ظریف و پویایی اوت که از ویژگیها  خالی برخودار اوات.

اواوی هر ازدواجی اوت و زوجین خواوتار آنند که بیشترین ریایت را از زندگی زناشویی خاود 

ریایت زناشویی ارزیابی ک ی از وی یت رابهه زناشاویی  (.5939د ، ئی و رشیداشته باشند )خانه

تواناد ان کاوای از  یادان شااد  افاراد از یا رابهه عاشقانه کنونی فرد اوت. ریایت زناشاویی  ای

بودن به واوهه بسیار  از عوا ا  ختص رابهه زناشویی باشد خشنودو یا ترکیبی از روابط زناشویی

بنااابراین ریااایت زناشااویی  سهااو ی گسااترده و  (.5931داقتی فاارد، ) هااد  پااور بازکیااایی، لاا

چنین اب اد  خت سی همچاون چندب د  اوت که عوا ا  خت سی در آن دخیا و تأثیرگذار اوت؛ هم

باودن ایان عوا اا قاباا ارتباط عاطسی، رابهه جنسی، ادراک نقشاها و... دارد کاه باه شارط فاراهم

 (.7152دوتیابی اوت )لاونر و کلارک، 

ا  از وابکها  ارتبااطی  تبات دهد که  یموعه ی تحقیقات در ز ینه ریایت زناشویی نشان 

 انند بیان و ابراز همدلانه و  ناوب احساواات باا ریاایت زناشاویی همبساتگی دارد؛ حااه اینکاه 

بسیار  از زوجهایی که در زندگی زناشویی با هم اختلا  دارند در برخورد با رواباط  یاان خاود 

بارا  انیاام  اینکاه بینناد و از درکشوند و آنچه را دووات ندارناد،  ای توجه اشکالات  ی تنها

وبکها  ارتباطی  تبت )ابراز احساوات، احترام  تقابا، دور  از ت اریات و...( چه کار  از آنهاا 

بناا،، واخته اوت، ناتوانند. این  شکا  مکن اوت باعث عادم ریاایت زناشاویی شاود )فتاوحی

هاایی (. هر انسانی نیازهایی دارد و بر اواس هر نیاز  دارا  خواواته5931سب و هاشمی، حسینی ن

کنایم کاه  دیاد دنیاا  ادراکای  اا باشاد. ت ااد اوت.  ا رفتارهاا  خاود را طاور  انتخاا،  ای

http://bankmaghaleh.ir/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d9%88%d9%8a/
http://bankmaghaleh.ir/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d9%88%d9%8a/
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۱۳۱ 

 

هاا و نااتوانی در ارزیاابی دروات از رفتارهاا  خاود ها  زوجین، غیرواق ی بودن خواواتهخواوته

گیارد (. ناریایتی زناشویی ز اانی اوج  ای5931شود )جواد ،  ی شوییریایت زنا  وجب عدم

که ابراز احساوات بین زوجین نا ه و، و غیرلحیح لورت گیرد و به عنوان یکای از عوا اا در 

شود. از آید و باعث اختلافها  جدئی تا ت اریات شدید  یشمار  یکنار دیگر عوا ا ناریایتی به

و طلاق باشاد، اگار ایان  سا  ه  تواند یکی از  قد ات جداییزناشویی  یآنیا که بروز ناریایتی 

لاورت باه طالاق  نیار شود. در غیر ایانجدایی زوجین ختم نمی ا  حا و کنتره شود بهگونهبه

خواهد شد. زوجین در جا  ه ا روز  برا  برقارار  و حسات رواباط لامیمی و در اباراز لاحیح 

(. بادیهی اوات 7157 کلات فراگیر و  ت دد دچارند )لورنس،احساوات از جانب همسرشان به  ش

که  شکلات دربارۀ ابراز لحیح احساوات و درک آن از وو  زوجین و در کناار عوا اا  ت ادد 

دیگر )از قبیا عوا ا اقتصاد ، فرهنگی، اجتماعی و...( بر زنادگی  شاترک آنهاا تاأثیر ناا ه وبی 

دار ، همادلی، تواناایی اناایی خودآگااهی، خویشاتنتوان باه کمبودهاایی در توگذارد که  ی ی

شاود و تسکین دادن به یکدیگر اشاره کرد که و این  شکا وبب پریشانی روابط زناشویی آنها  ی

 (.5931دهد )ترکاشوند، احساس ریایت و خشنود  از زندگی زناشویی را در آنان کاهش  ی

رود؛ ی نی از هار دو ازدواج رلد  ید 11آ ار طلاق و جدایی در کشورها  غربی به بیش از 

شود که یکی از  همترین عوا ا گیرد یکی از آنها به طلاق  نیر  یکه برا  اولین بار لورت  ی

آن ناریایتی و ت ارض زناشاویی و نااتوانی طارفین در اباراز لاحیح و  ه او، احساواات اوات 

ایاران  آ ار طالاق در جا  اه دهد کهنشان  ی (. تحقیقات5931بخش و قنبر  هاشم آباد ، )فرح

درلاد  51درلاد باه  9/۶این  یدان از  5923تا  5927ا  که از واه گونهنید رو به افدایش اوت به

 (.593۶به نقا از عدید ،   5931نسبت به  یدان ازدواج افدایش یافته اوت )فرید ، 

یکادیگر توجاه، و در هایی که بر روابط بین فرد  و واکنشها   تقاباا افاراد باا یکی از نظریه

یا تح یاا  کند، تح یا رفتار  تقاباز ینه  سائا بین فرد ، راهکارها  کاربرد  و کارایی ارائه  ی

نساب و در نیمه دوم قرن بیستم آن را ارائه کرده اوت )فتوحی بناا،، حساینی تبادلی اوت که برن

ا  از این تصور که بخش عماده ا  اوت  بتنی بر(. تح یا رفتار  تقابا الولاً نظریه5931هاشمی، 

عالاوه بار زباانی وااده و  ا گذرد. تح یا ارتباط  حااورهعمر در تبادلها و ت ا  ها  بین فرد   ی

ا  اوت که در  اورد شخصایت و همخوانی با ارزشها،  ساهیم فرهنگی و دینی  ا، نظریه و جذا،،

شاود )جاوند و کار گرفتاه  ایبهدر انی به  نظور رشد و تغییرات شخصی روش  نظمی برا  روان

اثربخشای در اان »پژوهشای آز ایشای را باا عناوان  (5931ی و رشاید  )ئا(. خانه7111اوتوارت، 

http://bankmaghaleh.ir/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d9%88%d9%8a/
http://bankmaghaleh.ir/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b1%d9%88%d9%8a/
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( بر افدایش ابراز احساوات و ریایت زناشویی بین TAا  برن )گروهی با رویکرد تح یا  حاوره

نسار نموناه باه لاورت تصاادفی  71نسار،  31انیام دادند. ب د از گرفتن آز ون از « زنان شهر تهران

نسر در گروه کنتره قرار گرفتند. در ابتادا از هار دو  57نسر در گروه آز ایش و  57انتخا، شد که 

 57گروه آز ونها  ابراز احساوات و ریایت زناشویی به عما آ د؛ وپس گروه آز اایش تحات 

ب اد از در اان گروهای  قارار گرفتناد و (TAا  )ج سه در ان گروهی با رویکرد تح یاا  حااوره

(TA وی یت ابراز احساوات و ریایت زناشویی دوگروه  ورد آز ون قرارگرفات. واپس یاک )

 اه ب د از آخرین ج سه گروهی بار دیگر هر دو آز ون برا  پیگیر  از گروه آز ایش گرفته شد. 

حیح اباراز هاا  لا( بار شایوهTAا  )نتایج نشان داد که در ان گروهی با رویکرد تح یا  حااوره

( در پژوهشای باا عناوان 5931احساوات و ریایت زناشویی تاأثیر  تبات داشاته اوات. فرا ارز  )

، کاه از روش ارتبااطی «گروهی با رویکرد وتیر بر عم کارد زوجهاا  ناکارا اد اثربخشی  شاوره»

فادایش وتیر بر زوجها  ناکارا د اوتساده کرده بود به این نتییه روید که آ وزش ارتباطی باعاث ا

( در پژوهشای تحات عناوان 5931شود. ترکاشاوند )احساوات  تبت و ارتباط والم بین زوجها  ی

به این نتییه رواید « در انی به شیوه تح یا رفتار  تقابا بر ریایت زناشوییبرروی اثربخشی گروه»

باا که ریایت زناشویی زوجها  گروه آز ایش، که در در ان گروهی به شیوه تح یاا رفتاار  تقا

دار  طاور   نایآز اون و پیگیار  باهشرکت کرده بودند نسبت به گاروه کنتاره در  رح اه پاس

ا  برن باویژه تاأثیر آن اوت. با توجه به اینکه در ایران در  ورد تح یا ارتباط  حاوره یافتهافدایش 

کند باه برروای بر  شکلات خانوادگی پژوهش زیاد  لورت نگرفته اوت، این پژوهش و ی  ی

ها  اباراز احساواات، تح یا تبادلی بر بهبود شیوه ن  س  ه بپردازد که آیا در ان گروهی به شیوهای

 احترام  تقابا، حا ت ارض زناشویی و ریایت زناشویی تأثیر دارد یا خیر.

 

 روش 
آز ون با گروه گواه آز ون و پسدر این پژوهش از روش تیربی  یدانی از نوع طرح پیش

گیر  دردوترس   اده شدند و قبا ها  آز ایش و گواه به روش نمونهگروه اوتساده شده اوت.

آز ونی اجرا، و پس ها  آز ایش و گواه، پیشها  تیربی در  ورد گروهاز اعماه  داخ ه

دار آز ون هر گروه از نظر   نیآز ون و پستساوت پیش آز ونی نید در پایان در ان اجرا شد.

. جا  ه آ ار  این پژوهش شا ا تمام زوجین شهر اهواز در ار گرفتبودن آ ار   ورد برروی قر
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کنند. نمونه پژوهش شا ا اوت که در فال ه ز انی پژوهش در شهر اهواز زندگی  ی 593۶واه 

عنوان گروه آز ایش( اوت که به  راکد زوج به 51عنوان گروه گواه و زوج به 51زوج ) 91

 ه روش در دوترس انتخا، شدند. شاوره شهر اهواز  راج ه کردند و ب

 

 

در این پژوهش از  قیاس ریایت زناشویی انریچ  ریایت زناشویی انریچ:الف(پروشنا ه 

( به فاروی 5929( واخته، و تووط و یمانیان )5333ودالی( که تووط اولسون ) 12)نسخه 

ها  هر برگردانده شده، اوتساده شد. این پروشنا ه چهار نمرۀ جدا دارد که برا   یموع  اده

ها   خت سی  انند ریایت زناشویی، ارتباط و شا ا  دلسه شود قیاس یک نمره کا  حاوبه  ی

زناشویی، حا ت ارض، روابط جنسی، فرزندان و فرزندپرور ، ارتباط با خانواده و دووتان و غیره 

ا  )که در الا گدینهلورت پنجشود. پروشنا ه بهها  خام به درلد تبدیا  یاوت. نمره

 ونیی از نوع لیکرت اوت( اوت.نگرش

 شرح جلسات جلسات

 جلسه اول
های بدست ها، آشنایی با انواع نوازش و راهمعارفه و بیان قوانین گروه، توضیح نوازش

 آوردن آنها

 جلسه دوم
  .تحلیل ساختاری حالات نفسانی )بالغ، والد، کودک(

 : رسم اگوگرامفیتکل

 جلسه سوم
ه قبل، آموزش روابط متقابل مکمل و متقاطع، آشنایی با اولین و دومین بررسی تکلیف جلس

 قانون ایجاد رابطه

 جلسه چهارم
 آموزش روابط متقابل پنهان، رفتار متقابل مضاعف و سومین قانون ایجاد رابطه. 

 تکلیف: ارائه چند مثال از روابط پنهان در روابط خود

 جلسه پنجم

های روانی در ازدواج، مرور چند نوع بازی معرفی بازیبررسی تکالیف جلسه گذشته، 

اریک برن، استفاده اعضا  "فرمول ب"و  "مثلث نمایشی کارپمن"روانی زناشویی، آموزش

 های مختص هر زوجها، تعبیر و تفسیر بازیاز فرایند جست و جوی برنامه بازی

 جلسه ششم
 های روانی. وقف بازیها و آشنایی با نحوه تآموزش چگونگی برخورد با بازی

 تکلیف: شرح کامل بازی خود و همسر، سعی در توقف آن و یادداشت نحوه توقف بازی

 بررسی تکالیف جلسه گذشته، آموزش چهار وضعیت وجودی، شفای کودک درون جلسه هفتم

 آزمونپاسخگویی در مورد ابهامات و مرور جلسات قبلی و اجرای پس جلسه هشتم

 جلسات آموزشی
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۱۳۴ 

 

ا  بین نسخه کا ا انریچ و  نظور برروی روایی همد ان،  قایسه( به5333اورس و اولسون )ف

زوج انیام دادند که همبستگی  5711ا  شا ا والاس در  یان نمونه قیاس تنظیم زناشویی لاک

برا   قیاوها  زوجی به دوت آ د. فاورس و اولسون  35/1برا   قیاوها  فرد  و  29/1  اده 

،  یدان اعتبار و کاربرد ک ینیکی پروشنا ه انریچ را 1193ا  شا ا در پژوهش خود با نمونه( 5333)

برروی کردند. نتایج نشان داد که  قیاوها  انریچ روایی  لاکی خوبی را از طریق تماید 

دارند. در این  هال ه نید پایایی  31/1آ ید بین زوجها  رایی و نارایی با دقت بیش از  وفقیت

 گدارش شد. 37/1پروشنا ه با اوتساده از روش آلسا  کرونباخ این 

( واخته شده اوت. 5931این پروشنا ه تووط ا ینی قمی ) : (EFQ) ،( پروشنا ه ابراز احساوات

     ا  لیکرت ازدرجه پنجگویه آن رو   قیاس دهنده به هرگویه دارد. پاوخ 71این پروشنا ه 

دهد. نمره بیشتر در این پروشنا ه نشاندهنده هیچ وقت( پاوخ  ی= تقریباٌ 1= تقریباً همیشه تا 5)

  برا  برروی روایی این  قیاس از روش (5931ابراز احساوات بیشتر اوت و برعکس. ا ینی قمی )

گدارش شد که  ۶1/1تا  15/1مبستگی هر گویه با نمره کا پروشنا ه اوتساده کرد. همبستگی بین ه

( در پژوهش خود برا  5931ه، جواد  )نشاندهنده روایی  ه و، این پروشنا ه اوت. به علاو

روش تح یا عا ا  ( ازAMOSبرروی روایی این  قیاس از نرم افدار تح یا واختارها  گشتاور  )

 کرد. تأیید  اوتساده

ها  این پروشنا ه از بار عا  ی  ه وبی بین نتایج برروی این پژوهش نشان داد که تمام  اده

در پژوهشی  دهنده روایی  ه و، این پروشنا ه اوت.برخوردار اوت که نشان 39/1تا  11/1

برا  برروی پایایی این پروشنا ه از روش آلسا  کرونباخ اوتساده کرد و  (5931جواد  ) دیگر

 ۶1دوت آورد. یرایب آلسا  کرونباخ در کا نمونه برا  را برا  این پروشنا ه به 21/1یریب 

گدارش شده اوت که نشاندهنده پایایی  21/1 اده و عا  ها  ششگانه اوتخراج شده، بیش از 

پژوهش نید برا  برروی پایایی ابدار از روش این  ه و، و قابا قبوه این پروشنا ه اوت. در 

 اوتساده شد. 23/1آلسا  کرونباخ 
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۱۳۵ 

 

 هایافته
 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای متغیرهای پژوهش در پیشیانگین، انحراف استاندارد برای نمرهم .1جدول

 متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش 

 میانگین گروه
 انحراف
 استاندارد

 میانگین
 انحراف
 استاندارد

 میانگین
 انحراف
 استاندارد

 
رضایت 
 زناشویی
 

احترام 
 متقابل

 17/7 71/22 72/7 23/21 77/7 81/21 آزمایش

 17/7 77/18 27/7 22/18 18/7 72/19 کنترل

حل 
 تعارض

 19/2 81/17 28/1 79/17 27/7 83/11 آزمایش

 83/1 22/11 17/7 91/17 17/7 11 کنترل

رضایت 
 زناشویی

 19/9 12/91 38/9 22/92 18/2 23/87 آزمایش

 88/7 79/81 72/7 17/82 29/2 17/87 کنترل

 ابراز احساسات
 27/7 79/23 81/2 22/19 11/1 83/13 آزمایش

 18/2 72/17 77/1 73/12 77/7 17/11 کنترل

  
 های متغیرهای تحقیق دو گروه نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانسهای نمره .2جدول 

 F متغیر
درجه آزادی 

 اول

درجه آزادی 
 دوم

سطح 
 داریمعنی

 77/3 28 1 97/3 احترام متقابل

 77/3 28 1 13/3 حل تعارض

 77/3 28 1 97/3 رضایت زناشویی

 72/3 28 1 38/3 ابراز احساسات

ها  دو ها  نمرهدهد، فرض لسر برا   تساو  واریانسنشان  ی 7گونه که جدوه همان

 شود. گروه در  تغیرها  تحقیق تأیید  ی
 متغیرها هایبودن توزیع نمرهنتایج آزمون كلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیشفرض عادی .3جدول 

عادی بودن توزیع 
 هاگروه هاینمره

 کلموگروف ـ اسمیرنف هاگروه ف ـ اسمیرنفکلموگرو

 داریمعنی  آزادی درجه آماره  داریمعنی آزادی درجه آماره 

 23/3 11 11/3 گواه 23/3 11 17/3 آزمایش احترام متقابل

 23/3 11 11/3 گواه 23/3 11 13/3 آزمایش حل تعارض

 32/3 11 23/3 گواه 32/3 11 21/3 آزمایش رضایت زناشویی

 32/3 11 21/3 گواه 38/3 11 23/3 آزمایش براز احساساتا



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

رد
چها

مار
 ش

،
ه 

77 ،
ن 

ستا
تاب

17
98

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

۱۳۶ 

 

ها  دو گروه در ودن توزیع نمرهشود، فرض لسر برا   شاهده  ی 9گونه که در جدوه همان

 شود. تغیرها  پژوهش تأیید  ی
 ههای خط رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعنتایج آزمون بررسی پیشفرض همگنی شیب :7جدول 

 منبع تغییرات متغیر

 مرحله:
 پیش آزمون ـ پس آزمون

F 
 )تعامل(

 داریمعنی

   احترام متقابل
 تعامل

 گروه * پیش آزمون

22/1 23/3 

 11/3 17/2 حل تعارض

 19/3 31/2 رضایت زناشویی

 21/3 73/1 ابراز احساسات

بودن شیب خط یکسان ت ا ا برا  F شود،  قدار شاهده  ی 1گونه که در جدوه همان

ها ی نی پیشسرض تساو  واریانسها  نمره اوت داررگرویون برا  تمام  تغیرها  تحقیق غیر  نی

آز ون و ها در پیشبودن توزیع نمرهی نی پیشسرض عاد  در دو گروه آز ایش و گواه تأیید شد.

 در هر دو گروه آز ایش و گواه تأیید شد.

انس برای بررسی اثر مشاوره تحلیل ارتباط متقابل روی نمره ابراز احساسات آزمون تحلیل كوواری .5جدول 

 زوجین

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 82/3 19/3 331/3 88/8 37/737 1 37/737 آزمونپیش

 33/1 21/3 3331/3 71/29 79/7172 1 79/7172 اثر گروه

     72/71 17 71/1278 اثر خطا

آز ون بین گروه آز ایش و گروه با کنتره پیش شود شاهده  ی 1طور که در جدوه همان

(؛ به عبارت =F 91/۶3و >1115/1pدار  وجود دارد )تساوت   نی گواه از لحاظ ابراز احساوات

ابراز احساوات گروه آز ایش نسبت به  دیگر،  شاوره تح یا ارتباط  تقابا با توجه به  یانگین

 .ابراز احساوات گروه آز ایش شده اوت  یانگین گروه گواه،  وجب افدایش

 ها در نمره  فرد  درلد تساوتها ۶1 یبرابر اوت؛ ی ن ۶1/1 یدان تأثیر یا تساوت با 

وط اوت. (  ربیارتباط  تقابا )ع ویت گروه ایآز ون ابراز احساوات به تأثیر  شاوره تح پس

 رتبه تکرار شود، ا کان  5111عبارت دیگر، اگر این تحقیق برابر اوت؛ به 11/5با   توان آ ار
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۱۳۷ 

 

 لسر به اشتباه وجود ندارد. هیفری دییتأ
 آزمون تحلیل كوواریانس برای بررسی اثر مشاوره تحلیل ارتباط متقابل بر نمره احترام متقابل  :6جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 رجه آزادید

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 12/3 11/3 37/3 72/7 17/79 1 17/79 پیش آزمون

 33/1 73/3 3331/3 78/27 28/711 1 28/711 اثر گروه

     71/12 17 32/223 اثر خطا

 

و گروه  آز ون بین گروه آز ایشبا کنتره پیش شود شاهده  ی ۶ طور که در جدوههمان

عبارت (؛ به=F 23/71و >1115/1pدار  وجود دارد )گواه از لحاظ احترام  تقابا تساوت   نی

دیگر،  شاوره تح یا ارتباط  تقابا با توجه به  یانگین احترام  تقابا گروه آز ایش نسبت به 

  گروه آز ایش شده اوت.  یانگین گروه گواه،  وجب افدایش احترام  تقابا

ها  درلد تساوتها  فرد  در نمره 11برابر اوت؛ ی نی  11/1یا تساوت با   یدان تأثیر

آز ون احترام  تقابا به تأثیر  شاوره تح یا ارتباط  تقابا )ع ویت گروهی(  ربوط اوت. پس

 رتبه تکرار شود، ا کان  5111برابر اوت؛ به عبارت دیگر، اگر این تحقیق  11/5توان آ ار  با 

 ه اشتباه وجود ندارد.تأیید فرییه لسر ب
 آزمون تحلیل كوواریانس برای بررسی اثر مشاوره تحلیل ارتباط متقابل روی حل تعارضات زناشویی  :7جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 12/3 13/3 37/3 73/7 72/787 1 72/787 پیش آزمون

 33/1 78/3 3331/3 71/77 91/7382 1 91/7382 اثر گروه

     77/89 17 77/7731 اثر خطا

 

آز ون بین گروه آز ایش و گروه با کنتره پیش شود شاهده  ی 2طور که در جدوه همان

(؛ =F 91/91 و >1115/1pدار  وجود دارد )گواه از لحاظ حا ت اریات زناشویی تساوت   نی

،  شاوره تح یا ارتباط  تقابا با توجه به  یانگین حا ت اریات زناشویی گروه عبارت دیگربه

گروه آز ایش شده  آز ایش نسبت به  یانگین گروه گواه،  وجب افدایش حا ت اریات زناشویی

  اوت.
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۱۳۸ 

 

 ها در نمره  فرد  درلد تساوتها 13 یبرابر اوت، ی ن 13/1 یدان تأثیر یا تساوت با 

 ربوط  (یارتباط  تقابا )ع ویت گروه ایبه تأثیر  شاوره تح  ییت زناشوآز ون حا ت اریاپس

 رتبه تکرار شود،  5111عبارت دیگر، اگر این تحقیق برابر اوت؛ به 11/5با   اوت. توان آ ار

 لسر به اشتباه وجود ندارد. هیفری دییا کان تأ
 تباط متقابل بر افزایش رضایت زناشوییآزمون تحلیل كوواریانس برای بررسی اثر مشاوره تحلیل ار :8جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 33/1 88/3 3331/3 37/283 17/7171 1 17/7171 پیش آزمون

 33/1 72/3 3331/3 11/121 82/1111 1 82/1111 اثر گروه

     72/12 17 72/772 اثر خطا

 

آز ون بین گروه آز ایش و گروه با کنتره پیش شود شاهده  ی 3طور که در جدوه همان

(؛ =F 11/575و >1115/1pدار  وجود دارد )تساوت   نی ریایت زناشویی گواه از لحاظ

گروه آز ایش  ریایت زناشویی عبارت دیگر،  شاوره تح یا ارتباط  تقابا با توجه به  یانگینبه

  گروه آز ایش شده اوت. ریایت زناشویی ه  یانگین گروه گواه،  وجب افدایشنسبت ب

ها  درلد تساوتها  فرد  در نمره 2۶برابر اوت؛ ی نی  2۶/1 یدان تأثیر یا تساوت با 

ریایت زناشویی به تأثیر  شاوره تح یا ارتباط  تقابا )ع ویت گروهی(  ربوط اوت.  آز ونپس

 رتبه تکرار شود، ا کان  5111عبارت دیگر، اگر این تحقیق اوت؛ به برابر 11/5توان آ ار  با 

  تأیید فرییه لسر به اشتباه وجود ندارد.
های آزمایش و گواه با متغیری )مانكوا( بر میانگین نمرات پیگیری گروهنتایج تحلیل كواریانس چند .9جدول 

 آزمونكنترل پیش

 مقدار آزمون نام
DF 

 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح

داری عنیم

p 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 33/1 81/3 3331/3 21/72 11 7 81/3 اثر پیلایی

 33/1 81/3 3331/3 21/72 11 7 17/3 لامبدای ویلکز

 33/1 81/3 3331/3 21/72 11 7 32/2 اثر هتلینگ

 33/1 81/3 3331/3 21/72 11 7 32/2 بزرگترین ریشه روی
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۱۳۹ 

 

 

آز ون وهوح اوت در  رح ه پیگیر  با کنتره پیشارائه شده  3طور که در جدوه همان

ها  آز ایش و گواه حداقا از دار  همه آز ونها، بیانگر این اوت که بین زوجین گروه  نی

(. =F ۶1/1۶ و p> 1115/1) شوددار   شاهده  یلحاظ یکی از  تغیرها  وابسته تساوت   نی

گروه تساوت وجود دارد، چهار تح یا کواریانس  برا  اطمینان از اینکه از لحاظ کدام  تغیر بین دو

 یدان تأثیر یا تساوت با  ارائه شده اوت. 57یکراهه در  تن  انکوا انیام شد که نتایج در جدوه 

ها  پیگیر  به تأثیر  شاوره  بتنی بر درلد تساوتها  فرد  در نمره 31برابر اوت؛ ی نی  31/1

 برابر اوت. 11/5وط اوت، توان آ ار  با  رب تح یا ارتباط  تقابا )ع ویت گروهی(
های آزمایش و های پیگیری گروهنتایج تحلیل كواریانس یكراهه در متن مانكوا بر میانگین نمره .11جدول 

 گواه با كنترل پیش آزمون

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

df 
میانگین 
 مجذورات

F 
 سطح

 معنی داری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

 ابراز

 احساسات

پیش 

 آزمون
79/732 1 79/732 32/79 3331/3 17/3 33/1 

 33/1 17/3 3331/3 81/77 77/273 1 77/273 گروه

  17/2 17 71/228 خطا

احترام 

 متقابل

پیش 

 آزمون
32/779 1 32/779 98/28 3331/3 27/3 33/1 

 33/1 13/3 3331/3 17/71 99/212 1 99/212 گروه

  72/7 17 87/172 خطا

حل 

 تعارضات

پیش 

 آزمون
11/722 1 11/722 77/87 3331/3 73/3 33/1 

 99/3 72/3 3331/3 72/22 91/173 1 91/173 گروه

  22/1 17 88/197 خطا

رضایت 

 زناشویی

پیش 

 آزمون
72//7812 1 72//7812 22/77 3331/3 77/3 33/1 

 33/1 11/3 3331/3 21/28 17/111 1 17/111 گروه

  79/9 17 12/82 خطا
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۱۰۰ 

 

آز ون بین ارائه شده اوت در  رح ه پیگیر  با کنتره پیش 51طور که در جادوه همان

ها  آز ایش و گروه گواه از لحاظ ابراز احساوات، احترام  تقابا، حا ت اریات و زوجین گروه

با عبارت دیگر،  شاوره تح یا ارتباط  تقابا دار  وجود دارد؛ بهریایت زناشویی تساوت   نی

توجه به  یانگین ابراز احساوات، احترام  تقابا، حا ت اریات و ریایت زناشویی گروه آز ایش 

در  رح ه پیگیر  )یک  اهه( نسبت به  یانگین زوجین گروه گواه،  وجب تداوم اثر  شاوره 

 تح یا ارتباط  تقابا گروه آز ایش شده اوت.

 

 نتیجه گیریبحث و 
 آز اونپایش کنتاره باا کاه داد نشاان  هال اه شد، این  لاحظه هایافته بخش در که طورهمان

 حداقا گواه و آز ایش ها گروه زوجین بین که این اوت بیانگر آز ونها، همه دار   نی وهوح

 و زناشاویی ت ارض حا  تقابا، احترام افدایش احساوات، ابراز) وابسته  تغیرها  از یکی لحاظ از

 ،(5931) فرا ارز  نتاایج باا پاژوهش ایان نتاایج. دارد وجود  دار  نی تساوت( زناشویی ریایت

 و در ااانگرانخااانواده کااه گساات تااوان اای یافتااه ایاان تبیااین در. بااود همسااو( 5931) ترکاشااوند

 کاه اوات هااییخاانواده  شاترک وجه ی یف، ارتباط که نندک ی اغ ب گدارش در انگرانزوج

 ت اریااات جم ااه از زیاااد  بساایار یخااانوادگ  شااکلات  وجااب یاا یف ارتباااط. دارنااد  شااکا

 کااهش و ی یف عاطسی پیوندها  و لمیمیت نبود  شکلات، حا در شکست خانوادگی شدید،

 و ارتبااط  ادثر ب کاه نیسات؛ کلا ای ب اد فقاط ارتباط از  نظور اینیا در شود. ی احساوات ابراز

 آلان(. 7113 گرین، ون،پترو) اوت  دنظر دیگران با غیرکلا ی هم و کلا ی ب د در هم تأثیرگذار

 ایان باردن کاارباه و افراد به ا ارتباط  حاوره تح یا روش آ وزش با که اوت   تقد( 5333)  نید

 پاژوهش هاا یافته. یابد ی بهبود زوجین احساوات ابراز  یدان و زندگی کیسیت آنها، تووط شیوه

( TA) گروهای لاورتهبا آ اوزش که دهد ی نشان زناشویی ت اریات  قیاوها  خرده  ورد در

. تأثیردارد زوجین همکار  بر  تقابا ارتباط تح یا رویکرد از اوتساده با زوجین ارتباطی  هارتها 

 زوجاین که اوت   تقد( 5931 دانش، از نقا به ،7117) بیش هوپ پژوهش این ها یافته با همسو

 درجاه کاه وقتی کنند؛ ی هم فرق با  شکلات حا  نظوربه کردنکار برا  خود  یا و توانایی در

 اولاً کاه هساتند آ ااده لاورت آن در شاریک دو هر باشد، ازدواج در همکار  و ت هد از زیاد 

 اوت  مکن شوهر و زن اوقات ب  ی بنابراین. کنند همکار  همدیگر با ثانیاً و بپذیرند را همدیگر
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۱۴۱ 

 

 چگونگی در( ادراک) شکا  ت ریف در نداشتنتوافق ز ینه در همدیگر با کردنکار در  شکلاتی

 همادیگر از زیااد انتظار گذشته، در ت ارض حا در  دیریتی تلاشها  با نا وفق تیربه  شکا، حا

  مکان   تماد فارد یاا  شااور  تا وو ی باشند، شریک داشته...  غیره و( نا   وم چه و    وم چه)

  شاکلات حاا راه فتنگردوت در به را زوجین و کمک، بستبن این شدنشکسته به بتواند اوت

 .بکند یار  خود

 ع ات باه زنادگی اولیاه هاا  ااه گذشات از ب اد زوجین از برخی که گست توان ی چنینهم

 رفتاار ،  هارتهاا  تاأثیر و یرورت به اعتقاد عدم یا و زندگی  شکلات و  سائا در شدندرگیر

 نشادن حاا و رنیشاها و ت اریاها دیگار، وو  از. کنند ی کمک هاکنندهتقویت کاهش به عملاً

 و خوشاایند رفتارهاا  باه تمایاا عادم نتییاه در و  نسی احساوات و دلخور   افدایش باعث آنها

 زوجین  نیر بین  تقابا احترام کاهش و تحقیر و ورزنش توجهی،بی  تا  نسی، رفتارها  افدایش

 تساوتهاا  و دیگریکا از همساران دقیاق شاناخت عادم  ویوع این تبیین در این بر علاوه. شود ی

 باه نسابت رابهاه نوع ع ت به همسران از بسیار . گرفت نادیده نباید نید را تنبیه و تقویت در فرد 

 لمیمیت به  ربوط  شکلات چنینهم. ندارند آگاهی اوت، تنبیه یا تقویت  قابا طر  برا  آنچه

 در نسار دو کاه یتیلامیم عمق. اوت لحیح روابط برقرار  در شکست نتییه اولیه طوربه زوجین

 احساواات، افکاار،  ادثر و لاحیح روشان، انتقااه برا  آنان توانایی به کنند ی اییاد رابهه خود

 افاادایش باعاث ارتبااطی  هارتهااا  یاادگیر  بناابراین،. دارد بساتگی هاا  آنااانخواواته و نیازهاا

 و ریاایت ال ی کنندهت یین عنوانبه زناشویی روابط بر ارتباطی  هارتها  تأثیر. شود ی لمیمیت

 و هنر ناد زاده  هرابای واودانی،) اوات شاده برروای  ت ادد  پژوهشها  در زناشویی وازگار 

 (.5935 و هانی،

  ان» ،«والاد  ان» ی نای  ان جداگانه حالت وه لورتبه انسان شخصیت که اوت   تقد برن 

 حالات واه ایان کادام از هار از تواناد ی ارتباطات در که اوت یافته واز ان «کودک  ن» و «بالغ

 نسار، دو «کاودک باا کاودک» یاا ،«والد با والد» ،«بالغ با بالغ» ارتباط(. 7112 چپمن،) کند اوتساده

 را یکادیگر کاه کنناد ای احسااس دوطار  هار کاه شود ی  نیر هاییارتباط به و اوت تکمی ی

 شایساته ا  گوناه باه و یآرا ا باه ارتباط باشد، یکدیگر  کما نسر دو تبادلها  وقتی تا. فهمند ی

 نیست حالتی خها،،  ورد «خود حالت» که گیرد ی ز انی لورت  تقاطع تبادلها .  ی رود پیش

 کاه شاود ای قهاع ز اانی کناد، ی شوخی زنش «کودک» با که شوهر  تباده. دهد ی پاوخ که

 نظار از شاوهرها و نز به کمک راز. نبود  ده با اللاً او شوخی که بگوید او به پاوخ در زن، «بالغ»
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۱۲۲ 

 

 بدهناد تشاخیص و شاوند آگاه خود، حالتها  از کنیم کمک آنها به که اوت این ارتباطی،  سائا

 بتوانناد آنهاا اگار. کناد ای قهاع را یکدیگر باشد، هم  کما اینکه جا  به چگونه حالتها، این که

 خهاا،  اورد که گردندبر حالتی به و بشناوند اوت، درگیر  تقاطع تباده در که را، خود از حالتی

  ای رود پایش نا حادود کاه کنناد شارکت  کم ی تبادلها  در توانست خواهند اوت، شده واقع

 زن خصولای خی ی  شکلات چون اوت   تقد نید( 532۶) وتیر(. 5931 نورکراس، و پروچاوکا)

 باه ، کنناد لاحبت یکادیگر باا چگوناه کاه بگیرناد یااد باید وابق عشاق شود، ی  هرح شوهر و

 باه را خاود نیازهاا  چگوناه و ت بیار، دیگار  طاور را یکادیگر رفتارها  و گوش دهند یکدیگر

. شوند یکدیگر وفق وجود از بردنلذت و لمیمیت تساهم، اییاد به نهایت در تا کنند ابراز دیگر 

 بیا وزناد انساراد  ج ساات در لدوم لورت در و گروهی خانواده  شاوره برنا ه آخر در زوج این

 خود  تقابا روابط بر پیووته باید هم وجود از بردن لذت و لمیمیت تساهم،  اندن پایدار را ب که

 .کنند کار همسرشان و

 در زیانباار ارتبااطی خهاهاا  دارا  اغ اب که دلدده، زوجین به  تقابا ارتباط تح یا رویکرد

. فادایش یابادرواباط ا ایان به نسبت زوجین آگاهی که شده اوت  وجب هستند، زناشویی زندگی

نادروات  رواباط الالاح باه ج ساات از بیارون تکاالیف و آ وزشای ج ساات تمرینات با چنینهم

 رفتاار از زوجاین غ اط اوانادها  و رفتارهاا الالاح. اوت شده آنان دلددگی  وجب که بپردازند

 شاده یکادیگر رفتار  تبت ها جنبه شناخت افدایش و  وردبی دلخوریها  کاهش باعث یکدیگر

  شااوره پاژوهش ایان در بناابراین.  انیا یاد زوجین زناشویی ت اریات حا به نهایت در که اوت

 طاورهماان. اوات زوجین شده زناشویی ت اریات حا افدایش وبب  تقابا ارتباط تح یا بر  بتنی

 ارتبااط تح یاا بار  بتنی  شاوره روشها  کارگیر به و آ وزش شد،  شاهده هابخش یافته در که

  شااوره احتمالی اثربخشی  نهق. اوت شده زوجین زناشویی ت اریات حا افدایش وجب   تقابا

 زناشویی رابهه کیسیت این اوت که زوجین زناشویی ت اریات برحا  تقابا ارتباط تح یا بر  بتنی

. شاود ای  رباوط اشگذشته عم کرد و تصمیمات به و خود اووت کردار و رفتار نتییه کسی، هر

 ایان. شاود ای جسمی ی ف و خستگی بروز  وجب زوجین بین  ساعد و  تبت و شاد روابط نبود

 بیشاتر  اراده با و شود جار  روابهشان در بیشتر  نشاط و ا ید کند ی کمک زوجین به رویکرد

 ت اریات حا  وجب افدایش ا ر همین و کنند همسرشان با خود گذشته روابط بازواز  به شروع

 .شود ی آنان در زناشویی

 خی ای زوجاین فرد   یان ت ا لات ت داد که آنیا از گست توانچنین  یهم یافته این تبیین در
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۱۴۳ 

 

 اتساق بارها  س  ه  خالست زناشویی زندگی در و عاطسی ز ینه در اوت روابط دیگر انواع از زیادتر

 و ،جماع کوچاک  خالستها . اوت بیشتر آنها  یان اختلا  بروز احتماه نسبت همین به و افتد ی

 .شود ی تبدیا عصبانیت رنیش و ی نی ب د  دهندههشدار علا ت به کمکم

 بار  بتنای  شااوره. گیرد ی افراد از زیاد  انرژ  و اوت همراه زیاد  روانی فشار با عصبانیت

. شاود ای زناشویی ریایت افدایش و زوجین رفتار   هارتها  بهبود  وجب  تقابا ارتباط تح یا

 ای  تنبیاه  نیار و  نسی رفتارها  کاهش و خوشایند و  تبت رفتارها   بادله به رفتار   هارتها 

 هدیناه  یادان بار و انیا اد ای نیاد نگارش تغییر به زوجین رفتار و احساس در تغییر چنینهم. شود

 و زناشاویی ریاایت لامیمیت، افادایش باه نهایات در تغییارات این. گذارد ی  تبت تأثیر پاداش

 پیاروان اینکاه باه باتوجاه گسات تاوان ی چنینهم. گردد ی  نیر زوجین یدلددگی عاطس کاهش

 ارتباط و رفتار  خهاها  برخی وجود دارند، اعتقاد  تقابا ارتباط تح یا بر  بتنی  شاوره رویکرد

 اشکاه دچار واق یت از را  ا برداشت و تسسیر تواند ی  قابا طر  ارتباطی وهح از غیر وهحی با

 در نسار دو کاه تییلامیم عماق شوند؛ لاذا ظاهر نا ناوب رفتارها  و روحیات آن اهدنببه و وازد

 احساواات، افکاار،  ادثر و لاحیح روشان، انتسااه برا  آنان توانایی به کنند ی اییاد رابهه خود

 تقویات  وجب تواند ی  تقابا ارتباط تح یا بر  بتنی  شاوره. دارد بستگی هایشانخواوته و نیازها

 باعاث ارتبااطی  هارتهاا  تقویات. شاود کلا ای غیار و کلا ی  هارتها   انند ارتباطی   هارتها

 دلددگای کاهش به نهایت در باور خود افدایش و نگر ، نسی کاهش و باور   تبتخود افدایش

 .شود نیر  ی زوجین روانی

 و نیاات یاادای و ارتبااطی  هارتهاا  در زوجهاا توانمناد  افدایش با تبادلی تح یا ها آ وزه

 الالاح  هارتمناد  هییاانی،  سا  ه، حاا  هارتهاا  بهباود یکادیگر، باه نسبت  تبت ها انگیده

 تحقاق و تسارد افادایش حااه عاین در و لمیمیت افشاواز ، خود افدایش و شناختی عم کردها 

 و ناکارا اد الگوهاا  از رهاشادن خودپیروز ، اوتقلاه، به رویدن برا  افراد به کمک خویشتن،

 از ناشاای ناا یااد  یااا و ناپااذیر   ساا ولیت تاارک بازیهااا، نظیاار ارتباااط برقاارار  باارا  یانبااارز

 واالم ویا یت انتخاا، باا دنیاا، و دیگر  خود، به نیت وحسن ا ید اییاد ناکارا د، نویسها پیش

 ارتقاا  و ازدواج کیسیات بهباود باه تواند ی فرد ،  یان و فرد  درون اللاح فرایند طی زندگی

  ادثر، بسایار و ووایع کااربرد با  تقابا رفتار تح یا.  نیر شود زوجین زناشویی یایتمند وهح ر

 و خود که کند ی کمک افراد به پیچیده الهلاحات از اوتساده بدون که اوت  ناوبی بسیار روش

 باا ا  حااوره ارتبااط تح یاا آ وزش(. 5931  ولو ، و کلانتر  ترکان،) بشناوند بهتر را دیگران
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۱۴۴ 

 

 و دیگاران  ان حالات شناخت و خود( بالغ  ن و والد  ن کودک،  ن)  ن حالات شناخت ادایی

 را خود عواطف و ذهنیات فرد شود ی باعث نهسته و  تقاطع  کما، رابهه بویژه روابط انواع تح یا

 بیان و درک لمس قابا و  شخص لورتیبه  بهم و ک ی ها وی یت جا به هست که گونههمان

 .کند ی کمک زوجین زناشویی روابط بهبود به  س  ه نهمی و کند

 یکادیگر باا انساانها رابهه و شخص درونی  شکلات و روابط به  تقابا ارتباط تح یا چنینهم

 لادقی و لمیمانه والم، روابط یکدیگر با افراد اگر که اوت اعتقاد این بر و کند ی خالی توجه

 فشارها  از توانست خواهند کنند، تحقیرآ ید و  نسی نبار،زیا روابط جایگدین را آن و باشند داشته

 باه توجاه باا(. 5931 آبااد ، نیام) ببرناد بیشاتر  لذت زندگی از و بکاهند دیگران و خود روانی

  نهقای و واالم ارتبااط برقارار  بر تأکید همراه اوت، ارتباطی و فرد   شکلات با زندگی اینکه

 واالم، جاوی  در. کناد هادایت احساواات بروز و هییانات  یهتخ دروت  سیر به را افراد تواند ی

 اوات تأییاد   هر آنان احساس بیان. باشند شاد و بخندند هم با توانند ی افراد شده، تأیید و خو،

 کنناد، ای اباراز رفتاار  لاورتباه چاه و کلا ای لورت به چه آنها، که را پیا هایی. دیگران بر

 تشاویق هنار تاوان ای ناوازش طریق از  تقابا رفتار تح یا ریهنظ طبق. اوت بخشآرام و خوشایند

 آگاه ورزنده، والم، احساوات داشتن به همسر بویژه دیگران تشویق کرد؛ تقویت را دیگران کردن

 باودن، هام احسااس داشاتن باه را دیگاران تاوان ای ناوازش طریاق از نظریاه ایان طبق.  هم ن و

 در را خاو، هاا احسااس واازنده، و  تبات وازشها ن. کرد تشویق ولا ت و آگاهی ورزندگی،

 طور به آورد ی وجود به را قو  و عمیق بسیار عواطف آنان روابط در چنینهم. پروراند ی افراد

 باعاث ا ار ایان و «هساتید خاو، هام شاما و هساتم خاو،  ن» که روند ی نتییه این به افراد که

 باه نسابت آناان را باودن اجتمااعی و همیاار  و شاود ای شاوهر و زن بین  تبت عواطف افدایش

 بیشاتر را همادیگر  تبت عواطف با  ردم که دهد ی نشان  هال ه چندین. دهد ی افدایش یکدیگر

 ایان تما ی(. 5931 جوند، و اوتوارت) شوند ی داشته دووت دیگران تووط بیشتر و دارند دووت

 و بیشتر تس ط احساس و پذیرتر، س ولیت خود رفتارها  به نسبت تا کند ی کمک زوجین به فنون

بهتر  زناشویی ریایت به آنان رابهه در تواند ی ا ر این نتییه در و باشند داشته فراوانتر نسس عدت

 .شود  نیر

 و همکاار  تحقیاق ایان پیشابرد و اجارا در کاه کساانی هماه از  ای داناد لازم خود بر  حقق

 را اباراز قادردانی و تشاکر کماه پژوهش در ندگانکنشرکت تما ی چنینهم و اندکرده  ساعدت

 .کند
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بـر  یتبـادل لیتحل وهیبه ش یگروه درمان یاثربخش یبررس ،(1781) سینح ،ی؛ مولوهردادم ،ی؛ کلانتراجره ترکان،

 .787-737(: 8) 2،یخانواده پژوه ،ییزناشو تیرضا
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 .2ش ، س اول ،یتیو علوم ترب یروانشناس
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 تهران: انتشارات رشد. ،(1781دادگستر )

  TAبـر  یامحاوره لیتحل كردیا روب یدرمان گروه یاثربخش یبررس ،(1791) لیرضـاع ،یدی؛ رشاودد ،ئی خانه

 شناسـیروان یکنگـره ملـ نیاولـ ،زنان شهر تهـران نیدر ب ییزناشو تیابراز احساسات و رضا شیبر افزا

دانشـگاه  ران،یـا ادهخـانو شناسـیروان یمطلوب خانواده، اهواز، انجمن علمـ یالگو میدر ترس یخانواده گام

 ، چمران اهواز دیشه

چکیده مقـالات  ،سازگاری زناشویی زوجهای ناسازگار  های درثیر روش تحلیل محاورتأ(. 1781) لیع دانش،
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رفتـار متقابـل بـر  لیـآمـوزش تحل یاثربخشـ ، (1791) یبـاز ،ی؛ سلطانهنازم هنرمند، زادهی؛ مهرابنصورم ،یسودان

 .287-228(: 7)2،خانواده درمانیفصلنامه مشاوره و روان، ناسازگار هایعملکرد زوج شیزااف

 یزنـدگ تیفیرابطه ک ،(1791) دیقهص ،ی؛ ظاهراطمهف ان،ی؛ مرعشاهرهط ان،ی؛ محرابهدیهع ،ی؛ جهانحمدا ،یسهراب

: 2ش  ،س سـوم ،ینظـام یمجله علوم مراقبت ،یگرنیدر زنان مبتلا به سردرد م ییزناشو تیو استرس با رضا

111-122. 

بـرن بـر كـاهش  ایارتباط محاوره لیتحل كردیبا رو یدرمان گروه یاثربخش یبررس ،(1782) ریسـاپ ،یزیعز

واحـد علـوم و  یدانشـگاه آزاد اسـلام ارشـد، یکارشناسـ نامـهانیـ. پازنان شهر تهـران ییتعارضات زناشو

 تهران. قاتیتحق

 ــ یشـناخت یزوج درمـانگر یاثربخشـ ،(1797) ورجتـ ،ی؛ هاشـمید داودسـ نسب،ینی؛ حسکینهس ب،بنا یفتوح

-77(: 2)7 ،شناختیمطالعات روان ،ناسازگار هایزوج یرفتار متقابل بر خودشناس لیو تحل یاسلام ،یرفتار
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 گلاسر بر کـاهش یزوج درمان یاثربخش زانیم یبررس ،(1781) علیهرامب ،آبادیهاشم ی؛ قنبریومرثک بخش،فرح

در  یتـیمطالعـات ترببـه همسـر،  انـتیاز ادراک خ یپـس از ضـربه ناشـ مانهیرابطه صم شیاسترس و افزا

 .177-2،193( 7) ،یروانشناخت

بـا  نیزوجـ تیمیو صـم ییزناشو تیرضا نیرابطه ب یبررس ،(1797) جتبیم فرد،ی؛ صداقتونام ،ییایربازکپویمهد

 .71-21: 22ش ،س ششم ،یشناخت ـ یلیتحل یفصلنامه روانشناس ،در خانه یسازگار

نوجوانـان  تیـرفتار متقابل بر بحران هو لیبه روش تحل یگروه درمان ریتأث یبررس ،(1781) وادج ،آبادینجم

 دانشگاه اصفهان. ی،کارشناس نامهانیپا ،شهر قم
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