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  ١/ ���ره ٧دوره                              ����ده �
�	��ت زن و �

�ه ز��ن د�����ه �	�ه��        �  ١٣٧-١١٧ ():                   ٩٨"$�ر و #�"! �ن            ��وه�

  

]�د 1�YK �" �WZق JK�F. در �-�ن ز��ن"�ر��F .4�G "�ون  
  

  ��E٤	ه ر$0&              5ز�دهJK	ر ��(��A ��=��             &D	L�1           �#�,و ر$�	

  ��O	ه    
��~qق ]	~'� ی} ��ی�ه ��6	ن در ز��:� زوج ,. Z�	:��ر (��ه	ی� �	ه��	�� ,� ���� ��

وه�� �ma .ده �0د���	G ���� ��	
�/ ��ون ��[ �G�� ��ه�ف ��ر 	ق �q~ �� �t���Oد� 

���cر �ز ��	ن ز�	ن ���2!, ]	~'� در ز�	ن �ی���� ���	م �0ه Rی�� .Z�� L.���.���ه �, 

�Oq	ت ز�	�0ی� ���2!, .�ده ��د��، �<	ورهG� e$� ,� ,. �60 ه%��ن �IBC  روش ,� �'�

�, ~qق ]	~'� و  ���=	ب ���0 و �, ���� در د���س:��� �%��,G	� �">وه� ,�	�

,'a��ه	� �وه� �, روش (M-�/ ر:����ن ه	� ��m:�tر �� 1ن �	�� د�د��. ��� د�ده 

���Lن �	ی	ی� ���� �-#-, .���0 /�-M) ی, وL�) �$)����, در �وه� �	 ���'	ده  Oر ر	H� ,�	�

�, C/٥;a1'	� .�و�$	خ ����� �	  �ز روشO	دی�. ی�: ,$�	M�:��� ~qق ه	 �<	ن د�د ., ه%,

�� ز��:� و  �,G���Hی ،R��S%د�رد. ه Z$}� ��t7) �'~	[ قq~ �� �[	%�2� �����]���ن ی} 

�{$Z و ��'� �� ~qق ]	~'� ��د��.  �t� د�ر�� e�)�) ,� و�	#�
�3ق  R�.�0� ���� د�0

,�O	"� (ی�	<� 	ه ,S�1 س	�~'� ��د. �� �	ق ]q~ ن�L���qف �G r4	���د:� �� G� Z$}� ��t7

�� ��1 Z�, د� �وه� Rلدر �ی	�ج �%�د ., در 	���:�� ه	� � ,� ��G�e$ ه%,(��ن ��

�"� G	���د:� و (LaLل ������ �ی�	د �0ه ##: ���0ن ~qق در ��	ن ���2	ن، ��]� ����

 ��	#
:��ی� و ��R زوR�2 �0ه ��Z. �ز ��ی� �`�ف., ��2$	ت ��2ی� ]	~'� و �

ه	� ه	 ��e2 �0ه (	 ('	وت ��	ن G	���ده:��ی� �, (<�ی'	ت و (�%qت در ��	ن G	���ده

�qف �G r4	���د:� �,G� و ��	�� ����	ز ]���ن ی�H �ز ]���/ ��2ی� ��u و ��3O �%�د ��<

��	ن ز�	ن و ��د�ن ه�ی�� :�دد.  
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�����  

#�، �QP و Aـ � �) و�ژ/ـ��� زی2ـ� و ز�ـ�/����cـ_ �����ده، �زدو�ج، د��+ %�ز��، <�

�د ����ی$� د�ر�� ]� 2kA) �ز  � Kد��� ی�� �	$� �[ �$، �ی+ ���� �	�ی�]$$�ه �� »DRق«ه,

و��0 ز����ی� �
 ��� و ������ ��ـ) ]ـ� ���ـ� ���ن �����ه ����. DRق، %�و<��� ��Pوع ر

�7�د (��ر������� در �B	��ت و ����ز�ت دو ��e در/�� در �ی+ <�ی�ه �� ،Lu77.(  

�ر ���� ه�� ����، ��خ DRق ��در ��لR�� ،�	
�� �B��� ��ره�P[ در �	8ـ� در �$q� ،�ـی�%

�ره�� در�CلP[  ،ر����) (�� �̂�ی_ ی�% %� �B���Lu77ـ�هر �ی��ن ��^، (��5 روز��). د	t روز 

���ی$� ��د ر� (��8ر�� ������B��
� ���وز �ی��ن �� /�����زد. در ]$�ر ���ع DRق ر� �،  ��

��ده��� ��h% در �#e	� +�� ق رو��و�) ]� درDR ـ) <�یـ��ز�� �,���هـ�� �ـ����ده و ه� �

 ز��/� ز����ی� ر� �,) و ���B ]$ـ�. �یـ+ /��ـ�
ً
�RـDق «���	ـ�ر و �ـ�یR fـDق،  � �,ـ2

�eR��L «+ز��/� �� ��م د�رد. در �ی �b� Kق، ه ,��ن زی� یDR ���/�J�Cر��2ط  ]$$�، در� �[

 �fG و ی� ��ون ��ـ� و ر�ـ�ی) ��ـ) (�k ـ��، ��+ (ن
ً
D��[ 7ه�T�Tه��ـ�ن�� .(T )7U�u ،(

�+ ��qC� در %��ی$� DRق �!ـّ�ر �ـ� DRق ���eR ر� ��,c� ن��و (ن ر� �Pـ��#� رو��ـ0 ]$ـ� �$


�ی#^ی+ (ن ��زو�ل �� ز����ی� رو�� �#��#�� ����ن، د%ـ��ی+ و د��� ]� �,Jز �و� �b� ��) دد�/

8��٤�/�ی+ ،Lu77�/?ـ). �� �52 ه �+ ویBJ�G� ـ� وk� �[ (�� �eR�� قDR ص�� � ۀه�

�ه ��q
 �� ]$ـ��� در ر ده�]$$�ه DRق د]$�. <�_ �ز <�د��+ �� (��ر ���ه (ن ��ور� و ��ی,

 ��Pن
ً
D��[ قDR � د ]� (��ر ر��[ �̂�ن ��]��� ه ,ـ��ن در ز�ـ�/�  ۀده$��ی��ن ��ی� ی�د(ور ��

��� �� �B$� �� �ز����ی� ��,). DRق ر� �� eR�� قDR�  ،(ـی��$B� ق _�<ـDـR ـ��)در

�،   �DR �Pق ���eR، ه �و ����� �ر� � k� و �bـ)، ). در ��7TU7�bC) (<�وی+، د�وود

ه�� ���eR و
ـ�د د�رد. �ـ�ی� دو ����ـ�  DRقۀ�� و ]�P� �P در ]$�ر DRق ر� �، (��ر �^رگ

����DR �� Xق (��ر DRق��� ر� ���� �!ـ�ص دهـ�X؛ یB$ـ� �ـ� ز�ـ�/� ه��� �eRـ�� �ه��  ه�

����J ]� زن و ��د در ]$�ر هX �� ��د� ز��/� �� ����ش و �����ده� �/ـ�ه  ]$$ـ� وJـ� ه�@ ه�

                                                           
1 Sharma 
2 Emotional divorce or Emotional separation 
3 Bohanann 
4 Olson, DeFrain, & Skogrand 
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���b�� � ���). (��ره�� ر� � رو�� روز�%ـ^ون �ـ�وز <�یـ�ه �c�) �$$[7T�٦ر�ی�،  � DRق ���

  �ر��� ��ه ��). DR7ق در �ی��ن در � �د�ر 
  

  
 L�$� ق در �ی,�ن �ز +�لB� ن�F�

�ر e :�5Tل  ٥�+ ��5��  

  


�ی#�ه ���A ��ـ) ]ـ� �BJ�Gـ� �� �یـدر �ی+ ���ن، ���ن ه ��ن �ز�'� (��ر DRق د�ر� +

�� ���زد. �� ���س (��ره�� ر� �، (��ر DRق در ���ن ه ـ��ن <�ی�ه ر� در �ی+ ���ن ��ور

�7�رد در ��ل  ��L٤٦ز T�٦  ��T�U�  رد در ��ل��7TUL  ،+ون �ـ� �یـ^%� .(�� �̂�ی_ ی�% %�

̂�ی$�ه � در ��وز RـDق  77ر���  ��UTه� �ول ��ل  � DRق، در �_در �د��� �ی+ رو�� %�Aدر

̂�رش ��ل ���ن ه ��ن،  ��ه ��) (��ز��ن 23) /C�7TUT ـ)�Bی+ (�ـ�ر � �یـ��#� �یـ+ و��� .(

�ر �,��ر� �ز �����ده��) ]� DRق و DRق ���eR در ده���� ���� ����هـ�� ه� ر� �ـ� د/�/ـ

�دهرو��و ���� ��) و در �ی+ ���ن، �ی+ ز��ن ه,$� ]� �� د��$� �8$$�ه,/ �_Jـ�t ز� �هـ� �

��ـ��زد.  ��ده و ه,$�. ه �+ ��� � (�D���eR و رو��� (��ن ر� �ـ� �Gـ� �����ـ� و �ـ�رو��و 

�ر ���$��ن ���و� ��ور� در �����ده در �'� /�%� �� �ز(��j]� ز��ن ��ّ!� ،���هـ�  ��د ]� (ن�

�2ه ه,$�. �ی+�� ����Iل �ـ�ه ]ـ� ز�ـ�ن ��Pـ� و�ـ) �ـ�د ر� در �ـ����ده �,��ل ه�/�� ���/

� �� د��2ل �زدو�ج د�ر�� و در��R ،�jـDق �ـ� /[�ر� ���ی������I�� (�J��,� ،�$$[  Kن یـ��$�

� ��  ��]��� �^رگ
ّ

bq� (��ن، �,2) �� ��د�ن ���� و �tن���[ ،�����7�د (ه ،Luu٤.(  

eR�� قDR� ـ� و در ه�ی� ��) ]� در <?وه_�ز <�ی�ه �8ی
� ���ر/�%��رد�� � [ � q� �ه�

�  �ـ� �ی+هـ�� ��ـ�]� در�ـ�ره (ن ��jـ�م �ـ�ه ��ـ). �	ـX]� <?وه_�j]ـ� �ـ� ��ـ�س 
,ـ

                                                           
1 - Hung, Kung & Chan 
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� دی�ه<?وهP#��ن، در <?وه_ [ ��]/ �
 ���، ز����ی� (]� %0b زن و  ه�� ������ه ]� �

/��د) �ـ�3s �ـ� RـDق  ه�� زوج و زو
� ر� در ����/��د) و �����د/� (�����ده ��ه� ر� در ����

�� �eR�� ��ر ه �ی$� �R.����/ رد ]$�8ش ���ر  

) ���� ��Pن د�د ]� ���3ت رو�ن) در �Lu7T�BJ�G(ه��  �
ـ��ی� 
��Bـ� –�$�� ��ـ$��

+�� �Gر�� ،��� 
����ن ���� � �8qد ��q�!k، ر�� �
�%�د� ���B و <�یـ��ر� و��Jی+ �� �

BJ�G� .(�� ^�t�� �eR�� ۀ J�[�+j7 ) و ه �8ر�نLuuن ��٤�P� (ـ��ر%�R �[ ده���ن �ز ز�ـ 

�و ����� ی�ره� �ه$�jره� 2qR� �� ���� ر�R �'CD� � ����̂ دهـ�. �%ـ��د �_ �ـی̂�ن RـDق ر� �%ـ

ه�  ̂�ن DRق در (ن���� و ��/�]$�، ] � DRق � �P��� Xن ر� ���bد���Pن �$'ی]� ر%�ره� ��[ه2

�j+، و ]ـ�L  Jز�$ـ� (<ـ�ر� + �د�) �� RـDق � �A�� 0ی�� �X[���� (k ��). �%��د �[ه2

LuuL) ورز�P[ ن و��b�bC ،���̂د ) در <?وه�P� �Pن د�د�� ]� ��+ RـDق �ـ��eR و 7TU7). ی

�_ ��e�[ �B) ز��/� ز�ـ�ن (�C,ـ�س %ـ�د�، رو��ـ0 �ـ����د/�، رو��ـ0 �
 ـ���، ]��eـ) 

�ـDوه، ��D)، ر��ی) �ز ���ی�G�k� 0 و ر��ی) �ز ���ی0 ��!�د�) ر��G� و
ـ�د د�رد. �ـ�

) در <?وهPـ� 7TU7ن د�tر DRق ���eR <�ی�+ ��ـ). �ـ��c و ه 8ـ�ر�ن (]��e) ز��/� ز��

� DRق، �� �ی+ ��j� ر����� ]� �� ���� ���$B� lدر ��Iت ��qA و در��+ ���b� ن��Cـ�ل  �$

��� X02 ��ه�����د (��ن <�یـ�ه 
���� ���2$ـ�،  ��� وc د د�ر�ـ� ]ـ� �ـ���: �ـ�ه�RـDق و
ـ

� ����c ی� و ��ه�$B� ����c ه��� ) �) در <?وهPـ� 7TU7روز ��ن. <�وی+، د�وود� و �k ـ�

�درون  �ـ���یۀ �
 ـ����'X درون �����ده، ����ر �ـ�رت �ـ����ده و  ��ه����Pن د�د�� ]� �

��ده ������Pد�ر �� �ی�$B� �Gر�� +�eR�� قDR ر  ���ن ر� د�ر��. �� �̂�ن�دی#�، ه�/�ه �Bـ�دل �ـ��

3a� (k� ده���رد، ]�ر]�ده���� هX � ��و��و � �0 درو�ی� ���������3 ���م a� ـ[�ر (ن �ده$ـ�ه/�

 �$������ 

ـ�  ����یۀ ���� _Jـ�t �� ... ر ��رت و�درون �����ده، �'X درون �����ده، ���

��� �[ ������� ز������$eR�� قDR ز��� �Pc� _ر و ه 8ـ�ر�ن (����. <?وه�) در 7TUu<ـ

دهـ� ]ـ� در (���� DRق ��Pن �� �ه�زوج ی��Bر��ت ز������ر�� ر�� �G� �8qد �����ده �� �

��ه��+ ����ز � >�_��q[ �8دq � ،+�_b� ،�8P� �C ،ه�، ه ��ه� eR��� �) و�eR�� ش^� 

���) ر��Gـ���D�7Tك، ر��G� د�ر��. �ـ� �2$ـ�� <ـ?وه_ %ـ�و�+ و 
�یـ� ���Dـ� ( ��ه���� � 

                                                           
1 - Kalmijn 
2 - Poortman 
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� �%�Rدو���د د�رد. Jـ[� �� �$,و ��IDت 
 ی�+ ��D%�ت ز���
]ـ�  ��ـ��ن /eـ) �%ـ��د و


$,یر�� (� ���P�در �ـ�د�ن  �^ ر��ی $�����. ��ـDل 
$,ـ�� ی�ز���� �د�ر��، در ز��/ 

$2�� ������ ��� ,$
 �Gد ر���ĵ�ل )یر�� �در �ی ̂�ل زودرس، ��ـ �ظ، ��B� لD�� ���� ،_c�

�a� ���� 5 ��) و در ز��نb� �� ̂�ل رو 2$ـ�� �%�ده و ��� ^� ��� �در �یjـ�د ر��Gـ� 
$,ـ ��ـ� �ـ��

Dل �)یر���� ���� ،_cـ��,$
 ���k� ،ـیـ,$
^ش درد�ـ�ك ��ـ) �ـ، �ر/��ـX و (��� 

 ،(c��8��)7T�L.(  

��#�، �ی�jد و /,�ش DRق ���eR در ���ن زوج#t 0رو��ـ �هـ� و ���Bـ5 (ن �ـ���د

!ـ�د� و �ز دی#ـ� �ـ�، �qBـ�ل �� ��ز��ب ���ی0 �
 ���، %�ه$#�،  ه� �ز یXJ�� K ���ن (ن��

��د/� ��ـ^ �ـ���� ����� ،�%�R ده ��). �ز����#� رو��0 ز����ی� ���ن زن و ��د در ���#t-

�$����ی+ �,��qA� �q <?وه_ �ی+ ��) ]� (یـ� ����$� در ��وز �ی+ <�ی�ه ������ی$� د��� ���$�؛ 


 ���، ز����ی� و �����د/� ���ن <�_� ����� �eR�� قDR �$�� در ز��ن ر� د�ر��؟  

� DRق ���eR و /,ـ�د/� �'�یـ� �B��$t �/?وی ��Jـ��02، �� �ی+ ���س، �� د� �هـ�

�B��
 ��ب �'�� �ی+ <?وه_ د�ر�� روی�8دtر�t +�2ـ�� ��ده و t$ـ�ی+ �'�یـ� �ـ��� ���$�

.(�� ��ع DRق ��رد���eده ���ر/�%���ص �	� ه ��ن در��ره �!c� ی��ن و� ���$[ ��h%  
  

  O)ب �?,  ��وه��Oر 
ی� ��د �رزش - 
 ��ه�: �?,� fل /[�ر �ز و��C در f���
��ص �� و�f و  �و ��!�د �در 

ی(�� �ی<� �#�، ��D8Pی0 دی���� �[ ���j��/�+ و ی�یـد �هـ��� �$) �2$�یو <� ی�� �!�دم �

�Pی�� XA�c� ���,� + ��/�� ��ـAـ�رت �� ، �ـ�����ی� �در �����ده ی�ه� ��). رو�� رو�� ر�� �

� C ه�)ی��8 در� �� 
�� ���ه��� ����ع �82� ������ده، د� R̂���ر�2ـ� _ hCـ�ر ی، �%ـ

�زه � ���، ]�ه_ %�ز��(ورC ز��ن در�X[ ، ر�� ��ن ��وره��� در ��ـهـ�، ���ـ����ده ��[ه2 

�ه��#�ش ,$
�̂�� در ���ه��، ��� � در ��ه�، ��_ ���eده �ز ر����ی� /[ر�ن �و��ت %���)، �%

�د (��ن ��8
�ه��ر��R�2ت د���ن و <,��ن، �� و �
 �� در t#ـ��#��ـهـ�، ���ز �����ده ��ی

C�eR�� ده ��ت��و  �� %�ه$#�ی_ ����ی� %���ی� ��8 ������� �� ������� ]� � ه� و... �����

�� 
̂������ده �� �2ت _ DRق ��$���j. �� ��ـ�س �یـ+ �'�یـ�، ����ـ� �ـ�ی� در �$��ـیه� و �%

X�'$� ���ده�ر��R�2ت �����دهۀ ]$$� �����ده و د/�/��� در ه$�jره���� Qq� �2ت
�ه�ی� یـ� ه� �
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�q /�دی�ه ]� �زدو�ج ���ن �%��د در (نc� �ه� ر� �ـ� �PـD8ت �FG %�ه$#�، �رز�� و ه$�jر

.(�� ���� �
���ن �/���/  

-  :&
(�e ی� %bـ��ن �
 ـ�ع در �ـ�رد �هـ��ف �ـ� �e	ـ�م  ��7$��ـ�ن، (�ـ���/�ه 
��B�ی�ز د�?,

�� 
��B 
'�ر�ت �� ،� �#J� و��ر%�ر ���  �h���
��B� در �Cل  
��B� ��). ه$#���  �[

���ه����� و ����� و �رزش�� �ه� د�tر ��/�د���ز ��,�ن ��ر���)، �, �/[�ر و د/�/  �B��


�����7�د (��رو����، ��رزش �ه� ]X (ن Tـ�ی�٦� ���� �رز�ـ� و ه$jـ�ر�، ). در �ی+ د/�/ـ

�د (]� �ّ�8 �� �رزش
�� ��� 

��B� ��)) �,ـ) �ـ�ه و  �ه� و ه$�jره� ��ز��ن � �$ّ�

�ه��رزش �,�������� <�ی�
�ی� ��^ ه$�ز � ���� �� ،�j�-�'X و ����ن 
�ی� �ی�jد ]$$�. در�

̂�ی_ �� ���) یـ� �$���ن ���,�����  ی��� و (�d� ر� ]� 
��B��' � و ه$�jر��$8 �%�)) ��� 
�

  ).��7T<$�ه، ی��� (C,+���$� در 
��B� رو�ج ���� �ه$�jر��
-  :&-H3 ن�	ی� �9,�ن و3 ,?�Xـ	ـ� �ز �B 
هـ�� �bkـQ �هـ��ف و �ـ�ی+ �ـ ��)و
��ن 

�ه��رزش  �c� .(�� �B��
���$� ه$�jره� �� ���cص �ی���رزش ]$$�، وJـ� 
��B� ر� �� 

B 
 �X، ه�btـ�ر و
ـ��ن 
 Bـ�
^ ��R�) ���ر��. �� ���bد دور]ـ ر�ه� �� �در ����� و
��ن 

��� �� � XP� ،����� $8ر��j$ه ���b� ـ �درB 
، ��Cد�� ��). �� ���B ��ن و
ـ��ن 

�ه��رزش e$�� ق ]�ه_ �ـDR �� 02ـ� ر� �ـ�ی����bqG� ـ�، �%ـ��دB��
+ ی�$��ن �Gـ�ود ��ـ� و 

�� 
��  
ّ

bq��  ���� .�$[5 �� ��+ ���ی�DR ـ�ق �%^وده �̂�نB��
ۀ ��د. DRق و � �ر (ن در 

��$[� ���f2 (ن،  ]�هـ� و �ـ��]$� ]� �ز ز�� (ن �ـ��jد �ی/��� ر� �,2) �� و��ع (ن �(��ن ��

  ).P� ،7T�٦$� (��رو���ی����+ �DR �� �8Pق ��ه� در ����رد �� �و��J,�ن
- &E�H03� �=د�D
ی�  ,?�� :���8� ،��� 
� �Jی� ��2د�'����b ���2ت �ی�%� �#� �'�ی� و��,

�q[ وT )7U٥U�#$ی�J ر در �'�ی�ت�� +�Jو� ���� ،(٤ )7Uرد ٦٥�� ��ر�� ر��G� ز����ی� ���� (

���b �� و��,#� ه� یK �ز ه ,��ن �� ر��Gـ� ز���ـ�ی� و � �#�eده ���ر /�%). �'�ی� و��,��

����ی� �ی+ ر��G� در ��(وردن ���زه�� %�د� (��ن ���ره د� ،l�7رد (]�ردUUT ـ�ض ����ـ� در% .(

ه� یK ی� ه� دو �Rف ر��FG� �G <�ی�$� �ز و��,#� ر� ه�ی� ]� در (ن�ی+ �'�ی� �ی+ ��) ]� زوج

                                                           
1 - Anomie theory 
2 - Exchange Theory 
3 - Thibaut and Kelley 
4 - Levinger 
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� DRق ���ر ����� ��P�� �G� ض�B� ی$#�، د�ر�� در�J) ����/7U�U ،�س �ی+ �'�یـ��� �� .(

�ق %�د  در <?وه_ DR ،���Cق ���eR در b�bC) <��¡ و و�]$_ %�دbC م ��(ورده ��ن�� ��

�ق ��bC +ی� .(�� �Gدر ر���eJs� ���� ����̂�ن هـ�ی� ���$ـ� �	ـ�ه� ور� �ز ر��Gـ� 
$,ـ�، ��ـ

(�J���د/� و �Aف ه^ی$� و ز��ن ���� روی�روی� �� (�$�ی�ن �Rف ����b ���ـ�. �ـ� �,���� �ه�

C �ـ� ]ـ��� �bـ�ق �و در ر��Gـ� ز���ـ�ی� �ی+ ���س، ه�/�ه ی�8 �ز �R%�+، �ی+ <$���) ر� د��

�د، ]Xر��ی) � ���� �j$� �eR�� قDR �� �
� و ��8ف ���ن زوج و زو%�/ �qA�% X[.دد�/  
ی� /�$\ - �رج /��$� /,ـ�ش ی�%ـ). /��$ـ� (: ��?,
 0��) ��ـ�Iل ���7U'�ی� ]��) �


 �B �#�ش]$� ]� ر������ ��د در یـK %�ه$ـ� ر� ]Pـ) �ـ�ه� و �رزشه�
�� �$$ـ� ]ه�

�ع DRق ����L ،7Uَ��ت و ���ه�م –(��ی� ����ن /e)، ��ه��ره �� د��+ � �ر ). در �ر��2ط �� ��

�ی^ی��� ]� ه� یK ���� �رزشزی�د� �ز ]���لq� ���ـ�/�ن ��ـ)، �ـ�ه�/ ����ـ� هـ� و ��ورهـ��

���، �ز��$� � ���ده /�دد. ������ ��h�� +�� ب در�qG��� ��ه ��ز ��وز �,��ر� ر%�ره�q
 ��د

�� �
^ ه ,� ر� �  د�دن رو��0 
$,� ��رج �ز �ر��R�2ت ز����ی�، <$	�ن ]�دن رو��0 �� �%��د

هـ�ی� ��ـ) ]ـ� ���0 زو
�+ و (��ن ��Pن د�دن 
��ی� و DRق ���ن زن و ��د �ز
 q� �#ـ�ش

������ Qی�R ده �ز����� 0�k� �� ل (ن�b�ی^ی��� ��ه��ره ����q� �
�2ت ]Pـ  ه��� fGر��R _8

�� �
�� و �C]) در 
	) DRق ���eR ر� �P��.د��  
ی� - ,?�  ��D$5 :�و �82� �'�ی +�
�ی�Pو�� �82� �� رو��0 زو��]�� د�رد و ���ن ��  a� ـ�$[

ده$ـ�. �� ����، زو
�+ و��ی� ��د ر� �	� ���jم �ـ�]� ه� t� رو��0 ��+ �82� ] � و �,)

�� �82� �/� �>��د � � � +�
�cذ ]$$�، ��t]ـ� ��یـ� �ـ� ����، زو
ّ
���$� �! � �ت Iزم ر� ���

�ـ�ن ��[ی��ـ�. �یـ+ �,ـ�q� ���س ���ی0 و رو��0 �82� � � ]$$� و د��J) دی#��ن ر� در ز��/�

د��J) دی#ـ��ن �ـ����ده دtـ�ر ۀ��ز ��وز ��D%ـ�ت در �ـ����ده ���ـ� و در��jـ����� ز��$���

�7�د (ری��C و ه �8ر�ن، ��Dkل ��T�٦.(  
ی� - ه ,��� ���ن ه ,��ن �$�j �ـ� �ـ�ز/�ر� ��ـ�ن �هـ��ف ز�ـ�/�، :  ه�H, ه��Hن  �?,

ـ� و ��د و �ی+ ���P	�ت �$P[ �� �jـ 8_��
��kت و ��'�ر�ت ����� ه ,��ن �� [ �هـ�

�د. ��ه�� <�ی��ر�� �� �زدو�ج� ���/ �A�!�� ���l %�ه$#�، �رزش��� ،�� �� ��وره�ّC ه� و

                                                           
1 - Cultivation Theory 
2 - Boyd- Barrett & Braham   
3 - Network Theory 
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��cب ��8ن ز��/� و �'�� � �ه ��� �$��� X	� ز �! � �ت� �5 ]�ه_ ]P 8_ در �,��ر

�ن �Aف <�ل و ز��ن ��,�J�ِ 7/�دد (]�ر��� و ،LuuL ف �[ه�2 ���نD). در �ی+ <?وه_، ��

�� +�
�رد��ر�� ���ر/�%� ]ـ� / ـ�ن �ـ� زو� ������ن ی8ـ� �ز  رود، ز�ـ�ن، �ز (ن �ـ� �$��ن �$�

Dف �ـ[ه�2 ی8ـ� �ز  ]$$�. �� ���س �'�ی� ه ,�ن�� ه�� DRق ���eR ی�دز��$��� ،�ه ,�

�bد� و �#��� ��) ]� ه ,��� و ه #��� ���ن زن و ��د ر� در �ـ�ی� ز��$ـ���eوت�� �هـ� ه�


�C 5]) (ن�� و DRق ���eR �� ه� �����Bh ]�ده و �P�� ی���
 ���د.��  
ی� - ی��)ن:   �?, �، دوره���#� ��ـ). و�ری8,�ن ی8ـ� �ز رو��P$��ـ�ن ر�ـ�ر Lu  �٤ـ�u 

�ـ��J،  ���ـ�. �Bـ�رض رو��ـ� �	ـX �و�یـ� �^رگA � �) در ����ـ� ��ـ^و� �ـ� ���J#� ر� دوره

 ،�,�����J ��) و  �	X �و�ی� �^رگ �). A7TUu�q�,� (� � A � �) در ����� ��^و� ��) (ی

�J�b� ی� ی�8 �ز�̂�ن DRق ر��Gـر��ی) ز��� ]ـ� �ز  �X د�رد؛ �%ـ��د�,ـ�bۀ ه�ی� ��) ]� �� ��

 �ل د�رد ]� �ز ه ,��ن ��د 
�� �ـ��� و �8ـ� �یـ+ C� �ز��/� ز����ی� ر��ی) د�ر��، ] 

���� ز��$� ر� �����A ^�� ��hدق ��). J�t_ در رو��0 ز����ی� �����در/��  �Gqـ�ی�، �ـ�-

�/��Gq� ،ی�]>�  ،+J�#ـ�ده ]$ـ� (�ـ�) ��� ,
��) ه����j و P� 7وT�u�� +��aـ) ). �ـ�$

�ب ��,k� ده����� ��د و �ـ�م  ���eR و رو��� ز��ن در �����ده �ز ����� �	X �23ت و <�ی��ر�

زد/ـ� ز���ـ�ی� و (�ـ�5 در  ����� �$aP �,ـ��ر� �ز �PـD8ت ���$ـ� دل ه� �� ��$�) ���eR (ن

  ).7TU٦ه,$� (��Bع ]�� �، رو�� 0���eR ���� ]� �ی+ ����� در DRق ����3a� �eR/[�ر 
 �
���ه� 7 ول � �رهدر ��� �ز روی�8ده� %�/�� �qA�� �'���م 	e� د در�
�RـDق  ���ز�

�� �eR�� .(�� ر ���ن ��ه�!��  
 

���ه� �����2 �'� - �3	ول �� _�>Q�bk� +��  
,�N0
  ����ن �?,   ��م 

� DRقه ���/  �B 
  �'�ی� ���kن و
��ن 

  �'�ی� ]��)  ��3 ��ه��ره

��ق �,�وbC  Jی� ��2د�'���� 
� �  

�ه ,��'�ی� ه ,�ن  ��Dف �[ه�2    

��د/���� FG� فD  ه��'�ی� ��hد �رزش  ��

                                                           
1 - Curtis & Ellison 
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(��P�  ����)  

� <�_ �ز �زدو�جe�) ده����'�ی�  <�ورش %�د در ��� �82�  

� ز��/� و ���ر��ی) 
$,�، ی$8

�eR�� �#  ����ز/�ر� ز����ی� و و��,
  �'�ی� �ری8,�ن

  

�q،ه دی�/�ه /�%+ �'� در ��c� � ]� در �+ ���ره ��رد��k �ه�ی �ی���ن ]�د ]� �'� ���ن �� �

� ه�]��م ��،k� �����# ه�، (ن ��ور و ���eR در �ر��2ط ه,$� �� DRق #t ـ�8 �در� /���، 

� �ـ� د�ـ) �� ���DR eRق �� ��ر و �jدی���e� ت��DR� K2ه ز�ـ�/� دهـ�. �ـ� �ـ� و �ـ�

���c���ـf �ـ$�، �ـ��Dف ]� ����5 ��ی+ ی���، �� �B$� روز��ه ز��/� ��ن ��

��Bـ� در  

�ه ز��/� ر�ه��� �A�B� ����
 ��� ���P#� ه d$�+ و ه� ش ��Bی� �رز � (�B����).  �%��د �

���P� ����f در در رو��0 �
 ��� و %�ه$#� و��ع ������ت %��و��� ه�
 ر� �ـ� 
��B� �ز
 q�، و 

�2� �� ��3a� (k� ��� 
� �����ر ده�. �	� ���P� ،ی��
̂�ی_ ر���� �$�ع  
 �Bـ) ه�، �% 

(����eوت ه� و %�ه$� �	���P+ و �$�ع �� ����� �ـ� �ـ���ر �ـ����ده ���$ـ� ��ـDف  �� ه��

��ده��� FG� �� ^ی� ���$ـ�  ه� ��3/[�ر ���� و �ی+ ����ـ��ت ��ـ��ح ز�ـ�/� ز���ـGـ� �ـ� �ـ����

�ق، رو��0 زو
ـ�+ و ...bC ���3/ـ[�ر ���ـ�؛ �$ـ����ی+ RـDق �ـ��eR  ر��ی) ز����ی�، �,�و

�Bد ���� ]� ه� ی�Pb� K در ��8 ��� �����3a �ز �� ����� و ی� ���وم �ی+ �ـ�زه د�ر�ـ� و  ���/

�� ���� Kی� � � ی�	ه ر� ���2+ ]$�. �$��d�> ی+ <�ی�ه� �����  


ـ� �ـ� <���ـ�ه��� ���س (��ر ��Gح�̂�ن DRق در �	� ه ��ن و �� � هـ�� و زیـ�ن ��ه در��ره ��

 �� �ی+ <�ی�ه در ���ن ز��ن و ه d$�+ �� در �'� /�%+ �یـ+ یـ�د(ور� �	ـX ]ـ� �ـ�]$�ن ��PـP��

�دهه�� د���q �� <�ی�ه<?وه_� ^[� ���، در <ـ?وه_ ��Cـ�، <?وهPـ#��ن � DRق ر� � �

eR�� قDR ع����رد ��ر�ی ��(< �ر� در �	� ه ��ن و �� ���eده �ز روش ]  ��� (�P� ر �ـ��

 ـ��J �ـ�3s �ـ� <�یـ�ه RـDق  د�ده ��). �ز�ی+C� ����رو، ه�ف <?وه_ �ی+ ��ده ]� �ز ���ن �


��Bـ� �����رد �ز �� �$t ،�eR�� /�ـ�� RـDق و �ـ��3a �ـ�ه��ره)، ز���ـ�ی� (ه ـ� ��ـ$��

 ،�,$
� ز��/�، �Pـ��)، �ـ�ز/�ر� ز���ـ�ی�، ]��ـ_ (��Dف �[ه�2، ر��ی) ���ی$8

�ق �,bC +�و� و و��,#� �ـ��eR زوج یـ� زو
ـ� �ـ� �ـ����ده <ـ�ر�) و �ـ����د/� ���� د��

�) ر� ��e�) ده����� Kد/� و <�ورش %�د در ی����� FG� فD��ن ����� ��ون (��$� �3s� �%�د
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ه�� زیـ�  �� �ی+ <�ی�ه ��رد��ر�� ���ر ده�. �ـ��� د�ـ���� �ـ� هـ�ف �Aـ�q <ـ?وه_ %��ـ��

�رد��ر�� ���ر /�%):�  

- 
� ������ن <�_�� ���   ��$� DRق ���eR در ز��ن ر� د�ر��. 

  ��$� DRق ���eR در ز��ن ر� د�ر��. ����� ز����ی� ���ن <�_ -

��د/� ���ن <�_ -��� ����  ��$� DRق ���eR در ز��ن ر� د�ر��. �
  

G��9  روش 
�ی+ <?وه_ یK <?وه_ ��Aـ��e �ز �ـ�ع <� �یPـ� ��ـ) ]ـ� �ـ��� ��jـ�م (ن �ز روش 

���$P��> .(�� ده ��ه�e
��B� (��ر� <?وه_ ��Cـ� �ـ��� � ـ��� ز�ـ�ن �ـ	� ه ـ��ن  ��

ه,$� ]� �� �52 د��+ �D8Pت ز����ی� ����م �� ���
P� ^[��� �� �Bـ�وره در �ـ	� ه ـ��ن 

�ده ��B
�رد�'� �� ���ه در د��س �ز ��+ ز��ن ���� ���]$$ـ�ه �ـ� د�د/ـ�ه �ـ����ده �ـ	�  ���. � 

��� در �ی+ <?وه_ �� ���س روش <ـ?وه_ (ر/��ـ��ن) �ز �RیـC Q .ه ��ن ���cب �� � Xj

̂�ر  ��م %�Gpower 0��� u/7٥، �� ����زه ��3 ��eJ) 5ی�� ،u٥/u  ن� UU��د  Uu/uو ���ن (ز�

� �ز ری^ش (ز��د����/�q
 ��cب ���� ]� <� �ز 
 ـ7Tu fه�  �� د�) (��. ����� �e�  �(ور

7/[��� �� و در�	�ی) � ��� ��  ه�� ���� ]$�ر ه�، <��P$��� د�دهLu  ��eـ� ��qbـ� ی�%ـ). �ـ��

���$P��> م�j�� ه و <� �ز �$��ـ�ی��� ���C ده��ه�� <?وه�P، <?وهP#� در ��k د�د/�ه ���

���<?وهPـ� �ـ�  ���� ه�، �����kت Iزم ���� <� ]�دن <��_ ه�� �$��5 و ],5 ���%b) (ن� 

ه�� �یـ+ <ـ?وه_ �ز <��Pـ$��� �bkـQ �ـ��� RـDق دهه� �ر��� ��. ���� /�د(ور� د� (ز��د��

�eJs� و �eR��) �3 �� (نs� � ���7uUـ� در��د�ر�ـ�ه ) ���eده ��ه ��). �یـ+ <��ـ_7TUTه�

̂�ن RـDق �ـ��eR و  �7<��_ ��) ]�  �� _j$� �<��ـ_ (ن �ـ��� ��Bـ�+  U7<��_ (ن ���

 �̂�ن ه� یK �ز ����ه�� �DR �� �3sق ���eR �� ]�ر ر% ̂�ر در ��Jـ�R 5ـ� ��  ��٦). �یـ+ ��ـ

�
 �XeJ�c ��وی+ ��ه ��). � �هدر
ً
D��[ �� Xb%��� �8�Jت �ز ]��� �� _��> �ه� �� �ی+ /[�ر

� ��) ]� در <��_k� Kـ� یـ� ����� XeJ�c� 
ً
D��[ و _� �� ����� Xb%��� 

ً
D��[ �$2) /^یy� �ه�

8�س ��). رو�ی��). در <��_B� Xه I�� س، رو���8B� ��eده �ز رو�ی� ه��� �� ���$P��> �

��ی� و رو�ی� ��زه ��ر�� ��ه ��). ��ی+k�  ـ� �ـ+ �ز$t ه� �ز��Aـ�رت ]ـ� <ـ� �ز �'��ـ

5��$ ��دن <��_���یP $��ن /,�ه� ���$Pد��_ رو�� �ه� ��رد �aی�� ���ر /�%ـ). �%ـ^ون �ـ� 
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�2ر <��_�� ،�� ه� ���� �aی�� /�دیـ�.  ه�� ��8ر ر%��ی+، �� ���eده �ز � ��qk���a� �qی�����

���ـ� �
 ـ��� (� ��ی} � ��qk���a� �qی��� �ـ���u٥T/u =RMSEA،U٦/u =CFI،UL/u 

=GFI،�U/7 =x2/df) ی��ـــ ـــ� ز��� ���� �ـــ�� � ،(u٥�/u =RMSEA،U٤/u =CFI،Uu/u 

=GFI،٦�/L =x2/df) �/د�����ـــ� �ـــ��� � u/u =RMSEA،U�/u =CFI،U٥/�u٤)، �ـــ��

=GFI،7�/7 =x2/df و () �eRــــ� ــــDق � R �ــــ�� �u٦7/u =RMSEA،UT/u =CFI،Uu/u 

=GFI،٦T/T =x2/df و��2خ در�[ ��eJ) 5ده �ز ��ی�e�� �� ���$P��> �[ د�) (��. <�ی�ی� �� (

 ����� �eR�� قDR _c�U٥/u _̂�ن <�یـ�ی� <��ـ ���هـ�� �� د�) (��. ه d$�+، ��ـ� �هـ�

� DRق ����� �� ه ���/�U/u����� ره�����٥  ، � ���� ��ه/u ف �ـ[ه�2 ����ـ� �ـ�D�� ،UT/u ،

 �� ����� (��P�U7/u �� ����� ��ق �,�وbC ���� _��[ ،U٦/u ، �,$
 ،u/������� �� ر��ی) 

� ز��/� �������ـ� �ـ� و��,ـ#� �ـ�u،  �eR/������٦ �� ����ز/�ر� ز����ی�  ،������U/u �� ی$8

�٦/u �� ����� �/د����� FG� فD�� ،��/u  ده<�ورش %و��� ����ـ� �ـ� �د در ���e�) ��U7/u 

�د.�  
  

  ه�  G��9ی��01
�ی} �� ��� ��qk� ی� و^j� ر�(��ه �ز �ی+ <?وه_، �� ���eده �ز (��ر ��Aـ��e و �)ـ�ر  د�( �$'

ه�� <?وه�P <�د��ـ� �ـ�ه ��ـ). �ـ� �یـ+ ��ـ�س، در �cـ_ �ول، ���R�2$ �� ��ر�� %����

�ر ]� در 
�ول  ه �نRL �� دی�ه�� � ـ�م ����هـ� ��Jر و %�ض ���ـ���B� ف��k�� د ����#�+ و

 (��ه ��).

�رد<?وه_ - �3	ول � �  ����#�+، ����kف ���Bر و ��ر�� ����ل ��دن ����ه�
 "#�$&J�K(
�ل �)دن ه�  ,� 

� د�ر� �K-S �$B(��ره  �ر�����kف �B +���#�� �ه���

�eR�� قDR 58.8 13.2 1.29 0.07 

0.71 0.700 4.49 11.07 /��� DRقه � 

0.23 1.04 3.3 8.13 � ���� ��ه��ره 

0.64 1.31 4.58 10.07 ��Dف �[ه�2 

� ز��/���� 0.24 1.03  3.44 8.07 ی$8

�,$
 0.07 1.29 3.87 10.64 ر��ی) 
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(��P� 13.27 4.81 0.71 0.69 

 0.3 0.969 3.95 12.9 ��ز/�ر� ز����ی�

��ق �,�وbC + 0.14 1.148 4.25 17.57 د��

+�
 0.068 1.30 4.68 22.28 و��,#� ���eR زو

��د/���� FG� فD�� 13.03 4.9 0.862 0.45 

�<�ورش در �����دهe�) �� 12.72 5.17 1.29 0.07 
  

� DRق، � ���� ��ه��ره، ��Dف �ـ[ه�2، ، ����#�+ ����ه�� ه ���L ���س 
�ول ��/

(��P� ،�,$
� ز��/�، ر��ی) ���، ��ز/�ر� ز����ی�، ]��ـ_ �ـ��� د��ـ+ bCـ�ق ی$8

 �e�) ده����� Kد/� و <�ورش %�د در ی����� FG� فD�� ،+�
�,�و�، و��,#� ���eR زو

، �LL.L، �٥.�7T.L� ،7L.U ،7، ٦٤.u� ،�.7T ،7u.u� ،�.u� ،7u.�77ــ� ����ــ5 ����ــ� �ــ� 

7T.uT ،7L.�L _�> .(�� ده�رد� ��) ]� ��ی� <ـ�_ �ز ��دن ی�8 �ز ��� %�ض ����� ����ل�

��ن �ـ�م 
ـ�ول ی���jم �j^ی� و ���qk ر/����ن ��رد��ر�� ���ر /��د. � L} �ی+ (ز��ن در �

� �ز �� ��ه� �B� FG$�د�ر�ده� �� �ی+ �52 ]� ���� � �م ����Pن ��Pu.u٥ =α  ل���� ،(��

�د. �ه� ���� � �م ����ه� �aی�� � f د�دهی��دن ��ز�  

�2$�� _c� در�� ،�R ����% دن��ر (ز�'$��q,q� ن������2 ه�� �ی+ <?وه_ �ز روش ر/���

���� ز���ـ�ی� و ����ـ� � ،��� 
� �����eده /�دی�؛ ]� در ه� یK �ز ����C (ن �� ����5 ���

���ه� در ز��$�� ��� j� +ز �ی� Kد/� �� ����5 و�رد ��ل ��ه �� ��3 ه� ی��
 ـ���، ���� �هـ�

��در  �R2 ��(ز��ن �� �ز ���eده ، ����T ���س 
�ول د/� 
��/��� �$��jه ��د. ز����ی� و ���

�q,q� ن�̂�ن ���3a ی�زده ���� <�_���qk ر/��� ̂�ن RـDق �ـ��eR  ��+ در �������2، �� /�م �� ��

� �� ،fدرو�� .(�� �
 ��� (ه �� ��ی+ <��_ <��¡ د�ده �� ]� (ی��رد ��ر�� ���ر /�%� ���-

DR �� ز�ـ�/�، ر�ـ�ی) /�����ق و � ���� ��ه��ره)، ����� ز����ی� (��Dف �[ه�2، ی$8

�ق �,�و�، و��,#� �ـ��eR زو
ـ�+) و bC ���� _����)، ��ز/�ر� ز����ی�، ]P� ،�,$


 Kب یـ�tـ�رt در (�eده (�ـ����د/� و <�ورش %�د در �ـ����� FG� فD��د/� (����� �����

�� �q[ ز ��ل �eR�� قDR �$���  ��$� � �ی$�؟ و
�+ ر� <�_�
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��ـ� ����ـ�  ����2ـ� �ـ�، در ر/��ـ��ن �q,ـ��T�q ��ـ�س 
ـ�ول  j� �ر ��ر�ـ� �ـ�'$�

̂�ن DRق ���eR، در �ـ�ل  ���هـ�� ]ـ) �a( �7ـ��ره �
 ���، ز����ی� و �����د/� �� ��� �

̂�ن ���، ��cP �� ]� �ی+ ����ه� /��� DRق و � ���� ��ه��ره �� ��BدJ� ���%� ��هه � �� ��

��3� �B$�د�ر �� DRق ���eR ه,$� {( �٤.��uه ����� �� و�ری��� ���2+a� � �77=( ٥٥/T7د�ر�

�د ]� ����ه�� ��ـDف ��Pه�ه ��) �b( ���eره )}. در ��ل  .uu7/u F=∆Sigو  L (Fو �

 +��)، ��ز/�ر� ز����ی�، ]��_ �ـ��� د��ـP� ،�,$
� ز��/�، ر��ی) ����[ه�2، ی$8

�ق bC�� +�
� �B$�د�ر �� DRق ���eR ��3/[�ر�ـ� و �ـ� ورود  /��� �,�و�، و��,#� ���eR زو�

̂�ن و�ری��� ���2+ ̂�ن �� ��ل دوم، �� ̂�ی_ د�ده و �یـ+ �ـ��� �ز  ��u�/uه ر� �� �� %�u.ـ�  �٤�

u.̂�ی_ �� ٥٤ }. در /�م ��م ]� در ��ل =uu7/u  =Sig. ∆Fو  U (Fو  77u=( ٥٦/7٦ی��� {�%

��د/� و <�ورش در �ـ����ده  )���f )C5ره ��� FG� فD��د/� (����� �����د ��)، �	P�

�) �� ��ل �%^وده ��هe�) ̂�ن ��ی5 ���2+ �ز ̂�ی_ �� %� 5
�� �[ ���u.٥٤  ��u.٦u د �ـ���ـ

)}L7/7� )=7u�  77و (F  وuu7/u Sig. ∆F= قDـR د/� �ـ������� �ـ��� ��3a� �#��P� �[ {(

.(�� �eR��  
  

  �j� �AD^ی� و ���qk ر/����ن �q,q� �����2 ��ر�� ����� �DR �� �3sق ���eR - 35	ول 

��� R R
2

 R
2 
adjusted 

��	�
 ���� 

∆R2 F 
AF�  

��"8� 1 

AF�  

��"8� 2  

��	  

���
���    
a1 69/0 49/0 47/0 69/0 31/55 2 117 001/0 
b2 76/0 58/0 54/0 08/0 56/16 9 110 001/0 
C3  80/0 64/0 60/0 04/0 21/17 11 108 001/0 

a .A+�5����� ��7�+I ! QRS ���C  

b.  Q�3M $�7�� ���( T7�D U���7��" ��C"�	 U:��69 U�)
F :��- U�C��" ��9��
G� U�*�V� &R�9�

$�F!" �HS�W �%�)(�! U�!�)�  

c .A�H78 5�����9 X� � ��? �!�� ! �C�����9 ��	 &R�9� 

  

 ��3a� ��cP� ز� �> ،�eRـ��ق DR �� �/د��
 ���، ز����ی� و ���� ����� ��� j� �� ه�

�رد��ر��، ]��م� ����� ��� j� �� ز� Kدر ه� ی �[ Xع ���د�زی���یK �ز  ��ی� �� ��ر�� �ی+ �

�� .�$� ه,�P�� د�ر و�$B� ��3a� ��3 ����هـ� در  ���ن ����ه� د�ر�� �دی#�، <� �ز ��23ت �B$�د�ر
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) �J��� �C��� ن�̂�ی_ ��ی5 ���2+ در ����C <�ـ�<�) در �د��ـ�،  ��ANOVA ���س (ز� و �%

̂�ن ���3a (�ز �RیQ ��ی5  ��Beta�� رد��ر�� ���ر�� ��qk� �qC�� �� ه� در���  /��د. ) �
  

��3 ����ه� در /�م - 3٤	ول a� 5�3 ���یs� �������j�� �Jم ���qk ر/����ن �q,q� �����2 ��ر�� �� �ه�

R�� قDR ���e  

Sig t Beta B ������� 4�� 

0.001 49/8 60/0 102/3 A+�QRS ���C 
 4��1 

0.005 87/2 20/0 422/1  ��7�+I5����� 

0.001 3/4 41/0 137/2 A+�QRS ���C 

 4��2 

0.15 44/1 15/0 044/1  ��7�+I5����� 

0.11 6/1 20/0 936/0 �*�V� &R�9� 

0.14 5/1 15/0 977/0 " ��9��
G��C�� 

0.85 184/0 02/0 106/0 �)
F :��- 

0.16 43/1 - 15/0 - 737/0 - :��69 

0.41 83 /0 - 09/0 - 537/0 - ���7��" ��C"�	 

0.001 62/3 - 25/0 - 785/0 - �!�)� Q�3M 

0.26 13/1 - 14/0 - 700/0 - $�F!" �HS�W �%�)(�! 

0.047 01/2 21/0 065/1 A+�QRS ���C 

 4��3 

0.72 364/0 04/0 264/0  ��7�+I5����� 

0.42 819/0 10/0 453/0 �*�V� &R�9� 

0.046 021/2 19/0 246/1 �C��" ��9��
G� 

0.52 648/0 - 06/0 - 359/0 - �)
F :��- 

0.20 277/1 - 14/0 - 651/0 - :��69 

0.83 221/0 - 03/0 - 152/0 - ���7��" ��C"�	 

0.005 842/2 - 19/0 - 602/0 - �!�)� Q�3M ���( T7�D 

0.65 457/2 - 06/0 - 276/0 - $�F!" �HS�W �%�)(�!  

0.001 269/4 - 43/0 046/2 �C�����9 ��	 &R�9�  

0.81 247/0 03/0 143/0 A�H78 5�����9 � �!��  
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-ده� ]� ه� دو ���ـ� ه ـ�، ��ی} ���qk ر/����ن در ��ل �ول ��Pن ����٤ ���س 
�ول 

̂�ن  ٦/��� RـDق و � ��ـ�� �ـ�ه��ره �ـ� ����ـ5 �ـ� ��ـ/u  وL/u ) ح�Gو در �ـuu7/u =α و (

)uu٥/u =α در �ــ�ل دوم و <ــ� �ز ورود .�$��3� �B$ــ�د�ر �ــ� RــDق �ــ��eR ه,ــaــ� �) د�ر�

� ز�ـ�/�، ر�ـ�ی) 
$,ـ�، ������� ز���ـ�ی� (��ـDف �ـ[ه�2، ی8$ـ� �� 02��� ����ه��

��)، ��ز/�ر� ز����ی�، ]P� �ـ�+) �ـ
�ق �,�و�، و��,#� ���eR زوbC +� د����� _��

� DRق ه d$�ن �B� �3$�د�ر ��د ر� ��ل ر/������ ��cP �� ]� �� ورود �ی+ ����ه� ه ���/

̂�ن  �� �� �eR�� قDR ��٤7/u  FG� و درu٤�/u  =α  �eC¥ ]�ده ��ـ)، وJـ� ���ـ� � ��ـ�

}.  u  =α/7٥و  u  =Beta/7٥د�ــ) د�د {  �ــ�ه��ره �3ــ� �B$ــ�د�ر �ــ�د �ــ� RــDق �ــ��eR ر� �ز

��� jزی�� ����� ز����ی� �$	� ���� �Dش ���� د��+ bCـ�ق ه d$�+، �ز ���ن ����ه�� �

�د { � �eR�� قDR �� �e$� د�ر و�$B� ���3a� �}. در  uu7/u  =αو  u -  =Beta/�L٥,�و� د�ر

��� jزی�� ��م و <� �ز ورود ����ه�� �qC��� ����� ���د/� ��cP �� ]� در�	�یـ)، ��

��ن یـK ���ـ� �
 ـ��� { /��� DRق �ـ�ه �$�L7/u  =Beta  وu٤�/u  =α  ���3aـ� �} د�ر�

��� jزی�� ��د. �ز ���ن ����ه�� �eR�� قDR ̂�ن �� �� (2y� �������� ز���ـ�ی�، ی8$ـ� �

 }(2y� ���3a� ��ق �,�و� u = α/u٤٦و  7U/u  =Betaز��/� د�ر�bC +� د����� _��} و ]

 } �e$� ���3a� ��ده ��). �%^ون  u  =α/uu٥و  7U/u -  =Betaد�ر�� �eR�� قDR ̂�ن �� �� {

��د/� ����� FG� فD�� �����3�  �� �ی+، �aد/� �ـ����� و��,ـ� �ـ� ����ـ� �ـ��� Kن ی��$�

  }. uu7/u  =α و 2y�٤T/u  =Beta) و �B$�د�ر �� DRق ���eR زو
�+ د��) { 
  

  :�, �89 و ��0'�
�Bندر �$��ن ه� و��) ،��� 
� ��د د�رد ]� �/ـ� ���ـ �دن (ن 
�ن و/���/ ����هـ�  ��ر �

 ��م و ���$��8� ���'CD� �� ����]�ر� ���� 8+ ����2، �,� د���ر ��)؛ زی�� �,��ر� �ز �

�ـ�زد � ر� دtـ�ر د�ـ��ر� �ـ����� ]� ��ر�� �q ـ�$��ن ����ر ���� �� ه�ی� �� در زی� ��<�ش

�[) ،���7T�L �ِـ� در ذیـ��). �� ه �+ �52، <?وه_ ��Cـ� �ـ� هـ�ف ��ر�ـ� �ـt ��3a$ـ� �


 ���، ز����ی� و �����د/� �� DRق ���eR در ��+ ز��ن ه ـ���� Aـ�رت � ����� ��� j�

�q,q� ن��ی}، �ز (ز��ن ���qk ر/���� ��qk� ���� .(�� �5  ]� �� �����2 ���eده ��/�%
��

�3 ��د�ـ�. <ـ?وه_ sـ� �eRـ��ق DR �� �/د��
 ���، ز����ی� و ���� ����� �(ن ه� �� د�
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%7�k و ه �8ر�ن (TU7��� j� ^�� ( د/� ر� در �ـ�وز��
 ���، ز����ی� و �ـ��� ����� �ز ��

��� �یـ+ ه�� ز��ن و ��د�ن د��� ��و%�ی� �� j� �[ (�� +ی� �#��P� ـ� د��$�. �ی+ ���3ت����

�l ��د�) هX �� �� د�)P� �/ز�� Kر /�دی�ه ]ـ� (ن ده$� �� ز��ن در ی�هـ� ر�  ���� یaس /�%

�ق ��� l�P� �/+ ز����در  ����ه� ده�. در ��ر�� 
��/���در ������2 
��ی� و ��د� �

�qC�� ه �در ���� DRق ��� �	�ی� ��cP /�دی� ]� ���/  �
 ـ��� د�ر�� ���� Kن ی��$�

��3� �2y) و �B$�د�ر �� DRق ���eR ��). �ی+ ���ن �B$� ��ـ) ]ـ� �ـ��ع RـDق �ـ��eR و a�

(e/�� د�jی� ����>� ���� در��ره (ن در ���ن ز��ن �c�,/ر�,%� ��]$� ]ـ� �ـ� د�2ـ�ل (ن، در و/


��ی� ���eR و �C,��� �ز ه ,ـ� در �ـ�+  ،�B��
 Kه ���ن ز��ن در ی�/ یK ه ,��ی� ����د(

�د ز��
�l �� یK ه$�jر ��2ی� ��وP� ی���7�د. ����ن (/� ز���Tی+ ��ور ��) ]� �٦� �� (

XPt ر� �ـ���ی� � �ر ��ـ� 

��B�، یـK و���Bـ) � Kدم در ی�� �P�� ز ��دم ی�� ���ن  /��$�

�� �Bن ��$��ر�� �� �ی+ و���Pره�ی��B� ف �ز��k�� �qـ�,� Kن ی��
 ـ��� �q ـ��د /ـ�دد. در �$� �

̂�ی_ �Pـ�
��ت DRق ���eR ��^ �� �ر��2ط �� ��ن /e) ]� ر�� روز�%^ون RـDق ر�ـ � و �%ـ�

�ر  هـ� ر� �ـ�����، �,ـ��ر� �ز �ـ����ده ز����ی� و ���
�Bت �� ���]^ ��Pوره در ����Jن ���� ��R

X�b و �,��ر� ر� ��,� ����3 ���� ��) و ه �+ ���� در ه � /a� X�b,���� �/�ـ�� RـDق �

�3 ��ده ��). ه$#���در �����دهs� ر ���وم �ز ر�ه ر���� ]� �%��د �� �� ه��R_$[ ده ه� و�,/ �ه�

� ]ـ�ده و �ـ� �ـ52 �8ـّ�ر و�ـ�ع،  ����، ��در <�����ن ��د �� DRق رو��و ����/���� �� (ن ��

/�ـ�� رود و ه �+ رو�� �52 ��ه �� در <ـ?وه_ ��Cـ�، ه ـ��� ز�� (ن در �#�ه (��ن �ز ��+

  �B� �3$�د�ر� �� DRق ���eR ز��ن د��� ����.DRق 

��ــ� jزی�� ����ــ� ز���ــ�ی�، ���ــ� ه d$ـ�+، در /ــ�م �	ــ�ی�، �ز ��ــ�ن ����هـ�� �

̂�ن  �ق �,�و� د�ر�� ��e$� �3 �� ��ـbC +� د����� _��� ز��/� د�ر�� �2y� ��3a) و ]���ی$8

�د. �ی+ ی�%� ��Pن� �eR�� قDR �� ی+ ��) ]� ���وزه� �/ Kن، ز��ن و �ـ�د�ن در یـ�/���/ �q�

�q�P� 52� �� ده���ش t$�ن در/�� ز��/� ����$� �� ه�� ذه$�، ]�ر� و ... (ن������% �[ ����

ه�ی� �رز� $��� ���$� �	�����، ه ��J، �ـ�هX ]$$�، ور�� ]�ر، <��P%)، در(�� و ... ����ی���

�د د�رد. �ی+
ه� �� �52 �ی$8� و�) �,ـ��ر ��ـ�]� ر� وج/��� ز ��دن، �$�ه و ��Rوت و ��د��� و

�� Xه���� �����) ز��/� ه �ی#� �� /[ر��$� د�tر ���� �� �	
���� ]� �ـ� �ـ�ور ز�ـ�ن ��

� د�� � در ز��/� ز����ی� (��ن �� ��2ی� �������� ی$8��زن  ی���د. در b�bC)، ر��G� ز���ـ
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�ـ$��� ��ـ^ �'� ����. �ـ��ه� زی,ـ)<��%�ده �� ��ت � 8+ ��) ��د� و <�_و ��د در در�ز

�د. �ی+ ����  
�ی� ���� (ز�د ��ن ���� �� ��ی� دو<���+ در ��^ �� �ه�ده� ��P����jن ���

Jد�رد و �� ه �+ د (Jت د��]J س�,C� د�jن��� ��ی� در �ی�jی� ه��
(ور��  � ��) ]� رو��0 

�� ��P�� ت]J س�,C� ^�� ^�� دی#ـ� ز�ـ�/� ر� ����ـ�  ]$�. �� ه �+ �52 ��ی���) و �����

 (�Bـ�وت یـ� و�ـeد�د و رو��0 
�ی�� ر� ���� ],�j� 5رب 
�ی� در ��8ن ��eوت، ز�ـ�ن �

�7�eوت ���kن ]�د. %�k و ه �8ر�ن (TU7�� ن�P� (5q

� وی?ه �ـ�د�ن  ده$� ]� ���ز �� ��

�ـ�ی+ ���ـ�  � ـ� �	Xدر � �ی� ز��ن �� رو��0 ��رج �ز �زدو�ج ���3a/ـ[�ر ��ـ). �eـ�ر� و ����ه

�� ��� 
� �����,��� ���̂�ی_ /��ی_ �� DRق ر� � � �ز �%
ّ
3aـ� Xهـ ��� 
د��$�؛ ���,����� �

�ر
ّ

e�) (�� �G�k� ت �رز�� و ������ت��������ـ��ن ر%ـ�، �ـ�هـX). رو�7T�٥و ����ه� �،  

 ��3a� ^�� _���3 و در �ی+ <?وهs� �eR�� قDR �� ��� 
� ����� �[ (e/� ق و هDـR �/�ـ�

�ی�� ه �+ ��� ��)./ ��ق �,�وbC �� ر���ن ���� _��[  

� ��) ]� �ـ�]$�ن �bـ_ (ن ���� ،+�
�ق �,�و� در ��+ زوbC �� ر���ن ���� _��[

�ی�� �ی+ ��) ]ـ� / ��رد �qe) ���ر/�%� ��). �ی+ ی�%� +�
در �ی�jد DRق ���eR در ��+ زو

��� _����_ و ]
 ����د �
�رت وA در ��+ ز��ن و ��د�ن در ���� �,�وbC و QC +� د��

� ره�ی� �ز DRق ���eR %��هX ��ز��$���� ���� �'� �� (e#� در �#�ه �ول �ر��؛ (ی�. �ی+ ی�%

�� �
� �ـ� �ی+���ن /e) ]� در <�ی�ه��� در ���2+ �ی+ ی�%�� �� ،�eR�� قDR �]ـ� زن �ـ� %8ـ�  

]$� �� ه ,� ��د ر� �� ر��یـ) bCـ�ق �ـ�د ����ـ5  ������م ���� DRق ر� � ��,)، �Dش 

 ���_ و �Dش، و� ر� �ز J�C) ر��ت ��رج ]�ده و ه �+ ���ـ� �ـ��� �	2ـ�د
� �ی� و ه �+ 

̂�ی_ ��ب � �PـD8ت �C,��ـ�، ه�jـ��� و رو��ـ� A�Cـ� �ز (ور� در %�د ز��$��و��ع، �� �%

  ده�.DRق ���eR ر� در %�د ]�ه_ ��

��� ������د/� ��cP /�دی� ]� ��Dف �FG �ـ����د/� در ز��$ـ�در ��ر�� � �هـ�

��3� �2y) �� �ی�jد �ـ�8ف �ـ��eR ��ـ�ن زن و �ـ�د د��ـ� %�ه$#�، ��!�د� و ... ��a� �����

�!�د� ر� در �ی�jد ر�ـ�ی) ز���ـ�ی� �ـ�3s �ـ�Luuuو ه �8ر�ن ( ����7. ���د���� ����� (-

+,C 7<$�ه (د��$�. ��درز�ده وTU7+ر%� �ز ����ی ) �� �ی�B��� XjC �[ دۀ ��ور���!���در ���ن  

��Pc �ز ��دم �,2) �� ��دم دی#� ی8ـ� �ز �	 ـ�ی+ ����ـ� /ـ��ی_ �ـ� RـDق ��ـ). �ـ�ی} 

                                                           
1 - Bradbury 
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� و <?وه_ J �� ���C^وم هX<?وه_�]/ ��ـ��ز� زن و �ـ�د در یـK ر��Gـ�  ��kG و هـXه�

� دو��ره ����[a� ی��  ]$$�.ز���

�ی} <?و� �� �
�/�ه �FG ه_ و �ه �) DRق ���eR، �ر��bء�� � )� 
� <�Pـ#��� �ز  +�زو���

�ع��̂�ر Qی�R �ز �ی+ � /����ك، ���B� �ز��/ �R در ه�دوره +ی� و ���وم (��زش �ه�دوره P� 


ـ���ور� �� �'� �� ه������ده �FG در �یC � و ���د]�ر ����ت� �ـ� ر�� ه d$�+ �ـ� �

�̂ ��BJ�G� Jت ���jم �،
��B در ���DR eRق ��خ _ی�%R�، رد��� ��qـ �ـFG در �bـ��2G و 

 .ر�� �'� �� �� ���ور
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;���
   �1ر+& 

7.  ) .� C� .ر�ی��c�7T�٦�B��
�ش در �ی��ن DR)ق ��(�eR. �	��ن: <?و�l �$��� ز��/�). ��� �ه�

�B��
  

L. Pcر، ��ب���>��� .�qJ���د. ]B,� ،����� .ر��� C� ،�q��� ,C و ��A� ،ر�>� C� + .(دو��

)7TUu�در (���� DRق. د��_ و <?وه_ در  �ه�زوج ی�). ر�� �G� �8qد �����ده �� ��Bر��ت ز���

��$Pرو���  .�  ).7T)L]�ر��د

T. ) .ی�2ز�% ،�� k� و Xی�� ،�
��7TU7�B<�وی+، ��ر. د�ود ����� ��3s در DRق ���eR در  ). ���$�

�ر�� %�ه$#� ��+ �����ده� ���$q!% .����	� ��٦
 ��� ز��ن و �����ده. ��ل t	�ردهX، � �ره  ه� ،

7٥T-77U.  

٤. +,C) .+�,C ،7<$�هT��.( ن، <�ی�ن�����ن در ���ن ]�د�
 �P[د�� �� �
ّ
3s� ����]�ر�$��� ۀ��� �

���ر��، ر� �B��
  �$��� د��P#�ه ����) ��رس. 

�رد .٥�q� .���� �� � k� ،�Cری��
��B����7T�٦، �]�2 و �	���� ]�]�و��، ���وش. ( ��qk� .( ���$�

̂�ن /��ی_ �� DRق، ��Pی� ���  ).T( ٥<?وه_ ز��ن،  

  ) و ����� (ن. ���Pر�ت د��P#�ه �	��ن.�در �$��) و��DR .(� Bق؛ <?وه7T�٦P، ����. (���رو��� .٦

��ل ���ن ه ��ن. ( ��ز��ن 23) .�C�7TUT .(http://www.sabteahval-hm.ir  

�. �B��
��ده. ��/�د�ن: J�#�� ���$�) .����J� �� C+، ��ر��+. ��� �c�7ریT�u.^[�� �P� :ن��	� .(  

U. ع�B� ) .^�#���	� ،� ��[7TUد/�، دل٦����� (��P� .(  در ز��ن �زد/� ز����ی� و �C,�س �رز� $�

�B
  .٥L-T٥): 7( ٥]$$�ه �� د�د/�ه �����ده �	� �	��ن. %!�BJ�G� ���$qت زن و �����ده،  ��د� و ���

7u. ,� .�J�� ،�cو�����q� .+,C ،�2ل. ��ی� 
 ،+�,C و �c�J7ز�ده، ������8. (ز�ده، زTU7 درك .(

��ده و  در���� �����ده. وی?ه ���� ��Pوره و رو�ن �2y) (ن. %!� ��B$�ی� DRق و ]�P <����ه���� ����

  .٦٤-�٥: DR7ق، 

ر .77
ّ
�e���ی�.). ������ت �
 ���، �	��ن: ���Pر����D� ،7T�٥ و ����ه� �، ��دل. (J ت�  

7L. k�ر. %�8(ز�د، C,�+؛ ��eر�%!$� ،�) .�eB
 ،��	J��و%�ی�  ��ز ��). ����� ز��$�������D� ،7T و �

 q� ���$q!% .ز��ن� Pو <?وه� �� 
  ).٥7( 7T، �ر%�ه �

7T. ) .Xی�� ،��D�� ی��
�ع ��IDت 
$,�� �). ��ر���7T%�و�+، ]��X و � ��b�ن DRق �در �

�B
���  j� �� ه�$$[�h� fی�  q� �qj� ،ر�Pده. د�������� Pه ��ه�،  �<?وه�#P٤): ��(7٦د��L-T�.  

7٤. ) .+�,C ،ه�$> +,C ��7درز�ده، ����. ��درز�ده، ه��ش وTU7_�> �����]$$�ه��$�). �  �� +�
/��ی_ زو

77. 7 ���� �����ده و DRق، � �رهدر���� �����ده. وی?ه ���� ��Pوره و رو�ن. %!��DRق در �$�QR ��ز�-

7uL.  

7٥. �[) .��	� ،���7T�Lم�
 ���2� .(.XP� پ�t .ن��	ه ��#Pر�ت د���P
�q دوم). �	��ن. ��) ���$�  

�، زه��. ( .7٦� k�7T�T5��) ه$#� ). ��ر���% ��ر�� ����د. رو��0 � Pز��ن در ده� ه ��� 
� �ه�

  و �
 ��� ز��ن.
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�ن، ر���ت. ]�. �D8Pت �
 ��� و �'�ی� .�7���� �B��
�� 
�� ،���$��7�ی+ ��Iی� ( Tن: �٦��	� .(

.��2[���� �P�  

7�. ��� ،(c��8�) .��7T�L,$
�م <^�8 �). ��IDت q� ه�#Pر�ت د���P  �	��ن. �در ��د و زن، �	��ن، ��

7U. ) .�� C ،ورز�P[ ن، �$!� و��b�bC .�2س�7ی^د���، TU7 قDR ر�tز��/� ز��ن د (�e�[ �� �q�qk� .(

  ).٦(Lه�2د �
 ��� %�ه$#�، ��q!% .�eR$��� ر�

Lu. ) .لD
��� ،�,��ه� در رو��0 ز����ی�، �	��ن: �Cه� و ر�ه). ��ی�ی) رو��0 ز����ی�، (��7TUu5ی

 ��Gه.
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Abstract 

Emotional divorce is a hidden phenomenon in the lives of couples, which can 

lead to disastrous consequences for the family. Therefore, the present study 

aimed to explore some external factors affecting emotional divorce in Iranian 

women. For this purpose, 120 women, who were referred to Hamedan 

Counseling Centers for marital conflicts, were selected through accessible 

sampling method. The women also responded to a researcher-made 

questionnaire on emotional divorce and the effective factors related to it. Data 

were analyzed by hierarchical regression analysis. The reliability of the 

questionnaire used in the research was calculated to 0.95 using Cronbach's 

alpha. Results showed that prevalence of divorce as a social factor has 

positive effect on Emotional divorce. Also, tediousness of life and effort for 

having equal rights, respectively, have positive and negative effect on 

Emotional divorce. The findings also indicated positive effect of family level 

differences on emotional divorce. From the results of this study, it may be 

inferred that, in recent years, because of the pervasiveness of divorce among 

young people, a family epidemic fragmentation has caused instability and a 

divide in the emotional bonds between couples. On the one hand, 

consumption, formalities and luxury trends among families has led to 

differences between the rich and poor families and these differences have 

been manifested as one of the factors of separation between men and women. 

Key words: emotional divorce, social factors, marital factors, family 
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