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چکیده

پژوه���ش حاضر با هدف تبیین جایگاه سرش���تی زن و مرد ب���ا روش تحلیل مضمون و 

کتب و مقالات پژوهش���ی انجام ش���ده در  تحلی���ل مفهومی انجام ش���د. بدین منظور 

که آفرین���ش زن و مرد در ق���رآن، تورات و  مح���دوده س���ال های پس از انقلاب اس���لامی 

گرفت. با بررس���ی  های انجام ش���ده،  انجی���ل را بررس���ی نموده ب���ود، مورد مطالعه قرار 

که موضوع مطالعه حاضر در آن بررسی شده باشد، یافت نشد. یافته  های  پژوهش���ی 

که زن و مرد در مؤلفه  هایی همچون ماده آفرینش،  کی از آن است  پژوهش حاضر حا

ه���دف آفرین���ش، مراحل آفرین���ش، آفرینش احس���ن و غی���ره مش���ترکند. باوجود این، 

ک���ه بیان  کننده ویژگی خاص زن و مرد اس���ت و اصالت و  در هم���ان آیات نکاتی اس���ت 

اس���تقلال وجودی زن و مرد را اثبات می کند. همچنین پس از بررس���ی نحوه آفرینش 

کریم )و نگاهی اجمالی به عهدین(، اصالت و اس���تقلال وجودی زن و  انس���ان در قرآن 

ک ایشان در اصل خلقت، اثبات شد.  مرد در عین اشترا

کات و تفاوت های سرش���تی،  کریم، آفرینش انس���ان، اش���ترا کلیدی: قرآن  گان  واژ

مرد، زن. 
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1. مقدمه

گِل ناچیز  نحوه خلقت و پیدایش انسان از شگفتی های جهان آفرینش است. خلقت آدم از 

)سجده: 7( و رسیدن به مقام مسجود فرشتگان شدن، چنان عظمتی در خلقتش نهفته است 

گردید و در شرافت از سایر مخلوقات سبقت جست و حتی فرشتگان  که مایه مباهات الهی 

از درک عظمتش ناتوان ماندند )بقره: 30(. انس���ان به صورت دو جنس مرد و زن آفریده ش���ده 

ک���ه حداقل در ظاهر تفاوت ها و ش���باهت هایی باهم دارند. نقطه ش���روع  اس���ت؛ دو جنس 

کجاس���ت؟ آیا از همان آغاز، زن متفاوت با مرد آفریده ش���د؟ یکی از نقاط بررسی  این تفاوت 

که بررس���ی شود  نس���بت میان زن و مرد، بحث از نحوه آفرینش ایش���ان اس���ت؛ بدین معنی 

از نظ���ر خلق���ت، زن و مرد در چه وضعیتی قرار دارند؛ آیا به یک نحو آفریده ش���ده اند و از نظر 

خلقت آغازین، تفاوتی میان آنها نیس���ت یا در دو ش���کل متفاوت و از جنس���ی مختلف خلق 

ش���ده اند. نوع پاس���خ به ه���ر یک از این س���ؤالات پیامده���ای متفاوتی را به دنب���ال خواهند 

گرگفته شود زن و مرد در دو شکل و از دو ماده متفاوت خلق شده اند، این تفاوت  داشت. ا

می توان���د موجب���ات برت���ری یک جنس ب���ر جنس دیگر ش���ود و ب���رای آن جن���س ارزش های 

گفته شود زن و مرد در شکلی واحد خلق شده اند و هر دو  گر  ویژه ای در پی داش���ته باشد. ا

کند و  از یک ماده و به یک نحو آفریده ش���ده اند، می تواند زمینه برابری جنس���یتی را فراهم 

کند. به  نظر می  رس���د بتوان وجه س���ومی  ادعای برابری در حقوق و تکالیف و غیره را ایجاد 

ک در اصل خلقت، در عی���ن اصالت وجودی و اس���تقلال زن و  گرف���ت؛ اش���ترا را ه���م در نظ���ر 

گوهری واحد و به یک نحو خلق ش���ده اند، اما با بس���ترهای  که زن و مرد از  مرد. بدین معنا 

که این فرض، ضرورت مس���ئولیت فردی و نقش های  گی های خاص تکوینی  متفاوت و ویژ

تفکیک شده را روشن می سازد. 

به نظر می رسد طرح مباحث درباره تفاوت سرشتی زن و مرد از کتب دینی شروع شده است 

کتاب مقدس دیده  و از رایج تری���ن و بحث  برانگیزنده تری���ن اق���وال درباره خلقت زن و م���رد در 

کش���یده شده است و حتی در  که دامنه نفوذ آن به دیدگاه های جامعه امروزی هم  می ش���ود 

کرده است. )ر.ک.، اعرابی، 1387 (  دیدگاه مفسران سایر ادیان از جمله اسلام نیز رسوخ 
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2. روش پژوهش 

ب���ر اس���اس ماهی���ت و موضوع موردبح���ث در پژوه���ش حاضر، برای بررس���ی آی���ات مربوط به 

کلمه یا عباراتی  آفرینش از روش تحلیل مضمون اس���تفاده ش���د. در خلال تحلیل یک آی���ه از 

که موضوعات قابل بحثی را درباره پدیده موردبررسی برجسته می کند. در این  استفاده شده 

مرحله از تحقیق، جس���تجوی واژه ها، عبارات و اصطلاحات مش���ابه درباره آفرینش زن و مرد 

کلمات انجام شد و در  در خلال آیات، مورد نظر بوده اس���ت. س���پس تفکیک عبارات و حتی 

مرحل���ه بع���د عبارت و مضامین در یک جدول تنظیم ش���د. در پایان با مح���ور قرار دادن یک 

مضم���ون به عنوان مضمون اصلی و جمع آوری داده ها و اس���تخراج ن���کات مرتبط با آفرینش 

گرفت. داده ها به شیوه استنتاج یا استدلال تجزیه و  کریم، ش���بکه مضامین ش���کل  در قرآن 

گرفتن از تفاس���یر در جستجوی  کمک  تحلیل ش���د. با تفکر، تعقل و تأمل در آیات و روایات و 

پاسخ به سؤالات پژوهش برآمده و سپس با استدلال های عقلانی، استنباط های لازم برای 

گرفت.  دستیابی به پیامدهای تربیتی صورت 

3. جایگاه سرشتی زن و مرد در قرآن و انجیل

3-1. چگونگی آفرینش زن و مرد در تورات و انجیل

که خداوند آس���مان، زمین، دریاها، ماه و  که خلقت آدم پس از آن بود  در تورات آمده اس���ت 

کند.  کرد تا بر تمامی موجودات حکومت  ستارگان را آفرید و او را به صورت و شبیه خود خلق 

ک ب���ود و او را در باغ عدن  کت���اب مق���دس، 1978، س���فر پیدایش، باب اول، ش���ماره 26( آفرینش آدم از خا )ر.ک.، 

ک زمین بسرش���ت و در بین���ی وی روح حیات دمید و آدم  ج���ای داد: »خداون���د، آدم را از خا

نفس زنده شد« )کتاب مقدس، 1978، سفر پیدایش، باب دوم، شماره 7(. در مورد آفرینش حوّا چنین آورده 

ش���ده اس���ت: »خداوند آن دنده را که از آدم گرفته بود، زنی بنا کرد و وی را به نزد آدم آورد. آدم گفت: 

که  همانا این است استخوانی از استخوان هایم و گوشتی از گوشتم. ازاین سبب نساء نامیده  شود؛ زیرا 

گرفته شد« )کتاب مقدس، 1978، سفر پیدایش، باب اول، شماره 24-21(.  از انسان 

براساس این متون، خداوند نخست آدم را آفرید و سپس براساس نیاز آدم، حوّا آفریده شد. 

کمیت از آن  گرفتند بر اینکه سلطنت و حا برخی مفسرین، آفرینش آدم در مرتبه اول را نشانی 
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مرد است. مرد قائد است و حوّا چون در مرتبه دوم خلق شده است باید در مقابل مرد خاضع 

باشد. )ر.ک.، مظاهری، 1392( همین امر یعنی، تقدم خلقت مرد بر زن در عهد جدید نیز بیان شده 

است: »و زن را اجازت نمی دهم که تعلیم دهد یا بر شوهر مسلّط شود بلکه در سکوت بماند؛ زیرا که آدم 

اول ساخته شد و بعد حوّا« )کتاب مقدس، 1978(. 

که در تلمود1 به زن مقام و منزلتی  گنجینه ای از تلمود معتقد است  کتاب  با آنکه نویسنده 

شایس���ته داده ش���ده اس���ت، اما همچنان دیدگاه برتری م���رد دیده می ش���ود. در تلمود دلیل 

که  که خداوند این نکته را مورد توجه قرارداد  آفرینش زن از دنده مرد چنین بیان شده است 

کدام عضو مرد بیافریند. او فرمود:  زن را از 
من زن را از سر آدم نمی آفرینم تا آنکه سبک سر نگردد و سر خود را از روی نخوت و 
غرور بالا نگیرد و نه از چشم، تا آنکه بسیار کنجکاو نباشد و نه از گوش تا آنکه استراق 
سمع نکند و سخن چین نشود و نه از دهان، تا آنکه حرّاف بارنیاید و نه از دل، تا آنکه 
حســـود نشـــود و نه از دســـت تا آنکه هرزه نشـــود و نه از پا تا ولگرد نباشـــد. من زن را از 
قسمتی از بدن آدم که همواره پوشیده و نهفته است، می آفرینم تا موجودی محجوب 

و عفیف به  بار آید. )کهن، 1350( 

براین اساس، قوام مرد به خودش است، ولی قوام زن به خودش نیست بلکه به مرد است. 

رویکرد برتری مرد بر زن در ادامه داستان آفرینشِ نقل شده در تلمود، همچنان دیده می شود؛ 

دختران به آدمیان نسبت داده می شوند، اما پسران به خدا: 
و چنین واقع شد که چون آدمیان شروع کردند به زیادشدن بر روی زمین، دختران 
که نیکو منظرند و  گردیدند. پسران خدا، دختران آدمیان را دیدند  برای ایشـــان متولد 
که خواســـتند )به همســـری( برای خویشـــتن می گرفتند. در آن ایام، مردان  هرکدام را 
تنومند در زمین بودند و بعد از هنگامی که پســـران خدا به دختران آدمیان )پیوســـتند( 
که در زمان سلف مردان نامور  و آنها برای ایشـــان اولاد زاییدند، ایشان جبارانی بودند 

شدند. )کتاب مقدس، 1978، سفر پیدایش، باب ششم، شماره 5-1(

حتی در ماجرای گناه نخستین، حوّا عامل گناه دانسته می شود؛ شیطان به سراغ او می رود 

و او را وسوسه می کند تا از درخت ممنوعه میوه بخورد و به او می گوید: »در روزی که از آن بخورید 

چشـــمان شـــما باز شـــود و مانند خدا عارف نیک و بد خواهید بود« )کتاب مقدس، 1978، باب س���وم، ش���ماره 5(. 

1. تلمود مجموعه آداب و قواعد آیین یهود و تفسیر آنهاست. 
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گردن حوّا می اندازد  ک و بی گناه تقصیر را به  هنگام بازخواست خداوند، آدم مانند شخص پا

کیفر به زن داده  و بدینس���ان زن مواخذه می ش���ود و رنج بارداری و فرمانبرداری از همسر برای 

می شود: »به زن گفت که الم و حمل تو را بسیار افزون گردانم. با الم فرزندان خواهی زایید و اشتیاق تو 

به شوهرت خواهد بود و او بر تو حکمرانی خواهد کرد« )کتاب مقدس، 1978، باب سوم، شماره 17(. 

در داستان آفرینش، خداوند فقط در بینی آدم دمید که پیروان عهدین از آن نتیجه گرفتند 

که ش���یطان در آدم راه نمی یابد، همچنین چون آدم مولود خداس���ت پس نفس���ش از شرارت 

محفوظ اس���ت، اما حوّا از این دو موهبت برخوردار نیس���ت، پس عصیان ورزید و در مسیر شر 

که  کار مجازات می ش���ود  گرفت. به اعتقاد پیروان عهدین، حوّا به عنوان نخس���تین خطا قرار 

که مس���بب فریب آدم نیز هست، پس خطایش دو برابر می شود. زن  کار بود  نه تنها خود خطا

که دروازه فس���اد در عالم، عامل تخریب و  به عنوان موجودی ضعیف النفس معرفی می ش���ود 

گناه اولیه او  که تمام نسل های بعد به خاطر  کی و موجب س���قوط بشریت است  براندازنده پا

فاسد شدند. )ر.ک.، مظاهری، 1392( 

براساس عهدین، زن راهی برای تسلط شیطان بر آدم شد. چنین دیدگاهی نسبت به زن، 

آسیبی جدی به جایگاه و شخصیت او وارد می کند و آثار مخربی در پی خواهد داشت که نتیجه 

که به زن و در پی آن به خانواده می ش���ود تاجایی ک���ه به دنبال نادیده گیری  آن ظلمی اس���ت 

که نخست  گرفت  جایگاه ارزشمند زنان در طول تاریخ، رویکردهای افراطی فمینیستی شکل 

خواستار برابری زنان با مردان و سپس آزادی زنان از نقش مادری شد. )ر.ک.، باقری، 1382( 

ک���ه در آن جای���گاه زن و مبانی  در مقاب���ل ای���ن دو دی���دگاه، دیدگاه س���ومی هم وج���ود دارد 

وج���ودی او متفاوت تبیین می ش���ود؛ ای���ن دیدگاه متعلق به دین اس���لام اس���ت. در رابطه با 

که از جمله می توان پژوهش  مقایس���ه دیدگاه اس���لام و عهدین، مقالاتی تألیف ش���ده اس���ت 

که در ضمن آوردن آیات نفس واحده، به بررسی لغوی  تاجری نسب و بهادری )1389( را نام برد 

کلمه زوج و نفس می پردازد و سپس روایات اسرائیلی را مورد نقد قرار می دهد. علوی  نژاد  دو 

)1380( نی���ز ضمن بررس���ی موارد مش���ترک و افتراقات در متون اس���لامی و آی���ات  کتاب عهدین و 

تلمود چگونگی ورود اس���رائیلیات به منابع اسلامی را  تحلیل می کند. این پژوهشگران علاوه 

بر آنکه مبحث خلقت را در مورد یک جنس بررس���ی نموده اند، بیش���تر در نشان دادن تفاوت 
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گماش���ته  اند تا آنکه در پی دس���ت یابی به رمزهای موجود در  دو دیدگاه عهدین و قرآن همت 

روایت قرآن از آفرینش زن و مرد باشند و جایگاه سرشتی زن و مرد را در ارتباط با یکدیگر مورد 

بررس���ی قرار نداده اند. ازاین رو، پژوهش حاضر در پی تبیین روایت اسلام از نحوه آفرینش زن 

کات و استقلال وجودی زن و مرد از یکدیگر است. در مطالعه حاضر علاوه بر آنکه  و مرد، اشترا

کار جدیدی انجام ش���ده است،  از نظر روش و جس���تجوی تفصیلی در آیات آفرینش زن و مرد 

که اسلام چگونه جایگاه سرشتی  گرفته اند تا روشن شود  آیات قرآن مورد مداقه و تحلیل قرار 

زن و مرد را در ارتباط با یکدیگر تبیین کرده است. براین اساس، سؤالاتی همچون قرآن چگونه 

کدام  است؛  کات سرشتی زن و مرد در آیات آفرینش  خلقت زن و مرد را توصیف می کند؛ اشترا

اصالت وجودی زن و مرد در آیات آفرینش چگونه است و چه تفاوتی بین دیدگاه قرآن و دیدگاه 

گرفت.  تورات و انجیل در چگونگی خلقت زن و مرد وجود دارد؟ مورد بررسی قرار 

3-2. چگونگی آفرینش زن و مرد در قرآن

در رابط���ه با خلقت انس���ان به طورکلی و خلقت زن و مرد به طور خ���اص، آیات متعددی نازل 

ش���ده اس���ت. چون در پژوهش حاضر خلقت زن و مرد بررسی شده است، فقط آیات مربوط 

گردید.  به خلقت زن و مرد تحلیل 

جدول 1
کلیدی آفرینش زن و مرد با توجه به آیات قرآن مضامین و عبارات 

کلیدیمضمون نشانگر )آیه( عبارات 

آفرینش احسن

تین: 4همانا ما انسان را در بهترین قوام و نظام آفریدیم 
که هر چه را آفرید نیکو آفرید  سجده: 7کسی 

غافر: 64صورت هاى شما را نیکو نمود
که بهترین آفرینندگان است مؤمنون: 14خداوندى 

ماده آفرینش

گِلی سیاه متغیر و بوگرفته آفریدیم گِلی خشک از  حجر: 26و همانا ما انسان را از 
سجده: 8نسل او را از عصاره اى از آب پست و بی مقدار مقرّر فرمود

کرد گِل آغاز  سجده: 7 و آفرینش انسان را از 
گِل هستم ص: 71همانا من آفریننده بشرى از 

عبس: 19از نطفه اى ناچیز آفریدش
طارق: 7از آبی جهنده آفریده شده است

علق: 2انسان را از خون بسته آفرید
انسان: 2ما انسان را از نطفه مختلطی آفریدیم
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کلیدیمضمون نشانگر )آیه( عبارات 

مراحل آفرینش

گِل آفریدیم. سپس او را به صورت نطفه در جایگاهی استوار  ما انسان را از عصاره اى از 
قراردادیم. سپس از نطفه، لخته خونی آفریدیم، آنگاه لخته خون را پاره گوشتی ساختیم 
گوشت پوشاندیم،  گوشت را به صورت استخوان هایی درآوردیم و استخوان ها را با  و پاره 

سپس آن را آفرینش تازه اى دادیم

مؤمنون: 14-12

ک از طریق غذا به صورت نطفه درآمد( سپس  ک آفریدیم )مواد غذایی خا ما شما را از خا
گوشت  از نطفه، سپس )به صورت( خون بسته شده، سپس )به صورت چیزى مانند( 

جویده شده 
حج: 5

که )در رحم( ریخته می شد؟ سپس خون بسته اى شد  قیامت: 37-38آیا او قطره اى از منی نبود 
او شما را در شکم هاى مادرانتان و در تاریکی هاى سه گانه )گوشت و پوست و خون( 

گون( می آفریند گونا آفرینشی پس از آفرینشی )دیگر در مراحل 
زمر: 6

هدف آفرینش زن 
و مرد

حجرات: 13تا یکدیگر را بشناسید/ هدف: شناخت

گیرد/ هدف: آرامش تا بدان آرام 
اعراف: 189؛ 

روم: 21

ذاریات: 49و از هر چیز دو جفت آفریدیم، شاید متذکّر شوید/ هدف: یادآوری

از آن دو تَن خلقی بسیار در اطراف عالم از مرد و زن برانگیخت. بترسید... و درباره ارحام 
گسترش نسل، تقواالهی، صله رحم کوتاهی مکنید/ هدف: 

نساء: 1

کات وجودی  اشترا
گی های  )ویژ

مشترک( 

گمراهی در زن و مرد(  زمر: 6چگونه به بی راهه می روید/ )امکان عصیان و 
کیزه ها به شما روزى داد/ )گرایش به امور متعالی و  صورت هاى شما را نیکو نمود و از پا

برتر( 
غافر: 64

انسان: 2او را می آزماییم/ )برخورداری از اراده و اختیار در هر دو جنس( 
که پروردگار شماست، حکومت براى اوست، جز او هیچ معبودى  این است خدایی 

نیست، پس چگونه به بی راهه می روید؟/ )قدرت تعقل و شناخت( 
زمر: 6

تین: 4در بهترین قوام و نظام آفریدیم/ )گرایش به امور متعالی و برتر( 
گر فرزند  که ا گفتند(  کرده )و  آن دو )زن و شوهر( از خداوند، پروردگارشان، درخواست 

شایسته اى به ما بدهی، قطعاً از سپاسگزاران خواهیم بود/ )احساس مسئولیت( 
اعراف: 189

ذاریات: 49و از هر چیز دو جفت آفریدیم، شاید متذکّر شوید/ )قدرت تعقل و بازشناسی حق( 
که )در رحم( ریخته می شد؟ سپس خون بسته اى شد و  آیا او قطره اى از منی نبود 

خداوند آن را آفرینش داد و استوار ساخت/ )احساس خودبزرگ بینی و فراموشکاری( 
قیامت: 38-37

که دانسته هاى خود را از  بعضی به پست ترین مرحله زندگی )و پیرى( می رسند تا جایی 
دست دهند/ )فراموشی و پیری برای هر دو جنس( 

حج: 5

ما شما را از مرد و زن آفریدیم و شما را تیره ها و قبیله ها قراردادیم تا یکدیگر را بشناسید، 
گرامی ترین شما نزد خدا، باتقواترین شماست/ )برتری جویی(  همانا 

حجرات: 13

که از ستمگران خواهید شد/ )انحراف پذیری و میل به  نزدیک این درخت نشوید 
جاودانگی، تکامل و ترقی( 

بقره: 35

کنید(  گر درباره قیامت شک دارید/ )با دقت در وجود خود، شک خود را برطرف  ا
ک از طریق غذا به صورت نطفه درآمد(  ک آفریدیم/ )مواد غذایی خا ما شما را از خا

سپس از نطفه... / )قدرت تعقل و فهم استدلال( 
حج: 5
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کلیدیمضمون نشانگر )آیه( عبارات 

آفرینش دیگر
)آفرینش روح( 

گون( می آفریند گونا زمر: 6آفرینشی پس از آفرینشی )دیگر در مراحل 
مؤمنون: 14سپس آن را آفرینش تازه اى دادیم

قیامت: 39و خداوند آن را آفرینش داد و استوار ساخت
عبس: 19از نطفه اى ناچیز آفریدش و سامانش بخشید

سجده: 9سپس )اندام( او را موزون ساخت و از روح خویش در وى دمید

دشمن مشترک
بقره: 36پس شیطان موجب لغزش آنها از بهشت شد

طه: 117اى آدم! همانا این )ابلیس( دشمن تو و همسر توست

که  کلیدی آفرینش زن و مرد در آیات قرآن بیان ش���ده اس���ت  در جدول 1 مضامین و نکات 

عبارتند از:

3-2-1. آفرینش احسن

در چهار آیه از آیات مربوط به آفرینش انس���ان، به آفرینش احس���ن اش���اره ش���ده است. )ر.ک.، 

کلمه احسن به همراه تقویم آمده  مؤمنون: 21-14؛ تین: 4؛ س���جده: 7؛ غافر: 64( در آیه چهارم س���وره تین 

اس���ت؛ یعن���ی خداوند، بهترین قوام و نظام را به انس���ان عطا نموده اس���ت. ق���وام به معنای 

کیفیت شایس���ته با بهترین قوام است؛ یعنی خداوند  درآوردن چیزی به صورت مناس���ب و با

کرد. نکته مهم این  به انسان نه تنها قوام و صورت مناسب بخشید، بلکه بهترین آن را عطا 

کلمه انس���ان در این آیه جنس انسان است، پس جنس انسان به حسب  که منظور از  اس���ت 

کلمه آفرینش  خلقت���ش دارای ق���وام اس���ت )ر.ک.، طباطبای���ی، 1385، 510/20( و چون قوام همراه ب���ا 

که هم  که انسان استعداد ذاتی دارد و برحسب خلقت چنین است  آمده، نشان از آن است 

از نظر جسمی و هم از نظر روحی و عقلی بهترین است. 

کلمه احسن به همراه صور آمده است؛ یعنی عطای بهترین صورت ها  در آیه 64 سوره غافر 

کی از آن است که انسان سرشار از نیاز است؛ نیاز به جایی برای سکونت،  به انسان. مفاد آیه حا

که  گرسنگی و تشنگی و نیاز به جلوه ای احسن  سرپناهی برای امنیت، رزق و روزی برای رفع 

از همه موجودات برتر باشد. علامه طباطبایی دراین باره می گوید: 
که بـا آن جـهـاز  کرد  خداى تعالی صورت انســـان را مجهز به جهازى بســـیار دقیق 
که ســـایر مـوجودات  کارهایی  کارهاى عجیب را انجام دهد؛  و وســـایل می تواند انواع 
جاندار از انجام آن عاجز است و نیز از مزایایی از زندگی بهره مند است که آن مزایا براى 

غیر انسان ابداً فراهم نیست. )طباطبایی، 1385، 524/17( 
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که در این آیه ذکر ش���ده اس���ت به قش���ر خاصی از انس���ان ها تعلق  مواه���ب و نعمت های���ی 

نداش���ته و قرینه خاصی نیز برای آن یافت نمی ش���ود تا بر مبنای آن برتری دس���ته خاصی از 

انس���ان ها یعنی، مردان یا زنان استخراج ش���ود. تجهیزات و مزایا برای همه است تا با آن به 

که خداوند به خود بالیده  تعالی دست یابند. در آیه یادشده، مقام احسن چنان بوده است 

و تبارک الله آورده است. 

در آیه چهاردهم س���وره مؤمنون عبارت »احس���ن الخالقین« به معنای بهترین آفرینندگان 

آورده ش���ده است. در آیات 12-14 این سوره از شگفتگی خلقت انسان بحث می شود؛ انسان 

ک و نطفه بی ارزش آفریده شد و همین، نشانی از احسن الخالقین است.  با تمام برتری از خا

وقتی انسان احسن المخلوقین است، ذات مقدس خدا هم احسن الخالقین می باشد )جوادی 

ک���ه نیازمند ماده ای برای آفرینش اند، برتر اس���ت.  آمل���ی، 1389( و آفرین���ش او از س���ایر موجودات 

خداوند پس از آفرینش انس���ان، خود را احس���ن الخالقین خواند، براین اساس، هم برای مرد 

کید  و هم برای زن خلقتی احس���ن بوده و هس���ت. در آیه هفتم سوره سجده بر همین معنا تأ

کرد.  که آفرید، نیکو خلق  که خداوند هرچه را  می شود 

که ذکر ش���د، احس���ن بودن چه در مقام فعل خداوند و چه به عنوان صفت  بر اس���اس آیاتی 

آفرینش بر خلقت انس���ان اش���اره دارد و در آیه هفتم سوره س���جده به خلقت انسان به صورت 

کی از مقام و جایگاه انس���ان نس���بت به سایر مخلوقات  که حا کرده اس���ت  گانه نیز اش���اره  جدا

کسوت مرد ظاهر ش���ود یا در لباس زن، هدف و غایت آفرینش اوست و  اس���ت. انس���ان چه در 

وصف تبارک  الله بر او وارد شده است.

3-2-2. ماده آفرینش

که عبارتند از: زمین  در آیات متعدد، ماده های مختلفی برای مبدا انس���ان بیان ش���ده است 

گِل  ک )ر.ک.، حج: 5؛ روم: 20؛ فاطر: 11(؛ صلصال )ر.ک.، حجر:26، 28، 33؛ الرحمن: 14(؛  )ر.ک.، نجم: 32؛ نوح: 17(؛ خا

)ر.ک.، انع���ام: 2؛ اع���راف: 12(؛ آب )ر.ک.، فرقان: 54؛ نور: 45(؛ )ر.ک.، انبیا: 30؛ مرس���لات: 20؛ س���جده: 8؛ طارق: 5-6(؛ نطفه 

)ر.ک.، نحل: 4؛ یس: 77؛ دهر: 2( و نطفه و تراب )ر.ک.، فاطر: 11؛ حج: 5(. 

با توجه به آیات فوق این سؤال مطرح می شود که چرا آفرینش انسان از ماده های مختلفی 

کدام از ماده  های  ذکر ش���ده اس���ت؟ آیا هر ماده به موضوع خاصی اشاره دارد؟ آیا زن و مرد هر 
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مختلفی خلق ش���ده  اند؟ برخی از آیات فوق عمومیت ن���دارد، یعنی در رابطه با آفرینش همه 

که تصریح به نطفه در آفرینش انسان دارد، درباره حضرت عیسی؟ع؟  انسان  ها نیست. آیاتی 

و حضرت آدم؟ع؟ صدق نمی  کند؛ زیرا ایشان از نطفه خلق نشده اند. بنابراین، این آیات فقط 

ج اند.  جریان طبیعی خلقت انسان را بیان می کند و افراد استثنایی از سیاق آیات خار

ک و نطفه را باهم ذکر می  کنند دو وجه در نظر اس���ت: نخس���ت اینکه مراحل  که خا در آیاتی 

ک به مواد غذایی و مواد غذایی به نطفه تبدیل می شود.  آفرینش هر فرد، جداست؛ یعنی خا

ک مبدأ دور و نطفه مبدأ نزدیک است.  ک مبدأ نطفه و نطفه مبدأ انس���ان اس���ت؛ خا پس خا

ک می شود، پس مبدأ  ک اس���ت و هر انس���انی منتهی به خا دوم اینکه چون حضرت آدم از خا

آفرینش حضرت آدم؟ع؟، مبدأ آفرینش دیگران نیز خواهد بود. )ر.ک.، مصباح یزدی، 1388( 

که بر مبنای آن، دس���ته یا  به ج���ز م���وارد اس���تثنا در آفرینش، قرینه دیگری یافت نمی ش���ود 

گروهی از انس���ان ها در ماده خلقت مس���تثنی شده باشند وگرنه برای تولد هر انسانی چه زن و 

که با عباراتی مانند »قَرَارٍ مَکین« )مؤمنون: 13( بدان اشاره می  شود،  چه مرد، وجود نطفه یا رحم 

گر  قرآن فقط قرینه قطعیه چگونگی خلقت دانس���ته ش���ود )صرف نظر از  نیاز اس���ت. در واقع ا

روایات و عبارات بزرگان(، مدعیان تفاوت آفرینش دو جنس بایستی بر دعوی خود دلیل اقامه 

ک قطعی است.  کنند وگرنه متن صریح آیات قرآن نشان دهنده اشترا

کثر  که هدف ا که در این مورد نازل ش���ده اس���ت، دریافت می شود  از بررس���ی مجموع آیاتی 

که فقط خود را می بیند و غرق در توانایی  ها و قدرت خود  این آیات یادآوری به انسانی است 

کرده است از چه چیزی خلق شده است )ر.ک.، قیامت: 37؛ علق: 2( و غافل از خالق  شده و فراموش 

که همیش���ه بوده و خواهد بود )ر.ک.، حج: 5(. ازاین رو، براساس این آیات، ماده  خود، می انگارد 

که درباره ماده آفرینش بحث می کنند به دو دس���ته  خلقت زن و مرد یکس���ان اس���ت. آیاتی را 

که در آن فقط یک ماده آمده(  کرد؛ آیات مربوط به ماده آفرینش )آیاتی  کلی می توان تقس���یم 

که به مراحل و سیر  و آیات در مورد سیر آفرینش )که چند ماده پشت سرهم در آنها آورده شده 

خلقت اشاره دارد(. 

3-2-3. مراحل آفرینش

که به مراحل آفرینش اش���اره دارد عبارتند از: س���وره مؤمنون آیات 12 تا 14، س���وره حج  آیاتی 



19

ن( 
دی

عه
به 

ی 
مال

اج
ی 

اه
نگ

)با 
م 

کری
ن 

قرآ
در 

ش 
رین

ت آف
 آیا

س
سا

بر ا
گر 

دی
یک

 با 
ط

تبا
ر ار

د د
 مر

ن و
ی ز

شت
سر

اه 
یگ

جا
ن 

بیی
ت

19

آیه  5، سوره قیامت، آیات 37 تا40 و سوره زمر آیه 6. وجود مواد مختلف در آیات متعدد و نیز 

که پش���ت هم در یک آیه آورده ش���ده اند، نش���انی از مراحل و سیر آفرینش  ماده های مختلف 

است. آیت الله جوادی آملی در این مورد بیان می  کند: 
تعبیـــرات متفـــاوت در این خلقت، نشـــان دهنده مراحل مختلف آفرینش انســـان 
ک و تراب است و وقتی بدان آب افزوده  اســـت. ریشه نخست جسم انســـان همان خا
گل را به صورت لجن،  گذشـــت زمان این  گِل در می  آید.  شـــود به  صورت طین یعنی، 
بدبو و متعفن می کند که حماء مســـنون نامیده می شـــود. زمانی که چون خشت خام، 
پختـــه شـــود از آن به صلصـــال یاد می شـــود. به هر روی در ایـــن مرحله، خـــدا با تعبیر 

گِل نسبت داده است. )جوادی آملی، 1389(  ک و  من طین، بدن انسان را به خا

که در تفاوت خلقت نوع  ک ماده اولیه خلقت است  همچنین دو ماده مختلف نطفه و خا

انسان و حضرت آدم بیان شده است؛ به ویژه براساس آیات هفتم و هشتم سوره سجده که به 

کرده است. آیت الله مکارم شیرازی دراین باره می گوید:  خلقت آدم و نسل او اشاره 
که آفرینش آدم به صـــورت یک خلقت  از مجمـــوع آیات چنین اســـتفاده می شـــود 
ک و گل به وجود آمده است ... آیه بعد به آفرینش نسل انسان و چگونگی  مستقل از خا
کرده است و می گوید: »سپس خداوند نسل او را  تولد فرزندان آدم در مراحل بعد اشاره 
از عصاره ای از آب ناچیز و بی مقدار قرار داد«. جَعَل در اینجا به معنی آفرینش و نســـل 

به معنی فرزندان و نوه ها در تمام مراحل است. )مکارم شیرازی، 1374، 126/17( 

گاه به صورت آفرینش هر  کری���م مبدأ آفرینش انس���ان را  که قرآن  از آی���ات ذکر ش���ده برمی آید 

گاه  کامل می رس���د و  فرد بیان می کند مبنی بر اینکه از نطفه اس���ت و مراحلی دارد تا به جنین 

گاهی نیز به هر دو اشاره می کند. )مصباح یزدی، 1388( در  توجه به خلقت نخس���تین انسان دارد و 

هر صورت، چه برخی آیات در اشاره به حضرت آدم تفسیر شود و یا نوع آدمی، نمی توان ماده 

گر در برخی موارد به ش���خص خاصی محدود  کرد. حتی ا آفرینش را به جنس خاصی محدود 

گذر از هفت مرحله )تراب، نطفه،  کلیه رس���ید. در  گزاره  گزاره شخصیه به  باش���د، نمی توان از 

ک تا رس���یدن به مرحله »اش���دکم« و حتی  علقه، مضغه، طفولیت، بلوغ، پیری(، صعود از خا

گاهی و عقل  در نزول تا رسیدن به مرحله »ارذل العمر«، مرد و زن را تفاوتی نیست. در علم و آ

که از ارزش های زندگی انسانی اند، زن و مرد مشترکند و علاوه بر مبدأ آفرینش در بازگشت  نیز 

هم مشترکند. 
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ب���ر اس���اس آیاتی از ق���رآن، انس���ان در مرحل���ه ای از آفرینش چی���زی نب���ود )ر.ک.، مری���م: 67( و در 

مرحله ای دیگر نیز چیز قابل ذکری نبود )ر.ک.، انسان: 1(. آیاتی دیگر، از وجود در علم خدا )وجود 

که با فرمان الهی از علم به عی���ن درآمد )ر.ک.، یس: 82(. در همه این  کرده اس���ت  علمی( صحبت 

مراحل و نیز در جایی که قرآن تذکره نامیده می شود )ر.ک.، مزمل: 19(، انسان مورد خطاب است و 

از فراموشی انسان خبر داده شده و جنس خاصی به تذکر و یادآوری فراخوانده نشده است. 

3-3. هدف آفرینش زن و مرد در قرآن

در رابط���ه ب���ا هدف آفرین���ش زن و مرد دو حالت متصور اس���ت؛ هدف از خلقت نوع انس���ان و 

که ه���دف خلقت زن و مرد در آن بیان ش���ده اس���ت، آیت  ه���دف از خلق���ت زن و م���رد. آیاتی 

و نش���انه ایی اس���ت ب���ر اینکه وجود تفاوت ه���ا در زن و مرد و آفرینش انس���ان از دو جنس )زن 

و م���رد(، حکیمانه اس���ت. در آیه 49 س���وره ذاریات ن���ه تنها به زوج انس���انی زن و مرد بلکه به 

که آفرینش آنه���ا راهنما و آیه ای برای یادآوری اس���ت.  تم���ام پدیده های طبیعی اش���اره دارد 

)ر.ک.، طباطبای���ی، 1385، 573/18( در آیه س���یزدهم س���وره حجرات ه���دف از آفرینش زن و مرد و قرار 

گرفتن در تیره ها و قبایل مختلف، شناس���ایی و تقوا بیان ش���ده است. وجود تفاوت ها برای 

که برتری به تقواست نه به زن یا مرد بودن  شناسایی است و نه تفاخر. این آیه بیان می داد 

)یعنی نوع جنسیت(: 
پس هر یک از شـــما انسانی هستید متولد از دو انسان و از این جهت هیچ فرقی با 
که در بین شـــما هســـت و شما را شعبه شعبه و قبیله قبیله  یدیگر ندارید و اختلافی هم 
کرامت و فضیلت بعضی از شما  کرده، اختلافی اســـت مربوط به جعل الهی نه به خاطر 
کامل  بر بعضی دیگر، بلکه برای این اســـت که یکدیگر را بشناسید و نظام اجتماعتان 

شود. )طباطبایی، 1385، 18/ 488( 

س���وره نس���اء با دعوت به تقوی آغاز می ش���ود؛ رعایت حقوق افراد و ایتام از مفاد سوره نساء 

است و تقوی، لازمه رعایت این حقوق است. بعد از بیان تقوا، مفهوم نفس واحده و گسترش 

که منظور از آن همان تکثیر نسل فرزندان آدم از طریق  نس���ل از این نفس، بیان ش���ده اس���ت 

که یکی از اهداف آفرینش زن و مرد، تولید نسل و  گفت  آدم و حوّاست. براین اساس، می توان 

ازدیاد جمعیت است. صله رحم از دیگر مفاهیم بنیادی مطرح شده در این آیات است. پس 

از آنکه هم ریش���گی همه انسان ها بیان ش���د از صله بین ارحام سخن به میان می آید. برادری 
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و یاوری در حق خویش���ان و دیگر انس���ان ها و دوس���تی و نوع دوس���تی در جوامع بشری فراهم 

نمی شود مگر با تقوای الهی. 

که در آیه 189 س���وره اعراف و آیه 21 س���وره روم درباره آن  آرامش، هدف مهم دیگری اس���ت 

کلمه »الیها« قرار دارد، یعنی به  بحث ش���ده اس���ت. در هر دو آیه بعد از »لیس���کن و لتس���کنوا« 

آرامش مرد در پرتو وجود زن اشاره دارند. براساس این آیات، یکی از اهداف خلقت زن، آرامش 

گرفت نه به معنای خلق شدن زن برای  مرد اس���ت. آرام بخش���ی را می توان وظیفه زن درنظر 

که بر عهده  که فرض شود هریک از زن و مرد وظایف مشخصی بر عهده دارند  مرد. در صورتی 

جنس مخالف نیس���ت، این اختلاف به معنای اختلاف مس���یر هر یک از دو جنس در رسیدن 

به هدف مش���ترک اس���ت )زیبایی نژاد، 1383(. در آیه 21 س���وره روم بعد از آرام بخش���ی زنان، عبارت 

که زن و مرد هر  گفت  ةً وَرَحْمَةً« آمده اس���ت. براس���اس این قرینه می توان 
َ

وَدّ »جَعَلَ بَیْنَکُم مَّ

که فقط زن را مایه آرامش مرد  دو مایه آرامش یکدیگرند، اما با توجه به آیه 189 س���وره اعراف 

گویا مرد قبل از آن در ناآرامی و تشویش به سر می برده، می توان چنین استنباط  می دانست و 

که آرامش بخش���ی زن به مرد بیش از آرامش بخش���ی مرد به زن است و این یکی از مواهب  کرد 

که زنان و مردان مایه آرامش یکدیگرند. آیت الله مکارم در این مورد می گوید:  الهی است 
ایـــن آرامـــش از اینجا ناشـــی می شـــود که ایـــن دو جنـــس، مکمل یکدیگـــر و مایه 
شـــکوفایی و نشاط و پرورش یکدیگر باشند، به طوری که هریک بدون دیگری ناقص 
که میان یک موجود و مکمل وجود او، چنین جاذبه نیرومندی  اســـت و طبیعی است 

وجود داشته باشد. )مکارم شیرازی، 1374، 391/16( 

که از ابزارهای ایفای این نقش،  نقش همسر، برقراری آرامش برای طرف مقابل خود است 

گرچه زن و مرد با هدفی یکسان خلق شده اند و از راه های  مودت و رحمت اس���ت. بنابراین، ا

کنند، تفاوت  گونی می توانند در رسیدن به هدف مشترک تعالی و عبودیت، مسیر را طی  گونا

در نوع راه چیزی از ارزش آنان نمی کاهد. 

کات وجودی زن و مرد در قرآن 3-4. اشترا

که زن و مرد در آنها مشترکند.  در آیات مربوط به خلقت زن و مرد، ویژگی هایی دیده می شود 

برخی از ویژگی ها به طور صریح و واضح از آیات اس���تخراج می ش���وند، اما برخی دیگر با تأمل 
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و تحلیل و حتی رجوع به تفاس���یر برداش���ت شده اند. در آیه ششم سوره زمر، خدای سبحان 

آفرینش انس���ان و شگفتی های آفرینش را یادآوری می کند. همچنین قدرت خداوند و یگانه 

که از قدرت تعقل و شناخت برخوردار باشد چنین  معبود بودن او ذکر می شود. تنها انسانی 

که انس���ان دارای عقل باش���د و بتواند از  عظمتی را می فهمد. یادآوری زمانی معنادار اس���ت 

نش���انه ها به مدلول برس���د و پی به وجود معبود بی همتا ببرد. در آیه 189 سوره اعراف، زن و 

کردن فرزند شایسته نشان  ش���وهر از خداوند درخواست فرزند شایسته می کنند. درخواست 

که از آفرینش احس���ن س���خن  که آن دو احس���اس مس���ئولیت می کردند. در آیاتی  از آن اس���ت 

گرایش دارد  که انسان به امور برتر و متعالی  به میان آمده است، احسن بودن دال بر آن است 

که خداوند به آن مباهات می ورزد. 

در آیه سیزدهم سوره حجرات، هدف از وجود نژادها و اقوام مختلف، شناسایی آنها معرفی 

گاهی از ویژگی  ک برتری بیان کرده است. گویی خداوند با آ شده است و به دنبال آن تقوا را ملا

کرده اس���ت تا انس���ان به خطا نرود. در چند  برتری طلبی انس���ان ها این معیار برتری را معرفی 

آیه از فریب و وسوس���ه شیطان بحث شده است؛ هشدار نس���بت به فریب می تواند نشانه ای 

که ثمره خوردن میوه ممنوعه،  گفت  از انحراف پذیری انس���ان باش���د. اینکه ش���یطان به آدم 

کی از میل انس���ان به زندگی جاویدان و رسیدن به قدرت بی زوال است.  جاودانگی اس���ت حا

گاه بود و بدین وس���یله هردو را فریب داد. در  ش���یطان به خوبی از این میل و ویژگی انس���ان آ

تمام این ویژگی ها زن و مرد مشترکند و این ویژگی ها به طور فطری و سرشتی در زنان و مردان 

وجود دارد. 

3-4-1. دشمن مشترک

کریم به صراحت از وجود شیطان باعنوان دشمن مشترک زن و مرد یاد شده  در آیاتی از قرآن 

است و )ر.ک.، بقره: 36( به هر دوی آنها نسبت به دشمنی شیطان هشدار داده شده است. )ر.ک.، 

مکارم شیرازی،1374، 318/13( آیت الله جوادی آملی مفرد آمدن ضمیر در آیه 117 سوره طه را چنین 

تفسیر می کند: »نماینده یک نفر است، یعنی خدای سبحان آدم را به نمایندگی از انسان ها مخاطب 

قرار می دهد و دشـــمنی شـــیاطین با جان آدمی است« )جوادی آملی، 1389(. پس شیطان دشمن آشکار 

بِینٌ« )یوسف: 5(.  نْسَنِ عَدُوٌّ مُّ ِ
ْ

یْطَنَ لِل
َ

همه انسان هاست: »إِنَّ الْشّ
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دشمنی شیطان با آدم، حوّا و فرزندان ایشان بود و هشدار الهی نسبت به دشمنی ابلیس، 

بِینٌ« )یس: 60(. آیت الله جوادی آملی  هُ لَکُمْ عَدُوٌّ مُّ ـــیْطَانَ إِنَّ
َ

 تَعْبُدُواْ الشّ
َّ

ن لا
َ
به همه بود: »یَا بَنِی آدَمَ أ

دراین م���ورد می گوی���د: »در قرآن کریم و در جریان حضرت آدم، امر به هبوط، گاهی تثنیه آمده اســـت 

)اهبطا( و زمانی جمع )اهبطوا(. این مطلب نیز نشان می دهد که محور خلافت، انسانیت است و عداوت 

شیطان نیز با انسانیت انسان است« )جوادی آملی، 1389(. قرآن هیچ گاه زن را محور اشتباه اولیه معرف 

گناه و  که او را بی تقصیر ندانس���ته است، اما در کتاب مقدس، اولین زن عامل  نکرده، هرچند 

تمام مفاس���د را ناش���ی از وجود او می داند؛ زیرا او باعث خروج آدم از بهش���ت ش���د و از آن پس 

تخریب قداست بشر آغاز شد. 

3-4-2. آفرینش دیگر

در دس���ته ای از آیات، بعد از توصیف مراحل خلقت انس���ان از آفرینشی مجدد صحبت شده 

ن  نَهُ خَلْقاً ءَاخَرَ« )مؤمنون: 14( و »خَلْقاً مِّ
ْ
نشَأ

َ
وحِهِ« )سجده: 9(؛ »أ است. در عباراتی مثل »وَ نَفَخَ فِیهِ مِن رُّ

که  بَعْدِ خَلْقٍ« )زمر: 6( از نوعی آفرینش متفاوت با خلقت اولیه از خون و استخوان بحث می شود 

فقط در رابطه با انسان، چنین عباراتی استفاده شده است. 

ذِی 
َ
نفخه روح شامل انسان نوعی است؛ در آیات هفتم تا نهم سوره سجده آمده است: »الّ

اهُ وَنَفَخَ  هِینٍ ثُمَّ سَوَّ اء مَّ ن مَّ  خَلْقَ الِإنسَانِ مِن طِینٍ ثُمَّ جَعَلَ نَسْلَهُ مِن سُلَالَةٍ مِّ
َ
 شَیْءٍ خَلَقَهُ وَبَدَأ

َ
کُلّ حْسَنَ 

َ
أ

ا تَشْـــکُرُونَ«. ضمیر س���وّاه به نوع انس���ان  فْئِدَةَ قَلِیلًا مَّ
َ
بْصَارَ وَالأ

َ
ـــمْعَ وَالأ وحِهِ وَجَعَلَ لَکُمُ السَّ فِیـــهِ مِن رُّ

 خَلْقَ الِإنسَ���انِ« اس���ت؛ زیرا با سیاق آیه 
َ
که مصداق »بَدَأ اش���اره دارد نه به نخس���تین انس���ان 

هِینٍ« صحبت درباره نسل آدم است  آءٍ مَّ ن مَّ مناس���ب تر است. در آیه »ثُمَّ جَعَلَ نَسْـــلَهُ مِن سُلَالَةٍ مِّ

وحِهِ«  اهُ وَنَفَخَ فِیهِ مِن رُّ و نس���ل آدم، هم مردان و هم زنان را ش���امل می شود. در عبارت »ثُمَّ سَـــوَّ

که از »ماءٍ  کرده اس���ت و سپس خلقت نسل انس���ان را  ابتدا خلقتِ انس���انِ نخس���تین را بیان 

که شامل انسان نخستین و نسل اوست، بیان می کند و  کلی را  مهین« اس���ت و س���پس حکم 

کرد، خواه انسان نخستین را و خواه نسل او  می فرماید: »سوّاه«، یعنی »و انسان را موزون و به هنجار 

که به  ن طِینٍ«  نْسَنَ مِن سُلَلَةٍ مِّ ِ
ْ

را«. همچنانکه در آیه 12 سوره مؤمنون می فرماید: »وَلَقَدْ خَلَقْنَا الإ

نَهُ خَلْقاً ءَاخَرَ«، پس 
ْ
نشَأ

َ
کلی اشاره می کند. در ادامه آیه آمده است: »ثُمَّ أ آفرینش انسان به طور 

مرد و زن در برخورداری از این نشئه الهی یکسان هستند. 
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که همواره پیرو آن اصل اس���ت، بدن اوس���ت. )جوادی  ع او  اصل انس���ان به روح اوس���ت و ف���ر

ک���ه در قرآن آمده  آمل���ی1391، 77/14( بدن ابزاری اس���ت برای تکامل؛ صف های نکوهیده انس���ان 

که  اس���ت به طبیعت انس���ان اشاره دارد. بخش اصیل انس���ان یعنی روح او، ویژگی هایی دارد 

که انسان می تواند به حیات طیبه و  کرامت اس���ت و با همین بخش اصیل است  اس���اس آنها 

هُمْ  بَةً وَلَنَجْزِیَنَّ هُ حَیَاةً طَیِّ نثَی وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّ
ُ
وْ أ

َ
ن ذَکَرٍ أ رستگاری برسد: »مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِّ

مُرُونَ 
ْ
وْلِیَاء بَعْضٍ یَأ

َ
 یَعْمَلُونَ« )نحل: 97(؛ »وَالْمُؤْمِنُونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أ

ْ
حْسَنِ مَا کَانُوا

َ
جْرَهُم بِأ

َ
أ

وْلَ�ئِکَ 
ُ
کَاةَ وَیُطِیعُونَ الَله وَرَسُ���ولَهُ أ ���لَاةَ وَیُؤْتُونَ الزَّ بِالْمَعْ���رُوفِ وَیَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنکَرِ وَیُقِیمُونَ الصَّ

که هم زنان  سَ���یَرْحَمُهُمُ الُله إِنَّ الَله عَزِی���زٌ حَکِی���مٌ« )توبه: 71(. در این دو آیه تصریح ش���ده اس���ت 

که چون  و ه���م مردان توانایی رس���یدن به حیات طیب���ه و برخورداری از پاداش اله���ی را دارند 

این توانایی مربوط به امری فراتر از طبیعت یعنی، روح اس���ت پس زن و مرد هر دو از آفرینشی 

فراسوی طبیعت بهره مندند. براساس جدول 1 زن و مرد در مضامین مطرح شده مشترکند، 

بنابراین از خلقتی یکسان برخوردارند. 

3-4-3. نفس واحده

عبارت »نفس واحده« در این آیه 98 س���وره انعام، آیه 6 س���وره زمر، آیه 189 سوره اعراف و آیه 

یکم سوره نساء آمده است. 

جدول 2
کلیدی با توجه به آیات نفس واحده مضامین و نکات 

کلیدیمضمون فرعیمضمون اصلی نشانگر )آیه( عبارات 

 نفس واحده
واحد شخصی

که همه شما را از یک تن بیافرید نساء: 1آن خدایی 

زمر: 6او شما را از یک نفس آفرید

که شما را از یک نفس )جان( آفرید واحد نوعی اعراف: 189او خدایی است 

م���راد از نفس واحده چیس���ت؟ آیا واحد ش���خصی منظور ب���وده یا واحد نوع���ی؟ با توجه به 

که عبارتند از: پاسخ های این سؤالات دو دیدگاه در این مورد مطرح است 

اول( واحد شخصی

منظور از نفس واحده در آیات س���وره زمر و نساء براساس شواهد و قراین این آیه ها، حضرت 
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آدم ابوالبشر است. علامه طباطبایی در این رابطه می فرماید: 
که مراد از نفس واحده، آدم؟ع؟ و مراد از زوج ها حوّاست  و از ظاهر سیاق برمی آید 
که پدر و مادر نسل انسان است که ما نیز از آن نسل هستیم. به طورى که از ظاهر قرآن 
کریـــم برمی آیـــد همه افراد نوع انســـان به ایـــن دو تن منتهی می شـــوند چنان که از آیه 
زیر همین معنا برمی آید: »خلقکم من نفس واحده، ثم جعل منها زوجها«. )طباطبایی، 

 )214/4 ،1385

و در تفسیر نمونه آمده است:
آفـرینـش هـمـه انسان هـا از نـفس واحد، اشاره به مسئله آفرینش آدم، جد نخستین 
ماســـت که این هـمه افراد بشـــر با تنـــوع خلقت و خلق وخوى متفاوت و اســـتعدادها و 

ذوق هـــاى مختلـــف، همه به یک ریشـــه باز می گردد که آن آدم اســـت. )مکارم ش���یرازی، 

 )380/19 ،1374

گر منظور از نفس واحده در آیه یکم سوره نساء نوع انسان باشد، معنای آیه چنین می شود  ا

که هر یک از شما از یک پدر و مادر آفریده شده اید که هم مضمون با آیه سیزدهم سوره حجرات 

که این دو آیه، دو مقصود متفاوت را بی���ان می کند و عبارت »بث منها رجالا  اس���ت؛ در صورت���ی 

کثیراً« در ادامه آیه با واحد شخصی سازگارتر است و بیان می دارد که همسر آدم از نوع خود آدم 

کره زمین منتشر  که در سطح  بود و انسانی بود مثل خود او و این همه افراد بی شمار از انسان 

گرفته اند. )ر.ک.، طباطبایی، 1385، 215/4(  شده اند، همه از دو فرد انسان مثل هم و شبیه هم منشأ 

که مرد از  گوهری خلق شده  که همسر نخستین مرد است از همان ذات و  پس نخستین زن 

آن آفریده شده است. 

دوم( واحد نوعی

در آی���ه 189 س���وره اعراف م���راد از نفس واحده، واحد نوعی اس���ت. در این آیه، س���خن از نوع 

کلمه »صالحاً« در این  انس���ان است نه فرد و شخص معینی )مثل آدم ابوالبش���ر(. باتوجه به 

که درخواس���ت زن و مرد ب���رای اعطای فرزند صالح بود، باید ایش���ان قب���لًا در جامعه ای  آی���ه 

که چنین  گاه باشند  زیسته باشند و فرزند صالح و ناصالح را دیده باشند و از پیامدهای آن آ

که در آخر آی���ه دوم و آیات بعد وجود  کنند. همچنین ضمائر جمعی  درخواس���تی از خداون���د 

گروه )نوع انسان( بوده است نه دو  که منظور از ضمیر تثنیه اشاره به دو  دارد، نشان می دهد 
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شخص. )ر.ک.، مکارم شیرازی، 1374، 52/7( پس بر مبنای نفس واحده، همه انسان ها چه زن و چه 

مرد از یک گوهر و ذات خلق شده اند و مبدأ قابلی آفرینش همه افراد، یک چیز است. 

که هر دو از یک گونه اند و نوعی واحد به  ای���ن آیات از وحدت نوع���ی زن و مرد خبر می دهند 

گرچه در آیات مورد بحث مراد از نفس واحده می تواند حضرت آدم باشد، نسل  شمار می آیند؛ ا

همه انس���ان ها به حضرت آدم؟ع؟ می رسد. خداوند جامعه انسانی را از یک اصل و حقیقت 

آفرید. آفرینش حضرت آدم از یک حقیقت خاص است و همسر او نیز از همان حقیقت خاص 

آفریده شده است: »و جعل منها زوجها«، پس حقیقت زن و مرد یک چیز است )ر.ک.، جوادی آملی 

که از  کسی  که اولین  1392، 486/31( و اطلاق حضرت آدم؟ع؟ به نفس واحده بدین معنی است 

که حضرت آدم خود نیز جزئی  این حقیقت خلق شد، حضرت آدم بود. نفس، حقیقتی است 

از این حقیقت است؛ عبارت »یا ایها االناس« در سوره ناس نشان دهنده خطاب عام است و 

اش���اره دارد به اینکه اصل تس���اوی برای همه است، حضرت آدم هم جزئی از ناس بود و حکم 

کنار»نفس« آمده به  که در  آیه یعنی، تقوا پیشه کردن بر او هم جاری بود. قرینه »واحده« هم 

که تحت آن، انواع  که تصور نشود »مِن نَفْس« جنس سافل یا متوسط است  این دلیل است 

کسی از نوع خاص آفریده شده باشد تا تمایز ماهوی شکل بگیرد. پس  یا اجناسی باشد و هر 

انس���ان ها از حقیقت واحد خلق ش���ده اند و تعدد و تمایز ماهوی میانشان نیست )ر.ک.، جوادی 

آملی، 1392، 105/17(. 

نتیجه آنکه منظور از نفس واحده در آیات 189 سوره اعراف، آیه 6 سوره زمر و آیه یکم سوره 

کرد، حضرت آدم؟ع؟  که از این حقیقت ظهور  کس���ی  نس���اء، حقیقت انس���ان اس���ت و اولین 

ک���ه زن و مرد هر دو  ک���ه ای���ن دو مغایرتی باهم ندارند و هر دو به این امر منتج می ش���وند  ب���ود 

در انس���انیت ش���ریک و برخوردار از نفس ناطقه اند و از وحدت نوعی برخوردارند. بنابراین، در 

که همس���ر از ش���ما آفریده ش���د، ضمیر »ها« به حقیقت انسانیت  عبارات »خلق منها زوجها« 

گوشه بدن یا یک استخوان دنده چپ و... آفریده شده باشد. نظر علامه  اشاره دارد نه آنکه از 

که نوعی واحد به شمار می آیند.  طباطبایی نیز همین است و زن و مرد را از یک گونه می داند 

که نفوس انسانی در ابتدای حدوثشان صورت نوعی واحدی دارند  ملاصدرا نیز معتقد است 

که همان انس���انیت اس���ت. س���پس با خروج از قوه به فع���ل، انواع مختلف���ی می یابند و مانند 
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ملائک، شیاطین، بهائم و درندگان می شوند. پس نفس حادث است و پس از بدن اختلافات 

جنسی، نوعی و شخصی پیدا می کند. )مصباح یزدی و فیاضی، 1391( 

جدول 3
نفُسِکُمْ

َ
نْ أ کلیدی با توجه به آیات مِّ مضامین و نکات 

کلیدیمضمون نشانگر )آیه( عبارات 

هم جنسی زن 
و مرد

نحل: 72و خداوند از جنس خودتان همسرانی برایتان قرار داد. 

شوری: 11 براى شما از خودتان همسرانی قرار داد. 

که از جنس خودتان همسرانی براى شما آفرید.  روم: 21از نشانه هاى او آن است 

دسته دیگر از آیات مرتبط به خلقت زن و مرد نیز همین نکته آیات نفس واحده یعنی آفرینش 

که یک���ی از اهداف  گفته ش���د  همس���ر از جن���س خود را اف���اده می کنند. در بحث هدف آفرینش 

آفرینش همس���ر، آرامش بخشی اوست. براساس »الجنس الی جنسه یمیل« )رس���عنی، 1429، 354/1( 

این آرامش فقط در جایی اس���ت که تجانس بین دو موجود وجود داش���ته باشد. پس زن و مرد 

هم جنس هستند نه آنکه زن از یک عضو مرد خلق شده باشد. هم جنسی زن و مرد با هم نوعی 

ایش���ان تداخل ندارد بلکه زن و مرد از گوهری یکس���ان خلق شده اند و اولین زن با اولین مرد در 

ذات مشترکند. همسر آدم و به تبع آن، زنان با همسرشان در جنس و نوع همانندند. 

باتوجه به مضامین اس���تخراج ش���ده از آیات مربوط به خلقت زن و مرد، ایش���ان در اصل 

ک دارند و از نفس���ی واحد آفریده ش���ده اند. براین اس���اس، همه انس���ان ها در  خلقت اش���ترا

ک دارند. برخ���لاف دیدگاه عهدین  محوری واحد یعنی، در منش���ا و سرچش���مه اولیه اش���ترا

ع بر آن خلق  گوهری خاص آفریده ش���ده اس���ت و زن از زواید م���رد و متفر ک���ه مرد بالاصاله از 

گوهر وجودی  گوهرند و از لحاظ  ش���ده است، براساس شواهد قرآنی، زن و مرد هر دو از یک 

که زن را موجودی طفیلی  هی���چ امتیازی بر هم ندارند. بنابراین، ق���رآن بر همه نظریه هایی 

و وابسته به مرد می داند، خط بطلان می کشد. هم جنسی و هم نوعی در آفرینش زن و مرد 

که در دیدگاه اسلام ثابت شد، دلیلی بر لطف الهی نسبت به هردو جنس زن و مرد است. 
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شکل 1. چگونگی آفرینش زن و مرد در قالب شبکه مضمون

ش���کل 1 نتایج تحلیل مضمون در رابطه با چگونگی آفرینش زن و مرد را نش���ان می دهد. 

گوهری یکس���ان  پس بر اس���اس آیات قرآن، هم گوهری زن و مرد اثبات می ش���ود. زن و مرد با 

در دوجن���س مختلف آفریده ش���ده اند ت���ا در دو نقش مختلف به وظایف خ���ود عمل نمایند. 

گوهر متفاوت اس���ت، در نفس ایشان تمایزی نیست؛ زیرا نفس،  کدام از این  هرچند بهره هر 

که منزه از ذکورت و مبرا از انوثت اس���ت. نفس حادث اس���ت و پس از بدن  اصل برتری اس���ت 

اختلافات جنسی، نوعی و شخصی پیدا می کند. )مصباح یزدی و فیاضی، 1391( بنابراین، شکل گیری 

جنس���یت پس از آفرینش بدن بوده و موجب ش���ده اس���ت زن و مرد در دو جایگاه متفاوت در 

نظام خانواده قرار گیرند؛ جایگاهی منحصربه فرد که قابل جایگزینی نیست. تفاوت در جایگاه 

به معنای برتری یا فروتری نیست؛ وجود تفاوت از مسلمات و انکارناپذیر است که جهت دهی 

آن به جایگاه ارزش���ی و انسانی نادرست است. تفاوت در وظایف و نقش ها به دلیل تفاوت در 

ک  ویژگی های تکوینی و لزوم هماهنگی در امور اجتماعی اس���ت و این اختلاف ها را نباید ملا

که ارزش های واقعی،  ارزش گذاری در شخصیت زن و مرد پنداشت )زیبایی نژاد و سبحانی، 1383(؛ چرا
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که موجب س���عادت و ش���قاوت انس���ان می ش���وند. بنا بر اندیشه  ارزش های اخلاقی هس���تند 

اس���لامی، این ارزش ها بالاتر از عوامل مادی و اجتماعی اند و س���بب تقرب به خدا می ش���وند. 

که در اح���کام و وظایف دیده می ش���ود مربوط به مس���ائل ظاهری و  بنابرای���ن، تفاوت های���ی 

که تقرب زن یا مرد بیشتر است.  گفت  اجتماعی است و بر مبنای آنها نمی توان 

ک���دام ویژگی ه���ا و توانایی ه���ای  زن و م���رد ب���ا آنک���ه از نف���س واح���د آفری���ده ش���ده اند، ه���ر 

گویی بهره ای متفاوت از  که موجب تفاوت آنها از دیگری ش���ده است،  منحصربه فردی دارند 

که متفاوت است و سبب ایجاد تفاوت و نقص  این وحدانیت داشته اند. وجود توانایی هایی 

که باهم آرامش یابند.  در هریک از آنها بدون دیگری می ش���ود و در نهایت، موجب می ش���ود 

کامل ب���ودن نفس واحده و نقصی  گرای���ش فط���ری زن و مرد به یکدیگر ناش���ی از واحد بودن و 

است که مرد و زن نسبت به یکدیگر دارند. )رستمی نسب، 1388( براین اساس، فرایند تکامل و تعالی 

گرفتن در نقش های آن صورت می پذیرد. وجود ویژگی های  فردی با حضور در خانواده و قرار 

خاص جنسیتی، تفاوت در نقش های خانوادگی را به دنبال دارد. برای آنکه امر پرورش و رشد 

ک بین زن و مرد لازم است تا با پشتوانه آنها  به خوبی انجام ش���ود، ارتباط، هماهنگ و اش���ترا

تعاملی نیکو شکل گیرد و زمینه رشد زن و مرد و فرزندان ایشان فراهم آید. وحدت، پشتوانه ای 

است برای هم زیستی و هم رشدی زن و مرد. 

4. بحث و نتیجه گیری

کری���م و روای���ات در م���ورد آفرین���ش زن و مرد بررس���ی ش���د و در  در ای���ن نوش���تار آی���ات ق���رآن 

که در  مقایس���ه ای اجمالی با نوع روایت آفرینش زن و مرد در کتاب عهدین، مش���خص ش���د 

گی ها مانند یکدیگرند.  دیدگاه اسلام برخلاف عهدین، زن و مرد در اصل خلقت و برخی ویژ

در آفرینش، لطف خداوند شامل حال آدم و حوا شده است و این لطف به ابنای بشری نیز 

یْتُهُ  تس���ری داشته است. حضرت آدم؟ع؟ با دمیده ش���دن نفخ الهی حیات یافت: »فَإِذَا سَوَّ

وحِی« )حجر: 29( و این نفخه رحمانی در فرزندان و نس���ل او نیز جاری ش���د:  وَ نَفَخْتُ فِیهِ مِن رُّ

وحِهِ« )سجده: 8-9(؛ »وَلَقَدْ  اهُ وَنَفَخَ فِیهِ مِن رُّ هِینٍ ثُمَّ سَ���وَّ آءٍ مَّ ن مَّ »ثُمَّ جَعَلَ نَسْ���لَهُ مِن سُلَالَةٍ مِّ

که ش���امل عموم انس���ان ها اعم از زن و مرد می ش���ود. خلیفه الهی  مْنَا بَنِی ءَادَمَ« )اس���را: 70(  کَرَّ
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که زن و مرد، هرک���دام می توانند بدان دس���ت یابند و وصفی  ش���دن متضمن صفاتی اس���ت 

که مبرا از تذکیر و تأنیث  که جان مایه آن روح آدمی است  است مشترک میان زن و مرد؛ چرا

است. 

که درباره خلق���ت زن و مرد وجود دارد، ملاحظه  براس���اس تحلیل مضمون آیات متعددی 

ک���ه زن و م���رد در مضامینی مث���ل آفرینش احس���ن، ه���دف آفرینش، صف���ات وجودی و  ش���د 

ک در نفس واحده به اوج  ک دارند و این اش���ترا دش���منی مش���ترک، ماده آفرینش و... اش���ترا

کات،  کنار این اش���ترا ک���ه زن و م���رد از یک نوع و یک جنس خلق ش���ده اند و در  خود می رس���د 

تفاوت های���ی نی���ز دارند. وج���ود تفاوت، دلیل بر برتری یا فروتری نیس���ت بلک���ه این تفاوت ها 

لازمه نقش ها و وظایف متفاوت اس���ت. ش���کل گیری جنس زن و مرد پس از صورت انسانیت 

که آنچه جان  ج از مذکر و مؤنث بودن است؛ چرا است. براین اس���اس، انسانیت مفهومی خار

کمالات انسانی  پذیرای آن است )همچون بندگی خدا( برای همگان میسر است. رسیدن به 

کند، اما  گون ممکن است و تفاوت ها می تواند راه و اهداف واسطی را متفاوت  گونا از راه های 

هدف غایی یکی اس���ت. بنابراین، توان دستیابی به س���عادت و قرب به حضرت حق در زن و 

مرد یکی اس���ت. وجود تفاوت های جنسیتی دلیلی بر مادون بودن یک جنس از جنس دیگر 

از لحاظ جایگاه ارزشی نیست. 

کدام و پیمودن  که در تربیت هر  بسترهایی در وجود پدر، مادر و فرزند قرار داده شده است 

گرفتن در فضای  سیر تکامل مؤثر است. پدر، مادر و فرزند تأثیرات متقابلی بر هم دارند؛ با قرار 

کله شخصیتی فرزند به خوبی  تربیتی مناسب مثل خانواده مبتنی بر مودّت و رحمت، هم شا

کنار   شکل می گیرد و هم موجب تکامل والدین می شود. پیامد دیدگاه هم گوهری زن و مرد در 

که  کارکردهای متمایز با توانمندی های ویژه ای اس���ت  پذیرش تمایزات، قبول مس���ئولیت و 

علاوه بر ایجاد عزت نفس در شخص و پذیرش هویت جنسی خود، در نگرش و توقع و انتظارات 

کنار آموزش و تربیت مبتنی بر ارزش  دیگران هم تأثیرگذار است. ازاین رو، پیشنهاد می شود در 

کوش���ش شود. ویژگی ها و بسترهای خاص هر  یکس���ان زن و مرد، در تربیت متمایز دو جنس 

کریم به طور گسترده تر بحث شده اند  جنس که در آیات آفرینش اشاره شد، در دیگر آیات قرآن 

که نیازمند بررسی بیشتر و پژوهش های دقیق تر دیگری است. 
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Mohadeseh Borhaninejad1, Abas Ali Rostaminasab2, Hamid Reza Alavi3, Rostam Seifodini4

The present study was conducted to explain women's and men's natural position with the 
help of content and conceptual analysis; thus, it reviewed research books and papers 
which had examined the creation of women and men in the Holy Quran, the Torah and 
the Bible and had published especially during the years after the Islamic revolution. After 
reviewing them, it was determined that there was no research that had examined the 
subject of this study. The findings of the present study show that women and men share 
the same components as the material of creation, the purpose of creation, the stages 
of creation, best creation, and so on. Nevertheless, in those verses, there are some 
notes that express the special trait of women and men and confirm their originality and 
essential independence. In addition, reviewing the creation of human in the Holy Quran 
(and Testaments) confirms women's and men's originality and essential independence 
despite their sharing in the principle of creation.
Keywords: thy Holy Quran, creation of human, natural sharing and differences, men, 
women.
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