
 

 زندگی در سایه بلوط

 جایگاه بلوط در زندگی مردم کهگیلویه و بویراحمد
 (24/12/1312، تاريخ پذيرش: 11/12/1312)تاريخ دريافت: 

 1پور الهام مهدی
 

 چکیده

نشینان از جمله مردمان کهگیلويه و بويراحمد آمیخته اسـت   بلوط با زندگی مادی و معنوی زاگرس
اند.  واسطه بلوط جان بخشیده شده به نحوی که ادبیات شفاهی آنان سرشار از مفاهیمی است که به

میدانی و مشاهده مشـارکتی گـردآوری و بـا روش اسـنادی و     های آن با روش  اين مقاله که داده
ای تکمیل شده، به جايگاه بلوط در زندگی مردم اين خطّه پرداخته است. نتیجه اين جستار  کتابخانه
دهد بلوط در زندگی سنّتی اين سرزمین فوايد، مصارف و کاربرد دارد؛ مردم از بلوط برای  نشان می

گیرنـد.   سازی مشک، تهیه ذغال، حرفه رنگرزی و طب سنتی بهره مـی  تهیه نان، خوراک دام، مقاوم
اين موهبت طبیعی، امروزه مصارف صنعتی متنوعی از جمله تولید گردو، تولیـد قـارچ شـیتاکه و    

 تولید دارو و چرم پیدا کرده است.
 

 گیاهان زاگرس، گیاهان کهگیلويه و بويراحمد، بلوط، بلوط در ادبیـات شـفاهی،  ها:  کلیدواژه
 کاربردهای بلوط
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 مقدمه

استان کهگیلویه و بویراحمد حدود یک درصد از مستاحت کتل کشتور را بته ختود      
های جنگلی در حال  ترین اکوسیستم های زاگرس از گسترده اختصاص داده است. جنگل

شتوند   های شمال محسوب می تخریب در ایران و دومین اکوسیستم طبیعی بعد از جنگل
ای دارنتد. اداره کتل    و خاک و مسائل اقتصتادی اهمیتت ویتژه    که از لحاظ حفاظت آب

 337000هتای زاگترس را    منابع طبیعی استان کهگیلویه و بویراحمد ستطح کتل جنگتل   
هتای زاگترس جنتوبی     ها که به جنگتل  درصد از این جنگل 30هکتار برآورد کرده است.

هتایی نظیتر    تچته درصد باقی مانتده، از درختت و درخ   10اند، از بلوط ایرانی و  معروف
 230اند. در هر هکتار، تعتداد   زالک، بادام کوهی و... تشکیل شدهلپسته وحشی، کیکم، زا

های این منطقه از نوع بلوط  اصله درخت بلوط وجود دارد و گونه غالب و عمده جنگل
 . 5ت4: 2831ایرانی است گطاهری،

کوچکی شبیه پیالته  راش که میوه آن درون کاسه  ة، درختی است از تیر2بلوط ایرانی
شود. بلتوط ایرانتی، درختتی بستیار      داران محسوب می قرار دارد و به همین دلیل از پیله

دهتد   ستال ادامته حیتات متی     500تتا   400مقاوم و دارای طول عمر زیاد است که بتین  
متر است گمترادی،   25تا  20ارتفاع درختان بلوط بین .  47: 2831، و رحیمیان گیوسفی
 3/0ستانتیمتر طتول و    7تا 2در حدود  و شود ه بلوط، فندقه محسوب می . میو5: 2838

 . 1: 2838سختی،  سانتیمتر پهنا دارد گسی 4تا 
وستیله   رنگ است و پوست سختی دارد که بتا جتدا کتردن آن بته     ای بلوط قهوه ةمیو

شکل  های درخت بلوط یکنواخت و بیضی آن رسید. برگ یتوان به میوه خوردن چاقو می
دار است. قابلیت سازگاری زیاد با شرایط مختلف رویشگاهی، امکتان   ای دندانه حاشیهبا 

انواع و تولید جست ، مقاومت زیاد در برابر  تکثیر با دو روش تجدید حیات گتولید بذر
آفت و امراض و تولید محصولات غیرچوبی متنوع از جمله مزایای درختان بلوط است. 

توان در حفاظت از آب و خاک دانستت   ای بلوط را میه با این حال، نق  اصلی جنگل
  20و  8 همان:گ

                                                      

1. persia quercus 
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 پیشینۀ پژوهش

 شتده های نسبتاً خوبی در استان کهگیلویه و بویراحمد انجتام   در مورد بلوط پژوه 
 کوختدان  الله جعفتری  عزیتز توان به پرو ه پژوهشی  ها می است که از جمله این پژوه 

صتنعتی و زیستت    ،دارویتی  ،وط؛ ارزش اقتصتادی بلت »اشاره کرد که در پژوهشی به نام 
 گجعفتری  به کاربردهای مختلف این گونته ارزشتمند جنگلتی پرداختته استت      «محیطی

 «درختت بلتوط  »نیز در پژوهشی با عنوان   2833گ پور فاطمه شجاعت . 2832کوخدان، 
اهمیتت حفتظ درختتان بلتوط در     و ارزش میتوه بلتوط در تغذیته دام     :به مباحثی چون

حتائز  پژوهشتی   یکی دیگر از منابع .کاربری تانن بلوط در صنایع پرداخته است راستای
گتزارش جتامع ستمینار    »بلوط و کاربردهای آن پژوهشی است با عنتوان   ةدرباراهمیت 

ل ئکه در ایتن پتژوه  نکتاتی پیرامتون مستا      «کاربرد میوه بلوط در تغذیه دام و صنایع
 . 2872، گبیگی رد بلوط آورده شده استطرح کارب  ریزی در زمین اقتصادی و برنامه

 بلوط در ادبیات عامه کهگیلویه و بویر احمد

شتود. در   گفتته متی   1لتیط و ب 2لتی کهگیلویه و بویراحمد، به بلوط ب در گوی  مردم
هتا در ایجتاد    فرهنگ مردم این استان، بلوط نشان مقاومت و استقامت است. این جنگتل 

 انکارناپتذیری مردی مردمان این سرزمین نق  و دلاور باکی، شجاعت روحیه نشاط و بی
 دهندة بهار است: در افواه مردم این دیار بلوط بشارت اند. داشته

 ؟عنبرین و مؤمنین دل و کی کنم خ 
anbarin o momenin del vaki konem xaš? 

 بنجمن بن و بلی عالمینه ایزنم ت 
bonjeman ban ve bali ?âlamine izenem raš 

                                                      

1  . bali 

2  . balit 
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دلم را به چه کسی خوش کتنم؟ بتا تنته درختتان بنته و       2منیندان: عنبرین و مؤبرگر
 کشم. بلوط جهانی را به آت  می

های مختلف ادبیات شفاهی این دیتار متجلتی استت و اوج بته      ویژه در گونه بلوط به

 توان دریافت. ها می کارگیری زبانی بلوط را در مثل

کتوه   هتای رشتته   گذراننتد. قلته   را متی های سخت و پربرفتی   نشینیان، زمستان زاگرس

پوشیده از برف است و سوز سرما همته را چشتم    ماه آبان تا اوایل اردیبهشت زاگرس از

چرا که بتا   ؛شود ها به درختان بلوط دوخته می نگاه  کند. در این میان، هم به راه بهار می

درهتم  ن رستد و صتولت سترمای زمستتا     ها، بهار از راه می جوانه زدن برگ روی شاخه

 دهنده همین معناست: . بیت زیر نشانشکند می

 tanges i duru daru, bâyom xinexuâr بایم خینه خواره تنگس ای درو درو،

 tâ naškofa ban o bali kas nagh bahâra      تا نشکفه بن و بلی کس نگه بهاره

بسیار دروغگو و درخت بادام خونخوار است. تا درخت بنه و بلوط  1درخت تنگس

گوید بهار رسیده است. گتوضیح اینکه درخت بادام کتوهی در اواختر    نشکفد، کسی نمی

شتاعر ایتن    به همین دلیتل نشیند و  فصل زمستان و زودتر از بقیه درختان به شکوفه می

 داند . درخت را دروغگو می

 âxere bali činun jald derâzi   یآخر بلی چینون جلد دراز

 گردی. بعد از پایان فصل چیدن بلوط، به دنبال جلد دراز می

منظور از جلد، چوب بلند و باریکی است که از آن برای تکاندن میوه بلوط استتفاده  

دادن کننده این است که برای انجتام   المثل بیان این ضرب . 24: 2832شود گآذرشب،  می

برود و نتیجته زحمتات    پی ان مناسب آن را انتخاب کرد تا به درستی کاری باید زم هر

 باشد.بخ  ثمر
  

                                                      

 فرد.. نام دو 2

 نوعی بادام کوهی.. 1
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 آیم باید عاشق کلگ سه خ  بو نه آش مردم
âyam bâyad ?ašeqe kalg sa xoš bu na âše mardem 

 انسان باید عاشق کلگ سیاه خود باشد نه آش مردم.
المثتل ت کیتد    این ضترب  . 27 همان:شده با آرد بلوط است گ منظور از کلگ، نان تهیه

هتای   های خود قناعت کنتد و چشتم  بته دنبتال داشتته      کند که انسان باید به داشته می
 دیگران نباشد.

 یه دلگی آیومار آوردی سیم یه کلگی مو وت 
ar âverdi sim ye kalgi, mo vat âyom ye dalgi 

 د.اگر تو به من مقداری کلگ بدهی، من نیز به تو قبایی خواهم دا
کننتده یکتی از آداب و رستوم زیبتای متردم استتان        المثل در واقتع، بیتان   این ضرب

کهگیلویه و بویراحمد است. در این استان، اگر کسی برای دیگری هدیه ببرد، فردی کته  
دهتد و ایتن    هدیه را دریافت کرده، در مقابل، هدیه ارزشمندتری به فرد هدیه دهنده می

 . 48 همان:شود گ ها می ی، خویشاوندی و دوستیکار باع  تحکیم روابط خانوادگ
 ت بگرد ار کلگته او برده ودین سله

ar kalgeta ow bordeh vadin selate begard 

 اگر کلگت را آب برد برو دنبال سبدت بگرد.
ریختنتد و   مزه بوده، درون سبدی متی  توضیح اینکه در گذشته، خمیر بلوط را که تلخ

تا آب شیرین، تلخی خمیر را بگیرد و آن را شتیرین کنتد.    دادند زیر آب چشمه قرار می
المثل فارسی جلوی ضترر را هتر جتا بگیتری،      توان معادل ضرب المثل را می این ضرب

 . 53 همان:منفعت است، دانست گ
 angure narsiya o balit načiya           انگور نرسییه و بلیط نچییه

 اند. انگور نرسیده و بلوط چیده نشده مثل هم
چون بر روی دانه بلوط خیلی کارها بایتد انجتام داد تتا بته صتورت نتان ختوراکی        

 . 208 همان:نشده آن مانند انگور نرسیده است گ دربیاید، چیده
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 بلی و دهون  نها دهس  دنبلون  نها
bali ve dahunš nahâ dahseše donbaluneš nahâ 

 بلوط در دهان  گذاشت و دست روی دنبلان  نهاد.
گویند مردی می  فربهی داشت. شخصی از او پرسید چه کار کردی کته ایتن متی     

آن مترد بتا عجلته     ام. مرد گفت من به ایتن متی  بلتوط داده    این قدر چاق شده است؟
برگشت و مقداری دانه بلوط در دهان می  خودش گذاشت و همان وقت به دنبه می  

ثتل از شتتابزدگی بعضتی از افتراد     الم دست زد تا ببیند که چاق شده یا خیر؟ این ضرب
 . 270 همان:برای رسیدن به اهداف و آرزوهایشان حکایت دارد گ

 کلگ دو تا پس تو، کلگ ماس تا وقت چاس
kalg do tâ pase to, kalg a mâs tâ vaqte čâs 

اما کلگ و ماستت   ؛کند کلگ و دوغ از اینجا تا پشت خانه از گرسنگی جلوگیری می
 . 221: 2834تا وقت ناهار گطاهری بویراحمدی، 

 فواید، مصارف و کاربردهای سنتی بلوط

الابنیته عتن   در کتتاب   میوه بلوط طبیعتی گترم و خشتک دارد.   بلوط و طب سنتی:
، به خواص درمانی بلوط برای مداوای زخم معده اشاره شده استت. ایتن   حقایق الادویه

دهنتد و   شود. در طب ستنتی، بلتوط را بتو متی     عمومی بدن میی قوامیوه باع  تقویت 
کنند. این جوشانده برای تقویتت، کتاه  درد و برطترف کتردن نفتخ       مانند چای دم می

ختونی مفیتد استت و پوستت      مفید است. تانن بلوط برای خونستازی و رفتع کتم    معده
نتوش   د. ایتن دم شو کنند که با عسل یا قند مصرف می درخت آن را نیز مانند چای دم می

 . 201ت202: 2830زارع،  کنندگی دارد گتک خاصیت ضدعفونی
کوه زاگرس که به میوه بلوط دسترستی دارنتد، از آن بترای     بسیاری از دامداران رشته

گیرند. به ایتن صتورت کته میتوه بلتوط را       درمان برخی امراض از جمله اسهال بهره می
 دهند. به دام می کنند و کوبند و آن را با علوفه مخلوط می می
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سلولی نیز مفید استت و دامتدارن از ایتن     های تک ها و قارچ بلوط برای مهار باکتری
هتای باکتریتایی و قتارچی نیتز بهتره       هایشان از ابتلا به بیمتاری  میوه برای پیشگیری دام

 . 50ت40: 2835، برند گامیری اردکانی می
گبه جفتت بلتوط    پوست بلوطدر گذشته در هنگام زایمان غیر عادی، به حیوان آب 

 شود.تر انجام  حمل راحت  دادند تا وضع می معروف است 
شتود. در طتب ستنتی استتان کهگیلویته و       مصرف زیتاد بلتوط باعت  یبوستت متی     

کنند و به کسی که دچار اسهال شتده   بویراحمد نان کلگ را با ماست و پونه مخلوط می
ت و پونه، حال بیمار به سرعت رو بته  دهند. با خوردن نان بلوط به همراه ماس است، می

 رود. بهبودی می
های دهان و ختونریزی لثته نیتز     از جوشانده پوست بلوط برای غرغره و درمان زخم

 . 83: 2831، کوخدان شود گجعفری استفاده می
های معده نیز بسیار مفید است.  ، نان بلوط برای درمان ناراحتیمحلیمردم   بنابه گفت

چون معتقتد بودنتد    ؛مالیدند کودکانی که یرقان داشتند، خمیر بلوط میدر گذشته به بدن 
 برد. نهایت آن را از بین می کند و در تدریج کم می که این خمیر میزان زردی را به

میوه بلتوط بته طتور طبیعتی، طعتم تلختی دارد و متردم محلتی          نان بلوط )کلگ(:
از تلختی آن کاستته شتود. بته      شود تا مقداری معتقدند که بارش باران پاییزی باع  می

کننتد. روش   هتا را برداشتت متی    همین دلیل نیز اغلب در اوایل آبان تا اواسط آذر، میتوه 
برداشت بلوط شباهت زیادی به تکاندن گردو دارد. به این صورت که فتردی بتا چتوب    

هتای   شود، به آرامتی روی شتاخه   بلند و نازکی که در گوی  محلی به آن ج لد گفته می
کودکان و متردان   های رسیده روی زمین بریزند. سپس زنان، زند تا میوه بلوط میدرخت 

ریزنتد و بته محتل ستکونت ختود       کنند و درون کیسه می آنها را از روی زمین جمع می
گویند و در واقع همان نقطه اتصال میتوه   برند. کلاهک بلوط که به آن کَل یا رنُگ می می

وسیله چاقویی به نتام رُنجُتک    رنگ بلوط به ای به درخت است، از پوست سخت و قهوه
آوری شتده را جلتوی نتور     های جمتع  شود. در صورتی که هوا آفتابی باشد، دانه جدا می

کنند و اگر هوا ابری و بارانی باشد، آنها را روی کپر مخصوصی کته در   خورشید پهن می
کننتد تتا    شتن متی  ریزند و زیتر آن آتت  رو   شود، می گوی  محلی به آن لَواکه گفته می
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رنگتی در زیتر پوستته     حرارت و دود آت ، بلوط را خشک کند. پوستت نتازک عنتابی   
سخت و روی میوه بلوط قرار دارد که تلخ است و در گوی  محلی به آن ج فتت گفتته   

شود. برای تهیه آرد، لازم است جفت را که نام علمی آن تانن استت، از میتوه بلتوط     می
وسیله آتت  و یتا قترار گترفتن در معترض نتور        بلوط بهبعد از خشک شدن  کنند.جدا 

توان آن را از میوه بلتوط جتدا کترد. در     شود و به راحتی می خورشید، جفت خشک می
هتای بلتوط را در آستیابی     های صنعتی خبری نبود، زنان دانته  گذشته که هنوز از آسیاب
ف زمان و نیتروی  ریختند و با صبر و حوصله و صر گفتند، می سنگی که به آن بردهر می

هتای   اما در حال حاضر، در عرض چند دقیقته، دانته   ؛کردند زیاد، آن را به آرد تبدیل می
شوند. آرد بلتوط را بتا مقتداری آب گترم      های صنعتی به آرد تبدیل می بلوط در آسیاب

هتایی بته    کنند تا بتوانند به خمیر فرم دهند. سپس خمیر را به صتورت دایتره   مخلوط می
آورند و آنها را در سبدهای چوبی مخصوصی که سلِه نام دارنتد و از   قال درمیاندازه پرت

ریزند و چنتد روز در مستیر آب شتیرین چشتمه      شوند، می های بادام تلخ تهیه می شاخه
نشتین و بعضتی    اکنتون در منتاطق عشتیره    دهند تا شیرین شود. البته این کار هم قرار می

کنند. بعد از  ین خمیر بلوط را در منزل شیرین میو بانوان شهرنش شود میروستاها انجام 
روز روی آن را بتا پتتو    ریزنتد و سته شتبانه    این مرحله، خمیر بلوط را درون ظرفی متی 

نهایتت، خمیتر    اثر تخمیر، باقی مانتده تلختی آن نیتز گرفتته شتود. در      درپوشانند تا  می
کنند و مقتداری نمتک    ن میوسیله ابزاری فلزی به نام ه سوم روی تابه په شده را به آماده

گردانند تا روی دیگر نیز  پاشند. پس از پخته شدن، یک روی نان آن را برمی روی آن می
گویند. اگر نان تهیه شده از  شود، نان کلگ می پخته شود. به نانی که با آرد بلوط تهیه می
ن نتان بته   به نازکی گتل لالته. ایت   یعنی  ؛شود آرد بلوط نازک باشد، به آن لالکی گفته می

اگر ضخیم باشتد   این نانشود.  پخته مصرف می انواع سبزیهمراه دوغ، ماست، کباب و 
یعنی نانی که با کشیدن دست روی خمیر بر روی تابه نان بلوط  ؛گویند به آن پنجکی می

شود. هنگام صرف غذای محبوب مردم این استان، یعنی کلگ و یگوشت، از نان  پهن می
ریزنتد. در   های کوچک در آبگوشت می که آن را به صورت تکه شود پنجکی استفاده می
متردم   . 82ت80: 2831شود گامیریان،  پاچه نیز از نان پنجکی استفاده می هنگام صرف کله

 کنند: استان کهگیلویه و بویراحمد سرگذشت تهیه نان کلگ را این چنین توصیف می
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 یه شو و تو یه شو وخو یه شو و او
ye šow va tow ye šow va xow ye šow va ow 

یعنی یک شب خمیر بلوط خواب است، یک شب در تب و حترارت استت و یتک    
 . از آنجتا  10: 2838اش از بین برود گعستکری،   گیرد تا تلخی شب هم زیر آب قرار می

برد، زنان مقدار زیادی  که تهیه خمیر نان بلوط زحمت زیادی دارد و زمان زیادی نیز می
هتایی بته انتدازه کشتک      به صتورت گلولته  کنند و مازاد مصرف خمیر را  خمیر آماده می

گوینتد از   کنند. این خمیر خشک را که به آن کلگ خشتک متی   آورند و خشک می درمی
توان تهیه کترد. بتا ایتن خمیتر آمتاده بتانوان پترتلاش استتان کهگیلویته و           بازار نیز می

و بتر ستر ستفرهای بتا      بپزنتد توانند هر زمان کته بخواهنتد نتان بلتوط را      بویراحمد می
 شان بگذارند. رکتب

 ی  که وضعیت معیشتی و اقتصادی مردم استان مناستب نبتود و فقتر و   پتا پنج دهه 
زد، نتان بلتوط قتوت غالتب متردم ایتلات بتود و در         محرومیت در میان آنان موج متی 

داد. اما اکنون این نان  های قحطی و خشکسالی جان مردم این سرزمین را نجات می سال
 .شود مصرف میبه صورت تفننی تهیه و 

 گذاشتتند و وقتتی کتاملاً    در گذشته میوه بلوط را زیر آت  به خاکستتر نشستته متی   
آوردند و به عنوان صبحانه  داشت، از زیر خاکستر درمی پخت و پوست آن ترک برمی می
اکنون این طرز استفاده از میوه  شد. هم گفته می 2خوردند. به این خوراک بلَی زهر خ لی می

 کند. پخته بلوط استفاده نمی ةشود و کسی به جای صبحانه از میو دیده می ندرت بلوط به
میوه بلوط ایرانی هم به صورت مستتقیم بته مصترف     بلوط و خوراک دام و طیور:

کننتد و در زمستتان بترای تغذیته دام      آوری متی  رسد و هم آن را جمع دام و وحوش می
های تبدیل میوه بلوط به خوراک دام  نههای اخیر، با ایجاد کارخا . در سالشود میاستفاده 

هتای   برداری از این میوه جنگلی برای فروش افزای  یافتته و ایتن، آستیب    و طیور، بهره
های زاگرس وارد کرده است. بزها بی  از احشام دیگتر   فراوانی به تجدید حیات جنگل

م بتومی،  خورند، بته تعبیتر مترد    به میوه بلوط علاقه دارند. گوشت احشامی که بلوط می

                                                      

 بلوط زیر خاکستری.. 2
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دهتد و از   وشتو متی   است. جفت بلوط، گوارش حیتوان را شستت   2مانند گوشت شکار
 خور بسیار سالم و مرغوب است. رو، گوشت احشام بلوط این

عشایر و روستانشینان استتان کهگیلویته و بویراحمتد، جفتت      سازی: بلوط و مشک
خوشی بگیترد  ریزند تا هم بوی  کنند و داخل مشک می بلوط را خشک و سپس پودر می

های دور در میان ایتلات استتان    و هم اینکه مشک محکم و بادوام شود. این کار از زمان
های آب و دوغ ختود را بتا    کهگیلویه و بویراحمد مرسوم بوده و هنوز هم عشایر مشک

 کنند. این روش محکم و بادوام می
پودر بچته و  به عنوان این میوه در گذشته از جفت  به عنوان پودر بچه:بلوط جفت 

 و عوارض پودرهای امروزی را نداشت.شد  برای درمان سوزش پای نوزادان استفاده می

 مصارف و کاربردهای صنعتی بلوط

درختت بلتوط چتوبی محکتم و مقتاوم دارد. از       استفاده از چوب درختان بلـوط: 
چادر ختود از چتوب درختت     کنون عشایر برای برپا کردن بهُون یا همان سیاه گذشته تا

های خشتی نیز از  . در گذشته، در ساخت سقف خانهکنند میبلوط به عنوان پایه استفاده 
هتای قطتور    شد و کندوهای زنبور عستل را هتم از تنته    چوب درختان بلوط استفاده می

گفتند. برای این کتار، ابتتدا درون    ساختند که در اصطلاح به آن ت ل می درختان بلوط می
ساختند. این کنتدوها   شکل می کردند و سپس برای آن دری دایره درخت را خالی میتنه 

آوری شده در آنها عطتر و طعتم    کردند و عسل جمع تعادل بین سرما و گرما را حفظ می
بهتری داشت. از چوب درخت بلوط برای ساخت ابزارهای کشاورزی و دامداری ماننتد  

تر درختت   های نازک شده است. از شاخه می دسته داس، بیل، کلنگ و خی  نیز استفاده
ساختند. نوعی آسیاب چوبی نیز که در گوی  محلی به آن سِترکو   بلوط، سیخ کباب می

شتد. همچنتین دستته هتاون، در و      گویند، از چوب مقاوم درخت بلوط ستاخته متی   می
ستاختند.   های قدیمی و آبخوری حیوانات را نیز از چوب محکم درختان بلوط می پنجره
دستی محکمتی   رود، چوب های زاگرس می های  به دامنه انی که برای چرای دامپهر چو

                                                      

 بسیار لذیذ.. 2



 715 زندگی در سايه بلوط

ره 
ما
ش

55 
ن 
ستا
زم

79
31

 

هتای   دستی به سرشتاخه  سفانه گاهی با همین چوب از درختان بلوط در دست دارد و مت
ها از آن تغذیه کنند؛ این کار باعت    ها به زمین بریزند و دام زند تا برگ درختان بلوط می

شود. از چوب درختتان بلتوط بته عنتوان      های بلوط می های جوان جنگل شکستن شاخه
های نامناسب از چوب درخت  شود. یکی از استفاده ها و مزارع نیز استفاده می حصار باغ

غال بترای مصترف یتا حتتی     ذها به منظور تهیه  بلوط، قطع درختان و شکستن سرشاخه
بلتوط بترای    درآمد است؛ همچنین استتفاده از چتوب درختتان    فروش از سوی افراد کم

روستاییانی که به گاز، نفت و فرآوردهای نفتی، دسترسی ندارنتد   از سویمین سوخت  ت
 .رداخته خواهد شد پها به این مورد به طور کامل  گدر مبح  آسیب

های شیمیایی و صنعتی خبری نبود،  زمانی که از رنگ جفت بلوط و رنگرزی سنتی:
اصر موجود در طبیعت بترای رنتگ کتردن    ذوق کهگیلویه و بویراحمد از عن زنان خوش

کردند. از پوست درختان گردو، روناس  پشم در بافت گلیم، جاجیم، گبه و... استفاده می
شد؛ به این صتورت   و جفت بلوط نیز برای تهیه زیر رنگ یا همان سایه اول استفاده می

 هتای پتر از آب و در حتال جوشتیدن     کردند و درون دیتگ  که جفت خشک را پودر می
گذاشتند و پس از رنگ گترفتن،   ها را درون دیگ می ریختند و پس از چند دقیقه پشم می

دادند تا کاملاً خشتک و قابتل    کردند و در معرض نور خورشید قرار می آنها را خارج می
آمیزی با هر رنتگ   استفاده شود. بعد از رنگ گرفتن پشم با جفت بلوط، پشم آماده رنگ

 دیگری بود.
در گذشته از مغز پوسیده درخت بلوط برای افروختن آت  با سنگ  زنه: سنگ آتش

 کردند. ای فلز به جای کبریت استفاده می زنه و قطعه آت 
با وجود استفاده فراوان مردم بومی از محصولات فرعی و اصلی بلتوط،   شیرينی گز:

های اخیر، به مصارف صنعتی این میوه جنگلی در مقیاس وستیع تتوجهی نشتده     تا سال
بود تا اینکه یک کارآفرین خلاق و فعال در استتان توانستت از شتیره موجتود در میتوه      
بلوط برای تنظیم شیرینی گز استفاده کند. این گز که به عسلوک شهرت دارد، نسبت بته  
انواع دیگر از کیفیت بالاتری برخوردار است و برای بیمارانی که به دیابت مبتلا هستتند  

این گز به کشور روسیه نیز صادر شده و متورد   کمتری دارد.نیز مناسب است و شیرینی 
 استقبال فراوانی قرار گرفته است.
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های بلوط در استتان کهگیلویته و    های بالقوه جنگل یکی از توانمندی پرورش قارچ:

، دومین قارچ پرمصترف جهتان استت. قتارچ     2تاکهبویراحمد، کشت و پرورش قارچ شی

ابتد و بلتوط یکتی از    ی رختتان کشتت و پترورش متی    به طور معمول روی تنه د تاکهشی

دارای متواد ضتد ویروستی و     تاکههتای ایتن قتارچ استت. قتارچ شتی       ترین میزبتان  مهم

های عصبی،  ناراحتی ،ها ها، آلر ی دهنده مقاومت بدن در مقابل امراض و بیماری افزای 

های بلوط استان کهگیلویه  های قلبی، ایدز و فشار خون بالاست. جنگل خستگی، بیماری

و بویراحمد فرصت مناسبی برای پترورش ایتن قتارچ و ایجتاد اشتتغال بترای جوانتان        

 . 53: 2831، کوخدان روند گجعفری شمارمی جویای کار به

در داروسازی و پزشکی برای درمتان  از جفت تانن یا همان جفت بلوط  داروسازی:

سازی و تهیه پوست نیز، تانن بلتوط   شود. در صنعت چرم اسهال و سوختگی استفاده می

 ،سازی صنایع چرمی و تولیتدات پوستتی کتاربرد دارد گیوستفی و رحیمیتان      برای مقاوم

2831 :43 . 

افتته  در کشورهای آسیای شرقی از تانن بلوط برای حفاظت از تورهای متاهیگیری ب 

هتای ضتد    هتا و بتاکتری   شود؛ توری که در تانن فرو رود، در برابر قارچ استفاده می هشد

شود، علاوه بر این،  ها تخریب نمی وسیله باکتری شود و به همین دلیل به سلولز مقاوم می

 شتود.  شود و اگر هم آب جذب کند، به سترعت خشتک متی    تور به نوعی، ضد آب می

شود. تانن ضتد زنتگ ختوبی     و چسب چوب هم استفاده می از تانن در تولید پلاستیک

زدگتی   ای از تانن بپوشانند، در برابتر زنتگ   های آهنی و فولادی را با لایه است؛ اگر لوله

شوند. از این ماده، پمادی برای درمان سوختگی نیز ساخته شده است. با توجه  مقاوم می

 ی لوستتیون ضتتدعرق نیتتزبتته اینکتته تتتانن خاصتتیت قتتابض دارد، از ترکیبتتات آن نتتوع

 :2831، کوختدان  کند گجعفتری  شود که تعریق را در محل استعمال متوقف می تولید می

 . 85و  88

                                                      

1  . Shiitake 



 717 زندگی در سايه بلوط

ره 
ما
ش

55 
ن 
ستا
زم

79
31

 

 های بلوط ها و صیانت و توسعه جنگل آسیب

زیست و  های زاگرس به عنوان پالاینده محیط ی جنگلدمنابع زیبا و خدادا ها: آسیب
های ملتی و   فرد، از سرمایه منحصربه های گیاهی وح  و گونه حافظ آب و خاک، حیات

جنگلتی    های انسانی، حیات این گون اند. اما قهر طبیعت و فعالیت ارزشمند این سرزمین
هتای اخیتر، کمبتود بتارش و      در ستال  .جدی مواجه کرده است هایارزشمند را با خطر

هتای   هتای جتوان و خشتکیدن سرشتاخه     خشکسالی باع  از بین رفتن بسیاری از نهال
هتای   نهالبه بی  از همه،  سالیتان کهنسال و تنومند بلوط شده است. بحران خشکدرخ
هتای وستیع و    چرا که درختان کهنسال بته دلیتل داشتتن ریشته     ؛است زده آسیبزاد  دانه

انتد در   و همچنین به دلیل سازگاری با شرایط آب و هوایی توانسته کافیجذب رطوبت 
در  . 71: 2831ز خود نشان بدهند گیوستفی،  مقابل پدیده خشکسالی مقاومت بیشتری ا
شود و تا  های بلوط از اواسط خرداد آغاز می استان کهگیلویه و بویراحمد خشکی جنگل

 . 84: 2831یابد گحسینیان،  اواسط مهر ادامه می
مین ستوخت انجتام    قطع درختان بلتوط از ستوی روستتاییان و بترای تت     در استان، 

های نفتی و وضتعیت اقتصتادی نتامطلوب،     وردهآپخ  فر. به دلیل کمبود مراکز شود می
مین نیازهتای   روستاییان به ناچار از چوب درختان جنگلی بویژه درختان بلوط بترای تت  

ن چتوب غیتر مجتاز از    ت ت  270کنند. طبق آمار، هر ساله حدود  سوختی خود استفاده می
شود که این امتر منجتر بته از     های بلوط استان کهگیلویه و بویراحمد برداشت می جنگل

های بلوط در سطح وسیع و ت نتک شتدن جنگتل در بستیاری از      بین رفتن پوش  جنگل
مناطق شده است. وضعیت معیشتی مردم و وابستگی شدید روستانشینانی که در حاشتیه  

های بلوط را با مشکلاتی مواجه کرده است. از  نیز حیات جنگلها سکونت دارند  جنگل
روستانشینان، باغداری، کشاورزی و دامداری است، تخریب جنگتل   بیشترآنجا که شغل 
ها  ها در حاشیه جنگل اراضی زراعی و باغ  زنی  به منظور توسع شاخه وزنی  گقطع ت کته 

هتای   هتا آستیب   ایتن جنگتل  بته  ط، ها با میوه و برگ درختان بلتو  و همچنین تعلیف دام
غال و فتروش آن  زدرآمد نیز با تبدیل چوب بلوط به  کرده است. اقشار کموارد فراوانی 

هتای کهگیلویته و    برداری نامطلوب نیز حیات بلوطستان کنند که این بهره امرار معاش می
هتای عمتدی و غیرعمتدی نیتز      سوزی مواجه کرده است. آت  هاییبویراحمد را با خطر
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سوزی تنها در سال  فقره آت  14های سرسبز زاگرس شده است.  ارها بلای جان جنگلب
های استان رخ داده است که منجر به از بین رفتن درختتان   هکتار از جنگل 15در  2834

آوری بی  از حد بتذر درختتان    جمع .های جوان درختان بلوط شده است تنومند و نهال
هتای   از دیگر عوامتل تخریتب جنگتل    نان بلوط نیزبلوط از سوی مردم بومی برای تهیه 

هتایی ماننتد    رود. همچنین وجود آفتت  شمار می بلوط در استان کهگیلویه و بویراحمد به
به درختان بلوط وارد  های بسیاری تخوار، خسار خوار بلوط یا پروانه برگ پروانه جوانه

 . 73: 2831، و رحیمیان کرده است گیوسفی
گونه بلوط ایرانی اگرچه در صورت شرایط مناسب، به ستهولت  زاد  تجدید نسل دانه

سفانه باید گفت که این مس له نق  چنتدانی در آینتده    پذیر است، به دلایل زیر مت امکان
 اند از: کند. این دلایل عبارت های منطقه ایفا نمی جنگل

 ت فقدان یا کمبود درختان مادری بذر ده
 مناسب خاکت فرسای  شدید بستر و فقدان شرایط 

 های جنگلی ت چرای مفرط دام در عرصه
 آوری بذر بلوط برای مصارف مختلف ت جمع

 ها ت مصرف وحوش از باقی مانده بذر بلوط در عرصه جنگل
ثیر منفتی را در تجدیتد    آوری بذر، بیشترین تت  از میان این عوامل، چرای دام و جمع

ضمن تهدید جدی حیات وح  آوری بذر  زاد درختان بلوط داشته است. جمع نسل دانه
زاد بلتوط   وابسته به میوه بلوط، اکوسیستم جنگلی زاگرس و تجدید نسل مصنوعی دانته 

را با خطر جدی مواجه ساخته است. چرا که بذر کاشتته شتده بترای احیتا و بازستازی      
وحوش از دل ختاک ختارج و تغذیته     به دستها، در چارچوب قانون تنازع بقا،  جنگل

ها در تمام طتول ستال ضتمن اینکته      دام  جنگل و پرسه  رط در عرص. چرای مفشود می
کند، موجب کوبیدگی و فشتردگی ختاک و افتزای      های رسته از بذر را نابود می نونهال

زده کته بایتد بخشتی از     های خزان ها، حتی برگ شود. با تعلیف دام ضریب روان آب می
و کتاه  حاصتلخیزی    شده را به خاک برگردانند، موجتب ضتعف   مواد معدنی مصرف
 کنند. زاد را با اشکال مواجه می شوند و تجدید نسل دانه تدریجی خاک می
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استان کشور؛  22به صورت طرح ملی در  2831این طرح از سال  صیانت و توسعه:
وبختیتتاری، خوزستتتان، فتتارس،  آذربایجتتان غربتتی، اصتتفهان، ایتتلام، چهارمحتتال شتتامله

ردستان، لرستتان و همتدان بته اجترا درآمتد. استتان       کرمانشاه، کهگیلویه و بویراحمد، ک
درصتد   3های حوزه زاگترس و   درصد جنگل 10کهگیلویه و بویراحمد نیز با دارا بودن 

های کشور، از جمله مناطق اجرای این طرح در منطقه زاگرس جنوبی بود. حفظ،  جنگل
بته مترز   ها؛ همچنین رساندن درصد پوش  جنگلی منطقه زاگرس  احیا و توسعه جنگل

ترین اهداف طرح صتیانت استت. منظتور از احیتا و تقویتت پوشت         درصد از مهم 20
مین نهتال و   سازی جنگل با کاشت بذر و توسعه گیاهان دارویی، ت گیاهی، توسعه و غنی

سازی جنگتل بتا بتذر نیتز شتامل کاشتت        سازی جنگل با نهال است. توسعه و غنی غنی
توان به حفظ وضع موجود جنگل،  ف این طرح میشود. از دیگر اهدا های بومی می گونه

هتا و فتراهم    ستازی و توستعه جنگتل    حفظ ذخایر جنگلی و پوش  گیاهی منطقه، غنی
های بلوط تتا زمتان ریتزش     آوردن زمینه مشارکت با مردم منطقه اشاره کرد. قرق جنگل

هتای   ی جنگتل تواند باع  احیا زاد می ها، جوانه زدن آنها و تبدیل شدن به نهال دانه دانه
هایی نظیر فراهم کردن علوفه مورد  بلوط شود. جلب مشارکت روستاییان با اجرای طرح

های  مین غذای دام در خارج از جنگل ثر دیگری است؛ همچنین تؤها نیز اقدام م نیاز دام
 طلبد. بلوط که البته در توان مردم محلی نیست و مساعدت مدیران اجرایی را می

توانتد بته    مستقیم نهال یا بذر در نواحی خالی یا ت نک جنگلتی متی   از سوی دیگر، کاشت
ها کمک کند. برای اجرای این طرح لازم است در طول مدت قرق از برداشتت   احیای جنگل

  .3: 2831پوش  مرده و خاک جنگلی، افروختن آت  و چرانیدن دام پرهیز شود گشبیری، 

 بندی جمع

آفترین   ه متردم کهگیلویته و بویراحمتد نقت     بلوط نه تنها در زندگی مادی و روزمر
توان گفتت بلتوط بتا     است، بلکه در زندگی معنوی آنها نیز زنده است؛ به طوری که می

 شان تبدیل شده است. زندگی آنان گره خورده و به نماد سرزمین
هتا، حتق همته     برداری از نعمت ختدادادی جنگتل نیتز همچتون ستایر نعمتت       بهره
هتا را بته مختاطره     ای که حیات جنگل معقول و منطقی، به گونه اما استفاده ؛هاست انسان
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های بلوط میراثی ارزشمند از اجداد ما هستند که بتدون دختل و تصترف     نیفکند. جنگل
اند و امروز به عنوان امانتی در دست متا قترار دارنتد تتا در      غیر منطقی به نسل ما رسیده

برداری بتی  از   های نامطلوب و بهره ستفادهآینده به فرزندانمان منتقل شوند. مبادا که با ا
های سرسبز بلوط را بشنوند و  ای نه چندان دور، فرزندانمان تنها نام جنگل حد، در آینده

 سار این درختان زیبا محروم بمانند. از لذت تماشا و آرمیدن در سایه

 منابع

هــای اســتان کهگیلويــه و  المثــل مجموعــه ضــرب . 2832آذرشتتب، حستین گ تت  
 بهتا پژوه . :. اصفهاناحمدبوير

کاربرد گیاهان دارويی در بهداشـت و درمـان و    . 2835امیری اردکانی، محمد گت 
 ساورز. :. اصفهانطیور

. هايی از فرهنگ مـردم کهگیلويـه و بويراحمـد    گوشه . 2831امیریان، فریدون گت 
 فرهنگ مانا. :تهران

صتادی، دارویتی، صتنعتی و    بلتوط، ارزش اقت » . 2831، عزیزالله گکوخدان جعفریت 
. یاستوج: واحتد آمتوزش و پتژوه      گزارش پژوهشـی . «محیطی و اکولو یکی زیست

 صداوسیما مرکز یاسوج.
بررسی ساختار جنگل و خاک در دو تـوده تخريـب    . 2831حسینیان، احسان گت 

نامته کارشناستی    پایتان  .های زاگرس شده و کمتر تخريب شده بلوط ايرانی در جنگل
 دانشگاه یاسوج.ارشد رشته مهندسی منابع طبیعی، 

های رویشتی، فیزیولتو یکی و  نتیکتی دو گونته      پاسخ» . 2838سختی، مریم گ سیت 
 نامـه کارشناسـی ارشـد    پايـان  «.های رویشتی  بلوط زاگرس تحت تن  خشکی پاسخ

 دانشگاه یاسوج. ع طبیعی،بمهندسی منا
فرهنگ عامیانه مـردم منطقـه کهگیلويـه و     . 2834یمین گطاهری بویراحمدی، ست 

 ساورز. :. تهرانبويراحمد

های مختلف برآورد تاج پوشـش در   بررسی روش . 2831طاهری، محمدجواد گت 
 . دانشگاه یاسوج.های بلوط ايرانی در زاگرس جنوبی جنگل
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 :. تهتران های بـومی کهگیلويـه و بويراحمـد    خوراک . 2838عسکری، حستین گ ت 
 رهنگ مانا.ف

های مختلف جنس بلوط در  ها و ريزگونه شناسايی گونه . 2838مرادی، صبریه گت 
 . دانشگاه یاسوجزاگرس با استفاده از مطالعات مولکولی و مورفولوژيکی

های استان کهگیلويـه و   سیمای جنگل . 2831گ ، جتواد رحیمیان ؛یوسفی، مسعودت 
 رایحه هنر پارس.سسه فرهنگی هنری : مؤ. شیرازبويراحمد

 
 


