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بررسي رابطه ذهن آگاهي با بلوغ اجتماعي و سبك هاي مقابله با 
  استرس در ميان دانشجويان زن مقطع كارشناسي ارشد 

  دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران

  *ژاسنت صليبي
  **مژگان ذوالفقاري شريف

  چكيده
ي هدف پژوهش حاضر بررسي تعيين رابطه بين ذهن آگاهي با بلوغ اجتماعي و سبك ها

مقابله با استرس در ميان دانشجويان مقطع كارشناسي ارشد بود. طرح اين پژوهش از نوع 
غير آزمايشي، توصيفي و همبستگي است. جمعيت پژوهش را دانشجويان زن كارشناسـي  

نفر بـود كـه بـه صـورت      120ارشد دانشگاه علوم و تحقيقات تشكيل دادند. تعداد نمونه 
شدند و سه پرسشنامه پژوهش را به منظور جمـع آوري  نمونه گيري در دسترس انتخاب 

)، KIMS)(2004داده هاي خام به شرح زير تكميل نمودند. پرسشنامه ذهن آگاهي كنتاكي(
) و پرسشـنامه سـبك هـاي مقابلـه بـا اسـترس بيلنگـز و        RSMS)(1986پرسشنامه رائـو( 

 مـورد  SPSSري ). داده هاي خام پژوهش با استفاده از نـرم افـزار آمـا   CRI) (1981موس(
هاي آماري توصيفي قرار گرفته و فرضيه هـاي پـژوهش بـا اسـتفاده از مـدل آمـار        تحليل

استنباطي رگرسيون چند متغيره آزمون شدند. يافته هاي اين پژوهش بيانگر وجـود رابطـه   
معكوس و معني دار ميان ذهن آگاهي و سـبك مقابلـه بـا اسـترس شـناختي، هيجـاني و       

معني دار ميان ذهن آگاهي و سبك مقابله با اسـترس حـل مسـئله و    حمايتي و عدم رابطه 
  سبك مقابله با استرس جسماني و بين ذهن آگاهي و بلوغ اجتماعي بود.

ذهن آگاهي، بلوغ اجتماعي، سبك هاي مقابله با استرس شناختي، حل مسئله،  ها: كليدواژه
 هيجاني، حمايتي، جسماني
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  . مقدمه1
) از عمده معضلات تهديدكننده بهداشت رواني آحاد جامعـه  Stressفشار رواني يا استرس (

امروز است. فشار رواني را فرايند ارزيابي رويـدادهاي محيطـي تحـت عنـوان زيـان بـار ،       
تهديدكننده يا چالش برانگيز دانستند كه پاسخ دهي به آن ارزيابي ها، با تغييـرات هيجـاني،   

). استرس كنش وري فرد را در قلمرو 1988ان،شناختي، رفتاري همراه است(سيرز و همكار
كند، نارضـايتي حرفـه اي، كـاهش    اجتماعي، روانشناختي، جسماني و خانوادگي مختل مي

توليد و افزايش خطا را در پي دارد، بر آن اساس تغييرات روانشناختي مانند افزايش تحريك 
خـانوادگي ايجـاد    پذيري، اضطراب، تنش، حالت عصبي در مهار خود، روابط اجتمـاعي و 
سـازد و تغييـرات   شده كه، با تضعيف نظام مصون كننده  بدن فرد را مستعد بيماري ها مـي 

گـردد، احتمـال طـلاق و     رفتاري نامطلوبي مانند اعتياد به الكل و يـا داروهـا را سـبب مـي    
هاي مزمن چون فشار خون بـالا،   دهد و در دراز مدت بروز بيماريخودكشي را افزايش مي

  ). 1377ري هاي قلبي و تنگي نفس و جز آن را در پي دارد(استورا،بيما
فراواني پژوهشهايي كه استرس را موجب اختلال رواني و حتي جسـماني دانسـته انـد،    
باعث شده تا به طور قطع بتوان گفت كه استرس بيماري زا است به طوري كه به آن لقـب  

به عنوان ناهمـاهنگي ادراك شـده ميـان     بيماري تمدن داده اند. در واقع اهميت فشار رواني
دارد از تلاشها و فعاليت هاي ملزومات موقعيت و منافع فرد به حدي است كه افراد را وا مي

ــره        ــي به ــار روان ــاهش فش ــترس زا و ك ــت اس ــا موقعي ــدن ب ــار آم ــراي كن ــددي ب متع
اسـترس در   ). فرايند كنار آمدن بـا 1383به نقل از ميرزايي و همكاران، 2002گيرند(سارافينو

بردارنده كوششهاي حل مسئله فعال و كوششهاي در جهت كنتـرل هيجـاني است(سـيرز و    
). در همين رابطه لازاروس معتقد است فرايند انطباق با فشار رواني عبـارت  1988همكاران،

از تلاشهاي شناختي و رفتاري براي تسلط، كاهش با تحمل درخواستهاي بيروني و درونـي  
 دهد مي نشان مختلف هاي ). پژوهش1992ر استرس(فولكمن و لازاروس،ناشي از فعاليت پ

 و رفـاه  بـر  مـدار  مسأله غير اي مقابله هاي سبك از بيشتر مدار مسأله اي مقابله هاي كه سبك
 افـراد  در را بينـي  خوش و مهار حس معمولاً مدار مسأله هاي روش .مي گذارد تأثير سلامتي

 مدار هيجان اي مقابله هاي روش حاليكه در شود مي منجرتنيدگي  رفع به و كنند مي تقويت

  اسـترس  كـاهش  به منجر موقت طور به ممكن است مواد مصرف سوء و خود سرزنش مثل

 ؛ شريدان1992( رايس،.شود مي روان شناختي و جسماني عوارض به منجر نهايت در اما شود

 و مدار مسأله مقابله سبك كارآمدي ديگري ). تحقيق1380فيض، از نقل ؛ به1999ماچر، راد و
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 بـر  كه است تحقيقي دهد، مي نشان با استرس مواجهه در را مداري هيجان شيوه كارآيي عدم

 بررسـي  ايـن  در شـده اسـت.   ) انجـام 2003(هوسـونگ  توسـط  دانشـجويان  از نفر 83روي

 از خطراسـتفاده در  كمتر بود مدار مسأله روش استرس با آنها رويارويي شيوة كه دانشجوياني

  بودند. شود، مي مدارمحسوب هيجان هاي روش جزو كه الكلي مشروبات
انسان اصالتا موجودي اجتماعي است و جنبه اجتماعي رشد كودك پايه و اساس روابط 

دهد. بدون ترديد ، مهمترين بعد شخصيت افـراد بعـد   اجتماعي او را در زندگي تشكيل مي
). اجتمـاعي  1384گيرد(افـروز،  جتماعي شدن شـكل مـي  كه طي فرايند ا  اجتماعي آن است

فرايندي است كه طي آن كودكان باورها، هنجارها، مهارت ها، انگيـزه     Socializationشدن،
كنند كه توسط ديگر اعضاي جامعه تعريف شده است(شـافر و  ها و رفتارهايي را كسب مي

اجتماعي در حـال توسـعه را    ) تا توانايي مواجهه با محيط1387؛ نقل از گرامي،2007كيپ،
به اين ترتيب يكي از ساز رشد و تكامل بلوغ اجتماعي است.  كسب كنند كه اين پديده زمينه

ويژگي هاي جامعه اي امن، سالم و با نشاط وجود رفتارهاي اجتماعي رشد يافته در سـطح  
، امنيـت  آن جامعه است. بي ترديد وجود ناهنجاري در رفتارها و به ويژه روابـط اجتمـاعي  

اندازد و پويايي، نشاط و حركت به سوي رشد و تعالي را رواني هر جامعه اي را به خطر مي
كند. انسان در وادي زندگي در مي يابد كه رضايت، در گـرو مبادلـه   در آن جامعه مختل مي

شود و احساس خوشبختي و مفيد بـودن بـه ميـزان    عواطف و احترام با ديگران حاصل مي
فرد بستگي دارد؛ بلوغ اجتماعي بر توانايي فرد در مواجهه با محيط اجتماعي  بلوغ اجتماعي

  ).2001در حال گسترش تاكيد دارد(رابينسون،
شود كـه در آن افـراد رفتارهـا و نگـرش هـايي را      بلوغ اجتماعي طي فرايندي ميسر مي

د به گونهاي كنند، كه با توسل به آنها اجازه ميابند تا در درون محيط اجتماعي خوكسب مي
عمل كنند كه مزاياي متقابلي براي خودشان و ديگران همراه داشته باشد. افراد از طريق بلوغ 
اجتماعي رابطه بين فردي و هويت جنسي را كسب ميكنند و هنجارهاي اجتماعي و وجدان 

)؛ همچنين بلوغ اجتماعي 1387؛ نقل از گرامي،1986در آنها پرورش مي يابد(رويد، توماس،
؛ به 1980در ميزان موفقيت شغلي و پيشرفت هاي اينده اجتماعي نيز تاثير دارد(وايتزمن، فرد

نقل از همان منبع). بلوغ اجتماعي شامل مهارتها و جنبه هـاي گونـاگوني اسـت از جملـه:     
رفتارمسئولانه اجتماعي، كيفيت رابطه با همسالان، خود تنظيمي(شامل هدف گيري، اعتمـاد  

هي، همدلي، سبك هاي حـل مسـئله)، مقابلـه بـا هيجانـات و تصـميم       ميان فردي، خودآگا
  ).2004؛ نقل از اسميت، 1991گيري(ونتزل
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افرادي كه داراي بلوغ اجتماعي هستند، درصد مشكلات و مسائل اجتماعي آنهـا كمتـر   
كنند، هاي اجتماعي تجربه مي طور مثال كمتر احساس ناتواني در پذيرفتن مسئوليت است؛ به
اري ارتباط با افراد جامعه شايستگي بيشتري دارند و در تصميم گيري ها، خود را با در برقر

  ).1384دهند(محمدي،اراده نشان مي
 درپژوهشي نقش سـبكهاي فرزنـد پـروري مـادران در بـر بلـوغ اجتمـاعي نوجوانـان        

بهتـرين   :گيـري هـا نشـان داد    تيزهوش،آهسته گام وعادي) مورد بررسي قرار گرفت نتيجه(
 .فرزندپروري مادران براي رسيدن به بلوغ اجتماعي نوجوانان، سبك اقتدارطلب است سبك

دررسيدن به بلوغ اجتماعي هوش نقش به سـزايي دارد؛افرادتيزهوش،آهسـته گـام وعـادي     
  رسند.دريك سن مشخص به بلوغ اجتماعي نمي

شد. يكي با هشياري پديده روانشناختي پيچيده اي است كه داراي جنبه هاي مختلفي مي
از جنبه هاي آن كه در ارتباط با بهزيستي روانشناختي، مورد بررسي واقع شده، ذهن آگاهي 
است مطالعات پژوهشي نشان داده اند كه ارتقاي ذهن آگاهي، رشد بسياري از مولفه هـاي  

  ).1990بهزيستي را تسهيل ميكند(مثالاكابات زين، 
ري ارتقا يافته از تجربه جاري و واقعيـت  ذهن آگاهي را ميتوان به عنوان توجه يا هشيا 

حاضر در نظر گرفت. به طور مشخص، يك خصوصيت مركـزي ذهـن آگـاهي، آگـاهي و     
). ذهن آگـاهي ريشـه در سـنت هـاي     1982توجه باز يا پذيرا توصيف شده است(ديكمن،

هاي شرق دارد و در رسيدن به روشن ضميري داراي اهميـت ويـژه اي اسـت. ايـن      فلسفه
سط جان كابات زين در راستاي تحقق برنامه كاهش استرس مبتني بر ذهن آگاهي مفهوم تو

)MBSR وارد حوزه روانشناسي شد. از آن زمان تا كنـون مطالعـات بـاليني     1979) در سال
روانشناسـي بـاليني و    1970فوايد جسمي و رواني ذهن آگاهي را نمايان ساخته اند. از دهه 

بر اساس ذهن آگاهي براي كمك به افراد داراي مشكلات روانپزشكي ابزارهاي متعددي را 
روانشناختي مختلف توسعه داده اند. ذهن آگاهي را ميتوان اين گونـه تعريـف كـرد: توجـه     

)؛ و نيـز  1994كردن در يك مسير مشخص، به صورت هدفمند و غير قضاوتي(كابات زين،
طـي آن هـر فكـر،     نوعي آگاهي غير تفصيلي، غير قضاوتي و معطوف بـه زمـان حـال كـه    

احساس و يـا حسـي كـه در فضـاي تـوجهي بـه همـان صـورتي كـه هسـت برانگيختـه            
  ).2004ميشود(بيشاپ و همكاران،

از آنجا كه پديده ذهن آگاهي تحت عنوان آگاهي از افكار، رفتار، هيجانات، انگيـزه هـا   
نظـر ميرسـد ايـن    است به صورتي كه بهتر بتوانيم آنها را مديريت و تنظيم كنيم. بنابراين به 
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سازه را در تقاطع با دو سازه بلوغ اجتماعي و سبك هاي مقابله با استرس در جوانان مـورد  
توجه قرار دارد زيرا يكي از جايگاه هاي مهم اين پديده در زندگي افراد در راستاي تاثير آن 

توجه  بر بكارگيري بهترين راهكارهاي مقابله با استرس است، پس يافتن اين سوالات مورد
قرار گرفت كه چه رابطه اي ميان ذهن آگاهي با بلوغ اجتماعي در ميان افراد جـوان وجـود   
دارد و همچنين چه رابطه اي ميان ذهن آگاهي با سبك هـاي مقابلـه بـا اسـترس در ميـان      

  جوانان وجود دارد.
 هـاي  مقيـاس  در تر پايين نمرات با آگاهي ذهن اند داده نشان منسجمي شكل به بررسيها

 (براون دارد ارتباط زندگي از رضايت و مثبت عاطفه در بالاتر نمرات و و اضطراب افسردگي

  ).2009 و الن،  ،چمبرز2003،  رايان و
 11 روي بـر  را (MBCT) آگاهي ذهن بر مبتني درماني )شناخت2008( همكاران و ايوانز

 علائـم  در معنـاداري  كـاهش  آنها .آزمودند منتشر اضطراب (GAD) تشخيص اختلال با نفر

  كردند. مشاهده پايان درمان در افسردگي و اضطراب
 بـه  بهداشـت  آمـوزش  بـا  را آگاهي ذهن آموزش اثر )2010دياز( نائيلينس و لهر پاتريشيا

 كاررفته به متد .دادند قرار مقايسه مورد بودند، و اضطراب افسردگي داراي  كه اقليت كودكان

 داد كـه  نشـان  پسـرنتايج  12 شامل كنندگان شركت .بود تست پس– تست پيش تجربي طرح

 آگاهي ذهن آموزش كه كودكاني.بود دار معني افسردگي علائم براي زمان و گروه ميان تعامل

 كـه  آنهـايي  بـا  مقايسـه  در زمان طول در را افسردگي علائم از پايينتري سطح دريافت كردند

براساس آنچه اشاره رفت اين سوال  . كردند گزارش را بودند دريافت كرده بهداشت آموزش
نيز مطرح است، چگونه ميتوان رشد بالندگي اجتماعي را نزد جوانان بهبود بخشيد. چگونـه  
ميتوان روابط جوانان را در صحنه هاي شغلي و تحصيلي با ديگران تنظيم نمود و بحرانهاي 

بتوانند هم جوانـان را  موجود را در اين رابطه حل كرد. در اين راستا توجه به متغيرهايي كه 
در رويارويي با پديده استرس و اتخاذ تدابير كنار آمدن مسئله محور و شناختي و حمايتي با 
آن ياري دهند، ضمن اينكه اصول و مهارتهاي لازم براي پرورش بلوغ اجتماعي مطلوب را 

  نمايند.در آنها تحقق بخشند، ضروري مي
ه قرار گرفت كه چـه رابطـه اي ميـان ذهـن     پس يافتن پاسخ به اين سوالات مورد توج

آگاهي با بلوغ اجتماعي در ميان افراد جوان وجود دارد و همچنين چه رابطه اي ميان ذهـن  
آگاهي با انتخاب سبك هاي مقابله با استرس در ميان جوانـان در جمعيـت جوانـان ايرانـي     

 شود؟ ديده مي
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  هداف پژوهش. ا2
  هدف كلي

هـاي مقابلـه بـا اسـترس در ميـان       بلوغ اجتماعي و سـبك  بررسي رابطة ذهني آگاهي با
  دانشجويان زن مقطع كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد واحد علوم تحقيقات تهران

  
  اهداف فرعي

  جويان بررسي رابطه ذهني آگاهي با بلوغ اجتماعي دانش ـ
  جويان زن هاي مقابله با استرس دانش بررسي رابطة ذهني آگاهي با سبك ـ

  پژوهشفرضيه هاي 
بين ذهن آگاهي با بلوغ اجتماعي در ميان دانشجويان زن دوره كارشناسي ارشد رابطه  ـ

 وجود دارد.

بين ذهن آگاهي با سبك هاي مقابله با استرس هيجاني در ميان دانشجويان زن دوره  ـ
 كارشناسي ارشد رابطه وجود دارد.

دانشـجويان زن  بين ذهن آگاهي با سبك هاي مقابله با استرس حل مسـئله در ميـان    ـ
 كارشناسي ارشد رابطه وجود دارد. دوره

بين ذهن آگاهي با سبك هاي مقابله با استرس حمايتي در ميان دانشجويان زن دوره  ـ
 كارشناسي ارشد رابطه وجود دارد.

بين ذهن آگاهي با سبك هاي مقابله با استرس شناختي در ميان دانشجويان زن دوره  ـ
 د.كارشناسي ارشد رابطه وجود دار

بين ذهن آگاهي با سبك هاي مقابله با استرس جسماني در ميان دانشجويان زن دوره  ـ
  كارشناسي ارشد رابطه وجود دارد.

 

  تعاريف عملياتي. 3
ذهن آگاهي: نمـره اي اسـت كـه فـرد در پرسشـنامه ذهـن آگـاهي كنتـاكي بـاير و           ـ

  ) بدست آورد.2004اسميت،(
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) كسب 1986شنامه بلوغ اجتماعي رائو،(بلوغ اجتماعي: نمره اي است كه فرد در پرس ـ
  ميكند.

هاي پرسشـنامه سـبك    سبك هايم قابله با استرس: بيشترين نمره اي است در مقياس ـ
) كه شـاخص سـبك غالـب مقابلـه بـا      1986هاي مقابله با استرس موس و بيلينگز،(

 استرس فرد است.

  
  روش شناسي پژوهش. 4

يفي، همبستگي است. جامعه آماري اين آزمايشي توص طرح تحقيق از نوع تحقيقات غير
تحقيق را دانشجويان دختر مقطع كارشناسي ارشد دانشگاه علوم و تحقيقات تشكيل دادنـد  

  نفر با روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شد.120كه از ميان آنان نمونه اي به تعداد 
  

  ابزار پژوهش. 5
داده هاي خام در اختيـار گـروه   در اين تحقيق سه پرسشنامه جهت تكميل و بدست آوردن 

  نمونه قرار گرفت.
  پرسشنامه ذهن آگاهي كنتاكي:- الف

سوالي را در طرح گزارش شخصي مطرح نمودند كه  39) ابزاري 2004باير و همكاران(
گويـه) و   10گويـه)، تمركـز گـري(    9گويه)، توصيف گري( 12چهار مولفه مشاهده گري(

پرسشنامه براساس يك طيف ليكرت پنج درجه اي سنجد. اين  گويه) را مي 9پذيرش گري(
شود. ضريب پايايي آلفاي كرونبخ محاسـبه شـده   از خيلي به ندرت تا اكثرا نمره گذاري مي

% است. اين پرسشنامه توسـط دهقـان منشـادي،زيبده تقـوي، سـيد      82براي اين پرسشنامه 
كـارگيري در   براي به محمدرضا دهقان منشادي با نمونه گيري از دانشجويان دانشگاه شيراز

  ايران معيار شده است. 
  پرسشنامه بلوغ اجتماعي رائو- ب

گويـه بـه    23گويه پرسشنامه، 90باشد. كه از سوال مي 90) داراي 1986پرسشنامه رائو(
اند. نمره خام آزمودني ها بر پايه مقياس  گويه به صورت منفي بيان شده 67صورت مثبت و 

تـا   1تماعي رائو از كاملا موافقم تا كاملا مخالفم با نمره هاي مقوله اي پرسشنامه بلوغ اج 4
مولفه (زير مقياس) بـه شـرح زيـر      10درجه بندي شده است. همچنين پرسشنامه داراي  4
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سـال)، سـهل    9سال)، اعتماد به ديگـران(  6سال) سلطه جويي ( 14است، عدم كنترل خود(
 11سوال)، نفـع طلبـي و خودپرسـتي(    6سال)، تنوع طلبي( 11سوال)، كمرويي( 13انگاري(

سال). اين پرسشـنامه در   5سال)، خودبزرگ بيني( 8سال)، بي خيالي( 7سال)، خيرخواهي(
توسط الهه فصيح فر و علي دلاور اعتباريابي شد اين محققان به بررسي ويژگـي   1386سال 

وار هاي پرسشنامه بلوغ اجتمـاعي در ميـان دانـش امـوزان دبيرسـتاني دختـر و پسـر سـبز        
در يكي از دبيرستان هاي دخترانـه توسـط حيـدرعلي     1391پرداختند. همچنين آن در سال 

هومن، حميدرضا وطنخواه، سارا جهانزاد اعتبار و روايي آن هنجاريابي شد و ضريب آلفاي 
  % بدست آمد.83كرونباخ 
  پرسشنامه سبك هاي مقابله با استرس- ج

ماده تدوين نمودند كه شـامل مقابلـه    32اي  ها مقابله ) تعداد گويه1984موس وبيلينگز(
نقطه اي  4رويارويي متمركز بر هيجان ميشود و در طرح مقياس ليكرت  - متمركز بر مسئله 
  نمره به پاسخ فرد تعلق ميگيرد. 3تا 0برحسب انتخاب 

گزارش كردند در حالي ضريب پايايي  62/0بلينگز و موس اعتبار اين پرسشنامه را برابر 
، 44/0اي روش هاي مقابله اجتنابي، شناختي فعال، رفتاري فعال به ترتيـب برابـر   دروني بر

  گزارش شد. 80/0،  72/0
ذكـر شـده   78/0پايايي خارجي پرسشنامه با استفاده از فرمول تصحيح اسـپيرمن بـراون   

ذكر كرده  66/0تا  41/0است. و براهني و موسوي روايي(همساني دروني) اين مقياس را از 
گـزارش شـده بـراي خـرده      79/0). ضريب پايايي بازآزمايي آن 1390ار باشي اول،اند(معم

، بـراي مقابلـه مبتنـي بـر     65/0، براي مقابله مبتني بر مهار هيجـاني  90/0مقياس حل مساله 
و بـراي مقابلـه    90/0، براي مقابله مبتني بر جسماني كردن مشكلات 68/0ارزيابي شناختي 

حاصل شده است. اعتبار براساس همسـاني درونـي    90/0 مبتني بر جلب حمايت اجتماعي
  ).1376گزارش شده است (حسيني قدمگاهي، 66/0تا  41/0اين پرسشنامه از 

  
  . روش اجرا6

هـا را در ميـان    محقق با مراجعه به دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات پرسشـنامه 
شتند توزيع نمـود. نهايتـا تعـداد    نفر از دانشجوياني كه تمايل به شركت در پژوهش دا 150
نفر از دانشجويان پرسشنامه هاي تكميل شـده را تحويـل دادنـد كـه پـس از حـذف        120

  نفر از اعضاي گروه نمونه استخراج شد.100پرسشنامه ناقص داده هاي خام مربوط به 
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  . روش تجزيه و تحليل داده ها7
ها با استفاده از  گذاري پرسشنامه روش تجزيه و تحليل داده هاي خام استخراج شده از نمره

صورت گرفت و به منظور آزمون فرضيه هـايي از مـدل آمـار اسـتنباطي      SPSSنرم افزاري 
 رگرسيون چند متغيره استفاده شد. - مناسب 

  
  تحليل آماري داده هاي پژوهش. 8

  آمار توصيفي1.8
هي، بلوغ اجتماعي و هاي مركزي و پراكندگي نمرات ذهن آگا هاي گرايش شاخص .1جدول شماره 

  سبك هاي مقابله با استرس در ميان دانشجويان زن
 واريانس انحراف معيار ميانگين تعداد متغير هاي پژوهش

 84/161 72/12 94/125 108 ذهن آگاهي

  65/40  37/6  28/41  108  مشاهده گري
  40/9  06/3  28/26  108  توصيف كردن

  15/13  63/3  54/30  108  عمل كردن با آگاهي
  60/20  54/4  74/27  108  پذيرش بدون قضاوت

 55/397 94/19 02/249 108 بلوغ اجتماعي

  82/21  67/4  52/32  108  جهت گيري شغلي
  64/21  65/4  85/34  108  ارتباط

  84/10  29/3  88/32  108  تعهد اجتماعي
  94/7  82/2  12/27  108  خود رهبري
  06/12  47/3  25  108  اعتماد معقول
  48/9  08/3  16/27  108  تحمل اجتماعي
  60/8  93/2  16/23  108  تحمل فشار رواني

  12/6  47/2  91/21  108  همكاري
  19/7  68/2  42/24  108  آمادگي براي تغيير

 63/18 32/4 19/36 108 هيجاني

 98/2 73/1 35/10 108 حل مساله

 09/5 26/2 58/10  108 حمايتي



  1397 پاييز، سوم، شمارة نهمسال  ،پژوهي فرهنگي جامعه   64

 24/1 11/1 56/4  108 شناختي

 90/15 99/3 28/25  108 جسماني

  
مي توان ديد ميانگين و انحراف معيـار متغيـر ذهـن     1براساس يافته هاي جدول شماره 

باشد. همچنـين در مـورد مولفـه هـاي ذهـن آگـاهي       مي72/12و  94/125آگاهي به ترتيب
 06/3، 38/6توصـيف كـردن   37/6، 28/41ميانگين  و انحراف معيار به ترتيب مشاهده گري

محاسـبه شـد كـه     54/4، 74/27پذيرش بدون قضاوت  63/3، 54/30عمل كردن با آگاهي 
باشد. ميانگين و انحراف معيار متغيـر  ها مي ميانگين مولفه مشاهده گري بيشتر از ساير مولفه

 محاسبه شد و در مورد مولفه هاي آن ميانگين و انحراف معيار02/249،94/19بلوغ اجتماعي
ــه ــغلي    ب ــري ش ــت گي ــورد جه ــب در م ــاط  67/4، 52/32ترتي ــد  65/4، 85/34ارتب تعه

تحمل اجتماعي  47/3، 25اعتماد معقول  82/2، 12/27خود رهبري  29/3،  88/32اجتماعي
آمــادگي بــراي  47/2، 91/21همكــاري  93/2، 16/23تحمــل فشــار روانــي  08/3، 16/27

عي است كه ميانگين مؤلفة ارتباط بيشتر از ساير مولفه هاي بلوغ اجتمـا   68/2، 42/24تغيير
در ميان پاسخگويان است. در مورد سبك هاي مقابله با استرس سبك برتر انتخـابي توسـط   
بيشتر اعضاي گروه نمونه سبك مقابله اي جسماني بـوده و سـبك مقابلـه اي شـناختي بـه      

  كمترين ميزان توسط افراد ترجيح داده شد.
اي پژوهش مجاسبه شده در مورد رابطة متغيرههمبستگي پيرسون  هاي شاخص همچنين
باشد كـه   مي 384/0بين مؤلفة توصيف كردن ذهن آگاهي و بلوغ اجتماعي برابر نشان دادند 

معني دار است.شاخص ضريب همبستگي پيرسون بين مؤلفة پذيرش  01/0در سطح آلفاي 
باشد كه در سطح آلفاي  مي - 271/0بدون قضاوت ذهن آگاهي و بلوغ اجتماعي همبستگي 

مچنين شاخص همبستگي بين ذهن آگاهي و جهت گيـري شـغلي   معني دار است. ه 01/0
باشد.شـاخص ضـريب   معنـي دار مـي   01/0بوده كه در سطح آلفاي  021/0بلوغ اجتماعي 

سـطح و بـين ذهـن     - 228/0همبستگي بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس هيجـاني 
با سبك مقابله بـا  بين ذهن آگاهي  - 215/0آگاهي با سبك مقابله با استرس حمايتي پيرسون

گري ذهن آگاهي با سبك مقابله با اسـترس هيجـاني    بين مشاهده - 244/0استرس جسماني 
 - 218/0بين مشاهده گري ذهن آگاهي با سـبك مقابلـه بـا اسـترس حـل مسـاله        - 222/0
معني دار است.شاخص همبستگي بين مؤلفه توصيف  05/0باشد كه همه موارد در آلفاي  مي

بين عمل كردن با آگاهي ذهن  - 218/0ا سبك مقابله با استرس حمايتي كردن ذهن آگاهي ب
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بين عمل كردن با آگاهي ذهن آگـاهي بـا    - 182/0آگاهي با سبك مقابله با استرس حمايتي 
معني داراست.شـاخص   05/0باشد كه در آلفاي  مي- 212/0سبك مقابله با استرس شناختي 

ذهن آگاهي با سبك مقابله بـا اسـترس    ضريب همبستگي پيرسون بين عمل كردن با آگاهيِ
معنـي داراسـت. شـاخص ضـريب همبسـتگي       01/0باشد كه در آلفاي  مي301/0جسماني 

تـوان   پيرسون بين پذيرش بدون قضاوت ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس جسماني مي
معنـي داراسـت.همچنين بـين     05/0باشد كـه در آلفـاي    مي- 219/0ديدكه مؤلفه همبستگي 

بوده كه  255/0فه مشاهده گري ذهن آگاهي با ارتباط بلوغ اجتماعي شاخص همبستگي مؤل
معني دار است. بين مؤلفه توصيف كردن ذهن آگاهي با جهت گيري شغلي،  01/0در سطح 

و  509/0و  254/0ارتباط و همكاري بلوغ اجتماعي شاخص ضرايب همبستگي به ترتيـب  
هـاي تحمـل    است اما اين ضرايب باتوجه به سازه معني دار 01/0بوده كه در سطح  294/0

معني دار است. عمل كردن  05/0اجتماعي و تعهد اجتماعي و تحمل فشار رواني در سطح 
و با  05/0را نشان داده كه در سطح  - 209/0با آگاهي با تعهد اجتماعي شاخص همبستگي 

پذيرش بدون قضـاوت  معني دار است. و در نهايت در مورد  0/.01اعتماد معقول در سطح 
را نشان  290/0و  - 287/0با اعتماد معقول و تحمل اجتماعي شاخص همبستگي به ترتيب 

  معني دار است. 01/0داده شد. كه در سطح 
 

  آمار استنباطي 2.8
 فرضيه اول: بين ذهن آگاهي با بلوغ اجتماعي رابطه وجود دارد

  مورد رابطه ذهن آگاهي با بلوغ اجتماعي در دانشجويان زن1در R2شاخص  .2جدول شماره 
 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R2 R2 مدل

1 016/0  000/0 009/0 - 03/20 

تـوان گفـت تنهـا     بـوده كـه بـر ايـن مبنـا مـي      - 009/0تنظيم شده R2 2بر اساس جدول
درصد واريانس بلوغ اجتماعي(متغير ملاك) به وسيله ي ذهن آگاهي در دانشجويان زن 9/0

  گردد. تبيين مي
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  تحليل واريانس از طريق رگرسيون. 3جدول شماره 
 F S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 871/0 027/0 684/10 1 68/10 رگرسيون

   201/401 106 28/42527 باقي مانده

    107 963/42537 جمع

بـه   Fدهـد. از آنجـا كـه     تحليل واريانس از طريق رگرسيون نشان مـي - 3جدول شماره 
مطـرح شـده، معنـاداري مـدل      871/0مي باشد كه در سطح معني داري  027/0دست آمده 

  تاييد نميگردد. 05/0رگرسيون در سطح آلفاي 

  ضريب بتاي استاندارد شده . 4جدول شماره 

 مدل
 ضرايب معيار شده ضرايب معيار نشده

T 
S i g  

 بتا B خطاي معيار سطح معني داري

 000/0 763/12  890/245 266/19 ثابت

ذهن 
 آگاهي

152/0 025/0 016/0  871/0 

تـوان ديـد بتـا برابـر بـا       ضريب بتـاي اسـتاندارد شـده مـي     - 4بر اساس جدول شماره 
دار نيست پس از سوي ديگر ايـن ضـريب نشـان     معني05/0بوده كه در سطح آلفاي 016/0
ــأثير معنــي داري   مــي ــر يكــديگر دهــد دو متغيــر ذهــن آگــاهي و بلــوغ اجتمــاعي از ت ب

  برخوردارنيستند.
جويان  مبني بر اينكه بين ذهن آگاهي با بلوغ اجتماعي در ميان دانش 1پس فرضيه شماره

  گردد. زن رابطه معني دار وجود دارد، تأييد نمي
 فرضيه دوم: بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس هيجاني رابطه وجود دارد

  در مورد رابطه با ذهن آگاهي  R 2شاخص .5جدول شماره 
  با سبك مقابله با استرس هيجاني در دانشجويان

 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R2 R2 مدل

1 228/0  052/0 043/0 22143/4 
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درصد واريـانس  3/4توان گفت بوده كه مي 043/0تنظيم شده R2بر اساس جدول شماره 
سبك مقابله با استرس هيجاني(متغير ملاك) به وسيله ي ذهـن آگـاهي در دانشـجويان زن    

  گردد. تبيين مي

  تحليل واريانس از طريق رگرسيون .7جدول شماره 
 F S i g  ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 017/0 833/5 947/103 1 947/103 رگرسيون

   820/17 106 970/1888 باقي مانده

    107 917/1992 جمع

به دست  Fدهد از آنجا كه  تحليل واريانس از طريق رگرسيون نشان مي- 7جدول شماره 
مطـرح شـده پـس معنـي داري مـدل       017/0مي باشد كه در سطح معنـاداري   833/5آمده 

  گردد. تأييد مي X=0/051رگرسيون در سطح  

  ضريب بتاي استاندارد شده .8جدول شماره 

 مدل
 ضرايب معيار شده ضرايب معيار نشده

T 
S i g  

 بتا B خطاي معيار سطح معني داري

 000/0 317/11  952/45 060/4 ثابت

ذهن 
 آگاهي

032/0 077/0 - 228/0 - 415/2 - 017/0 

 - 228/0توان ديد بتا برابر با  شده ميضريب بتاي استاندارد  - 13بر اساس جدول شماره 
تـوان گفـت بـه ازاي يـك واحـد       دار است و بر اساس آن مـي  معني05/0بوده كه در آلفاي 

افزايش در انحراف اسـتاندارد   - 228/0افزايش در انحراف استاندارد ذهن آگاهي(پيش بين) 
ديگـر ايـن   متغير ملاك يعني سبك مقابله با استرس هيجاني حاصل خواهد شـد. از سـوي   

دهد دو متغير ذهن آگـاهي و سـبك مقابلـه بـا اسـترس هيجـاني از تـأثير         ضريب نشان مي
  دار و معكوسي بر يكديگر برخوردارهستند معني

مبني بر اينكه بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس هيجاني در  2پس فرضيه شماره
  .گردد ميان دانشجويان رابطه معني دار وجود دارد، تأييد مي

 فرضيه سوم: بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس حل مساله رابطه وجود دارد
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  در رابطه با ذهن آگاهي 2Rشاخص  .9جدول شماره 
  با سبك مقابله با استرس حل مساله در دانشجويان 

 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R2 R2 مدل

1 160/0  026/0 016/0 71146/1 

درصد واريانس 6/1توان گفت بوده كه مي016/0تنظيم شده  R2 9بر اساس جدول شماره
سبك مقابله با استرس حل مساله(متغير ملاك) به وسيله ي ذهن آگاهي در دانشـجويان زن  

  گردد. را تبيين مي

  تحليل واريانس از طريق رگرسيون .10جدول شماره 
 F  S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 098/0 780/2 144/8 1 144/8 رگرسيون

   929/2 106 486/310 باقي مانده

    107 630/318 جمع

به دست  Fدهد. از آنجا كه  تحليل واريانس از طريق رگرسيون نشان مي10جدول شماره
مطـرح شـده كـه     05/0% بـالاتر از آلفـاي   98مي باشد كه در سطح معنـاداري   780/2آمده 

  گردد. براساس آن معني داري مدل رگرسيون تأييد نمي

  ضريب بتاي استاندارد شده .11جدول شماره 

 مدل
 ضرايب معيار شده ضرايب معيار نشده

T 
S i g  

 بتا B خطاي معيار سطح معني داري

 000/0 948/7  083/13 646/1 ثابت

ذهن 
 آگاهي

013/0 022/0 - 160/0 - 667/1 - 098/0 

- 160/0توان ديد بتا برابر بـا   ضريب بتاي استاندارد شده مي 11بر اساس جدول شماره 
دهـد دو متغيـر ذهـن     دار نيست. اين ضـريب نشـان مـي    معني05/0بوده كه در سطح آلفاي 

  مساله از تأثير معني داري بر يكديگر برخوردارنيستند.آگاهي و سبك مقابله با استرس حل 
مبني بر اينكه بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس حل  3پس فرضيه شماره

  گردد. أييد نميتمساله در ميان دانشجويان رابطه وجود دارد، 
فرضيه چهارم: بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس حمايتي رابطه معنـادار وجـود   

 رددا
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  در رابطه با ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس حمايتي در دانشجويان 2Rشاخص  - 12جدول شماره 
 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R2 R2 مدل

1 215/0  046/0 037/0 21280/2 

  
درصـد  7/3تـوان گفـت   بـوده كـه مـي   037/0تنظيم شـده   R2، 2بر اساس جدول شماره

واريانس سبك مقابلـه بـا اسـترس حمـايتي(متغير مـلاك) بـه وسـيله ي ذهـن آگـاهي در          
  گردد. دانشجويان زن را تبيين مي

  تحليل واريانس از طريق رگرسيون .13جدول شماره 

 F  S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 025/0 152/5 225/25 1 225/25 رگرسيون

   896/4 106 025/519 باقي مانده

    107 250/544 جمع

  
بـه   Fدهد. از آنجـا كـه    تحليل واريانس از طريق رگرسيون نشان مي- 13جدول شماره 

مطـرح شـده  معنـي داري مـدل      025/0مي باشد كه در سطح معناداري  152/5دست آمده 
  گردد. تأييد مي 05/0رگرسيون در سطح آلفا 

  ضريب بتاي استاندارد شده - 14جدول شماره 

 مدل
 ضرايب معيار شده ضرايب معيار نشده

T 
S i g  

 بتا B خطاي معيار سطح معني داري

 000/0 231/7  390/15 128/2 ثابت

ذهن 
 آگاهي

017/0 038/0 - 215/0 - 270/2 - 025/0 

- 215/0توان ديد بتا برابر با  ضريب بتاي استاندارد شده مي - 19بر اساس جدول شماره 
توان گفت به ازاي يك واحد  دار است و بر اساس آن مي معني05/0بوده كه در سطح آلفاي 

افزايش در انحراف اسـتاندارد   - 215/0افزايش در انحراف استاندارد ذهن آگاهي(پيش بين) 
مقابله با استرس حمايتي حاصل خواهد شد. از سـوي ديگـر ايـن     متغير ملاك يعني سبك
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دهد دو متغير ذهن آگـاهي و سـبك مقابلـه بـا اسـترس حمـايتي از تـأثير         ضريب نشان مي
  دار و معكوسي بر يكديگر برخوردارهستند معني

مبني بر اينكه بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس حمايتي در  4پس فرضيه شماره
  گردد. شجويان رابطه وجود دارد، تأييد ميميان دان

فرضيه پنجم: بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس شناختي رابطـه معنـادار وجـود    
 دارد

  در رابطه با ذهن آگاهي 2Rشاخص  - 15جدول شماره 
  با سبك مقابله با استرس شناختي در دانشجويان زن 

 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R2 R2 مدل

1 244/0  060/0 051/0 88529/3 

  
 1/5توان گفت بوده كه بر اساس آن مي051/0تنظيم شده  R2 15بر اساس جدول شماره 

درصد واريانس سبك مقابله با استرس شناختي(متغير ملاك) به وسيله ي ذهـن آگـاهي در   
  گردد. دانشجويان زن را تبيين مي

  تحليل واريانس از طريق رگرسيون .16جدول شماره 
 F S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 011/0 727/6 546/101 1 546/101 رگرسيون

   095/15 106 121/1600 باقي مانده

    107 667/1701 جمع
  

بـه   Fدهـد از آنجـا كـه     تحليل واريانس از طريق رگرسيون نشان مي- 16جدول شماره 
  گردد. تأييد مي 05/0مي باشد معني داري مدل رگرسيون در سطح آلفاي  727/6دست آمده 

  ضريب بتاي استاندارد شده .17جدول شماره 

 مدل
 ضرايب معيار شده ضرايب معيار نشده

T 
S i g  

 بتا B خطاي معيار سطح معني داري

 000/0 345/9  922/34 737/3 ثابت

ذهن 
 آگاهي

030/0 077/0 - 244/0 - 594/2 - 011/0 
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تـوان ديـد بتـا برابـر بـا       ضريب بتاي استاندارد شـده، مـي   - 17بر اساس جدول شماره 
تـوان گفـت بـه ازاي يـك      دار است و بر اساس آن مي معني05/0بوده كه در آلفاي - 244/0

افـزايش در انحـراف   - 244/0واحد افزايش در انحراف استاندارد ذهـن آگـاهي(پيش بـين)    
متغير ملاك يعني سبك مقابله با استرس شناختي حاصل خواهـد شـد. از سـوي    استاندارد 

دهد دو متغير ذهن آگاهي و سبك مقابله با استرس شـناختي  از   ديگر اين ضريب نشان مي
  داري و معكوسي بر يكديگر برخوردارهستند تأثير معني

س شـناختي در  مبني بر اينكه بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استر5پس فرضيه شماره
  گردد. ميان دانشجويان زن رابطه وجود دارد، تأييد مي

جويـان   فرضيه ششم: بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس جسماني در ميان دانـش 
 زن رابطه معنادار وجود دارد

  در رابطه با ذهن آگاهي  R 2شاخص - 18جدول شماره 
  با سبك مقابله با استرس جسماني در دانشجويان زن

 خطاي معيار برآورد تنظيم شده R R2 R2 دلم

1 173/0  030/0 021/0 10137/1 

  
تـوان   بوده كه بـر اسـاس آن مـي   021/0تنظيم شده  R2، 18بر اساس اين جدول شماره 

درصد واريانس سبك مقابله با استرس جسماني(متغير ملاك) بـه وسـيله ي ذهـن    1/2گفت
  گردد. آگاهي در دانشجويان را تبيين مي

  تحليل واريانس از طريق رگرسيون - 19شماره  جدول
 F S i g ميانگين مجذورات درجه ي آزادي مجموع مجذورات مدل

 073/0 269/3 965/3 1 965/3 رگرسيون

   213/1 106 581/128 باقي مانده

    107 546/132 جمع

  
بـه   Fدهد از آنجا كه  تحليل واريانس از طريق رگرسيون را نشان مي- 19جدول شماره 

مطرح شده  و معني  05/0مي باشد كه در سطح معناداري بالاتر از آلفاي 269/3دست آمده 
  گردد. داري مدل رگرسيون تأييد نمي
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  ضريب بتاي استاندارد شده - 20جدول شماره 

 مدل
 ضرايب معيار شده ضرايب معيار نشده

T 
S i g  

 بتا B خطاي معيار سطح معني داري

 000/0 108/6  471/6 059/1 ثابت

ذهن 
 آگاهي

008/0 015/0 - 173/0 - 808/1 - 073/0 

  
 - 173/0توان ديد بتا برابر بـا   ضريب بتاي استاندارد شده مي 20بر اساس جدول شماره 

دهد دو متغير ذهن آگاهي  دار نيست اين ضريب نشان مي معني05/0بوده كه در سطح آلفاي 
  معني داري بر يكديگر برخوردارنيستندو سبك مقابله با استرس جسمانس از تأثير 

مبني بر اينكه بين ذهن آگاهي با سبك مقابله با استرس جسماني 6پس فرضيه شماره
 گردد. أييد نميتدر ميان دانشجويان رابطه وجود دارد، 

  بحث و نتيجه گيري. 9
 بـا  مقابلـه  سـبكهاي  و اجتمـاعي  بلـوغ  با آگاهي ذهن بين رابطه بررسي هدف با حاضر مقاله

 بلـوغ  و ذهن اگاهي بين داري معني رابطه كه داد آن نشان از حاصل نتايج .شد استرس انجام

ذهـن   بـين  نـدارد و  وجـود  مسئله حل مقابلهاي سبكهاي با همچنين ذهن آگاهي و اجتماعي
 وجـود  معنـاداري  و معكوس رابطهاي حمايتي و ، هيجاني شناختي سبك مقابلهاي با آگاهي

 هـاي  مغـاير بايافتـه   يافتـه  رابطه بين ذهن آگاهي و بلوغ اجتماعي ايـن دارد. در مورد عدم 

داراي  كودكـان اقليتـي   آموزش مورد در خود پژوهش ) در2010(دياز نائيليس و لهر پاتريشيا
 بهبـودي  بـر  منجر اگاهي ذهن آموزش پژوهش ان در كه باشد مي ناراحتي و نگراني احساس

 مقطـع  ايـن  در دانشـجويان  كـه  بود اين بر انتظار افتهي اين تفسير در .شود اجتماعي مي بلوغ

 كـافي  فراشـناختي  هاي آگاهي همراه به اجتماعي بلوغ  و اجتماعي هيجاني رشد از تحصيلي

 در هم موازات به اجتماعي هيجاني و رشد شناختي مسير دو اين كه نحوي باشند،به برخوردار

 رابطه وجود عدم.باشد يافته باشديا تحقق كرده رشد انان ذهني هاي توانمندي تكامل راستاي

 نسل اين كه گر اينست نشان دانشجويان ميان در مزبور ملاك و بين پيش متغير دو بين معنادار

هـاي   توانمنـدي  بكـارگيري  شـناختي،براي  دهي نظم خود شامل كافي هاي آموزش از جوان
بـا   تعامـل  بـراي  كافي مهارتهاي از احتمالا و نبوده برخوردار اجتماعي مبادلات در خود ذهني

 مسـتلزم  كه اي حيطه هر در خود روزمره هاي فعاليت در اجتماعي مديريت روابط و ديگران
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 ايـن  كنند،كه مي عمل كارآمد است، نا فراشناختي و بلوغ اجتماعي هاي توانمندي بكارگيري

 كنتـرل  همانـا  كـه  كند مي معطوف مهم يك مسئله به را مسئولين و آموزشي نظام توجه خود

 در راسـتاي  آنـان  و پـرورش  آموزش فرايند در جوان نسل روانشناختي مشكلات از بسياري

 با خـانواده  آنان اجتماعي روابط در بخصوص تحصيلي زندگي و روزمره مشكلات و مسائل

 آمـوزش  ضـرورت  ،كه است اجتماعي زندگي مختلف هاي زمينه در احتمالا و همسالان ها،

 و جامعـه  وجـوان  نوجـوان  نسل هيجاني رشد روند به توجه و شناختي هاي دهي- نظم خود
 نحـو  بـه  را آنهـا  بـا  مقابله هاي شيوه آموزش و مختلف هاي در حيطه را متعددآنها مشكلات

  كند. مي طلب مطلوب و صحيح
 اسـترس  بـا  مقابلـه  سبك و آگاهي ذهن بين اينكه از حاكي پژوهش دوم در مورد فرضيه

هـاي   يافته با است ناهمسو نتيجه اين.شد ديده و شد تاييد دارد معناداري وجود رابطه هيجاني
 جانبازان روان سلامت بر هيجان تنظيم و اگاهي ذهن هاي آموزش بخشي اثر مقايسه پژوهش

 تاكيـد  هيجـان  تنظـيم  بـر  اگـاهي  ذهن بخشي اثر بر ) كه1389همكاران( و شيميايي نريماني

 هاي آگاهي وجود رسد مي نظر به مستدل زيرا ، نيست منطقي نظربه  فعلي پژوهش يافته.دارد

 و زا استرس مسائل و رويدادها با مواجهه در افراد شناختي كه دهي نظم خود بويژه فراشناحتي
 حمـايتي  احيانـا  يـا  مسـئله،  ،حل هاي شناختي سبك يعني هيجاني غير اي مقابله هاي سبك

 .كند هدايت

 رابطـه  مسـئله  حـل  اسـترس  با مقابله سبك با آگاهي ذهن بين يعني پژوهش سوم فرضيه

 به استناد فعلي پژوهش يافته تبيين در ، نشده تاييد 05/0آلفاي سطح در ، وجود دارد معناداري

 اسـت  بـراين  انتظـار  زيرا.رسد نظر نمي به مستدل يافته اين گفت توان مي R2 تعيين ضريب

 حل استرس سبك مقابله كارگيري به آگاهي ذهن بالاي سطح از برخواسته فراشناختي آگاهي

 به بيان. نيست چنين شد ديده كه.كند تبيين دانشجويان نزد بالاتري واريانس درصد با را مسئله

 گـروه  اعضـاي  عملـي  دانش بر تاكيد با ما جوان نسل ميان در تحصيلات سطح افزايش ديگر

 را مسـئله  حل رويكرد بكارگيري ضرورتا بودند، ارشد كارشناسي مقطع كه دانشجويان نمونه
 بحـث  جـاي  يافته اين كه چه اگر.كند نمي تبيين آنان نزد زندگي مسائل فشارزا با مواجهه در

 بالا تحصيلي مقاطع تا خانواده از آموزشي نظام وضعيت محتوايي به مربيان توجه و دارد بسيار

 نشان حال اين با كند مي معطوف خود دانشجويان رابه شناختي و اجتماعي هيجاني، رشد در

 ذهـن  بـين  اي رابطـه  رفت هـيچ  اشاره تاكنون كه هاي يافته به بنا چرا آنكه علت كه دهد مي

 اي سبك مقابله از بيشتر ما نمونه گروه دانشجويان چرا يا ندارد وجود اجتماعي بلوغ با اگاهي
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 هـاي  بايافتـه  اسـت  ناهمسو يافته اين.كند مي توجيه را كنند، مي استفاده جسماني يا هيجاني

 سـبك  و آگـاهي  ذهـن  دار معني و مثبت رابطه به )كه1391پور( گل زاهد، پژوهش نريماني،

 .دارد اشاره مدار مسئله مقابله

 اسـترس  بـا  مقابلـه  سبك با اگاهي ذهن بين كه است آن از حاكي پژوهش چهارم فرضيه

 از متغير دو كه معنا اين به. شد % تاييد95اطمينان سطح در دارد وجود رابطه معناداري حمايتي

 نشـان  شـده  تنظيم R2 تعيين ضريب.برخوردارند يكديگر بر و معناداري معكوس ، كم تاثير

 .كند مي تبيين را دانشجويان اگاهي ذهن حمايتي با استرس مقابله سبك واريانس % از7/3داد

 زيـرا  .رسد مي بنظر مستدل كرديم ذكر آنچه تاكنون بنابر نمونه گروه اعضا در هم ها يافته اين

 حمايـت  از بيشـتر  آنـان  با اسـترس  مواجه در باشد، كمتر افراد فراشناختي اگاهي ذهن هرچه

 بانتـايج  ناهمسـو اسـت   يافتـه  اين.كنند مي استفاده خود مشكلات فصل و حل براي ديگران

سـازگارانه   رفتارهاي بر آگاهي ذهن مثبت اثرات به ) كه2007وكرسول( براوان،ريان پژوهش
 رشـد  نتيجـه  در و اجتمـاعي  و انفـرادي  هاي قابليت بهبود و مثبت روانشناختي هاي وحالت

 .دارد بر در را از فرد اجتماعي حمايت

 معنـاداري  رابطـه  شناختي استرس با مقابله سبك با آگاهي ذهن بين پژوهش پنجم فرضيه

 ،معكـوس،  كـم  تـاثير  از مـذكور  متغيـر  دو ديگر بيان به . شد تاييد % اطمينان95با دارد وجود

 اسـترس  با مقابله سبك واريانس % ازR21/5 تعيين ضريب برخوردارند و يكديگر بر معنادار

 فرا تعريف بر بنا .گردد مي تعيين دانشجويان آگاهي در ذهن بين پيش متغير وسيله به شناختي

 به اما.باشد داشته وجود منطقي به نحو متغيير دو بين مثبتي رابطه بايد رفت مي انتظار شناخت

 رابطـه  دانشـجويان  هاي فراشناختي آگاهي شد، اشاره آنها به بالا در كه قبلي هاي يافته استناد

 پـژوهش برنـان،   بـا  اسـت  همسـو  يافتـه  ايـن  .داد نشان شناختي اي مقابله سبك با معكوس

 و اگـاهي  ذهن بر مبتني توجه معكوس رابطه به آن در ) كه2010كريستوفر( و گيلبرت،مايكل
 بـه  منفي شناخت و منفي احساسات كه شده تاكيد موضوع اين وبر شده اشاره شناخت منفي

 فرضـيه  نهايـت  در .شود مي تعديل آگاهي ذهن بر مبتني توجه با و معناداري توجه قابل طور

 در وجود دارد معنادار رابطه جسماني استرس با مقابله سبك و آگاهي ذهن بين پژوهش ششم

 .نيسـتند  برخـوردار  يكديگر بر معناداري تاثير از متغير دو يعني .نشد تاييد% 95اطمينان سطح

 در آگـاهي  ذهـن  بـين  پـيش  متغيـر  را جسـماني  استرس با مقابله سبك واريانس % از1/2تنها

) 2003همكـاران(  و داويدسـون  پـژوهش  بـا  است همسو يافته كندو اين مي تبين دانشجويان
 بـه  توجه با .باشد مي جسماني سلامت بر ذهن اگاهي واثرات ايمني كاركرد افزايش بر تاكيد
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متغيـر   گفت توان مي كلي طور به متغيره چند رگرسيون آماري مدل طريق از ها فرضيه آزمون
 ميـزان  كمتـرين  بـه  و شـناختي  مقابله سبك واريانس ميزان بيشترين به آگاهي ذهن بين پيش

 اين بر كه .كند مي تبين ملاك متغيرهاي عنوان به را مسئله حل استرس با سبك مقابله واريانس

 سبك مسئله، حل با مقابله سبك و آگاهي ذهن بين اي رابطه يعني كيفيت نمود، تامل بايد يافته

 آنان توسط دانشجويان نزد فراشناختي هاي آگاهي با رشد رود مي انتظار كه استرسي با مقابله

 را هيجـاني  اسـترس  بـا  مقابلـه  سبك واريانسآگاهي  ذهن طرفي از .شود گرفته كار به بيشتر
 مقابله سبك بين رابطه ديگر به بيان.شد تبيين حمايتي استرس با مقابله سبك واريانس از بيشتر

 يافتـه  ايـن .شـده اسـت   گـزارش  قويتر دانشجويان ميان در آگاهي ذهن و هيجاني استرس با

 منفـي ذهـن   رابطـه  بـه  اشاره ) كه2009ورايان( براون ونستين، پژوهش بانتايج است ناهمسو

 ايـن  قبلـي  نتايج نظربه گفت توان مي اخير يافته تبيين در .دارد هيجاني مقابله سبك و آگاهي

 بلـوغ  با آگاهي ذهن بين دار معني رابطه عدم وجود زيرا نبود انتظار از دور اخير يافته پژوهش

 مهـارت  از فراشـناختي  از توانايي اگر حتي نمونه گروه اعضاي دهد مي نشان خود اجتماعي

 برخوردار اجتماعي خود درروابط در اي بسنده مديريت از احتمالا باشند برخوردار كافي هاي

 تكيه كنند ديگران روابط و حمايت بر بتوانند زا استرس هاي موقعيت با مواجهه بهنگام تا نبوده

  .گيرند مي بهره بيشتر هيجاني راهبردهاي يعني استرس با مقابله تدبير ترين واسطه بي از و
 ذهـن  كـه  برد پي موضوع اين به ميتوان روانشناسي سوم موج درمانهاي به اجمالي نگاه با

 امـروز  روانشناسـي  در ويژهاي اهميت از و ميدهد تشكيل را درمانها اين و اساس پايه اگاهي

 در آن انعكاس و فردي صورت به افراد عملكرد در آن را ميتوان اهميت پس است، برخوردار

 بالايي اجتماعي بلوغ از برخوردارند بهنجاري رواني سلامت از كه افرادي .گرفت نتيجه جامعه

 حـل  بـراي  شـناختي  و محـور  مسـئله  غالبـا  آنان استرس با روش مقابله و ميباشند برخوردار

 در كـه  فراشـناختي  آگـاهي  نقش رابطه اين در.اجتماعي است و فردي معضلات و مشكلات

 زيـرا  است اهميت حائز است توسط خويش افراد شناختي راهبردهاي و تفكر مديريت واقع

 هـاي  توانمنـدي  خـويش بـا   متقابل ارتباطات در مشكلات و مسائل با مواجه در قادرند آنان

هـاي   موقعيـت  با رويارويي در اينكه كنندضمن عمل بهتر آنها وفصل حل در خويش شناختي
 مقابلـه  موقعيـت  بـا  مسـئله  حل شناختي راهبردهاي گيري گار به و موقعيت باتحليل فشارزا

 نشد تاييد مستدل طور به فعلي پژوهش توسط جهات برخي در شده كلي ارائه تصوير .نمايند

 هاي شيوه كودك، پذيري جامعه هاي شيوه در توان مي موجودرا قطعا تناقصات اين ريشه كه

 كـه  كرد جستجو پرورش و آموزش نظام درسي در هاي برنامه محتواي والدين، فرزندپروري
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 دانـش  به فراشناختي و راهبردهاي فنون آموزش جديبر تاكيد ديد توان مي گذرا نگاه يك در

 آنـان  بـه  و هيجـاني  اجتماعي روابط مديريت هاي مهارت آموزش و جويان دانش و آموزان

 در حوزه چه آموزان دانش ميان در معضلات از بسياري شاهد اينصورت غير در و ندارد وجود

 اينكه به توجه با .نبوديم مربيان و خود با فردي بين روابط حوزه در چه و آموزشي و يادگيري

 از جملـه  بسياري رواني واختلالات اعتياد طلاق، جمله از عديدهاي مشكلات امروزبا جامعه

با  مغاير كه پژوهش اين از حاصل نتايج به توجه وبا نرم ميكند، پنچه و دست غيره و افسردگي
 كـافي  و لازم اجتماعي بلوغ از برخورداري بيانگرعدم خود كه باشد،مي پژوهش فرضيه هاي

 گنجانـدن  و آگاهي ذهن آموزش باشد، مي وشناختي مسئله حل مقابله وعدم كاربردسبكهاي

 افراد عملكرد و باشد جامعه روان سلامت در مهمي گام ميتواند تربيتي پرورشي و دربرنامه آن

  داشت. مصون فراوان هاي آسيب از را و جامعه برده بالا مختلف سطوح در را
  
  پيشنهادات . 10

شود اين پژوهش با درنظرگرفتن متغيرهاي تعديل كننده جنسيت، سـطح  د مياه. پيشن1
 تحصيل، طبقه اجتماعي، اقتصلدي در ميان ديگر آحاد جامعه اجرا شود.

اهميت رشد نوجواني در ميان دانش آمـوزان  شود اين پژوهش با تاكيد بر پيشنهاد مي. 2
 دوره متوسطه چه پسر و دختر اجرا شود.

شود اين پژوهش به صورت مداخله اي پيش آزمون و پس آزمون يعنـي  د مي. پيشنها3
آموزش ذهن آگاهي در رابطه با ديگر سازه هاي روانشناختي نظير متغيرها همـين پـژوهش   

 ه با استرس اجرا شود.يعني بلوغ اجتماعي و سبك هاي مقابل
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