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  چکیده
 سازد میچارچوب کلی زندگی را مشخص  است. این موضوع علوم انسانیترین مسائل در  سبک زندگی، از جمله مهم

شـود. سـبک زنـدگی، بـا سـه رویکـرد اصـلی         می  زندگی انسان گوناگون  شئونشامل و به لحاظ مفهوم و کاربرد، 
شناسی مورد بررسی قرار گرفته است. نقدهاي وارد بر هر یک از رویکردهاي رایج،  شناسی و دین شناسی، روان جامعه

 انسـجام توان به روشی برخـوردار از   اند. آیا می دهد که هر یک، از زاویه محدودي به این موضوع پرداخته نشان می
در علوم گونـاگون و   یافت که قابلیت طرح براي تبیین عوامل سازنده سبک زندگی دست  و روشمندمنطقی  درونی،
هاي شناخت و تعریف مفهوم  ترین راه هاي گوناگون زندگی بشر را دارا باشد؟ با فرض اینکه، یکی از مناسب ساحت

سبک زندگی، تبیین عوامل سازنده آن است، این نوشتار به بررسی این عوامل، با رویکرد سیستمی به سبک زندگی 
تواند  اي چندجانبه با یکدیگر دارند که می بک زندگی، تعامل و ارتباط شبکهپردازد. در این روش، عناصر سازنده س می

شیوة بررسی این مفهوم را از حیطه هر یک از رویکردهاي یادشده خارج نماید. این پـژوهش، بـا روش توصـیفی ـ     
  شده است. اي انجام  تحلیلی، بر اساس منابع کتابخانه

  هاي مواجهه. ساز، شیوه هاي سبک مؤلفهرویکرد سیستمی، سبک زندگی،  ها: کلیدواژه
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  بیان مسئله
 styleو  Life است. این مفهوم از ترکیب دو کلمه علوم انسانیترین مسائل در  زندگی، از جمله مهم سبک مسئله

انجام دادن کارها؛ شیوه یا آداب رفتاري متمایز است.  در متمایز اي معناي شیوه شده است. کلمه سبک به تشکیل 
 بیرو،( شده است ها تعریف  معناي چگونگی جریان حیات و شیوة زندگی انسان در لغت، به» سبک زندگی«ترکیب 
  ترین وظایف زندگی است. ). سبک زندگی در اصطلاح، شیوه مواجهه با مهم206، ص 1367

یگـاه طبقـاتی آنهـا،    ، از مفهوم شیوة زندگی براي بیان تمایز طبقه مرفه و نمودي از جاتئوري طبقه مرفهدر کتاب  وبلن
یـت فـرد، کـه در      » سبک زندگی«بار واژة  ). براي نخستین95، ص 1899استفاده نموده است (وبلن،  براي اشـاره بـه شخص

- 98، ص 1952آدلـر،  ( محوریـت یافـت   آلفرد آدلرکند، در آثار  گرفته و در ادامه حیات، زندگی او را کنترل می کودکی شکل
زندگی مرتبط است و چارچوب کلـی زنـدگی را مشـخص سـاخته و بـه لحـاظ مفهـوم و         سبک زندگی، با کل). امروزه 99

لـی و نـرم    بخـش   را ، سبک زنـدگی مقام معظم رهبري گیرد. بر میها را در زندگی انسانگوناگون   کاربرد، شئون افـزاري   اص
  ).1391/مهر/23ي، بیانات رهبر( اند شدهبررسی دقیق و علمی آن  ارتمدن نوین اسلامی معرفی کردند و خواست

شده است. سبک زندگی  شناسی مطرح  شناسی و دین شناسی، روان سبک زندگی، با سه رویکرد اصلی جامعه
اي از رفتارها است که گاه بر مبناي الگوي مصرف و گاه بر اساس  عنوان مجموعه شناسی، به در رویکرد جامعه

 ظاهري هايبیرونی و نمود هاي جلوه شناسان بیشتر به گردد. توجه جامعه کل زندگی، تعریف می بخشی به  سامان
شناسـی   . رویکرد رواناست معطوف بیشتر بر توصیف هنجارهاي اجتماعی و منش اجتماعی افرادتبع آن،  و به

نماید. در  سبک زندگی را بررسی میدر سطح فردي پردازي دربارة شخصیت آدمی،  سبک زندگی، با هدف نظریه
اي نسبتاً ثابتی از رفتارهاي فردي است که  حصول تجربه روانکاوانه بشري است؛ شیوهاین علم، سبک زندگی م

هاي اساسی زندگی خود را مشـخص   گیري بدان شیوه، اهداف زندگی خود را دنبال، مسائل آن را حل و جهت
است و از  هاي رفتارهاي انسان، مد نظر کند. در رویکرد دینی به سبک زندگی، بار ارزشی و تجویزي ویژگی می

  شود. زندگی بحث میهاي  ها و گزینش بر انتخاب هشد پذیرفتهي تأثیر مستقیم باورها
دهد که هر یک از این رویکردها در بررسی مسئله سبک زندگی، از  نقدهاي وارد بر هر یک از رویکردهاي رایج، نشان می

یک از این علوم، در توجیه و تبیین این رویکردها، تاکنون  پردازي دانشمندان هر نظریهرغم  علیاند.  زاویه محدود به آن پرداخته
سازي به دست نیامده است. فقدان این روش در هـر   روشی براي تعریف یا تبیین منطقی و تا حدودي فراگیر، به لحاظ مفهوم

توانـد   مـی  »سبک زندگی«عنوان  یک از این رویکردها، موجب شده است که هر یک از علوم مختلف، به بخشی از آنچه به
بـک «شناخته شود، بپردازند. افزون بر اینکه، در این رویکردها الزامـات کلمـه    مطالعـه و بررسـی نشـده اسـت. یکـی از      » س

یـن آن بـه  »سبک زنـدگی «هاي شناخت و تعریف مفهوم  ترین راه مناسب واسـطه بررسـی عوامـل سـازنده آن اسـت.       ، تبی
براي تبیین عوامل  و روشمندمنطقی  درونی، انسجامتوان به روشی با  آیا میترتیب، مسئله اصلی این مقاله این است که  بدین

  هاي مختلف زندگی بشر، برخوردار باشد؟ یافت که از قابلیت طرح در علوم گوناگون و ساحت  سازنده سبک زندگی دست
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زندگی محور اصلی این پژوهش، ارائه رویکردي جدید به این مسئله، با عنوان رویکرد سیستمی به سبک 
است. در این پژوهش، ضمن توصیف و تحلیل هر یک از این رویکردها و بررسی نقدهایی که در ایـن زمینـه   

تـرین   شود. در این روش، ابتدا مهم مطرح است، روشی جدید براي تبیین عوامل سازنده سبک زندگی ارائه می
شود و سپس رویکرد  متعارف معرفی میهاي مواجهه  مثابه وجه تمایزبخش سبک از شیوه ساز، به هاي سبک مؤلفه

گردد. این تحقیق، با روش توصیفی ـ تحلیلی بر اساس منابع  سیستمی به عوامل سازنده سبک زندگی معرفی می
  شده است.  اي انجام کتابخانه

  ف سبک زندگییشناسی به تعر کرد جامعهی. رو1
 مـارکس هاي  در شرایط حاکمیت اندیشهو  سیاسی اقتصاد فضاي زندگی، که در سبک شناختی جامعه اصطلاح

توان از یکدیگر  شناسی را می ست. دو مبناي اساسی در رویکرد جامعهرفتارها اي از مجموعهمثابه  شکل گرفت، به
هـاي زنـدگی    همـۀ جنبـه   تفکیک کرد: اول، تعریف سبک زندگی بر مبناي الگوي مصرف است. در این مبنا،

گیري از مواد و کالاهاي  ویژه انواع الگوهاي رایج مصرف و بهره ادي، بهاجتماعی بشر، تحت تأثیر عوامل اقتص
رود. از این منظر،  میکار ه اجتماعی ب ۀشاخصی براي تعیین طبق عنوان به غالباًنمادین قرار دارد. سبک زندگی، 

الگوي ). 170، ص 1387ر.ك: ادگار، ( کند طبقه اجتماعی شرایط وجودي و سرنوشت افراد انسانی را تعیین می
ان را ارتباط میان افراد و موقعیت اجتماعی آنکه  و بهترین شاخص سبک زندگی است ینتر مشاهده  قابل، مصرف

کالاي سپس، و کند  میخرید  ،کننده ن مصرفکه مطابق آاي  شیوه). 40-28، ص 1981کند (سوبل،  بیان می
، 1984آندرسون و همکاران، ( استگی در جامعه سبک زندنگر ایبنماید،  مصرف میرا به آن شیوه  شده  خریداري

کند. طبقه مرفه الگوي  این منزلت عادات رفتاري را تعیین می و منزلت فرد، در بعد اقتصادي اوست .)3-2ص 
متأثر از سبک زندگی مصرف خودنمایانه این طبقه ، شوند و سبک زندگی سایر طبقات برتر یک جامعه شناخته می

فهمیـده  » مصرف«واسطه  ). تمایز افراد در سبک زندگی، فقط به135-115، ص 1899گیرد (وبلن،  شکل می
، ص 1999(فرولیچ،  دهد نشان میرا متعلق به یک گروه افراد  هاز زندگی هم  سبک خاصی، »منزلت« شود و می
نبرداري را ها، هرچند بر خلاف طبقات یکدست نیستند، اما الگوهاي ثابت فرماندهی و فرما ). اعضاي این گروه13
همان سبک آشکارا بندي مصرف کالاها  گروه). در تعریفی دیگر، 935، ص 1978شوند (وبر،  خوبی پذیرا می به 

هاي مطرح در سبک زندگی است که از  ). مد، از جمله شاخص14، ص 1992شده است (شیلدز،  ی زندگی معرف
یت است و از سویی دیگـر، بیـانگر تعلـق بـه     سو، اعلام تمایز از دیگران، بیان هویت فردي و خواست فرد یک

  ).467، ص 2004زیمل، کند ( اي خاص است که احساس با دیگران بودن را در فرد تقویت می طبقه
بخش کل زندگی است. در این  مطابق مبناي دوم، سبک زندگی چیزي بیش از الگوي مصرف، یعنی سامان

تماعی، بلکه شکل اجتماعی نوینی است که تنها در مـتن  ، نه راهی براي تعیین طبقه اج زندگی  سبک تعاریف،

۸۴        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

اي نسبتاً منسجم  سبک زندگی مجموعه، در این معنا. )4، ص 1996(چنی،  یابد تغییرات فرهنگی مدرنیته معنا می
). در 122-120، ص 1378گیدنز، ( اوست روزمره زندگی در جریان، هاي یک فرد معین رفتارها و فعالیت ۀاز هم

بخش زندگی و در زمـره   تواند سامان در آن نهفته است، می» روایتی از خود«که  يراهبردرفتارهاي  این مبنا،
  ).328، ص 2000سبک زندگی قرار بگیرد (اسپارگارن، 

  شناسی سبک زندگی کرد جامعهی. نقد رو2
، به دلیـل  هاي مبناي نخست بندي در تعریف سبک زندگی ایراداتی دارد. صورت ههر یک از دو مبناي یاد شد

نـوعی بـر جبرگرایـی     هاي انسـانی، بـه    ساختن هویت توجهی به نقش عوامل انسانی و انتخاب عاملان در بی
عنوان مرکز ثقل  هاي عاملان به ساختاري استوار است. در مبناي دوم نیز اگرچه هویت فردي، ناشی از انتخاب

گرایانـه،   مند، سـنجش  ي اینکه عقلانی، فایدهجا شوند، اما مبناي انتخاب به هاي زندگی مطرح می تبیین سبک
جویانـه، ظاهربینانـه،    طلبانه باشد، بیشتر از نوع استحسـانی، لـذت   اندیشانه و حقیقت پذیرانه، مصلحت مسئولیت

). تلقـی عمـوم   238و  230، 219، ص 1394 الدین و همکـاران،  خودمختارانه، مقطعی و شکاکانه است (شرف
به اي از جنس رفتار است. به همین دلیل، توجه محققان این علم،  مثابه مقوله ، بهشناسان از مفهوم سبک جامعه

 بیشتر بر توصیف هنجارهاي اجتماعی و مـنش اجتمـاعی افـراد   تبع آن،  و به ظاهري هايجلوه بیرونی و نمود
رو افکار،  این. اما باید توجه داشت که سبک زندگی رفتار نیست، بلکه سیاست حاکم بر رفتار است. ازاست معطوف

). عواملی 74، ص 1387 کنی، کند (ر.ك: مهدوي رفتار بیرونی) را مدیریت می( ها احساسات (رفتار درونی) و کنش
بررسـی   بـه  زنـدگی  سـبک  ترین رفتار انسان مبدل شده است، اما همچون مصرف یا تولید، اگرچه به ملموس

شناسی به  رو، علم جامعه ر بیشتري است. ازاینشود و شامل عناص نمی محدود حتی فرهنگی یا مادي الگوهاي
هاي ظاهري و وضعیت اجتماعی، در توصیف سبک زندگی، مورد نقد بسیاري قرار گرفته  خاطر توقف بر مقوله

ها)  ها و نگرش (ارزشAttitudes و  Values است. حتی در مبناي دوم نیز تعریف سبک زندگی، بدون وجود واژه
دادن بـه سـبک زنـدگی، معلـول      . عدم ورود مقولات ذهنی، در شکل)156ص ، 1996(هندري، ناقص است 

نمودن شناخت سبک زندگی افراد، بـر اسـاس متمـایز     گیري سبک زندگی و محدود توجهی به منشأ شکل بی
ها و نیازهاي  ساختن صورت رفتارها است. رهاورد چنین رویکردي، این است که زندگی از معانی، اهداف، آرمان

دین بـا  ). آمیختگی 236، ص 1394 الدین و همکاران، ؛ شرف67، ص 1382 انی تهی شود (فاضلی،اصیل انس
ازجملـه بـاور بـه     -، سبک زندگی را در طول تاریخ، از نوع نگرش به مقولات مهـم اعتقـادي  ها زندگی انسان

شناسی به  در کلیت جامعهحال،  متأثر کرده است. با این  -الطبیعه و اخلاق و منش حاصل از باور به ادیان ماوراء
شود. دین  زندگی انسان، بدون لحاظ اراده تکوینی و تشریعی خداوند و هدایت و تدبیر الهی و قدسی نگریسته می

عنوان عاملی بـراي نگهداشـت و    عنوان محصول عقل بشري و حداکثر، به عنوان امري تابع اجتماع و گاه به به
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، کـه  زیمل). با وجود اندیشمندانی همچون 61، ص 1395 شناس،زر( شود گیري نظم اجتماعی تعبیر می شکل
گونه علوم در موضوع  )؛ نظریات این107، ص 1388نمایند (ر.ك: زیمل،  صراحت منشأ الهی دین را تأیید می به

ترین عوامـل   گاه از اتقان لازم برخوردار نبوده است؛ زیرا از مهم تبیین عامل دین، در هویت سبک زندگی هیچ
فهم سرشت انسانی است. شناخت این سرشت، متوقف بر درك آغـاز و    در تعریف و تبیین سبک زندگی،مؤثر 

وسوي حرکت به سمت کمال واقعـی، سـبک    توان در سمت فرجام بشر است. با درك مبدأ و مقصد انسان، می
منـد ابـزار   زندگی را تعریف نمود. با ضعف و محدودیت تجربه بشري، معرفت حقیقی بـه مـدرکات فـوق، نیاز   

، که در موضوعات و مسائل محدود این علوم حالی غیرمادي و به تعبیر ادیان آسمانی، وحی و بعثت انبیا است. در
  شود. مادي به انسان و طبیعت مشاهده نمی جایگاهی براي نگاه فرا

که طبقـات   درحالی؛ شود سبک زندگی، بیشتر بر اساس شیوة مصرف طبقات مرفه تعریف می، در تعاریف یادشده
جاي تقلید از طبقه مرفه، خود صاحب سـبک   جهی دارند. ممکن است بهوت سازي نقش قابل  دیگر جامعه نیز در سبک

هـاي   هایی، موقعیت طبقه مرفه را به چالش بکشانند. همچنین، به علت توجه افراطی به انگیـزش  باشند و با نوآوري
شـده اسـت.    هاي مشهود و خودنمایانه آنهـا بررسـی    در شکلبیرونی، در تبیین رفتار مصرف، الگوهاي مصرف فقط 

گیري سبک زندگی، به رابطه متقابل طبقات فرادستی و فرودستی که بر اساس تقلیـد و   ترتیب، انتخاب و شکل بدین
هاي این مفهوم، دقیـق و عملیـاتی تعریـف     شود. علاوه بر این، شاخص شود، محدود می بندي می چشمی صورت هم

  ).31- 23، ص 1382 و از تعامل ساختارها، تحلیلی ارائه نشده است (ر.ك: فاضلی،نشده است  

  شناسی به تعریف سبک زندگی . رویکرد روان3
و محصول تجربه  شود پردازي دربارة شخصیت آدمی انجام می شناسی سبک زندگی، با هدف نظریه رویکرد روان

دي ثابت از رفتارهاي فردي است که بدان شیوه، اهداف زندگی اي تا حد زیا روانکاوانه بشري است. این رویکرد، شیوه
، مشـهورترین  آلفـرد آدلـر  کند.  هاي اساسی زندگی خود را مشخص می گیري خود را دنبال، مسائل آن را حل و جهت

ی شناسان و حت روانسایر  بسیاري برتأثیر آشکارا در آثار او محوریت یافته است و  اصطلاح این شناسی است که روان
 ،آدلـر   نظـر   درشود.  شناسی قلمداد می دار این موضوع در روان شناسان پس از خود گذاشته است؛ مرجع و داعیه جامعه

غایتی ، در گروي این هدف است. اعمال انسانو  احساسات افکار،تمامی گرایش دارد و  غایی هدفیسوي  به  شخصیت
و حقارت، نیروي احساس کهترى ). 24- 20، ص 1379 ،آدلر( ندک می  آشکار  هدف والاتري را هدف، که در فراسوي هر

هاي انسان از کودکی تا پایان حیات است که هدف در زندگی را تعیین و راه وصول به آن را هموار  همۀ تلاش محرکه
یی آید، طی چهار یا پنج سال ابتدا ). هر کودکی که به دنیا می59- 55، ص 1361 ،همو؛ 53، ص 1379سازد (آدلر،  می

براي غلبه بر احساس حقارت و کهتـري را   تلاش، خود خلاقزندگی، همزمان با تعامل با سه عامل وراثت، محیط و 
گیرد. تحقق زندگی  ). در راستاي نیل به همین هدف، وظایفی براي او شکل می264و  98، ص 1952(آدلر،  ردیگ یفرام

۸۶        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

شود. شیوه مواجهه با  لی زندگی اجتماعی او بازشناسی مییک انسان، در میزان فعالیت شخص در مواجهه با وظایف اص
). این واژه، مفهومی کلی است که افزون بر هدف، 77- 73، ص 1361 همو،اوست (این وظایف، بیانگر سبک زندگی 

کننـده   فرد او در تلاش براي رسیدن به هدف و تعیـین  شامل اندیشه فرد دربارة خود، دنیا و همچنین، شیوه منحصربه
  ).174- 170، ص 1956هاي ادراك و تعامل او با دیگران است (آنسباخر،  شیوه
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ریزي شده است، بـا غفلـت از    شناسی، در فرهنگ مادي پایه ازآنجاکه این رویکرد، همچون رویکردهاي جامعه

شود.  ا، نیازهاي غریزي و بیولوژیکی نگریسته میه جسمانی و ناسوتی، به بشر بر اساس کشش غایات حقیقی، فرا
پردازد.  آنها نمیگزینش و نیز تشخیص مصادیق و نقش  بنابراین، به ارزش، نوع و نحوه کسب باورهاي انسان

وسقم آنهـا و تـأثیر    را با یکدیگر سنجید و صحت هاي متفاوت افراد مختلف مجموعه ارزشتوان  رو، نمی ازاین
عنـوان   ، با اینکه از نقش ایمان و خداپرستی، بهآدلرر زندگی افراد بررسی و مقایسه نمود. باورهاي حقیقی را د

 کند و از تأثیر باور دینی بر احساسات و عواطف بشري سخن گفته است ها یاد می هدفی بزرگ در زندگی انسان
ئل نشده است. حتی سایر )؛ اما در نظریه خود، سهمی براي عامل اعتقادات الهی قا247-246تا، ص  آدلر، بی(

شناسان معتقد به وظیفۀ مذهب، ارتباط دین و نقش آن را با مفاهیمی همچون هستی و حیات بشـري در   روان
تواند خاسـتگاه   شناسی، با توجه به موضوع و مسائل آن، نمی اند. البته علم روان کیفیت زندگی مشخص نکرده

تبع آن، سکولاریستی خواهـد بـود و نـه     اومانیستی و به صحیح معنویت شود؛ چرا که در این صورت، معنویتی
هایی  نوشته ةعمد  بخشهاي پزشکی عمومیت پیدا نموده است، اما  حقیقی. اگرچه امروزه این بحث در مراقبت

بالینی، در مورد بیماران روانی است که بـا توجـه بـه     -اند، تحقیقات کلینیکی استفاده کرده  اصطلاحاین که از 
  ن این تحقیقات، اشکالات تحقیقات تجربی همچون عدم شمول و خطاپذیري متوجه آن است.بود تجربی

انسـان اسـت (آنسـباخر،     رنجـوري عمـومی   نگاه خاص به روان درمانگر روان عنوان یک ، بهآدلرخاستگاه نظریه 
نموده اسـت (ویـل،   بررسی  ، آن رازندگی  سبک  واقعی  براي سرشتي شواهد رو، بدون ارائه ). ازاین201، ص 1956
 ، به اثبات نرسیده و نحوه کارکردنظایر آنخلاق و  بنیادینی همچون خود یمفاهیمدر این نظریه،  ).236، ص 1993

ذات و کمـال خـویش    آنها تبیین نشده است. ریشه تلاش انسان، به عواطـف انسـان نسـبت بـه خـود، یعنـی حـب       
وجو کرد، نه احسـاس کهتـري. ایـن     باید جست» در زندگیعواطف انسانی «گردد که آن را در عمومیت عامل  برمی

شـود (نفیسـی و    ناپـذیر تبـدیل مـی    یابد و بـه یـک عطـشِ پایـان     حب با رشد کودك و رشد آگاهی او گسترش می
طلبی نائل شده بود. نقـش عوامـل سـازنده     ، به بخشی از احساس کمالآدلر). پس 390، ص 1، ج 1369همکاران، 

زمانی محصور به دوران خاصی است و نه تعداد این عوامل، محدود آن موارد است. برخـی  سبک زندگی، نه از حیث 
هـاي   هـا و پرسـش   شـکاف . اي نداشـته اسـت   ، همسانی یا نظم پیوسـته آدلرکنند که تفکر  از منتقدان بیان می دیگر
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عنوان نمونه،  ه است. بهدشیافت نبراي آن  یپاسخ فکري وي،در نظام که  جود داردو آدلرپاسخ فراوانی در نظریه  بی
آیـا ایـن امکـان     آیا احساس حقارت، تنها مشکلی است که آدمیان باید در زندگی با آن مواجه شوند؟توان پرسید  می

، اثر وراثت و محـیط ؟ با حدي از حقارت کنار بیایند و دیگر در تلاش براي جبران آن نباشند، هست که برخی آدمیان
 گیري سـبک زنـدگی، بـر چـه اساسـی اسـت؟       جزئیات شکل اهمیت دارد؟ ردقص چخا طور بهبر سبک زندگی فرد، 

  )167- 166، ص 1387و شولتز،  شولتزتواند سبک زندگی خویش را بیافریند؟ ( ساله، می چگونه کودك پنج

  رویکرد دینی در تعریف سبک زندگی .5
 شریفییکرد، به تعاریف موجود در آثار شده است. در بررسی این رو بار در کشور ما مطرح  این رویکرد، براي اولین

پردازیم. در این رویکرد، سبک زندگی  شوند، می پردازان در آن محسوب می ترین نظریه که از مهم - کاویانیو 
این  شده است. پذیرفته هاي  ها و نگرش یافته متأثر از باورها و ارزش اي از رفتارهاي سازمان مجموعهعبارت از: 

غالب رفتاري یـک فـرد یـا      وجهههاي فردي و وضعیت محیطی،  با امیال و خواسته ناسبمجموعه، به دلیل ت
  ).52، ص1391 (شریفی، اند گروهی از افراد شده

ها و عواطف  پردازد و با شناخت جهت که سبک است، به رفتار می در تعریفی دیگر، سبک زندگی دینی از آن 
اساس، در  ها باشد. براین ارتباط با عواطف و شناخت تواند بی نمیبودن  جهت دینی ارتباط مستقیم ندارد، ولی از 

شود، بلکه رفتارهاي فرد مورد سنجش  سبک زندگی اسلامی، عمق عقاید و عواطف و نگرش فرد سنجیده نمی
هـایی از شـناخت و عواطـف     گیرد. اما هر رفتاري که بخواهد مبناي اسلامی داشته باشد، باید حـداقل  قرار می

حال که تأکید آن روي رفتار است، به حداقل  ا پشتوانه خود قرار دهد. سبک زندگی اسلامی، در عین اسلامی ر
به رفتارهـاي    اصولاً سبک زندگی، در مرحله اول). 18، ص 1391ها نیز نظر دارد (کاویانی،  عواطف و شناخت
  و اعتقادي  اي افراد و مبانی نظريه شود و در صورت لزوم، از این رفتارها عبور کرده، به نیت زندگی مربوط می

  ).34، ص 1393 (همو، شود هم توجه می  آنها

  . نقد رویکرد دینی در تعریف سبک زندگی6
عنـوان دو   شده است، بحث هدف از زندگی و تکالیف موجود در آن، به طورکلی، در تعاریفی که با این رویکرد ارائه  به

ت قرار گرفته است. این تعاریف، در حالی به رویکرد دینـی و اسـلامی   رکن اساسی در تعیین سبک زندگی، مورد غفل
اند که نه در خود تعریف و نه در توضیحات و لوازم تعاریف خـود، بـه ایـن دو رکـن اساسـی       از سبک زندگی پرداخته

ت، به سـبک  ، سرایت این ابهاما»دین«اند. با توجه به ابهامات ناشی از گستردگی موجود در خود واژه  توجهی نداشته
معناي حقیقـی   طور ویژه وجه فارق دینی، به زندگی با رویکرد دینی دور از انتظار نیست. در این تعاریف، چیزي که به 

قدر کفایت به آن پرداخته نشـده   ادراك بشري از آن، از غیردینی باشد، یا اصلاً وجود ندارد، یا به  معناي قابل  آن یا به

۸۸        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

اي، لازم است پاسخ داده شود که آیا اساساً امکان تعریـف سـبک    ورود به چنین مقوله رسد، پیش از است. به نظر می
زندگی دینی وجود دارد؟ با فرض حصول چنین تعریفی، آیا ممکن است در عمل بر طبق آن رفتار نمود؟ آیـا سـبک   

ر از آن، سـبک  زندگی دینی، مفهومی صفر و یکی است، یا اینکه حدنصابی براي تحقـق آن وجـود دارد کـه بـا گـذ     
شود؟ در صورت دوم، مرز کفایـت و حـد اعلـی کجاسـت و چگونـه تبیـین        تر می زندگی دینی به کمال خود نزدیک

  دینی باید تعریف شود؟ شود، یا اینکه فرا شود؟ سبک زندگی دینی، درون دینی تعریف می می
رخـوردار هسـتند. از جملـه    براین، تعاریف ذکر شده، از حیث صورت و محتوا، از اشکالات اساسـی ب  علاوه

، سیاست و هژمـونی حـاکم بـر    »سبک«معناي کلمه  اشکالات شکلی این است که سبک زندگی، با توجه به 
تناسب با «و » وجهه غالب«، »یافته سازمان«اي از رفتارها. قیودي همچون  رفتارهاست، نه رفتار یا حتی مجموعه

اي براي کاربرد آنها وجود ندارد. از  کننده ام است و توجیه قانع، در تعریف داراي ابه»هاي فردي امیال و خواسته
و همچنین، ریشۀ تاریخی و الزامات » زندگی سبک«شناختی ترکیب  حیث محتوا نیز خاستگاه اجتماعی یا روان

اي اخلاقی  کاهش این مفهوم به مقوله ، در این تعاریف ملاحظه نشده است. همین امر موجب فرو»سبک«واژه 
  شده است. گویی در تشخیص ضوابط مطرح در ترسیم عناصر مؤثر در تعریف  یتی و همچنین، پراکندهو ترب

توجه به منشأ  تواند بی در تعریف دوم، اگر سبک زندگی مطابق تعریف مؤلف، مربوط به رفتارهاي فردي است، نمی
شود.  هاي متفاوت کاملاً دگرگون می با نیت این رفتارها یعنی عقاید و اخلاق فرد باشد. در ادیان الهی، رفتارهاي مشابه

واسطه نیت الهی، سبب قرب فرد شود و همان رفتار، با نیت غیرالهی موجب سقوط فرد شود. علاوه  بسا یک رفتار به چه
و درجات مراتب مناسب با ، ارزش رفتار و بر این، میزان معرفت افراد نیز در سبک زندگی آنها بسیار حائز اهمیت است

تواند تنها به رفتار بپردازد و تنها در موقع لزوم،  . بنابراین، سبک زندگی دینی نمیو تقرب به خداوند متفاوت استایمان 
تنیده و جدانشدنی است. در اسـلام، مبـانی    به مبانی نظري آن توجه کند، بلکه رفتار و نیت حاکم بر آن، دو امر درهم

به این مبانی نظري و اتخاذ  کوشش انسان براي تفوق علمی است. وحیانی و عقلانی، زیربناي تجلیات عینی رفتاري
  ).245، ص 1394الدین و همکاران،  شرف( زند مواضع عملی متناسب با آنها، سبک زندگی را رقم می

  گانه سهنقد مشترك وارد رویکردهاي 
، در کنار یکدیگر، براي ها و موضوعات نظمی در انباشته نمودن مؤلفه بسیاري از این رویکردها، دچار نوعی بی

هـا وجـود نـدارد.     دهنده ایـن تعریـف   ارتباط منطقی بین اجزاي تشکیل که يطور به ؛اند تعریف این مفهوم شده
 ازاندیشمندان علوم مختلف، با ورود در این زمینه، مطابق تخصص خود و زاویه نگاه خویش، صرفاً به بخشی 

گویی  تعریف، به کلی نبودن جامعاند. گاه براي گریز از  شد، پرداختهتواند به نام سبک زندگی مطرح با که می آنچه
در ایـن   بسنده شده است؛ بدون آنکه توجیه لازم براي چگونگی دستیابی به چنین تعریفی وجود داشته باشـد. 

پاسخ مانده است؛ آیا شـرایط فـردي، محیطـی و خـانوادگی پـیش از تولـد یـا         ها، سؤالات بسیاري بی دیدگاه
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گیري  ترین اهداف و وظایف زندگی، در چگونگی شکل هاي اقتصادي و سیاسی، شناخت و تشخیص مهم تموقعی
سبک زندگی افراد سبک زندگی تأثیر دارد؟ در صورت مثبت بودن پاسخ، این تأثیر چگونه نقـش خـود را ایفـا    

اه ارتباط بین ادراك فرد و شود؟ جایگ کند. جایگاه این عوامل، در مجموعه عوامل تأثیرگذار چگونه تعریف می می
هاي اجتماعی  عواطف او، در سبک زندگی چگونه است؟ آیا سبک زندگی یک فرد، از رابطه عواطف او و موقعیت

  شود؟ موجود در زندگی او، متأثر نمی
شود تا رویکردي جایگزین، براي بررسی و تبیین عوامل سـازنده سـبک    ها و نقدها موجب می این پرسش
هاي ضـروري در تعریـف سـبک زنـدگی، خلأهـاي موجـود در        شود که بتواند علاوه بر مؤلفهزندگی طراحی 

  رویکردهاي رایج را نیز برطرف نماید.

  . رویکرد سیستمی به سبک زندگی7
سازنده سبک ضروري   هاي لفهؤمترین  رسد با استفاده از نوعی رویکرد سیستمی به این اصطلاح، بتوان مهم به نظر می

وین کرد. این روش، فرایندي فراگیر در بررسی عوامل و عناصر سازنده سبک زندگی، موقعیت و کاربرد هر زندگی را تد
شود. علاوه بر رعایت موارد فوق، چگونگی تعامل اجـزاي سـازنده و مـؤثر در     یک از آنها در تعریف آن، محسوب می

این دیگر استفاده از روش سیستمی، حسن . شود سبک زندگی، با یکدیگر نیز در این روش، به نحو مطلوبی ترسیم می
. مطـابق ایـن   دهـد  می و روشمندمنطقی  ینامرتبط و گوناگون، انسجام ظاهر به  عناصراست که به اجزاي پراکنده و 

ترین وظایف زندگی است که  هاي خاص مواجهه یک فرد با مهم مند از شیوه اي نظام مجموعه نگرش، سبک زندگی
گیرد. چنین تعریفی از  عامل بینش، گرایش و موقعیت زندگی فرد، براي نیل به اهداف او شکل میتحت تأثیر و تأثر سه 

  پردازیم. سبک زندگی، متوقف بر ارائه مقومات اساسی موجود، در این رویکرد است که در ذیل به آن می

  . سیستم و نگرش سیستمی1-7
شـود. اسـتفاده از روش    نامیـده مـی  » سیسـتم «، داراي حیات و چرخه باشد ینوع  اي که به هر شیء یا پدیده

اي از چنـدین   سیستم مجموعـه  .شده است  ها شناخته عنوان یک روش بهتر براي درك تمام پدیده به، سیستم
بین دو جـزء یـا دو    علت و معلولی ۀعلاوه بر رابط، هاي خاص حصول هدف ايربکه  است جزء وابسته به هم

). نگـرش  60-42، ص 1362 ر.ك: فرشـاد، ( با یکدیگر دارندبازخوردي هم و  یا چندجانبهدو  ، ارتباطیعنصر
  و پیچیدگی  آشفتگی  در محیط آکنده از، فرهنگی - اجتماعی  هاي نظام  شناسی مؤثري را براي ، روشسیستمی
با این  د.ده می قرار مورد بررسیدر پیوند با یکدیگر را ساختار، الگوها و وقایع  کهنگر  تفکري کل ؛دهد ارائه می

وجـود    و سیستم  پدیده  امکان فهم الگوهاي حاکم بر، کنش اجزاء برهمو چگونگی تعامل روش، ضمن ترسیم 
  ).71-70، ص 1395 دارد (نوروزي،

۹۰        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

  هاي رویکرد سیستمی به سبک زندگی فرض . پیش2-7
اینجا به برخی از  هایی استوار است که در فرض رویکرد سیستمی به سبک زندگی، بر پایه برخی مبانی و پیش

  شود. ، اشاره میآنها نیتر مهم
گیرد. سبک زندگی را بر  مند شکل می پیوسته و نظام هم اي از عوامل به ـ سبک زندگی تحت تأثیر مجموعه

مثابه متغیرهاي مستقل  تأثیر این عوامل، به توان تبیین و تحلیل نمود. سبک زندگی تحت اساس این عوامل، می
شود که  پس از تحقق، به موجودیتی نسبتاً مستقل از مجموعه عوامل اولیه خود تبدیل می گیرد، ولی شکل می

  ).109، ص 1382 دهد (ر.ك: فاضلی، مستقیماً به فعالیت صاحب سبک جهت می
ـ این رویکرد، بیانگر کیفیت ارتباط عوامل مؤثر در سبک زندگی است و تعیین کمیت سـهم هـر یـک از    

  آن است.عوامل، خارج از محدوده 
توان بررسی  ـ سبک زندگی محدود به عرصه خاصی از زندگی نیست و آن را در هر ساحتی از زندگی، می

کند. الگویی که در ادامـه   هاي زندگی، سبک کلان زندگی یک فرد را ترسیم می نمود. برایند کلی همه ساحت
  اجتماعی یا اقتصادي است. کنیم، بیانگر یک ساحت خاص، همچون سبک زندگی از این رویکرد بررسی می

کنند و برخـی افـراد، بـه     می پیدا بسط گروهی فرایندهاي طریق زندگی، از هاي گرچه بسیاري از سبک -
پذیرند اما با توجـه   یا به خاطر وابسته شدن به فرد یا گروه خاص، سبک آنان را می دلایلی همچون وابستگی

.ك: ر(زنـدگی امـري فـردي اسـت و نـه گروهـی       در توصیف سبک ادبـی فـردي، سـبک     اولی سبک کاربرد
  .)130، ص 2009پرتسیوزي، 

در ترکیب » سبک«پیش از ارائه هر نوع رویکردي در تعریف سبک زندگی، لازم است با پژوهش بر واژة  -
دهد در  ها نشان می هایی که این مفهوم از آن برخورد است، کاملاً آگاه شد. بررسی ، به ویژگی»سبک زندگی«

هوم سبک، دو دسته الزامات نهفته است. این الزامات را در قالـب خصوصـیات و صـفاتی، کـه آنهـا را      خود مف
شود یک  توان مطرح نمود. دسته نخست، الزاماتی است که موجب می دهیم، می نام می» ساز سبک«هاي  همؤلف

بستگی تام به حضور  دیگر، تحقق و دوام یک سبک، عبارت  روش یا شیوه متعارف، به یک سبک مبدل شود. به 
نام » ساز محتوم هاي سبک مؤلفه«ساز را  هاي سبک مستمر و تأثیرگذار هر یک از آنها دارد. این دسته از مؤلفه

رو، دسته دوم الزامات  واحد نیستند و به تعبیري، تشکیکی هستند. ازاین مرتبه و منزلت  ها در یک نهیم. سبک می
تر حضور داشته باشند، آن سبک فاخرتر و به هر  در یک سبک پررنگ سبک، اوصافی هستند که به هر میزان

اي مبدل  اي یا حاشیه هاي کمتر مشخص، توده تر گردد، آن سبک به سبک مقدار حضور آنها در سبکی ضعیف
نام » ساز راجح هاي سبک مؤلفه«ساز،  هاي سبک . بر این دسته از مؤلفه)208، ص 2002ر.ك: ویلسکا، گردد ( می
و  )leisure and lifestyle( در مقاله یلوساز، در آثار اندیشمندانی همچون  هاي سبک اریم. ازآنجاکه مؤلفهگذ می
) با توجه به خاستگاه مفهوم سبک در Life style: a historical and systematic reviewمقاله (در  آنسباخرنیز 
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ها را بر اساس همین دو  ترین این مؤلفه برخی از مهم قرار گرفتند، در اینجا به اجمال، اشاره موردادبیات و هنر 
  ساز محتوم به ترتیب ذیل است. هاي سبک م بارزترین مؤلفهیکن حوزه معرفی می

  فرد بودن سبک الف. تمایز و منحصربه
شود که سبک هر صاحب سبکی، فقط به خود او تعلق دارد.  فرد بودن سبک، به اثرانگشت تمثیل می منحصربه

). از دلایـل  220، ص 1392تکرار نیست (ر.ك: قاسمی،  تحلیل و تقلید است، ولی قابل چند قابلاین سبک هر
بخشـی عینـی و بیرونـی آن     مهم این تمایز، خاص بودن صاحب سبک، هم در ادراکات ذهنی و هم در تحقق

  ).71و  55، ص 1394؛ رهیاب، 19، ص 1376 ر.ك: بهار،(ادراکات است 

  گرایی ب. ویژگی کل
گیـري سـبک و    گرایانه سبک، به این معناست که سبک در گروي حضور همه عناصـر دخیـل در شـکل    کل ویژگی

توان بدون صدمه زدن به آنچه سبک دارد، چیزي از آن کاسـت یـا بـر آن     رو، نمی کل فرایند است. ازاین کامل شدن
تـوان جـدا نمـود     از یکدیگر نمی آنهاد که ان ي با یکدیگر عجین شدها گونه  به، سعدينمونه، اجزاء نثر  عنوان بهافزود. 

  ).78، ص 1382(فاضلی، 

  شوندگی ج. ثبات در عین روزآمد
 برجسـته  اعمـال  تـوده  میان یک از را عملکرد یک که است تشخیص سبک، برخوردار از انسجام و ثباتی بارز و قابل

ین معنا که تغییرات رفتـاري صـاحب   ). از سوي دیگر، متغیر و قابل انعطاف است؛ به ا20، ص 1981سوبل، کند ( می
پـذیري سـبک و در محـدوده آن     هاي مکانی و زمانی، مطابق با الگوي انعطـاف  تغییرات و موقعیت سبک، نسبت به

پس سبک محدود به یک مکان و منطقه معین، یا زمانی  .)228و  227، ص 20، ج 1962(آکرمن، پذیرد  صورت می
هـا و منـاطق مختلـف     سـازي مکـان   شونده دارد. سبک، ضمن یگانه آمدمشخص نیست، بلکه کاربردي همواره روز

  ).295- 293، ص 1381ها است (نوبرگ،  ها و زمان دهنده خصوصیات ملی و مذهبی خود به سایر مکان تسریع

  حل راهد. ارائه 
حل یـا   ی است. این راهمسائل و مشکلات پیشروي زندگ با پیوسته، مرتبط هم هاي به حل اي از راه برخوردار از مجموعه سبک،

  ).236و  228، ص 20، ج 1962آکرمن، هاي رایج موجود متفاوت است ( ها و حتی سبک از شیوه متنابهی طور ها، به  حل راه

  . استیلا  ه
شود موجب بروز مقاومت در برابر  یمهویتی که از جانب سبک براي صاحب سبک و پیروان آن سبک، حاصل 

یلا فرهنگی است. با بسط این قدرت استشود. این مقاومت، موجد نوعی برتري و  یمآن  متزلزل کنندهعوامل 

۹۲        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

ي از افراد همسو با سبک خود را ا گستردهي ها فرهنگی در جامعه، صاحب سبک، با کسب شهرت و اعتبار شبکه
، 1382 گیرد. میزان این قدرت، بستگی به توانایی آن سبک در رسیدن به اهدافش دارد (فاضلی، در اختیار می

  ).260-253، ص 1987؛ شیز،118و114ص
  ساز راجح، به ترتیب ذیل است: هاي سبک ترین مؤلفه مهم

طرفی و انفعال دور  سبک، حامل خصوصیتی است که زندگی صاحب خویش را از بی: الف. احتراز از انفعال
  ).296و  182، ص 1394رهیاب، ( بخشد کند و به آن پویایی می می

اهتمـام زیـادي بـر طـرد و ابطـال       سـبک،  شده در هاي عرضه  حل در راه :افزایی اعدهب. هنجارگریزي و ق
). چنین 236و  228، ص 20، ج 1962آکرمن، قبلی و سنتی وجود دارد ( هاي ها، یا سبک شیوه اصلی هاي ویژگی

هـاي   حـل  کارانه با قواعد عرفـی سـابق و راه   هاي محافظه اهتمامی که در پی احساس ضرورت تغییر در روش
برانگیز تازه ایجـاد   هاي جا افتاده پیشین و نیز لزوم رؤیارویی با مشکلات چالش اي و روال پذیرفته شده کلیشه

). از هنجارگریزي سبک، به 232، ص 1387شود (ر.ك: ماینر،  در سبک منجر می نوعی هنجارگریزي شود، به  می
، 1380، و آزبورن چیلورز(ر.ك:  شود ساختاري تعبیر میها یا رهایی از بند وظایف  گذاردن قراردادها و سنت کنار
تا با گریز از قوانین و مقتضیات  است قواعد هنجاري و عرفی گرفتن )، نادیده301، ص 1381؛ نوبرگ، 23ص 

بودن سبک است، درنوردیده شود. به دلیل وجود ایـن صـفت، سـبک     موجود، موانعی که سد راه تجلی متمایز
  ).24-23، ص 1996، شود (لنگیک تلقی می »ساختار ضد«مثابه  به

سبک با ایجاد نظم درونی، از انجام سطح وسیعی از اعمال خودمختارانه خارج از حیطه آن ج. نظم درونی: 
  ).236و  228، ص 20، ج 1962کند (آکرمن،  سبک ممانعت می

، ص 23، ج 1967خر، (آنسـبا و خلاقیـت اسـت    ودانگیختگیسبک برخوردار از خ ـد. خود انگیختگی و خلاقیت: 
سـبک، بـه    ها و استعدادهاي صاحب اي است که در فرایند تحقق سبک توانایی . خودانگیختگی سبک، به گونه)205

ترین شکل و با کمتـرین   شده داده  ترین و سازمان ترین وظایف و مسائل زندگی، به کامل واسطه تمرکز بر روي مهم
  وازم وجود خلاقیت در مفهوم سبک، به ترتیب ذیل هستند:گیرد. برخی ل مانع، از درون او جوشیدن می

این نوع خودفراموشی، درواقع در جهـت یـافتن هویـت حقیقـی و     . عدم تمایل به توجه و آگاهی به خویشتن: 1
خویشتن واقعی اوست. پرداختن به خویشتن، براي او نیروي بازدارنده از پرداختن به وظایف در حل مسائل و مشکلات 

ها است که بـراي   ترس و ها، تعارضات وي دیگر، آگاهی از خویشتن، اشیا و افراد پیرامون گاهی منشأ شکاست. از س
ها را  ها، نگرانی مزاجی خلاقیت مضر است. صاحب سبک با خودفراموشی، ترس، اضطراب، افسردگی، تعارضات، دمدمی

اري، بروز رفتارهاي ساختگی، وحشت از شکست و ک شدن از خویشتن، نیاز کمتري به محافظه برد. با فارغ نیز از بین می
کند و به او جسارت مواجهه  اهانت دیگران وجود دارد. این خودفراموشی، به داشتن شجاعت و قدرت کمک شایانی می

  کند. هاي جدید، نامتعارف و غیرمنتظره را اعطا می حل ها و ارائه راه گریزي هاي فرارو، اقدام به هنجار با چالش
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ظن در  خلاقیت صاحب سبک، آمادگی بیشتري براي حسننفس، رضایت و تسلیم:  مثبت، اعتمادبه. نگرش 2
اي نامعلوم، احتراز از کوشش براي  نفس در مواجه شدن با آینده کند. وجود اعتمادبه ایجاد می ها ها و داوري گزینش

ث و نیز تسلیم و رضایت بـه لـوازم   آرامی و طمأنینه در مواجه با حواد کنترل شرایط و اتفاقات به نفع خود، تن
  ).117-106، ص 1379ساز راجح در سبک است (ر.ك: مزلو،  هاي سبک تصمیمات خود، از دیگر مؤلفه

  . عوامل سازنده سبک زندگی با رویکرد سیستمی3-7
ایـن   گیـري  ترین وظایف زندگی، در اینجا به چگونگی شکل با توجه به معناي سبک زندگی، به شیوه مواجهه با مهم

ترین وظایف در زندگی، حاصـل عوامـل متعـددي اسـت کـه       پردازیم. شیوة مواجهه افراد با مهم شیوه در زندگی می
هـاي   گردد. این عوامـل، چنانچـه بـا مؤلفـه     جایگاه و چگونگی اثرگذاري این عوامل، با رویکرد سیستمی ترسیم می

  به این ترتیب هستند. ر خواهد شد. این عواملساز، قرین گردند به استقرار و تداوم سبک در زندگی منج سبک

  . بینش1-3-7
اي اسـت کـه    هایی آگاهانـه یـا نیمـه خودآگاهانـه     ترین وظایف زندگی، برآمده از مجموعه بینش نوع مواجهه با مهم

ا هاي زیربنایی هر فـرد یـا رویکرده ـ   ها که ارزش بینش دهد. می تشکیل اندیشه گستره در را هاي بشر شالودة فعالیت
کنند، داراي سه بعد عاطفی، شناختی و عملکـردي هسـتند.    کلی افراد را نسبت به خود، دیگران و جهان منعکس می

کند. بعد شناختی که از طریق باورهـاي فـرد تجلـی     کننده اشیاء عطا می بعد عاطفی بینش، به فرد احساسات ارزیابی
، داراي سه عنصر تجربـۀ شخصـی،   دهند ثبات نظر و عقیده میتري نسبت به عقاید دارند و به او  جنبه کلیکند و  می

هـایی در راسـتاي    اطلاعات حاصل از دیگران و استنتاج است. بعد عملکردي، دو بعـد یادشـده را بـه سـمت کـنش     
، ص 1389و همکـاران،   بـدار ؛ 124ِ- 123و  119، ص 1371و بورونیون،  روشبلاودهد ( هاي زندگی سوق می هدف

هاي حاصل شده در طول زندگی باشند، این عناصـر   دهنده بینش ، مجموعه عناصر تشکیلAnتا A1). چنانچه91- 90
  ).1کنش تمامی عناصر بینشی است (الگوي شماره  ، برایند حاصل برهمAبر یکدیگر تأثیر متقابل دارند. مجموعه 

  
  

  
  
  

  
  . الگوي برهمکنش عناصر بینشی1الگوي شماره 

۹۴        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

  . گرایش2-3-7
هـا   ها یا بغض ها و علاقه ها و عواطف است. عناصر عامل گرایش، عبارت از حب زنده سبک زندگی، گرایشدومین عامل سا

عنـوان   ، بـه Bnتـا  B1هـاي درونـی   هاي درونی صاحب سبک پیوند دارند. چنانچه کشـش  ها و الم ها است که با لذت و نفرت
بـاح   دهنده عامل گرایش باشند، هر یک از این عناصر بر روي عناصر تشکیل یـزدي،   یکدیگر تأثیر و تأثرات دارنـد (ر.ك: مص

  ).2است (الگوي شماره  برایند حاصل از برهمکنش، تمامی عناصر گرایشی B). مجموعه 146، ص 1392
  
  
  
  
  
  
  

  . برهمکنش عناصر گرایشی2لگوي شماره 

أـثیر متقابـل     موازات عناصر گرایشی عمل نموده و در یک حالت کنشی و واکنشـی، مـداو   عناصر بینشی، به  م بـر یکـدیگر ت
  ).3مثابه نیروي محرکه سبک زندگی است (الگوي شماره  کنش این دو عامل، به ). برهم196، ص 1376 گذارند (علیلو، می

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  کنش عناصر بینشی و گرایشی برهم. 3الگوي شماره 
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ص، در گروي عامل دیگري به نـام  اي خا کنش دو عامل فوق، براي منجر شدن به شیوه مواجه شوق حاصل از برهم
معنا که سبک در زندگی، متأثر از شرایطی است  )؛ بدین127- 126، ص 1378 است (ر.ك: گیدنز،» موقعیت زندگی«

هاي زندگی یک فرد، عبارت است از شرایط  رسد، عناصر بارز در عامل موقعیت که یک فرد در آن قرار دارد. به نظر می
هاي متفاوت از حیث جغرافیایی)، شرایط زمانی (مثـل تحـولات تـاریخی،     ور در محیطمکانی (مثل تولد، رشد و حض

هاي یک عصر، اسـتنباط و   ها و آرمان یابد، خواست سیاسی و فرهنگی عصري که سبک در آن تحقق می - اجتماعی 
عی و فرهنگـی)،  العمل به پیشینه فرهنگی و تاریخی، رعایت و اهتمام به آداب، عادات، رسوم و مقررات اجتمـا  عکس

اي مادر، نحوه و زمان و  مانند کیفیت تغذیه( اقتضائات جنسیتی، سن، قومیت، نژاد، اقتضائات ژنتیکی و ارثی پیش از تولد
 - شرایط (اعم از شرایط اقتصـادي و شـغلی، فرهنگـی   ، اي در طول حیات) مکان بارداري او) و کمیت و کیفیت تغذیه
 C1است. چنانچه )اش، مدرسه و... ها، خانواده و محیط پیرامون او اعم از رسانهاخلاقی، اجتماعی و سیاسی شخصی فرد 

دهنده عامل موقعیت فرض شوند، مطابق الگوي زیر هر یک از این عناصر، متأثر از یکدیگرند.  ، عناصر تشکیلCn تا
  ).4، برایند حاصل برهمکنش تمامی عناصر بینشی است (الگوي شماره Cمجموعه 

  
  
  
  
  
  
  

  کنش عناصر موقعیتی . برهم4ي شماره الگو

گانه فوق و در نتیجه، تمامی عناصر مطرح در آنها، بر یکدیگر تأثیر و تـأثر دارنـد (ر.ك:    هر یک از عوامل سه
  ).5) (الگوي شماره 217، ص 2 ج  ،1364 طباطبائی،

  
  
  
  
  
  

  کنش عناصر بینشی، گرایشی و موقعیتی . برهم5الگوي شماره 

۹۶        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

  یفه. هدف و وظ4-3-7
ساز ترسیم اهداف ابتدایی، متوسط و عالی زندگی  ها و شرایط، زمینه ها، گرایش کنش بینش برایند حاصل از برهم

انجامد، خود دو  است. اینکه چه نوع اهدافی، از برایند مذکور باید به دست بیاید و یا این برایند، به چه اهدافی می
بندي شوند. تعیین  مرتبه بعدي لازم است این اهداف، اولویت نظریه است. پس از مرحله تبیین ذهنی اهداف، در

ها و شرایط، در تعامل خواهد شد. با تکوین  ها، نگرش کنش بینش با برایند حاصل از برهم ترین اهداف خود مهم
صـورت ضـرورت بالقیـاس     کند، به  ترین اهداف، وجود وظایفی که آن فرد را به تحقق آن هدف نائل می مهم

ترین وظایف، بار دیگر توسط برایند حاصل از عوامل  شود. با احراز وجود کلی وظایف، مهم (یا تولید) می استنتاج
گـذاري و   د. هویت اصلی سبک زندگی، علاوه بر وجود هدف و وظیفـه بـه ارزش  نشو مزبور تشخیص داده می

هر لحظه از زندگی، رفتار متناظر  ترین وظایف، در بندي در این اهداف و وظایف بستگی دارد. با تعیین مهم اولویت
تواند از رفتار قبلی بینش، عاطفه و موقعیتی جدیدي را  رسد. بروز هر رفتاري، می با آن تشخیص و به عینیت می

  ).6منزله وصول به حدنصاب داشتن سبک در زندگی است (الگوي شماره  تحصیل کند. وصول به این مرحله، به
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  کنش عموم عناصر تأثیرگذار در سبک زندگی هم. بر6الگوي شماره 

 ، تـا اند يورز تعامل و هم در هم در یکدیگر متداخل و بامطابق نگرش سیستمی، تمامی عوامل سازنده سبک زندگی 
گرفته از عوامـل   است. با تکرار رفتارهاي نشأت داراي هدفی واحد کهرا تشکیل دهند  اي یک کل همبسته تینها در

هـاي   سنخ، همچـون حلقـه   گیرد. رفتارهاي هم سنخیتی (ملکه)، در بروز رفتارها را شکل می وعی همو عناصر فوق، ن
یابد. خط ممتدي که این رفتارهاي را بـه هـم    بافته، به سمت هدف کلی و متعالیِ متصور امتداد می هم یک زنجیر به

شود. این ضابطه، همان سبکی است که  مرور زمان به هژمونی حاکم بر رفتار هر شخص مبدل می کند، به  وصل می
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شـود. سـبک زنـدگی، همچـون علامـت پیکـانی اسـت کـه جهـت آن           آن فرد در زندگی خود از آن برخوردار مـی 
میزان تـأثیر هـر یـک از اجـزا،     تعداد و دهد. با مرور زمان تغییر در طرز تلقی،  وسوي سبک زندگی را نشان می سمت

شود. همچنین این موارد، سرمنشأ تفـاوت در سـبک زنـدگی صـاحبان      یموجب تغییر کلیت سبک زندگی یک فرد م
سبک است. به هر میزان، اجزاء یادشده از همسویی بیشتري با هدف کلی مفروضِ در زندگی برخوردار باشند، سبک 

گیرد و نوك پیکان سبک زندگی او، با شـیب بیشـتري بـه سـمت آن هـدف       زندگی نیز با نوسان کمتري شکل می
  سبک زندگی را در سه رفتار فرضی به تصویر کشیده است. 7شود. الگوي شماره  سیم مینهایی تر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  . تثبیت چرخه سبک زندگی7الگوي شماره 
  گیري نتیجه

ترین وظایفی است که  سبک زندگی در هر ساحتی از زندگی، محصول و معلول شیوه مواجهه یک فرد، با مهم
شود. فردي  شده خود، به آن نائل می ها، عواطف، شرایط و اهداف از پیش تعیین  شیک فرد بر اساس باورها، ارز

هاي نگرشی و عاطفی و به اقتضاي شرایط، با تعیین  توان برخوردار از سبک نامید که با داشته را در زندگی می
سـبک بـا    ترین وظایف وصول به آن اهداف را تشخیص دهد و بدان عمل نمایـد.  ترین اهداف خود، مهم مهم

بودن، تناسـب بـا مقتضـیات زمـانی و مکـانی، برخـورداري از        اوصافی همچون انسجام، یکپارچگی، گزینشی
رسد. طرحی که این مقاله براي تبیین عوامل سازنده سبک زندگی  به منصه ظهور می  و خلاقیت ودانگیختگیخ

۹۸        ،۱۳۹۶اول، زمستان  شمارهنهم،  سال  

تواند وجود  هویت سبک زندگی، می مطرح نمود، رویکرد سیستمی به سبک زندگی است که در آن، معنا و ترسیم
الگوهاي رفتاري را تبیین کند و ثبات و عدم ثبات آنها را در طول زمان توضیح دهد. در این روش، اجزا و عناصر 

 اي چندجانبه با یکدیگر دارند. چنانچه ملاحظه شد، رویکردهاي رایـج،  مطرح در زندگی، تعامل و ارتباط شبکه
و محتوایی، هر یک از آنها از زاویه محدودي، به بررسی مسئله سـبک زنـدگی   هاي ساختاري  علاوه بر ضعف

اند. رفتارهاي بیرونی و درونی افراد صاحب سبک، متأثر از نحوه اثرگذاري عوامـل ذکـر شـده حاصـل      پرداخته
دارد. شناسی، براي استفاده از این روش وجود ن شناسی و روان رو، منعی براي رویکردهاي جامعه شود. ازاین می

هاي الهی در هر یک از عوامل یادشـده،   اندیشمندان علوم دینی نیز مطابق این روش، با لحاظ عناصر و ارزش
گـران مختلـف    اندیشهرو، رویکرد سیستمی ناظر به تعاریف  توانند سبک زندگی دینی را معرفی کنند. ازاین می

کند روش بررسی این مفهوم را از حیطه هر  پژوهی است و تلاش می شناسی، دین شناسی، جامعه هاي روان حوزه
بـراي عملیـاتی    الگوییو طراحی و برهمکنش سازي اصل تعامل  برجسته یک از آنها خارج کند. این روش، با

عوامل بینشی، گرایشی و محیطی و نیز توجه به مقولـۀ اهـداف و وظـایف و نیـز عامـل      نمودن مناسبات بین 
  .استبرخوردار محققان براي جلب نظر  از قابلیت بالاییها،  تشخیص اولویت
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