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 چکیده

 ابتتیي  با و وارد خانواده به مرد موارد با در بيشتر اعتياد. بيند  مي آسيب مستقيم طور به اعتياد جریان در كه است اجتماعي ادنه نخستين خانواده

 ناپتذیري   جبتران  هاي خسارت فرزندان، پذیري  آسيب و خانواده در اعتياد تثبيت با. شود  مي تثبيت خانواده در فرزندان و مادر ازجمله اعضا دیگر

 اعتيتاد  جریتان  در فرزنتدان  هتویتي  ثباتي  دربارۀ بي حاضر پژوهش. است فرزندان هویتي ثباتي  بي آنها، از یكي كه شود  مي وارد خانواده كيان بر

. شتدند  انتختا   بتراي نمونته   اعتيتاد  ۀلمست   درگيتر  هتاي   ختانواده  از نفر 09 تعداد منظور   بدین. است كرده مطالعه شناسي جامعه ازنظر والدین

 عتاطفي  حمایتت  نكردن دریافت مانند عواملي نشان دادند نتایج. شدند تحليل بنياني نظریۀ از استفاده با و گردآوري مصاحبه با مدنظر اطیعات

 نابساماني از فرزند بهت ،والدین مس وليتي  بي ،دیگران با معتاد والدین مقایسۀ فرزندان، به تحقير حس انتقال والدین، اعتنایي  بي خانواده، ازسوي

 شتناختي   جامعه منزلۀ آسيب به آنها در هویتي ثباتي  بي بروز سبب فرزندان شدید كنترل درنهایت، و والدین با فرزندان روابط گسيختگي خانواده،

 آن نتيجتۀ  كته  جوینتد   متي  تمست   ترميمتي  و اي  مقابلته  مست له،  حذف راهبرد سه به فرزندان نامطلوبي، اثرات چنين جبران براي. شود  مي مهم

 ازستوي  جانبه همه مس وليتي  بي ،جسمي و كیمي هاي  خشونت بروز ،پذیري  تحری  حوصلگي،  بي ،جامعه از اجتنا  روحي، عوارض صورت به

 انفرزنتد  شتده در  تخریتب  نفس اعتمادبه و خانواده اعضاي با لجبازي ،مقایسه از ناشي رنج ،معنوي حرمان ،اوليه امكانات از محروميت ،والدین

 .یابد  مي بروز

 هویتي ثباتي بي جامعه، و خانواده از طرد والدین، اعتياد خانواده، مواد، مصرف سوء: کلیدی های واژه
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 مقدمه و بیان مسئله

 كشتور  در مخدر مواد مصرف  سوء و اعتياد روزافزون گسترش

 مشتكیتي  از جوانتان،  و زنتان  ازجمله مبتییان آمار افزایش و

 استت.  كترده  مشغول خود به را امروزي وامعج ذهن كه است

 مختلفتي  عوامتل  با تأثيرگرفتن از مواد، مصرف  سوء به گرایش

. استت  ختانواده  محتيط  عوامتل،  این از یكي كه گيرد  مي شكل

 تأثيرگتذاري  و نفتوذ  عمق و گستره نيز شده انجام هاي  پژوهش

 و دهند را نشان مي اجتماعي پدیدۀ این بر خانوادگي متغيرهاي

 عتتوارض تثبيتتت بتتا را هتتا  ختتانواده در اعتيتتاد عميتتق رستتو 

 اعتيتاد  كشتند.   مي تصویر به اجتماعي نهاد این بر آن نامطلو 

 اثتترات كتته استتت اي  بتتالقوه فشتتار ایجتتاد عامتتل ختتانواده در

: 8911متنش،   محبتوبي ) كند مي ایجاد آن اعضاي براي را مطلوبي    نا

 گيرنتد  مي قرار مساعدينا فضاي در فرزندان ميان این در. (15

شتود.   مي تلقي ناسالم سیمت، مطلق معيارهاي به ارجاع با كه

 وضتعيت  در خود، همسالان دیگر با نسبي مقایسۀ همچنين در

 والتدین  كه هایي  خانواده در. گيرند  مي قرار نامطم ني و ناپایدار

 ختانواده  اعضتاي  موقعيتت  و جایگتاه  اعتيادنتد،  مس لۀ درگير

 مادر و پدر كه است صورت این در. شود  نمي يتتثب درستي به

 ناسازگاري ایجاد با و ندارند خانواده محيط در چنداني احترام

 شتكل  بته  اجتماعي مهم نهاد این خانواده، اعضاي بين تنش و

 فرزنتدان  نيازهاي تأمين در كه شود  مي متجلي زا  آسيب كانوني

 نيازهتاي  و انضتبا   آموزش، راهنمایي، مراقبت، ازجمله خود

 مشتكیت  همچنين. شود  مي ناتوان... و  كودک سن به مربو 

 و یابتد  متي  افتزایش  فرزنتدان  در رفتتاري  و عتاطفي  جستمي، 

 ستبب  اضطرا  و نفس عزت ضعف و افسردگي مانند مسائلي

 و انتزوا  ارتبتاطي،  مشتكیت  تحصتيلي،  عملكترد  در ضتعف 

 يشترایط  چنتين  در. (801: 8931 شتفيعي، )شتود   متي  گيري  گوشه

 و كنتترل  فرزنتدان،  و والتدین  جایگتاه  در جتایي  جابه با اعتياد

 انتقتال  عامل و دهد مي كاهش فرزندان بر را مادر و پدر تسلط

 چنتين  در. (00: 8939 رضتایي، ) شتود  متي  فرزندان به عادت این

 ابعتاد  همتۀ  در پتایين زنتدگي   كيفيتت  از فرزنتدان  اي  خانواده

 فرزنتدان  بتراي  گيزنتد  كيفيتت  شاخص. برند  مي رنج زندگي

 تعتداد  و مصترفي  متواد  نتوع  جنستيت،  برحستب  معتتاد  افراد

 ختانواده،  در اعتيتاد  بستتر  در دهتد  متي  نشتان  خانواده اعضاي

بيشترشتدن   و یابد مي كاهش چشمگيري طور به زندگي كيفيت

 شود  مي ، سبب(885 و 881: 8939 ،نریماني) فرزندان پذیري آسيب

 روانتي،  -روحي  هاي بيماري و كسالت نظير مشكیتي از آنها

 سترخوردگي،  و یتأ   بيشتتر،  نااميتدي  و افستردگي  اضطرا ،

 بتا  تتوان   مي بنابراین، ببرند؛ رنج و ... بزهكاري به ابتی استعداد

 والتدین  نوجوانتان داراي  و كودكتان  كته  داشت ابراز قاطعيت

 رونتد   متي  شتمار  به جامعه هاي  گروه پذیرترین  آسيب معتاد، از
 (.891: 8939 ،)نریماني

 نخستتين  هتاي   گتروه  ترین  اصلي و ترین  مهم از خانواده

 گيتري   شكل براي محملي خود، همتایان دیگر از بيش كه است

بتر  . رود  متي  شتمار  به فردي هاي  بنيان گذاري  پایه و شخصيت

 مستير  در ختانواده تغييتري   نظام در تحول هرگونه اسا  این

 را فترد  زنتدگي  مستير  و شتود  متي  محسو  فرد پذیري  جامعه

 از تتابعي  فرزنتدان  ستیمت  گفتت  تتوان   متي . كند مي دگرگون

 زیتادي  حتد  تا والدینشان با آنها روابط و است خانواده شرایط

 پتذیرد؛ بنتابراین،    متي  تتأثير  ختانواده  در موجود روابط نظام از

 اگتر . شتوند   مي محسو  فرزندان براي الگویي همواره والدین

 جامعته  مرستوم  عترف  و هنجارهتا  طبق نوالدی منش و رفتار

 از گيتري   بهتره  بتا  و ختانواده  از پيتروي  بتا  نيز فرزندان باشد،

 خواهنتد  جامعته  در مناستبي  جایگتاه  رفتتاري،  مطلو  الگوي

 رفتارهتتاي بتته التتدینو كتته شتترایطي در مقابتتل، در و داشتتت

منزلتۀ   بته  رفتارهتایي  چنتين  روي آورند، اعتياد چون پرخطري

 معنتا،  ایتن  در. داشت خواهند فرزندان بر قيميمست تأثير الگو،

 خطتري  ابتتدا  كته  شتود  مي محسو  خانوادگي بيماري اعتياد

 هاي  آسيب سپس و ایجاد اعتياد به فرزندان گرایش براي بالقوه

 اینها، بر عیوه. كند  مي آنها متوجه را متعددي رواني و جسمي

 در ارههمتتو معتتتاد، والتتدین هتتاي داراي  ختتانواده در فرزنتتدان

. دارنتد  قترار  جنستي  و جستمي  آزار چون هایي  آسيب معرض

 رستانند،  آزار متي  فرزندانشتان  بته  كته  معتادي عیوه والدین به

. انتد  كترده  تجربته  كودكي دورۀ در كه اند هایي  خشونت قرباني

 در راهنمتا  از محروميتت  چتون  هتایي   ویژگتي  افراد این بيشتر

 را ناچيز نفس عزت و اضطرا  افسردگي، طلبي،  انزوا كودكي،



 
 

 855 آباد: كاربرد الگویي تركيبي رستان نجفهاي اثرگذار بر رفتار مدیریت مصرف مواد غذایي خانوارهاي بخش مركزي شه سازه

 

 اساستي  نقتش  وجتود  با پدر كه اي  خانواده در. اند كرده تجربه

وابستته   مخدر مواد سوءمصرف به اجتماعي ارتباطات در خود

بته   ختانواده  داخلتي  محتيط  مكرر او، هاي  دنبال غيبت به باشد،

 فضتاي  و خانواده تبتدیل  اعضاي بين اختیف و مشاجره محل

 احستا   مستائل  همتين  .شتود   متي  حتاكم  اعضتا  ميتان  ناامني

 بترد و  متي  بتين  از را فرزندان در خودارزشمندي و نفس  عزت

 روابتط  در خشتونت  عطوفتت،  و مهتر  جاي به شود  مي موجب

 بتين  صتميمانه  ارتبا  حالت این در. شود جایگزین اعضا ميان

دستتگيري   از بيم شرایط، این در. رفت خواهد بين از نيز اعضا

 او نقشي تحول سبب پدر، مشكوک و ظمنامن وآمدهاي رفت و

 بتتته كننتتتدگي  حمایتتتت از او نقتتتش درواقتتتع، شتتتود؛  متتتي

 اعمتال  و نظتارت  جتاي  بته  و كنتد  مي تغيير شوندگي  حمایت

 چنتين  بتراي . شتود  متي  ازطرف ختانواده مراقبتت   خود اقتدار،

 دسترستي  ریتزد و  فرومتي  مخدر مواد مصرف زشتي فرزنداني،

 رفتتار  نامناستب  آنها الگوهاي ،درنهایت شود. مي آسان مواد به

 كنند. مي اجرا آینده در و آموزند مي را پدر

 كدام هر كه نيز دارد بسياري ثانوي پيامدهاي اعتياد پدیدۀ

. كننتد  متي  توجيته  را موضتوع  ایتن  بررستي  ضرورت تنهایي به

 فرزنتدان  طتی،،  و هتا   ختانواده  پاشتيدگي   ازهتم  مانند مسائلي

 اقتصتادي  و مالي منابع رفتن هدر به آیندۀ آنها، و سرپرست  بي

 بررسي لزوم انحرافات، سایر افزایش و ها  زندان پرشدن كشور،

 مواقتع  بستياري  در زیرا كنند؛ مي ناپذیر  اجتنا  را موضوع این

 روابتط  والتدین  حتي و كند مي طرد را افراد هم اینگونه جامعه

 رزندانف شرایط این در. كنند مي قطع نيز فرزندانشان را با خود

 از و رو  روبته  ختود  همكیستان  طترد  با مدرسه در معتاد افراد

آنهتا  . شتوند   متي  نهتي  هایشتان   همكیسي با معاشرت و گفتگو

 قتادر  كته  طتوري  بته  یابنتد؛   متي  هویتي  بي از حالتي در را خود

 در نتاتواني  ضمن و داشته باشند خود از درستي ادراک نيستند

 ضتتروري مواقتتع در يگيتتر  تصتتميم و زنتتدگي اهتتداف تعيتتين

 در بود نخواهند قادر و دهند مي دست از را خود نفس اعتمادبه

 .دهند نشان خود از درستي مقاومت زا،  استر  شرایط

 طيتف  در والدین اعتياد از ناشي هاي  آسيب گفت توان  مي

 پزشتكي،  شتناختي،   روان لحتا   به كه گيرند مي قرار اي  گسترده

 ستؤال  امتا  انتد؛  شدني بررسي ارههمو شناختي  جامعه و حقوقي

 اثتر  و آسيب ترین  مهم كه است پژوهش این این شده در مطرح

 فرزنتدان  در شناختي  جامعه لحا  اعتياد والدین به نامطلوبي كه

 چيست. كند  مي ایجاد
 

 پژوهش تجربی پیشینۀ

 بيشتتتر در دهتتد  متتي نشتتان موضتتوع تجربتتي پيشتتينۀ بررستتي

 یا پيشگيري دلایل ترین مهم از دهخانوا شده، انجام هاي  پژوهش

شتده استت    معرفتي  مختدر  متواد  ستمت  بته  فرزنتدان  گرایش

(Farhadi et al., 2010; Piko & Kovacs, 2010).  اعتيتاد  اثترات 

 عمتر  پایتان  تتا  و شود مي آغاز تولد بدو از فرزندان، بر والدین

 الكتل  و مخدر مواد سوءمصرف به مادر اعتياد تأثير. دارد ادامه

 بته  آستيب واردشتده   نخستتين  بتارداري،  دورۀ در نينج روي

 بته  توجه با همچنين. (80: 8918 جزایري، به نقل از) است فرزندان

 متادر  اعتيتاد  فرزنتدان،  ستیمت  در متادر  آفرینتي  نقش اهميت

 و اختتیل  دچتار  را فرزنتد  رشتد  و ستیمت  جانبه همه طور به

 در يتاد اعت ستابقۀ  (.8930 اصتل،  نجفتي ) كنتد  مي جدي هاي  آسيب

 صتورت  دو بته  را اعتيتاد  بته  فرزندان گرایش احتمال خانواده

 بتا  فرزنتدان  -8 :(11: 8930 همكتاران،  و آستایش ) دهد مي افزایش

 رفتتار  ختود،  معتاد والدین زاي  آسيب رفتارهاي از الگوبرداري

 شتده  ارائته  الگتوي  تستليم  و گيرنتد  در پيش متي  را نابهنجاري

 تحمتل  -1. (81: 8918 یتري، جزا) شتوند  مي خود والدین ازسوي

 وجتود  بتا  مختدر  متواد  بته  آلوده فضایي در زندگي براي آنها

 متواد  استتعمال  ستمت  به را آنها و یابد مي كاهش...  و بيكاري

 .(8911 روشن، قاسمي) دهد  مي سو، مخدر

 والتدین  دوبتارۀ  ازدواج و بزهكتاري  اعتياد، دیگر بيان به

 بتراي  چيتز راهتي   هتر  از بيش (8930 همكاران، و چرمهيني خليلي)

 همكاران، و رفيعي) است بوده اعتياد به خانواده افراد ابتیي دیگر

 در متواد  ستمت  بته  گترایش  احتمتال  ترتيب بدین (.859: 8939

استت   دیگران از بيشتر معتاد، بسيار مادر یا پدر فرزندان داراي

(Kim et al., 2010; Millr & Plant, 2010). صتورت،  ایتن  در 

 مراحل در معتاد والدین با همانندسازي و والدین عتيادا مشاهدۀ

: 8931 شتفيعي، ) شتود  مي خانواده نوجوانان اعتياد سبب گوناگون

 نزدیكان، از یكي یا مادر و پدر اعتياد ها  گزارش این طبق. (893
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 .است بوده مؤثر بسيار مواد مصرف  سوء به فرزندان گرایش در

 استت.  آزاري كتودک  ،والتدین  اعتيتاد  هاي  دیگر آسيب از

 عوامل ترین مهم از درصد 09 ،شده انجام هاي  پژوهش براسا 

 در معضتل  ایتن  كته  استت  بتوده  والتدین  اعتياد آزاري،  كودک

 شتود   متي  مشتاهده  تتري   وسيع شكل به والدي ت  هاي خانواده

 1/58چهتارم )  سته  كه  طوري  به ؛(998: 8937 همكاران، و صبوري)

 تترین   اوليته  از را والتدین  اعتيتاد  ،بهزیستي متخصصان درصد(

 بيتان ( تتاكنون  8311 ستال  از) كودكتان  عليته  خشتونت  دلایل

 بيشتتري  شتدت  زماني معضل این. (81: 8918 جزایري،) اند كرده

 والتدین  مصرف دورۀ در تنها كودكان شویم یادآور كه یابد  مي

 دليتل  بته  هتم  تترک  از پتس  بلكه ندارند؛ قرار آزار معرض در

 ختود  والتدین  آزار معرض در ترک از ناشي هاي آسيب وجود

 در كودكتتتان بنتتتابراین، ؛(11: 8918 جزایتتتري،) دارنتتتد قتتترار

 هایي آسيب معرض در همواره اعتياد، سابقۀ هاي داراي خانواده

 .دارند قرار جنسي و جسمي آزار چون

 در اختتیل  پدر، ویژه به والدین اعتياد مخر  آثار دیگر از

 تعيتين  ختدماتي،  و اقتصتادي  ردهتاي كارك چتون  كاركردهایي

 آمتوزش  فرزنتدان،  پتذیري   جامعته  فرزنتدان،  اجتمتاعي  پایگاه

 عتاطفي  و معنتوي  حمایتت  نوجوانتان،  و كودكتان  بته  مذهب

 نابتال،،  كودكتان  نگهتداري  ختانواده،  اجتماعي روابط فرزندان،

 استتت ... و فرزنتتدان اجتمتتاعي پایگتتاه ایجتتاد و كاریتتابي

 پتذیري   جامعه خانواده، در پدر اعتياد با .(19: 8911 منش، محبوبي)

 خدشه پدر اقتدار و اقتصادي نقش بر و اختیل دچار فرزندان

 كتاهش  پتدر  حمتایتي  نقتش  صتورت  ایتن  در شتود.   مي وارد

 انجتام  در پتدر  نتاتواني  همچنتين  .داشتت  خواهد  چشمگيري 

 روابتط  شتبكۀ  شتود   مي سبب او به مربو  هاي  نقش و وظایف

. (07: 8939 زاده، حتیج  و زیبرا ) شود نامتعادل دهخانوا اجتماعي

 ميتزان  بتر  پدر اعتياد ها،  پژوهش برخي نتایج طبق كه همچنان

 مشتتكیت و متقابتتل روابتتط در حساستتيت ميتتزان اضتتطرا ،

: 8930 اصتل،  نجفتي ) است داشته مثبتي اثرات نوجوانان تحصيلي

19.) 

 نتدگي ز معتتاد  والتدین  بتا  هتایي   خانواده در كه فرزنداني

 گتاه  كته  برنتد   متي  رنتج    جتدي  روحي هاي آسيب از كنند،  مي

 روانتي  هتاي  اختیل صورت به گاه و رفتار در عيوبي صورت به

 ستاختار  تستلط  ستبب  بته  افراد این شوند؛ درواقع،  مي گر  جلوه

 مانند اي  ناسازگارانه رفتاري هاي  ویژگي زا،  آسيب و دیده آسيب

 رویتي     كتم  و خجالتت  احسا  اضطرا ، نااميدي، زودرنجي،

 از و (891: 8931 ،شتفيعي )انتدک استت    آنها نفس اعتمادبه دارند،

 قرباني) برند  مي رنج پرخاشگري و افسردگي رفتار، در خشونت

 الگوهتتاي  چنتتين اجتتراي  ؛ در نتيجتتۀ(99: 8939 همكتتاران، و

 هتاي   پيشترفت  مانند مشكیتي فردي، بين روابط در نابهنجاري

 مدرسته  در نتامنظم  حضتور  انتدک و  زبتاني  ایيتوان تحصيلي،

 ضد رفتارهاي محيط، نپذیرفتن به واكنش در و شوند مي ایجاد

 بتتروز كیمتتي خشتتونت و ارتبتتا  از دوري شتتامل اجتمتتاعي

 .(893: 8939 ،)نریماني یابند مي

 چنتين  در كته  فرزنداني كرد ادعا توان  مي صورت این در

 ندارنتد،  نفتس  عتزت  و داعتمتا  كنند،  مي زندگي هایي  خانواده

 انتختا   والتدین  از الگتوبرداري  بتا  را خود زندگي هاي  هدف

 تستليم  آستاني  بته  زا،  آستيب  شترایط  بتا  رویتاویي  در كنند،  مي

 درنهایتت،  كته  كند  مي بروز آنها در هویتي  بي نوعي و شوند مي

زمينه نتایج  این در. كند مي دوچندان را آنها پذیري  آسيب ميزان

 نشتتان دادنتتد ( 8911) چتتاري  حستتين و ويستتما پتتژوهش

 و مثبتت  كننتدۀ   بينتي   پتيش  پراكنتده،  و شتده   تحميل هاي  هویت

 و موفتق  هتاي   هویتت  كه  حالي  در موادند؛ مصرف  سوء معنادار

 امتر  ایتن  كننتد.  بينتي   پتيش  را مصترف   سوء قادر نيستند معو،

 زندگي در معنادار و موفق هویت گيري  شكل اهميت كنندۀ بيان

 بتا  همتراه  زنتدگي  و عمل راهنماي تواند  مي كه است فرزندان

 .باشد آینده در   تنش و فشار انواع از دور به آنها آرامش
 

 پژوهش نظری پیشینۀ

 سازندۀ نستل  و اجتماعي ترین نهاد و مهم ترین كوچ  خانواده

. استت  آینتده  و گذشتته  حتال،  فرهنت   رابتط  و اجتماع آیندۀ

 و احستتا  از سرشتتار محيطتتي ختتانواده در والتتدین حضتتور

 ختانواده  محتيط  اگتر . كنتد  متي  فتراهم  فرزندان براي را عاطفه

 اجتماعي مناسبات و باشد همياري و همكاري تفاهم، با همراه

 باشتند،  جریتان  در آن اعضتاي  بتين  مثبت و سازنده اي  گونه به

 خانواده. شود مي فرد جسماني و رواني و روحي سیمت سبب

 و نهادهتا  تكامل و اجتماع تحول موازات به خود تطور سير در



 
 

 853 آباد: كاربرد الگویي تركيبي رستان نجفهاي اثرگذار بر رفتار مدیریت مصرف مواد غذایي خانوارهاي بخش مركزي شه سازه

 

 را ختود  متعدد مشاغل و وظایف تدریج به اجتماعي مؤسسات

 تبدیل محدود گروه و سازمان به پيش از بيش و داده دست از

 ختتود قتتانوني و حمتتایتي كاركردهتتاي و تكتتاليف بيشتتتر از و

 همچنتان  ختانواده  كلي منظر از همه این با شده است. محروم

-811: 8913 فریتدكيان، ) استت  فرد اعمال تمام دهندۀ  نسق و نظم

815.) 

 اجتمتاعي  اي پدیتده  مختدر  متواد  بته  اعتياد وجود این، با

 ختود  بته  جهتان  در را شناستان   جامعه ذهن دیرباز از كه است

 ایتن  تبيتين  زمينتۀ  در متعددي هاي  دیدگاه و است كرده جلب

 اداعتيت  بتا  مترتبط  نظریتات . انتد  شتده  مطترح  اجتماعي مس لۀ

 عمتل  یا اجتماعي روابط اجتماعي، ساختار به نگرش براسا 

 بنتدي   طبقته  خترد  و ميانه كین، سطح سه در اجتماعي رفتار و

 .شوند مي

 عوامل به طور معمول به كین، سطح در اعتياد تبيين براي

 و اجتمتاعي  سياسي، اقتصادي، هاي  بخش نارسایي و ساختاري

 كتین  ستطح  در بتارتي، ع بته  شتود؛   متي  توجه جامعه فرهنگي

 حوزۀ در نسبي محروميت احسا  و نابرابري طبقاتي، شكاف

 در متدیران  ناكارآمتدي  ملتت،  و دولت ميان شكاف اقتصادي،

 و همبستگي ضعف اجتماعي، آشفتگي یا آنومي سياسي، حوزۀ

 و هنجارها و ها  فاصلۀ ارزش اجتماعي، حوزۀ در هویت بحران

 .(817: 8911 زاده،  حيتتتيی) انتتتد توجتتته جالتتتب عوامتتتل از ...

 و محتيط  در را هتا  رفتتارى   كتج  از بسيارى ریشۀ شناسان  جامعه

 از بستيارى  زیرستاز  دلایل و كنند  مى جستجو اجتماعى شرایط

 بتا  فترد  هتاى    خواستته  وقتتى . داننتد   مى جامعه خود در را آنها

 آغتاز  فرد نابهنجارى نباشد، همنوا و هماهن  جامعه انتظارات

 پدیتد  را رفتتارى   كتج  هتاى   زمينه تداوم، صورت رد و شود مي

 در كته  آید  مي پدید شرایطي در اختیل دوركيم ازنظر. آورد  مى

 بتراي  روشتني  معيتار  اجتمتاعي،  زنتدگي  از معينتي  هاي  حوزه

 .(53: 8959)گيتدنز،  باشتد   نداشتته  وجتود  افتراد  رفتار راهنمایي

 و روانتي  و فتردي  نابساماني نوعي صورت به آنومي پيامدهاي

 بتتا انستتان خودآگتتاه و فتتردي شخصتتيت تعتتارض قالتتب در

 دیتدگاه  از. شتوند   متي  متجلتي  دیگرختواه  اجتماعي شخصيت

 كته  استت  آن هنجتار   بتي  ذهنتي  معتاني  از یكتي  آنومي نظریۀ

 از تتا  آوردند  مي وارد افراد بر را فشارهایي نامحدود، آرزوهاي

 كته  حتالتي  در همچنتين . منحرف شتوند  اجتماعي هنجارهاي

 شخصتتي، نفتتع و بشتتر ذاتتتي طلبتتي  زیتتاده و ختتواهي  فتتزون

 روابتط  بتر  شتدن  در حتال حتاكم   فتردي  رقابت و سودخواهي

 نيز وجتود  اقتصادي منابع توزیع در عدالتي  بي و است اخیقي

 كتدهاي  صتورت  ایتن  در. آیتد   متي  پدیتد  آنتومي  حالت دارد،

 ادافتر  و دهنتد   مي دست از را خود مشروعيت آرام  اخیقي آرام

 اعتيتاد  و الكليسم خودكشي، چون پرخطري رفتارهاي سمت به

 .آورند  مي روي

 طتور معمتول   بته  كته  ميانته  ستطح  در اعتياد تبيين براي

 بيشتتر  است، اجتماعي شناسان روان ویژه به شناسان روان مدنظر

 مدرسته،  ختانواده،  ماننتد  اجتمتاعي  هاي  گروه با فرد روابط به

 صتورت  بته  عوامتل  ایتن  زیترا  ؛شتود   متي  توجه ... و همسالان

متواد   مصترف   ستوء  به فرد گرایش زمينۀ غيرمستقيم و مستقيم

 روابتط  و ختانواده  عملكترد . كننتد   مي فراهم را اعتياد و مخدر

 بته  ختانواده  افتراد  گترایش  ساز  ممكن است زمينه آن بر حاكم

 اعضتاي  از یكتي  وستيلۀ  بته  مختدر  مواد مصرف و باشد اعتياد

 ایجاد را نامطلوبي اثرات كه است اي  بالقوه فشار عامل خانواده

 در ستادرلند  ادوین مطالعات (.817-811: 8911 زاده،  یحيي) كند مي

 اجتماعي رفتاري  كج مباحث در یادگيري یا پذیري  جامعه زمينۀ

 رفتتار   كج دليل این به افراد او اعتقاد به. دارد قرار حيطه این در

 هتاي   تما  از بيش آنها حرافيان هاي  تما  تعداد كه شوند  مي

 هتاي   ایتده  افتراد داراي  بتا  افتراد  تعامل. است شان  غيرانحرافي

 یعنتي ) هنموایانته  هتاي   افراد داراي ایتده  به رفتارانه، نسبت  كج

 دليتل  ،(رفتتاري   كج هاي  ایده یا رفتاران  كج با آنان بيشتر تما 

 در ندانفرز تعامل مناسبت همين به. آنهاست رفتاري  كج اصلي

 بتا  آنهتا  ارتبا  و مواد مصرف  سوء داراي خانوادگي هاي  محيط

 را آنها پذیري  آسيب درصد جنس، این از همسالاني و دوستان

 متدعي  مطلتب  ایتن  تأیيد كوهن در. كرد خواهد برابر چندین

 وستالان  ستن  هتم  دیگر مثل كه فرودست طبقات فرزندان است

 بتا  آنجا در و روند  يم مدرسه به جامعه متوسط طبقات از خود

 اجتمتاعي  هتاي   منزلت طالب و آشنا متوسط طبقات هاي  ارزش

( مترتن  متدنظر  اجتمتاعي  مشتروع  اهتداف  هواخواه و) مقبول

 ختتود، بتتالاتر طبقتتات همكیستتان بتتا رقابتتت در شتتوند،  متتي

 كتوهن،  نظر به. بازند  مي و شوند  مي تحقير و ناكام مانند،  درمي
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 دهنتدۀ  تترویج  مدار ، از محروم خوردۀ شكست فرزندان این

 منتاطق  به بازگشت با و شوند مي برخوردار طبقات هاي  ارزش

 یتابي  دستت  براي رقابت در خود ناكامي جبران براي و محروم

 نظتام  كته  كنند  مي تأسيس «بزهكاري فرهن   خرده» منزلت، به

 برختوردار  طبقتات  ارزشي نظام نقطۀ مقابل درست آن ارزشي

 مترتن  متدنظر  ابتزار  و اهتداف  ناهمسازي ن،كوه ازنظر .است

 متغيتر  اینكه جز به شد؛ نخواهد رفتاري  كج سبب خود خودي به

 معادلته  بته  منزلتتي  ناكتامي  و سترخوردگي  چون گري  مداخله

 اند  كرده فرض دو هر مرتن و كوهن دیگر، بيان به شود؛ اضافه

 ايه  فعاليت در دارد احتمال دیگران از بيش پایين طبقۀ اعضاي

 كمت   آنهتا  بته  توانتد   نمي جامعه كنند؛ زیرا مشاركت نابهنجار

 متدعي  مترتن  اگر بنابراین، یابند؛ دست خود آرزوهاي به كند

 كوهن است، رفتاري  كج موجب ابزار و اهداف بين شكاف بود

 منزلتتي  ناكتامي  واستطۀ  بته  ابزار و اهداف بين شكاف گوید  مي

 .(08: 8917 سروستتاني،   صدیقبه نقل از ) شود  مي رفتاري  كج موجب

 فرزنتدان  انحراف زمينۀ در اجتماعي عوامل اهميت تأیيد براي

 از تتوان   مي شخص هویتي هاي  ویژگي رفتن بين از درنتيجه، و

 نتيجۀ در شدن  كجرو بكر، نظر به. كم  گرفت دیگري دیدگاه

 ایتن  در كه گيرد  مي صورت شناختي روان –اجتماعي  فرایندي

 هتتاي  ویژگتتي از كجتتروي، ستتازندۀ اجتمتتاعي دفراینتت ميتتان

 جتاي  بته  نظر این است. طبق  تر مهم مجرم فردي و شخصيتي

 ایتن  بتر  تتوان   شكني، متي   هنجار عمل یا منحرف فرد بر تمركز

 بته دیگتر   اجتمتاعي،  گتروه  یت   چطور كه كرد تأكيد موضوع

: 8911 محستني، ) كننتد  مي توجه منزلۀ منحرف به ها  گروه یا افراد

 طترد  و شتدن  منزوي سبب آنها، به زني  ان  با عبارتي به و (17

 .شوند مي آنها

 و شخصيت به بيشتر باید خرد سطح در اعتياد تبيين براي

 انتواع  افتراد،  تاریخچتۀ  انگيزشتي،  عوامتل  فردي، هاي  ویژگي

 اراده، و ایمان ضعف فرد، عاطفي و رواني جسماني، مشكیت

 كستب  و كنجكتاوي  افستردگي،  و تنهتایي  اضتطرا ،  و تر 

 غيرمنطقتي  باورهاي و اندوه و درد كاهش گرایي،  لذت تجربه،

 متواد،  مصترف   ستوء  بتا  (.811: 8911 زاده،  یحيي) شود توجه افراد

 دیگتر  آنهتا  و شتود  متي  ایجتاد  فرزنتدان  در شخصيتي اختیل

 نخواهنتد  ختانواده  در ختود  نقش ایفاي به قادر رواني ازلحا 

 شناستي  روان نظریتات  برختي  كته  است مناسبت همين به. بود

انتد.   مبتنتي  آدمتي  شخصيت بر مخدر، مواد مصرف  سوء دربارۀ

 انواع از و شخصيتي اختیلي طور عمده به مخدر مواد به اعتياد

 هتاي   گترایش  با افراد كه است زندگي در ثمر  بي هاي  سازگاري

 و یتابي  دستت  مناسب شرایط در است ممكن خاص شخصيتي

 بنتابراین،  كننتد؛  انتختا   را آن اجتمتاعي،  -فرهنگتي   تساهل

 یت   مختدر،  متواد  مصترف  در شتناختي  روان تبيين از بخشي

 در زا  مشتكل  روابتط  از ختود  كه است فرضي معتاد شخصيت

 ستالم،  نقشتي  الگتوي  نبتودن  نامناستب،  هتاي   تقویت خانواده،

 احتترام  و عشتق  نبودن و فرزندان از والدین متناقض انتظارات

 نابتال،  شخصتيت  شتناختي  روان ازنظتر . گيرد يآنها نش ت م در

 اصتل  براستا   یتا  اوليته  سطح براسا  مخدر، مواد به وابسته

 را متواد  مصترف  و استت  خشتنودي  و رضتایت  دنبال به لذت

 و منفتي  پيامدهاي به نسبت او. داند  مي خود كنندۀ رفتار  تقویت

 هتاي     تقویتت  درعتوض،  و است تفاوت  بي رفتار مدت  طولاني

 دهتد   متي  او بته  متواد  كنتد كته   انتخا  مي را مدتي  كوتاه مثبت

 هتاي   آزمتون  كته  است دیدگاه این طبق (.111: 8910 ابادینسكي،)

 رفتتار  بتا  آن ارتبتا   و انساني شخصيت فهم فروید، زیگموند

 شتلدون،  ویليتام  كته   همچنتان   انتد.  را بررستي كترده   انحرافي

 و اصتتلي و كننتتده  تعيتتين عامتتل را انستتان سرشتتتي ستتاختمان

ایتن   در. دانتد   متي  بشتر  رفتتار  تكامتل  و ایجاد دليل ترین مهم

 متواد  مصترف   سوء نتيجۀ در منحرفانه رفتارهاي وقوع صورت  

. شتود   متي  داده نستبت  آنهتا  شخصتيتي  هاي  ویژگي به افراد در

 فترد،  شتناختي  وضتعيت  گلتد  استتيون  دیتدگاه  طبق همچنين

 بته  تفنني مصرف از حركت كه شود  مي گرفته نظر در محوري

 فراینتد  در نظریته  ایتن  براستا  . كنتد  مي تعيين را كامل اعتياد

 مردمتي . دارد اهميت مستعدكننده عامل منزلۀ به تمارض اعتياد،

بتا   خودشتان  و جامعه هاي  خواسته و انتظارات برآوردن در كه

 در كته  شتوند   متي  رو  روبته  تعارضتي  با رو هستند، روبه مشكل

 كته  است عام احساسي اضطرا . یابد  مي نمود اضطرا  قالب

 امتا  كنتيم؛   متي  تجربته  را آن مختلتف  درجات با ما از بسياري

 در نتاتواني  صتورت  بته  معتادان با تعبيركتردن اضتطرا  ختود   

 بتراي  قتدرتي  كننتد   متي  اطرافشان، حتس  محيط و خود كنترل

 بنتابراین،  ندارنتد؛  زا  تنش عوامل بر شدن چيره و موقعيت تغيير
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امكتان   كته  است این معتاد افراد در شناختي نارسایي ترین مهم

: 8930 به نقل از استدزاده، ) ندارد وجود زا  تنش عوامل با سازگاري  

 مواد مصرف  سوء دچار كه فردي دیدگاهي، چنين پرتو در (.17

 انجتام  از را او كته  بترد   متي  سر به بحران از وضعيتي در است

 تتوان  نته  كته  طتوري  هب كند؛ مي عاجز زندگي مهم هاي  تصميم

 استتت قتتادر نتته و دارد را انستتاني والاي اهتتداف بتته رستتيدن

 .ایفا كند زندگي را در خود مهم هاي  نقش

 وجتود  بتا  كته  كترد  اشتاره  نكتته  این به پایان در توان  مي

 هویتتت رفتتتن بتتين از در اجتمتتاعي و روانتتي عوامتتل اهميتتت

 ربيشتت  حاضتر  پتژوهش  در والتدین،  اعتيتاد  نتيجۀ در فرزندان

 ایتن پدیتده بتا    استت  شتده  تیش و برجسته اجتماعي عوامل

 .شود بررسي شناسانه  جامعه رویكرد
 

 روش پژوهش

 در پتژوهش  ستابقه بتودن   كتم  و موضوع بودن بدیع به توجه با

 استتفاده  بتا  و كيفي روش به حاضر پژوهش ذكرشده، موضوع

 را رهيافت این درواقع، است؛ شده انجام بنياني نظریۀ روش از

 سروكار مقيا  كوچ  هاي  پروژه با كه كنند  مي انتخا  رادياف

 انستاني  هتاي   تعامتل  بررستي  بتراي  كيفتي  هتاي   داده از دارند،

 بتته و دهنتتد  متتي انجتتام اكتشتافي  پتتژوهش كننتتد،  متتي استتفاده 

 .(18: 8939 جتاجرمي،  ایماني و ازكيا) دارند توجه ویژه هاي  موقعيت

 بنيتاني،  یتا  اي  زمينته  یتۀ نظر روش، ایتن  مبتدعان  گفتتۀ  بته  بنا

 شتده  استتخراج  هتایي   داده از طور مستقيم به كه است اي  نظریه

 تحليل و اند آمده گرد منظم طور به پژوهش جریان در است كه

 نهایي نظریۀ و تحليل ها،  داده گردآوري روش، این در. اند  شده

: 8931 كتربين،  و استتراو  ) نتد   تنگاتنت  دار  ارتبا  یكدیگر با

 استتفاده  با و پژوهش ميدان در ها  داده توليد اسا  این بر. (90

 و مشتاهدات  ثبتت  ستاختاریافته،   نيمته  مصاحبۀ چون فنوني از

 یت   از هتا   مصتاحبه  طتول . استت  شده انجام برداري  یادداشت

 حضتوري  شتكل  بته  و بتوده  متغير نيم و ساعت دو تا ساعت

 جریتاني  اهت   داده تحليتل  روشي، بستر این در. است شده انجام

 انجتام  هتا  داده توليتد  ميدان در همزمان طور به كه است دوري

. گيترد   متي  شتكل  ميتدان  از خروج از پس بیفاصله یا شود مي

 تحليلتي  مرحلتۀ  9 از گذر در ميدان، در آمده دست به هاي  داده

 یا انتخابي كدگذاري و محوري كدگذاري باز، كدگذاري شامل

 عبتارت  بته  شتوند؛   تبتدیل متي   معناداري اطیعات به اي  هسته

 ختام  هتاي   داده از مقتولات  و مفتاهيم  باز، كدگذاري در دیگر،

 كدگتذاري  مرحلتۀ  در هتا   یافتته  این. شوند  مي استخراج ميداني

 هتاي   الگتو  بته  آنهتا  ميان منطقي ارتباطات كشف طي محوري

 روابتط  از اشكالي معرف ی  هر كه شوند  مي لیتبد پارادایمي

 ميتان  ارتبتا   یتافتن . اند اصلي پدیدۀ محوریت با مقولات ميان

 كدگتذاري  همتان  كته  نهتایي  مرحلتۀ  تتا  هتا   پدیتده  و مقولات

 .یابد  مي ادامه است، انتخابي یا اي  هسته

 ۀويشت  ختیف  بر كيفي هاي  پژوهش در: كنندگان مشاركت

 یتا  فرد كنند،  مي شركت پژوهش فرایند در كه افرادي به ي،كم

 مطلتع  یتا  كننتده   مشتاركت  آنهتا  بته  بلكه ؛شود  نمي گفته نمونه

 افراد بستر این در. (19-18: 8939 جاجرمي، ایماني و ازكيا) گویند  مي

 دربتارۀ موضتوع   دیدگاهشتان  یتا  تجربته  اطیعتات،  ستبب  بته 

 مشتاركت  جریان پتژوهش  در و شوند مي انتخا  ،شده مطالعه

 افتراد  مشتاركت  جلب براي پژوهشگران منظور  بدین  .كنند  مي

 در ستتعي اعتيتتاد تتترک مراكتتز جلستتات در حضتتور ضتتمن

 ایتن  براي رسيدن بته . داشتند ها  خانواده با متقابل اعتمادسازي

 متانع  گمنامي، اصل رعایت با شدند متعهد پژوهشگران هدف،

 آنهتا  از و شتوند  افتراد  ارتبتاطي  و شخصتي  اطیعتات  افشاي

بتته  مصتاحبه،  بتراي  زمتاني  تعيتتين بتا  كردنتد  متي  درخواستت 

 همچنتين  .رسانند یاري خود اهداف به رسيدن در شگرانپژوه

 شتده  استتفاده  هدفمند گيري  نمونه روش از حاضر پژوهش در

 تجربته  اطیعتات،  دليل به افراد گيري،  نمونه نوع این در. است

 شتده  بررسي موضوع زمينۀ در كه شوند  يم انتخا  دیدگاهي یا

 یتا  متادر  و ا پتدر در آنهت  كته  هایي  خانواده ترتيب  بدین . دارند

 تجربته  اعتياد زمينۀ در و بودند مواد سوءمصرف درگير والدین

 پتژوهش  نمونتۀ . شتدند  انتختا   نمونۀ پژوهش براي داشتند،

 و معتتاد  والتدین  یتا  والد داراي فرزندان) نفر 09 شامل مدنظر

 انتختتا  .استتت بتتوده( معتتتاد همستتر و فرزنتتد داراي متتادران

 دیگتر  و رسيد نظري اشباع به كه تزماني ادامه یاف تا ها  نمونه

 در نكترد.  اضتافه  پتژوهش  به را جدیدي نكتۀ ها  مصاحبه ادامۀ

 با برابر اي  نمونه با نظري اشباع به رسيدن احتمال پژوهش این

 (.77: 8930 اصل،  نجفي) شد   گرفته نظر در نفر 09
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 پژوهش های  یافته

 هتا،   نمونته  از مصتاحبه  با شده گردآوري هاي  داده بخش این در

 اي  مجموعته  باز، كدگذاري مرحلۀ در اند. شده تحليل و تجزیه

 با محوري كدگذاري مرحلۀ در سپس شد؛ استخراج مفاهيم از

 در كه شدند شناسایي مدنظر مقولات مفاهيم، این از گيري  بهره

 گنجانتده  آنهتا  از شتده   گرفتته  مقتولات  و مفتاهيم  زیر جدول

 .اند شده

 
 فرزندان با مصاحبه محوری و باز کدگذاری مرحلۀ های  مقوله و مفاهیم -8 جدول

 ها  مقوله مفاهیم
 مواد مصرف  سوء شروع هاي  زمينه فرد بيكاري از معتاد، حمایت فرزند مالي تأمين فرزندان، از والدین جاي  بي حمایت

 
كننتده،    مصترف  متادر  هبت  اعتمتادي  بتي  فرزنتد،  به معتاد پدر اعتنایي  بي مادر، از مدت  طولاني دلخوري
 خستتگي  و حوصتلگي   بي نطفه، انعقاد بدو از اعتياد به ابتی مادر، با لجبازي مادر، به نسبت توزي  كينه
 مقایستۀ  فرزنتد،  در عصتبي  رفتتار  مظتاهر  بتروز  خانواده، هاي  نابساماني از فرزند ابهام و بهت مفر ،

 پتذیري   تحری  غرور، شدن شكسته پدر، وجهيت  بي از دلخوري والدین، دیگر با معتاد پدر كمبودهاي
 پایين نفس كیمي، اعتمادبه خشونت گویي،  دروغ به وادارشدن كلي،

 
 

 فرزند بر عاطفي و رواني اثرات

 در آميتز   محبتت  روابتط  بته  اشتاره  پتدر،  آميتز   محبت خدمات به پردرآمد، عقيده شغل به پدر انتصا 
 تحصتيلي  هتاي   موفقيتت  بتر  تأكيتد  پتدر،  خلقتي   خوش بر أكيدت خانواده، جو دادن نشان آرام خانواده،
 تصتور  بيترون،  بته  مشكیت منشأ انتقال آميز،  محبت روابط كسب در فرزندان و مادر رقابت فرزندان،
 در خانواده خودكفایي بر تأكيد مادر، بهبودي بر تأكيد پدر، سیمتي بر تأكيد مادر، و پدر رابطۀ خو 
 در اعضتا  متقابل وابستگي دادن نشان براي پدر، تیش ازسوي ءاستفادۀ ابزاريسو كتمان نيازها، تأمين
 خانواده

 
 زندگي بودن طبيعي به تظاهر

 فرزند عليه خشونت اعمال فرزند به فرزند، حمله زدن كت 
 فرزند بر كلي اثرات مردم حرف از نگراني دیگران، قضاوت از نگراني
نستبت بته    متادر  مفتر   هتاي   حساستيت  تولتد،  زمان از اعتياد با رویارویي پدر، حكم از دقيق اطیع
 تعریتف  مدرسته،  در پتدر  متواد  مصترف   سوء طرح پدر، اعتياد از ناراحتي ابراز فرزند، وآمدهاي رفت
 ختواهر  آزار مشتاهدۀ  متادر،  نامشتروع  جنستي  مشتاهدۀ رابطتۀ   ،(خیفكتار  -مهربان ) پدر از دوگانه
 دليتل  بته  ازدواج از تتر   متادر،  متداوم  هاي  گریه مشاهدۀ الدین،و نزاع مشاهدۀ پدر، وسيلۀدوستان به
 ختواهر،  مشتترک  زنتدگي  از نگرانتي  پتدر،  بتر  ها  برچسب تكرار از هرا  پدر، سابقۀ و مصرف  سوء

 فرزند از پدر مالي نكردن حمایت ماندن، سرپرست  بي از افسو  پدر، اقتصادي وابستگي از نارضایتي

 فرزند بر اثرات

 جامعه از اجتنا  جامعۀ اطراف از دنگزی دوري
 فرزند به نسبت والدین مس وليتي  بي فرزند براي شناسنامه دریافت قبال در مس وليتي  بي تغذیۀ فرزند، به توجهي بي

 هتا،   درگيتري  از گریتز  بتراي  تیش متخلف، مادر دستگيري تدارک مادر، نامشروع ارتبا  از ممانعت
 بتراي  مختدر  متواد  تتأمين  از امتناع مداوم، گریۀ پدر، بازخواست خصوصي، حریم حفظ براي تیش
 در پتدر  مواد كردن مخفي پدر، مصرف وسایل كردن پنهان مزاحمت، از خواهر نجات براي تیش پدر،
 از خشتم  ابتراز  اعتراضتي   راهكار فرزند، ذهن در مواد ذاتي قبح مواد، مضربودن بر تأكيد لبا ، كمد
 بتراي  تتیش  متذهبي،  مناست   انجتام  هي ت، مثل مذهبي مراسم در شركت ،خدا به توجه پدر، اعتياد
 اطرافيتان،  ازستوي  پتدر  اجتمتاعي  پتذیرش  براي تیش مادر، داشتن نگه آرام براي تیش آبرو، حفظ
 پدر از فرزند مالي حمایت

 
 زندگي احياي براي فرزند تیش

 زنتدگي  بته  تمایتل  پتدر،  جتاي  بته  متادر  كتار  از سترافكندگي  مواد، از دورماندن براي فرزند تیش
 هنجارمند

 آینده بازسازي براي فرزند تیش
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 در ذكرشتده  هتاي   مقولته  و مفتاهيم  بررستي  بتا  درنهایت،

 زیر صورت به پژوهش نهایي الگوي انتخابي، گدگذاري مرحلۀ

( 1)جدول  زیر الگوي در پژوهش این هاي یافته. شد استخراج

 :است شرح بدین

 
 پژوهش ییانه یالگو -5 جدول

 شرایط علّی پدیده راهبردها پیامدها

 طرد از جامعه -

 خودمحوري -

 فيزیكي –هاي كیمي  خشونت -

 توجهي والدین بي -

 محروميت از امكانات -

 عوارض روحي -

 حوصلگي و خستگي بي -

 حرمان معنوي -

 رنج ناشي از مقایسه -

 نفس تخریب اعتمادبه -

 

 . راهبردهاي حذف مس له8

 اي بردهاي مقابله. راه1

 . راهبردهاي ترميمي9

 

 

 فرزندان هویتي ثباتي بي

 وجودنداشتن حمایت عاطفي خانواده -

 والدین اعتنایي بي -

 مس وليتي والدین بي -

 حس كمبود دائمي -

 دوگانگي مفهوم پدر -

 تلقين حس حقارت از والدین -

 مقایسۀ والدین معتاد با دیگران-

 حس سرگرداني فرزندان -

 زلزل پایدار در روابط خانوادگيت -

 كنترل شدید والدین -

 زمينه:

 ميزان:

شتتتدت: ستتتابقۀ اعتيتتتاد در 

 خانواده

در طتول انجتام    دورۀ زماني:

 پژوهش

 گر: عوامل مداخله

 شكنندگي غرور -

 كمبودهاي دروني -

 ها تأكيد بر ضعف -

 

 تفكيت   بته  الگو اجزاي ادامه در نهایي، الگوي به توجه با

 :شد خواهند بررسي

 در هوویتی  ثباتی بی پدیدۀ ایجاد بر مؤثر علی شرایط( الف

 فرزندان

 ازستوي  ختاص  طتور  بته  كته  ختانواده  عتاطفي  نكردن حمایت

 يعاطف لحا  به شود،  مي اعمال فرزندان به نسبت معتاد والدین

 ستبب  بته  معتاد فرد. كند  مي ایجاد فرزندان براي را تهي فضایي

 تمركز آن هدف تنها كه انزوا و خودمحوري مانند ایيه   ویژگي

 بتا  ختود  فرزنتد  نسبت به است، مخدر مواد مصرف و تهيه بر

 متدت  تتر،   سنگين اعتياد ميزان قدر هر. كند  مي رفتار اعتنایي  بي

 بته  اعتنایي  بي شود، تر  عادي والدین اعتياد و تر طولاني مصرف

. شتود   متي  تعميتق  او در عاطفي حرمان حس و شدیدتر فرزند

 در فرزندان به اعتنایي  بي ایجاد دنبال  به اعتياد وجود با همچنين

 و ایجتاد  اختتیل  متادر  و پتدر  معنتوي  و مادي وظایف انجام

. شتود   متي  فرزنتدان  به نسبت والدین مس وليتي  بي اعمال سبب

 :گوید  مي كنندگان  مشاركت از یكي
. كشتيد  متي  متواد  اش همه خودش چون! كرد نمي فكر من مدرسۀ به اصیً» 

... زندانته  ... نيستت   كته  الآنتم  بود، بابام كه موقعي اون... اومد  بار یه فقط

 معتاد، فرزند!!!!« )دیگه نيست كسي آخه... گه  مي تلفن پشت از گاهي فقط

 .(ساله3 

 نوجتتواني و كتتودكي دوران در فرزنتتدان كتته كمبودهتتایي

 كننتد،   مي تجربه خانواده در پدر ویژه به و والدین اعتياد سبب به

 صتدمات  و شتود  متي  آنتان  در دائمي كمبود حس ایجاد سبب

. دارد دنبتال  بته  پذیري  جامعه و رواني لحا  به را ناپذیري  جبران

 و كتودكي  سنين در ویژه به فرزند عميقي، كمبود چنين كنار در

 اعتيتاد  امتا  استت؛  عاطفي گاهي  تكيه دنبال به شدت به نوجواني

 را فرزنتدي  -پتدر   عاطفي عميق جاذبۀ پدر، ویژه به و نوالدی

 گيتري   شكل سبب درنهایت، كه كند  مي همراه شدیدي دافعۀ با

 دوگانته  احسا  این. شود  مي فرزند براي پدر مفهوم دوگانگي

 قترار  تنگنتایي  در فرزند آن موجب به كه است حالتي پدر، به

 معتتاد  والد ندي،فرز –پدر  رابطۀ طبيعت واسطۀ به كه گيرد  مي
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 و دیگتران  هتاي   قضتاوت  به ارجاع با اما دارد؛ دوست را خود

 دوري او از و سترزنش  را او ختود،  زنتدگي  نابستامان  شرایط

 :  گوید مي زمينه این در كنندگان  مشاركت از یكي. كند  مي

 ؟!چتي  خونته  تو اما... كنه  مي رو كارا این همۀ. نبود بدي باباي...  بابام... »

 فرزنتد !...« )داشتتن؟  ازش تصوري چه اونا اینكه... كرد  مي اذیتم يليخ این

 (.ساله  89 معتاد،

آن  و پذیرنتد  مي را خود اعتياد مدتي از پس معتاد والدین

 همراهتي  بته  ملتزم  را دیگتران  و روزمتره  زنتدگي  از را جزئي

 ایجتاد  آنهتا  درون جانبته  همته  ناتواني حس نوعي اما دانند؛  مي

 كارها كمترین انجام از ناتوان را خود آن موجب به كه شود  مي

 معتتاد،  پتدر  ختاص  طتور  بته  و والدین اسا ، بر این. بينند مي

 برابتتر در و هستتتند ختتود هتتاي  نتتاتواني پوشتتاندن درصتتدد

 نتاتواني  حس انتقال در سعي فرزندان، آميز  اعتراض هاي  طغيان

دربتارۀ   ترتيتب  بتدین . دارنتد  آنهتا  بته  حقارت حس تلقين و

 ایتن . كنتد   مي تحقير را او و تردید ایجاد نيز فرزند هاي  وانایيت

 ازسوي تر  گسترده اجتماعي و فراخانوادگي روابط در احسا ،

 در را تحقيرشتدن  احستا   پتدر،  اعتيتاد  بته  ارجاع با دیگران

 عتاطفي  حرمتان  بستتر  در فرزندان وقتي. كند  مي نهادینه فرزند

 قيتا   ایتن  كننتد،   متي  دیگران با معتاد والدین مقایسۀ به اقدام

 ستالم  والتدین  بتا  مقایسته  در آنها هاي  تفاوت برجستگي سبب

 :گوید  مي كنندگان مشاركت از یكي. شود  مي
 وقتتي  اونتا  باباهتاي . داد نمي اهميت بهم اصیً نبود، سالم وقتي من باباي» 

 بته  دادن متي ! اومتدن  متي  ختوراكي  كلتي  بتا  دیتدم  متي  مدرسته،  اومدن مي

 فرزنتد ) «گرفتت  مي دلم ذره یه... سوخت  مي دلم كه بود اونجا ونهاش بچه

 (.ساله 89 معتاد،

 نابستاماني  از آنهتا  بهت درواقع فرزندان، سرگرداني حس

 فرزنتد  آن، موجتب  بته  كته  استت  شترایطي  حاصل و خانواده

 ستنين  در ویتژه  بته  و كند مي خانواده فضاي در ناامني احسا 

 را ختود  درعمتل  و دانتد  مي آن تغيير از ناتوان را خود كودكي

 كننتدگان   مشتاركت  از یكي. شمارد  مي ناخواسته شرایط قرباني

 :گوید  مي زمينه این در
. باشتيم  خوشتبخت  زندگي تو ما خواسته نمي دلشون حالا تا مادرم و پدر» 

 سته  دو( تأستف  با همراه طولاني مكث... )آبجيمه  عروسي فردا، پس فردا،

 تتو  بایتد  بابام ولي كنه؛ خوشحالي باید من آبجي! شه يم دار بچه ام دیگه ماه

 «بدیته  كار خيلي اصیً. نبينه آبجيمم عروسي. ببينه نتونه شو  نوه. باشه زندان

 (.ساله  88 معتاد، فرزند)

 از پس حتي اعتياد، از حاصل فردي بين و عاطفي عوارض

 فرزنتدان  بتا  معتتاد  والدین متشنج رابطۀ و ادامه هم ترک دورۀ

 با فرزندان ميان عميقي گسيختگي شرایط این در. یابد  مي امهاد

 ختانوادگي  روابتط  در پایتدار  تزلتزل  كه گيرد مي شكل والدین

 والدین یا والد هم هنوز فرزندان شرایط این در. شود  مي ناميده

 و ختتود زنتتدگي متتداوم پستترفت شتترایط در را ختتود معتتتاد

 كنند. والدین مي شسرزن آنها اعتياد از ناشي هاي  سوزي  فرصت

 متواد  مصترف  تترک  و پتاكي  ستابقۀ  بته  اتكا نيز با پدر ویژه به

 آغتاز  از پتيش  هماننتد  خود مقتدر جایگاه ترميم پي در مخدر

 -پتدر   روابط دوام در ناپایداري نيز مرحله این در. اند مصرف

 پتس  والدین از بسياري. یابد  مي ادامه دیگري شكل به فرزندي

 بتا  و ختود  نظتارتي  نقتش  تثبيت و ترميم راستاي در ترک، از

 بتر  تمركتز  بتا  خود، خانوادۀ به اعتياد بازگشت از تر  وجود

. آورنتد   متي  روي فرزندان شدید كنترل به خود جوان فرزندان

 دارنتتد، یتتاد بتته ختتوبي بتته را پتتدر اعتيتتاد دورۀ كتته فرزنتتداني

 معتتاد  والتدین  همتواره  و اند كرده تجربه را بزرگي كمبودهاي

. كننتد   متي  سترزنش  آنها بار شماتت گذشتۀ به ارجاع با را خود

 :  گوید  مي زمينه این در كنندگان  مشاركت از یكي

 گته  مي كرده عادت الان. كنن مي زود كنن، مي دیر وقت یه. ترسه مي خيلي»

 ختیف  دنبتال  اومتده  مي دیر خودش قبلناي چون. باشن خونه همه 3 یا 1

 صتبح  تتا  فینتي  گتي  متي  یتا  ان  هتم  دور رنف 0 چون الان كنه مي فكر. بوده

 بهتش  متثیً . كشتن  متي  قليتون  دومادم و پسر. ایه برنامه كنه مي فكر نشستن

 «ترسته  متي  خيلتي . دعتوا   خونته  تتو  روز اون بخر، تنباكو یه بابا گن مي

 (.ساله 07 معتاد، همسر)

 

 فرزندان در هویتی ثباتی بی پدیدۀ( ب

 ذكرشده، علي شرو  از حاصل فرزندان هویتي ثباتي بي پدیدۀ

 بته  والتدین  ابتتیي  بستتر  در فرزنتد  كه است شرایطي بر ناظر

 درک و خودشناسي در فردي لحا  به ابتدا مخدر مواد به اعتياد

 جامعته،  بتا  ارتبا  در سپس شود؛ مي تردید دچار خود هویت

 فرزنتتد درواقتتع، استتت؛ تعتتارض دچتتار اجتمتتاعي لحتتا  بتته

 هست آنچه بين نوسان در را ودخ هویت تواند  نمي دیده آسيب
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 هویت است تیش در همواره او. بسازد است، مطلو  آنچه و

 استت، كتمتان   گذشتته  او بتر  خانواده در آنچه انكار با را خود

 در معتتاد،  والتدین  بتا  فرزنتدان  هویت شرایطي چنين در كند.

 آنچته  تخيتل  و هست آنچه تلخي و واقعيت ميان معلق حالتي

 خوانتده  هتویتي  ثبتاتي  بتي  شترایط  ایتن . اردد قترار  باشد، باید

 قترار  آن در كته  شترایطي  فراختور  بته  شتود؛ زیترا فرزنتد     مي

 .دارد موجود شرایط با خود تطبيق در سعي گيرد،  مي

 
 فرزندان در هویتي ثباتي پدیدۀ بي بروز زمينۀ( ج

 در شتده  بررستي  متورد  09 بين فرزندان هویتي ثباتي بي پدیدۀ

 پدیتده  این طوري كه به شد؛ مشاهده شپژوه انجام زمان طول

 مختدر  مواد سوءمصرف به مبتی والدین فرزندان جانب از هم

 یتا  بودنتد  اعتيتاد  تترک  دروۀ در كه آنها والدین ازسوي هم و

 ایتن  ضتعف  و شتدت  ميتزان . شتد  تأكيتد  نبودند، معتاد اصیً

 ایتن  بتر . كند  مي پيروي خانواده اعضاي اعتياد سابقۀ از پدیده،

 زمتان  متدت  لحا  به هم خانواده در اعتياد سابقۀ رچهه اسا 

 نسلي سابقۀ لحا  به هم و( داشتند اعتياد والدین كه هایي سال)

 ثبتاتي  بتي  ميتزان  باشتد،  بيشتتر ( مادربزرگ و پدربزرگ اعتياد)

 زمتاني  حالت این عكس. یافت خواهد افزایش فرزندان هویتي

 ابتتیي  زمتان  هيكوتا و خانواده در اعتياد نبود سابقۀ كه است

 جهتت  در را ختانواده  معنتوي  و متادي  همۀ نيروهاي والدین،

 .كند   مي بسيج مبتی فرد بهبود

 

 راهبردها بر مؤثر گر مداخله عوامل( د

 بته  توجته  بتا  هتویتي  ثبتاتي  بي پدیدۀ با رویارویي در فرزندان

 او فكتري  نوستانات  در كته  خود غرور در شكنندگي احسا 

 احستا   بته  ارجاع با و ریشه دارد آنها مطلو  و واقعيت بين

 از دیگتران  تأكيتد  و والتدین  اعتياد از ناشي دروني كمبودهاي

 استت،  والتدین  اعتيتاد  آن رأ  در كه او هاي ضعف بر بيرون

 ایتن  بتر . كنتد  نرم پنجه و دست آن با خود شيوۀ به دارد سعي

بتا   ختود،  والتدین  یتا  والتد  اعتيتاد  ستابقۀ  بتا  فرزندي اسا ،

 نتوعي  پيرامتونش،  جامعتۀ  و خود با دائمي تنش تن ازتأثيرگرف

 .كند مي تجربه را هویتي ثباتي  بي

 

 فرزندان در هویتی ثباتی بی پدیدۀ به مربوط راهبردهای( ه

 هتاي   واكتنش  هتویتي،  ثباتي بي پدیدۀ با در رویارویي فرزندان

در پتتيش  را مختلفتي  راهبردهتاي  و دهنتتد متي  بتروز  مختلفتي 

 انتد  وسيع طيف در راهبردهایي درواقع ها  نشواك این. گيرند مي

 ازستوي  پدیتده  ایتن  بتا  ستازش  و مقابله حذف، جهت در كه

 صورت به و شكل 9 در راهبردها این. شوند  مي اعمال فرزندان

. شتوند   مي اعمال ترميمي و اي  مقابله مس له، حذف راهبردهاي

 و انتختا   فرزنتد،  شترایط  فراخور به راهبردها این از ی  هر

 بتدین  راهبردها این از استفاده ترتيب درواقع، شوند؛  مي اعمال

 ختود،  زنتدگي  هتاي   برهته  تمتام  در فرزنتد  كته  است صورت

 همتواره  او. استت  گریبتان  بته  دستت  والدین اعتياد با همواره

 مميتز  وجته  كته  كنتد  غلبته  بزرگ كمبود این بر كند مي تیش

 بتا  نتد ك  متي  تتیش  ابتتدا . اوستت  همسالان دیگر و او زندگي

 در كنتد؛ ستپس   پاک خود ذهن از را آن مس له، ظاهري حذف

 یعنتي  آن اصلي عامین و مس له این با قوا تمام با است تیش

 دیگتري  متفتاوت  راه آخر، در و كند جدي مقابلۀ خود والدین

 را متفاوت مسيري فرزندان برخي دهد  مي نشان كه دارد وجود

 ختود  و گيرند مي در پيش موجود وضعيت با سازش جهت در

 راهبردهتاي  تترین  مهتم . دانند  مي خانواده بحران حل مس ول را

 :از اند عبارت فرزندان شدۀ استفاده

 كتردن  پنهتان : از انتد  عبتارت  كته  مست له  حذف راهبردهاي .8

 برابتر  در والتدین  اعتيتاد  كتمان عمومي، انظار از معتاد والدین

 تخلتو  در شترم  احستا   و دیگران عيو  بر تأكيد دیگران،

 زندگي، از مس لۀ اعتياد ظاهري حذف با دارند سعي آنها. خود

 هتا   موقعيتت  ایتن  در. كننتد  ایجتاد  متوقتي  تستكين  خود براي

 دیگتران  از معتتاد  والتدین  كتردن  پنهتان  فرزند راهكار نخستين

 نكتردن  همراهي مانند هایي  حل  راه با كند  مي سعي فرزند. است

 دیگتران  هتاي  قضتاوت  زا را ختود  عمومي، انظار در والدین با

 ایتن  در كننتدگان   مشتاركت  از یكتي . كند پنهان دوستان ویژه  به

 :گوید  مي زمينه
 گته  مي. كنيم تعریف رو( پدر اعتياد) داستان این كه بخوایم بریم جایي یه» 
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 هتم  دوستتاش . ببيتنم  ختوام  نمي گه مي. جلسه بره نداره دوست الان! نگيد

 لاغترو  صتورت  اون. نبتود  ختو   تركم دبع باباش قيافۀ ولي دونستن؛ نمي

 منتو  هتا  بچته  بتریم،  ور اون از بيتا  مامان گفت مي اش همه همين برا. داشت

 (.ساله 91 معتاد، همسر) «نبينن

 استت  مس له این با درگير مدام هم ذهني لحا  به فرزند 

 از بتري  را خود والدین دیگران، مردد نگاه یا سؤال برابر در و

 از یكتتي. دانتتد  متتي مادرهتتا و پتتدر دیگتتر ماننتتد و خطتتا هتتر

 :گوید  مي كنندگان  مشاركت
. كنتيم  نمتي  دعتوا  هتم  بتا ... نتداریم ... نته . نيستن كننده مصرف كدوم هيچ» 

 منتو . داره دوستت  مامانمو اونم داره و دوست بابامو مامانم. آرومه چي همه

 (. ساله 1 معتاد، فرزند) «داره دوست

 عيتو   بتر  تأكيتد  بتا  كنتد   متي  سعي نيز موارد برخي در

 دیگتران  بتا  تفتاوتي  والتدینش  كته  كند مجا  را آنها دیگران،

 .ندارند

 گریتتۀ پرخاشتتگرانه، رفتارهتتاي: اي  مقابلتته راهبردهتتاي. 1

 راهبردهتاي  تترین   مهتم  از جستمي  -كیمي  خشونت و مداوم

 راهبترد  كتارگيري  به در شكست از پس فرزند كه است عاطفي

 آنتي  و عتاطفي  هتاي   اكتنش و بتروز  بته  مبتادرت  مس له حذف

 دروني ضعف احسا  دنبال به فرزندان شرایط این در. كند  مي

 ویتژه  بته  خود دروني هاي  تعارض و دیگر افراد هاي  شماتت و

 كمتترین  بتا  و كننتد  متي  دفتاعي   بتي  احسا  كودكي سنين در

 فرزندان از دیگر برخي. آورند  مي روي مداوم گریۀ به تلنگري

 را پرخاشگرانه رفتارهاي راهبرد كنند و له ميمقاب كمبود این با

 رفتارهتاي  بتروز  بتا  فرزنتد  شترایط  این در. گيرند  مي در پيش

بتراي او   والتدین  اعتيتاد  كه اي  نشانه نوع هر با مقابله و خشن

 آميتز   سترزنش  هتاي   واكتنش  از جلوگيري در سعي تداعي كند،

 رانهپرخاشتگ  رفتارهتاي  اعمتال  بتا  دارد سعي او. دارد دیگران

 و جلتوگيري  دیگتران  هتاي   سترزنش  و اظهارنظرها از نوعي به

 ایتن  در فرزندان از یكي. كند فراهم خود براي موقت تسكيني

 :گوید  مي زمينه
 خودشتم ! كترده  ختیف  تونسته،... نيست  مهم آبرو حفظ اصیً من براي» 

 «كشمشتون  متي . نتدارن  زدن حترف  جرئتت  فتاميیمون . ده مي تاوانشو داره

 (.ساله 87 معتاد، دفرزن)

 ختتود، والتتدین بتتا فرزنتتدان نيتتز بستتياري متتوارد در

 كننتتدگان مشتتاركت از یكتي . انتتد داشتتته متعتدد  هتتاي درگيتري 

 :  گوید مي

 899 متن  ميگته  بابتاش  بته  متثیً . فهمه نمي باباشو نداشتن. ره نمي بار زیر»

 ایتن  و بابتاش  نتداري؟  چترا  گه تتو  مي. كنه مي بيتابي. نداره خوام مي تومن

 باباشتو  نتداري . ره مي بيرون زیاد دوستاش با. هنره اش رشته. درگيرن دختر

 معتتاد،  همستر ) «كنته  مي بيرونش شب 88 ساعت وقت یه. بپذیره تونه نمي

 (.ساله 07

 تتأمين  براي كند  مي تیش فرزند: ترميمي راهبردهاي. 9

 ختانواده  حفتظ  در غيرمعتتاد  والتد  بتا  همراهي و خانواده مالي

 كسب و كار به اشتغال ها، هزینه در مشاركت چون يراهبردهای

 یتا  والتد  اعتيتاد  از ناشتي  مستائل  حتل  در همفكتري  و درآمد

 .در پيش بگيرد را والدین

 والد همراه به كنند  مي سعي فرزندان راهبردها در كنار این

 كستب  و كار به اشتغال ها، هزینه در مشاركت با خود غيرمعتاد

 ایتن . كنند یاري را او زندگي، ادارۀ در او با همفكري و درآمد

 مالي و فكري هاي  همياري از وسيعي طيف ها  مساعدت از نوع

 و متادي  نابستاماني  استتمرار  دليل به گاهي كه شود مي شامل را

 بيشتتر . یابتد   متي  ادامته  العمر مدام صورت به خانواده در معنوي

 تترک  بته  مجبتور  راهبردهتا  ایتن  اجتراي  جریتان  در فرزندان

 و ختود  متالي  تتأمين  براي شوند؛ درواقع، فرزندان مي لتحصي

 حتي و دهند انصراف تحصيل ادامۀ از شوند  مي مجبور خانواده

شتوند؛ درواقتع،    مشغول درآمد كسب و كار به پایين سنين در

 در اعتيتاد  از ناشتي  مضترات  جبتران  هتدف  بتا  راهبردهتا  این

 اعتيتاد  كته  آنجتا  از و شتود   مي اعمال فرزندان ازسوي خانواده

 براي پذیري  حمایت به گري  حمایت از نقش جایي جابه موجب

 نقش ایفاي درصدد راهبرد این درنهایت شود،  مي معتاد والدین

 از یكتي . آیتد   متي   بتر  معتتاد  فترد  و والتدین  براي گري  حمایت

 :  گوید  مي كنندگان  مشاركت

 كم . رسر كا رفت. كرد وجور جمع خودشو. بپذیره تونست بزرگم دختر»

 كتردن  متي  كتار  هتا   بچته  وقتي. بود هم ما كم  سر كار رفت مي. بود حالم

 «نكنيتا  بپتاش  و بریتز . نكنيا خرج مامان گفتن مي. آوردن مي تومن 79 نفري

 (.ساله  07 معتاد، همسر)

 

 راهبردها کارگیری به پیامدهای( و
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 را پيامتدهایي  گانته،  سته  این راهبردهتاي  از ی  هر كاربردن به

 تجربتتۀ یت   در اعتيتتاد پيامتدهاي  كته  آنجتتا از. دارد بتال دن بته 

 در پيش گترفتن  گيرد،  مي شكل دیگران با رابطه در و اجتماعي

 دیگتر  بتا  ارتبا  در نيز آن آثار با مقابله مخصوص راهبردهاي

 بتر . كنتد   مي ایجاد را متقابلي بازخوردهاي و یابد مي معنا افراد

 در كته  اي  مقابلته  و همست ل  حذف مانند راهبردهایي اسا  این

 آینتد،  برمتي  خشتونت  اعمتال  یتا  مقابلته  جهتت  در خود ذات

 راهبردهاي و داشت خواهند در بر را خشني و منفي پيامدهاي

 تر  شخصي و تر  پوشيده پيامدهاي مانند ترميمي، آميزتر  مسالمت

 .داشت خواهند

 و مست له  حتذف  راهبردهاي شد، تشریح كه طور  همان 

 بتروز  و محوري  خود جامعه، از طرد مانند امدهایيپي اي،  مقابله

 والدین مطلق توجهي  بي. دارند فيزیكي -كیمي  هاي  خشونت

 هتم  و رویتارویي  راهبردهتاي  كتاربردن  بته  دليل صورت به هم

 پيامتدهاي  تترین   مهتم  از .شتود   متي  مطترح  آنها معلول منزلۀ به

. استت  جامعته  از طترد  احسا  خشونت، بر مبتني راهبردهاي

 در كته  هتایي   تفتاوت  بتر  دیگران تأكيد با حالت این در فرزند

 دیگتران  ازستوي  همتواره  دارد، وجتود  دیگتران  بتا  او زندگي

 هتا   كننتده   مشاركت از یكي. شود  مي طرد خود سالان  هم ویژه به

 :  گوید  مي مورد این در

 تتو  بهتم  بگتن  كته  بتود  اومده پيش. مونده من گلوي تو عُقده اون هنوزم»

 دختتتر بتتا... بگتتم  جرئتتت بتته(. معتتتاده و قاچتتاقچي بابتتات كتته) ستتهمدر

 هتيچ  بتا . نكتردم  عليت   ستیم  الانم تا( زد بهم حرفو این كه) مون  همسایه

 حتدیثاي  و حرف با زد ما به خسارتایي( اعتياد. )زنم نمي حرف كدومشون

 (.ساله  87 معتاد، فرزند) «ذاشت ... مي تأثير افكارم رو اینا... مردم 

 ختود،  روحتي  تألمتات  دنبتال  به معتاد والدین رزندانف 

 هتيچ  تحمل فرزند شرایط این در. شوند  مي محوري  خود دچار

 او. ندارد خود برابر در را مقاومتي و مخالفت ناسازگاري، نوع

 معتتاد  والدین یا والد ویژه به خود اطرافيان همۀ شرایط این در

 هتا  تصميم همواره داند و مقصر مي خود نابسامان شرایط در را

 از یكتتتي. كنتتتد  متتتي توجيتتته را ختتتود عملكردهتتتاي و

 : گوید  مي خود فرزند وضعيت تشریح در كنندگان  مشاركت

 ستر كتار   بترو  گم مي بهش. فهمه نمي باباشو نداشتن. ره نمي بار زیر دوميه»

. كتنم  قبول تونم نمي من گه مي. آوردین بچه تونه، وظيفه برم؟ چي برا گه مي

 دوستت  كتنم،  ازدواج ندارم دوست من گه مي. دارم مشكل «ندارم» كلمۀ با

 تونته  نمتي  اصتیً . باشتم  دور شتما  از كه كنم زندگي خارج كشور برم دارم

 (ساله 01 معتاد، همسر) «بپذیره

 كه فرزند آوري تا  قدرت كاهش و خودمحوري دنبال به

 هتم  ختود  محيط با تقابل در او اوست، روحي آلام تمام نتيجۀ

 و درواقع، خانواده بگيرد؛ قرار درمعرض خشونت است ممكن

 و پرخاشتگرانه  رفتارهتاي  تحمتل  بته  قادر كه اجتماعي محيط

 تنبيته  چتون  هتایي   واكتنش  او به نسبت نيستند، فرزند نابهنجار

 اعضتاي  بتا  فيزیكتي  و لفظتي  درگيتري  خانه، از اخراج بدني،

 ني فرزندیع دهند؛  مي را نشان جنسي روابط به اجبار و خانواده

 فيزیكتي  -كیمتي   هتاي   خشونت بروز قرباني هم و عامل هم

 ختود  ناستازگار  فرزنتد  دربارۀ كنندگان  مشاركت از یكي. است

 :گوید  مي
: گته  مي. كنه مي بيتابي. نداره اونم. خوام مي تومن 899 من گه مي باباش به» 

 ستاعت  وقت یه كه جایي تا. شن مي درگير دختر این و بابا نداري؟ چرا تو

« دارم مشتكل  «نتدارم » كلمتۀ  بتا  متن  ميگه دخترم. كنه مي بيرونش شب 88

 .(ساله 01 معتاد، همسر)

 مطلق توجهي بي قرباني معتاد، والدین فرزندان درنهایت، 

 نشتدن  تتأمين  از مست وليتي   بتي  ایتن . شتوند  متي  ختود  والتدین 

 آنهتا  جنستي  و جستمي  حریم از حراست تا مادي هاي  حداقل

 شتتاهد كتته معتتتاد والتتدین فرزنتتدان از یكتتي. ددار گستتتردگي

   گوید:  است، مي بوده خود خواهر براي معتادان دیگر مزاحمت
 متن  ختواهر  وقتتي ... خونته   تتو  آورد مي... اد   بي... بد  آدماي نفر هزار»

 فرزنتد ) «...بمالته   منتو  آبجتي  پتاي  كنه دست پتو زیر از یارو كه... خوابه 

 (.ساله 89 معتاد،

 شترایط  آن از پتيش  و ترميمتي  راهبردهتاي  بتردن كار   به

 و پنهتان  پيامتدهاي  بتروز  ستبب  ختانواده،  در عاطفي ناپایدار

 از ناشتي  پيامدهاي از دیگري درواقع، دستۀ شود؛  مي تر  پوشيده

 درونتي  هاي چالش سبب ایجاد شده، معرفي راهبردهاي اجراي

 بتاتي ث  بتي  پدیتدۀ  بتا  رویتارویي  در فرزند. شود  مي فرزند براي

 و والتدین  اعتيتاد  هتاي   نشتانه  زدودن از بتاطلي  دور در هویتي

 متوجته  كه آسيبي ترین  مهم و نخستين. افتد  مي آنها آشكارشدن

 اضتطرا ،  افستردگي،  شتامل  روحتي  عوارض شود،  مي فرزند
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 محروميت بر عیوه فرزندان این. است تحقير حس و وسوا 

 متالي  منتابع  تمحتدودی  ستبب  بته  كه زندگي اوليۀ امكانات از

 یعنتي  محروميتت  از دیگتري  نتوع  دچار دهد،  مي ر  خانواده

 و مشاهدۀ مشاجره از وسيعي طيف كه شوند مي معنوي حرمان

 بهزیستتي  در زنتدگي  و آنها از مطلق دوري تا والدین درگيري

 حاصل رواني فشار در شرایط، این در فرزند. شود  مي شامل را

 نبترد  متدتي  از پتس  جامعته،  هاي  هجمه و دروني هاي  تنش از

 ستبب  بته  او. كنتد   متي  مفر  خستگي و حوصلگي  بي احسا 

 دستت  از را ختود  انترژي  زیادي از بخش روحي، هاي  ناآرامي

 آنهتا  از ختود  ارتبتاطي  هتاي   نتاتواني  و شرم دليل به و دهد مي

 او. نتدارد  را خود همسالان همراهي توانایي و جوید مي دوري

 از رستد،  متي  محتيط  از خود كامل زيجداسا به مرحله این در

 ایتن . بترد   مي سر به انزوا در و ورزد مي امتناع جمع در حضور

 بتا  ارتبتا   در هتم  و ختانوادگي  روابط در هم گسترده انزواي

 حاصتتل مقایستته نيتتز از ناشتتي رنتتج .دهتتد  متتي ر  دیگتتران

 والتدین  دیگتر  با قيا  در معتاد والدین كمبودهاي برجستگي

 شتود؛  متي  ختانواده  اعضتاي  بتا  مداوم ريدرگي كه سبب است

 شتده  تخریتب  نفتس  اعتمادبته  پيامدهایي چنين نتيجۀ درنهایت،

 .است

 

   نتیجه

 ناشتي  هاي  آسيب از -ازجمله ایران  – در جهان كشوري هيچ

 از كته  مختدر  متواد . نيستت  امتان  در مختدر  متواد  و اعتياد از

 شتدت  بته  امتروزه  استت،  داشتته  وجتود  دور بسيار روزگاران

 محتيط  ماننتد  هتایي   بحران كنار در و كند  مي تهدید را ها نسانا

. استتت گرفتتته قتترار اي  هستتته مستتائل و جمعيتتت زیستتت،

 پيامتتدهاي و مختتر  اثتترات مختتدر متتواد مصتترف  ستتوء

. كنتد   متي  ایجاد فرزندان ویژه به خانواده براي را ناپذیري  جبران

 بتر  را بستياري  عاطفي و رواني اثرات خانواده در اعتياد وجود

 تتأثير  آنهتا  روابتط  كيفيتت  بتر  كنتد و  متي  تحميتل  آن اعضاي

 صتورت  بته  بيشتتر  روحتي  هتاي   آزردگتي  اینگونته . گتذارد   مي

 شتتدید، عصتبي  هتاي   واكتنش  گتویي،  دروغ كیمتي،  خشتونت 

 كنتد؛   متي  بتروز  یكدیگر از دلخوري و زودرنجي پرخاشگري،

 و يروحت  شترایط  معتتاد،  والتدین  بتا  هاي  خانواده در بنابراین،

 ميتتان ایتتن در. استتت ثبتتات  بتتي و ناهنجتتار بستتيار معنتتوي

 آموزشتي  بستتر  و شتود  متي  دوچنتدان  فرزنتدان  پذیري  آسيب

 بته  گترایش  مستتعد  را فرزنتدان  ها نيز خانواده این در ناهنجار

كنتد؛ زیترا     متي ...  و اعتيتاد  تجاوز، ازقبيل كجروانه رفتار انواع

 نسبت طول به و اند هشد عارض او بر تولد بدو از اعتياد اثرات

 زنتدگي  كيفيتت  بر گوناگون سني هاي  برهه در والدین مصرف

 .گذارند  مي اثر او

 معتاد، والدین یا والد هاي داراي  خانواده ها در  یافته طبق

 بتا  ندارنتد و  اقتصتادي  و اجتمتاعي  عتاطفي،  حمایت فرزندان

. تندرو هس روبه خود به نسبت والدین اعتنایي  بي و مس وليتي  بي

 و روزمتره  زنتدگي  در دائمتي  كمبتود  احستا   نتوعي  با آنان

 هتا   دوگتانگي  وجود ميان این در كه رو هستند روبه خود روابط

 را پتدر  فرزند. كند مي دوچندان را مشكیت این پدر مفهوم از

 شخصتيت  ولي شناسد؛  مي صميميت و عاطفه و مهرباني مظهر

 جمتع  در پتدر  اداعتيت  داشتتن  نگته  پنهان دغدغۀ و او خیفكار

 چنتين  در. كنتد   متي  همتراه  تتنش  و نگرانتي  با را او همسالان،

 حقتارت  حتس  نوعي دیگران، با خود والدین مقایسۀ با حالتي

 فرزنتد  بهت آن نتيجۀ كه گيرد  مي شكل او در والدین به نسبت

 قربتاني  را خود نوعي به است؛ زیرا خانواده نابسامان شرایط از

. شتود   متي  تشتدید  روز روزبته  كته  بيند  مي اي  ناخواسته شرایط

 آنهتا  ختانوادگي  روابتط  در پایدار تزلزلي وضعيت، این تشدید

 ثبتاتي   بتي  پدیدۀ ایجاد مسائل، این همۀ نتيجۀ كه كند مي ایجاد

 اینكته  بر عیوه فرزندان صورت این در. است فرزندان هویتي

 دچتار  ختود  هویتت  درک و خودشناستي  در و فردي لحا  به

 در متؤثر  اجتمتاعي  ارتباطات برقراري به قادر شوند،  مي تردید

 ختانوادۀ  نابستامان  شترایط  وجتود  با و بود نخواهند نيز جامعه

 و ورزنتد  اجتنتا   جامعته  در حضور از شوند  مي مجبور خود،

پدیده  این با سازش یا مقابله مانند حذف، مختلفي راهبردهاي

 اعمال كنند. را

 هتتاي  پتتژوهش جنتتتای نتتوعي بتته حاضتتر پتتژوهش نتتتایج
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 فرزنتدان  بتر  والدین اعتياد نامطلو  اثرات زمينۀ در شده انجام
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