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 چى٥سٜ
ط٥َ لَاٍ ىٞي إٍا سلز سسٛا٘ي ُ٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٛىوبٖ  ٞب٢ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٣ٔ ثيه٣ٕ٥

ا٢ وٝ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٍا  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚ ٔٛػت ثَُٚ ٔٚىلاس٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍفشبٍٞب٢ اػشٕبف٣ ىٍ آٟ٘ب ٙٛى

ٞب٢  ثٝ ٕٕز اِ٘ٚا٢ اػشٕبف٣ ٕٛق ىٞي ٔغبِقبر ٌٛ٘بٌٖٛ اطَثو٣ٚ ٥ٕٛٔم٣ ثَ سٛا٘ب٣٤
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ؼ٘ اطَ ٥٤ي لَاٍىاىٜ ا٘ي أب آ٘ـٝ ٞيف دْٚٞ٘ كبضَ إز ٕٙإاػشٕبف٣ وٛىوبٖ ٍا ٍٔٛى س

 ٍٝٛر اػَا٢ فقبَ ٥ٕٛٔم٣ ا٤َا٣٘ ثَ وبٞ٘ ٔٚىلار اػشٕبف٣ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ثيه٣ٕ٥ ثٝ

وٝ  ثَا٢ اػَا٢  ٞب٢ ُٔب٣٘ إز. آُٔب٣ٚ٤ ٚ اُ ٘ٛؿ ٢َٕ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ لبِت عَف ٙجٝ .إز

وٛىن وٝ َٙا٤ظ ا٥ِٚٝ َٙوز ىٍ عَف ٍا ىاٙشٙي، ثَ  40ٕبِٝ اُ ث٥ٗ  11-6وٛىن  5آٖ 

ػّٖٝ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ  8ىٖ ٔٚىلار اػشٕبف٣، ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ىٍ إبٓ ىاٍا ثٛ

آُٖٔٛ، ىٚ َٔسجٝ  ( َٙوز وَى٘ي ٚاِي٤ٗ آٟ٘ب فلاٜٚ ثَ فَْ د2011٘٥)ثٌََفشٝ اُ ىٍٚٚان، 

( ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي. سل٥ُّ 1390ى٤ٍَ، فَٟٕز ٘ٚبٍ٘بٖ ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ آٙٙجبم )٥ٔٙب٣٤، 

( ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ 005/0)ٕغق ٔقٙبىا٢ٍ ٢َ٥ٌ ٔىٍَ  ٞب ثب ٍٚٗ ا٘ياُٜ ىاىٜ

 ٙٛى. ٞب٢ ا٤َا٣٘ ٔٛػت وبٞ٘ ٔٚىلار اػشٕبف٣ ٣ٔ فقبَ ثب إشفبىٜ اُ سٓ

ثيه٣ٕ٥ ىٍٚاٖ وٛىو٣، ٔٚىلار اػشٕبف٣، ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ،  و٥ّسٞا:-ٚاصٜ

 .٢َ٥ٌ ٔىٍَ ٥ٕٛٔم٣ ا٤َا٣٘، ا٘ياُٜ

 

Abstract 
 

Childhood malignancies could affect the�children’s psychological life and 
cause problems in socialization. There are many researches that illustrate 

the effect of music therapy in different�aspects of children’s life such as 

isolation and etc, there is no report about the effect of Iranian music. The 

aim of this research was to examine the effect of active music therapy with 

Iranian rhythms on reducing social problems in 5 children with cancer 

while accomplished an as a case study project in semi- experimental 

design as a time series design Thus we selected 5 children among 40 

children who had preliminary conditions of participating in this study and 

their parent filled in the CBCL (Minaii,1390). These 5 children were high 

in subscale social problems. They  participated in 8 treatments session and 

administrated the CBCL after forth session and last session as a post tests. 

Data were analyzed with repeated measure and results were extracted for 

all subscales. In summary results(sig 0.005) showed that using the Iranian 

rhythms in active music therapy can reduce the social problems in children 

with cancer. 
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 ٔمسٔٝ 
ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ث٥ٖبٍ ض٢ٍَٚ  ٞب٢ اػشٕبف٣ ىٍ وٛىو٣ ثَا٢ وٖت ٟٔبٍر َ ٟٔبٍرسلٛ

ٞب  ٞب٢ اػشٕبف٣ وٖت ٙيٜ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ثَ سقبٔلار، ٍَ٘ٗ ا٢ وٝ ٟٔبٍر ٌٛ٘ٝ إز، ثٝ

(. 2013ٌٌاٍى )٥ٕٕذٖٖٛ،  عَٛ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ػٖشؼ٢ٛ آٟ٘ب ٖٞش٥ٓ، اطَ ٣ٔ ٚ سؼبٍث٣ وٝ ىٍ

ػٛٗ ٚ َٕٞا٣ٞ ثب ٚ  ٢ُ، ٙقَهٛا٣٘، كَوز ٚ ػٙتٞب٢ ٍَُٜٚٔ وٛىوبٖ ٔب٘ٙي ثب فقب٥ِز

عّجب٘ٝ ٚ ا٤ؼبى ٍٚاثظ ثب  ػ٤ٛب٘ٝ ٚ ػبٔقٝ ٞب٢ ٔٚبٍوز ٕٖٞبلاٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ وٖت ٟٔبٍر

 (.1389ُاىٜ ٚ ث٥بر،  ىاىٕشبٖ، ف٢ٍَٖ، ٍك٥ٌٍِٖٓبلاٖ ث٥ٖبٍ كبئِ ا٥ٕٞز إز )ٕٖٞبلاٖ ٚ ث

ٞب٢ ٔىٍَ ٚ  ٙيٖ  ى٥ُِ ثٖش٢َ ٖٞشٙي، ثٝ أب وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ وٝ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٖش٢َ

ٔير ىٍ ثَآٍٚىٖ ا٤ٗ ٥٘بُٞب٢ إب٣ٕ ثب ٔٚىُ  ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٚ ىٍٔب٣٘ ٔوشّف ٚ عٛلا٣٘ ٍٚٗ

( ٚ ٔٚىُ ىٍ فّٕىَى ػٖٕب٣٘ ا٤ٗ وٛىوبٖ ثَ ٍٚاثظ 1379ٙٛ٘ي )ػٙز ف٥ّذٍٛ،  ٔٛاػٝ ٣ٔ

٢ٕٛ  ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثٝ ( 1390ٚك٥يٍُاىٌبٖ؛ ىا٘٘، افىٙي )وَٟاُئ٣، اػشٕبف٣ آٟ٘ب ٕب٤ٝ ٣ٔ

وب٢َ٥ٌٍ  (. آٟ٘ب ا٢ٍِٛ ث2007ٝ، )ث٥ٍٗ ىٞي ف٣ ٚ ىٍهٛىه٤ِي٣ٌ ٕٛق ٣ٔاِ٘ٚا٢ اػشٕب

ٍٚ إشفبىٜ اُ  ( اُ ا2010ٗ٤سقبٔلار اػشٕبف٣ ٔشفبٚس٣ ٖ٘جز ثٝ ٕٖٞبلاٖ هٛى ىاٍ٘ي )ىاؿٖلاٚ، 

٘ؾَ ٝ ٞب٢ ٔىُٕ ىٍ ىٍٔبٖ ا٤ٗ وٛىوبٖ ض٢ٍَٚ ث وب٢َ٥ٌٍ ٍٚٗ هئبر ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ثٝ

 ٍٕي. ٣ٔ

ٞب٢ ٌٌٙشٝ ٔغبِقبر ث٥ٖب٢ٍ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٥٘بُٞب٢ كٕب٤ش٣ ٚ اػشٕبف٣ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ع٣ ىٞٝ

 1َٕعبٖ ثب ٤ٍٚىَىٞب٢ اػشٕبف٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز وٝ اُ ػّٕٝ ٟٕٔش٤َٗ آٟ٘ب َٞٙ ىٍٔب٢ٍَ٘

َ سإط٥ ٞب٢ اػشٕبف٣، سلَٛ ثٟٙؼبٍ وٛىن ٍا سلز إز. َٞٙ ىٍٔب٢ٍَ٘، ثب ثَا٥ٍ٘وشٗ فقب٥ِز

(. اُ ٥ٔبٖ 2015ثوٚي )ُؿٛ،  ٞب٢ اٍسجبع٣ اٚ ٙىُ ػي٤ي٢ ٣ٔ ىٞي ٚ ثٝ ٟٔبٍر لَاٍ ٣ٔ

ٔظجش٣ ثَ سلَٛ ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ  وب٢َ٥ٌٍ ٥ٕٛٔم٣، اطَ ٞب٢ ٔوشّف َٞٙ ىٍٔب٢ٍَ٘، ثٝ ٍٚٗ

 اػشٕبف٣ ىاٙشٝ إز.
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 ٞب٢ سٛا٘ي ٟٔبٍر َٝفٝ ٚ لبثُ افشٕبى إز وٝ ٣ٔ فٙبَٝ اػشٕبف٣ ٥ٕٛٔم٣ ٤ه اثِاٍ ثٝ

( ٚ ىٍ ٚضق٥ز ٤ىٙٛاهز ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ وٛىوبٖ 2013اػشٕبف٣ ٍا افِا٤٘ ىٞي )٥ٕٕذ٥ٖٛ، 

( ٚ وٛىوبٖ 2009ثٖش٢َ ىٍ ا٤ؼبى اٍسجبط ثب ى٤ٍَ افَاى وٕه وٙي )اٚوبٍِبٖ ٚ ٔبػ٥ُ، 

ٔلٕي٢، ّٔه ه٢َٖٚ، ٝيٍاِٖبىار، ث٥َٙه،  سٛا٘ٙي ثٝ ث٥بٖ ه٤ٛٚشٗ ثذَىاُ٘ي )ُاىٜ ٣ٔ

1385.) 

)٤بً٘،  وٙٙي ، كٕب٤ز اػشٕبف٣ ٍا ثَا٢ فَى فَاٞٓ 2٣ٔىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَٞب٢ ٥ٕٛٔم٣  ٌَٜٚ

اػشٕبف٣ ٚ اِ٘ٚا٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٛىوبٖ ثٖش٢َ ٙيٜ ٔجشلا   ( ٚ اُ ا٤ٗ ع٤َك فمياٖ فقب٥ِز2009

( ٚ 2013(. أب ثَه٣ اُ ٔغبِقبر ٔب٘ٙي ٥ٕٕذٖٖٛ )2001)ٚاِيٖٚ،  وٙٙي ثٝ َٕعبٖ ٍا ػجَاٖ ٣ٔ

ٕٝ افَاى ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ ىٍ ٍٚاثظ اػشٕبف٣ هٛى ىؿبٍ ٔٚىُ ( ٔقشمي٘ي وٝ 2015ُٞؿٛ )

ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ِ٘ ثٝ ٕغق سل٣ِٛ ٚ سٛا٘ب٣٤ افَاى ٚاثٖشٝ إز ٚ ٥ِٔاٖ  ٙٛ٘ي ٚ اطَثو٣ٚ ٥ٕٛٔم٣ ٣ٕ٘

ىٍٔب٢ٍَ٘ ثَ  اطَد٢َ٤ٌ افَاى ثب ٞٓ ٔشفبٚر إز.  أب ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ اوظَ ٔغبِقبر ٥ٕٛٔم٣

ٍٚ فمياٖ  ا٘ي، اُ ا٤ٗ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ غ٥َفقبَ اػَا ٙيٜ ٞب٢ ثٌٍِٖبَ ٚ وبٍثَى ٕ٘ٛ٘ٝ

ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ ثَ وبٞ٘ ٔٚىلار اػشٕبف٣ ىٍ  ٔغبِقبر وبف٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ اطَثو٣ٚ ٥ٕٛٔم٣

ثَىٖ ٥ٕٛٔم٣ ا٤َا٣٘  وبٍ ا٘ي ٚ ا٥ٕٞز ثٝ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ وٝ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٖش٢َ ٙيٜ

ٕي٣ِ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ، ضٍَٚر اػَا٢ ا٤ٗ ثَا٢ ثَا٥ٍ٘وشٗ كٔ اسلبى ٚ ٤ٛٞز ٣ّٔ ٚ ٞ

ىٍٔب٢ٍَ٘  سَس٥ت ٞيف اُ ٔغبِقٝ كبضَ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ٥ٕٛٔم٣ دْٚٞ٘ ٍا فَاٞٓ وَى. ثي٤ٗ

وبٍثٖشٗ  و٥ي ثَ ثٝبٖ إز وٝ ثب سإفقبَ ىٍ وبٞ٘ ٔٚىلار اػشٕبف٣ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ َٕع

ىا٤ُٓ وٝ اػَا٢ ٥ٕٛٔم٣ دَ ٞب٢ ٥ٕٛٔم٣ ا٤َا٣٘ اػَا ٙيٜ إز ٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ فَض٥ٝ ٣ٔ سٓ

ٞب٢ ٔٚىلار اػشٕبف٣ ٍا ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ وبٞ٘  سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ، ٣ٔ

 ىٞي.

 

 رٚػ 
ثب سٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز ٔٛضٛؿ ٚ اٞياف ٔغبِقٝ، ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٍٚٗ  طزح پضٚٞؼ:

 آُٔب٣ٚ٤ إز، إشفبىٜ ٙي. وٝ عَك٣ ٙجٝ ٢َ٥ٌ3 ٔىٍَ ا٘ياُٜ
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 6دْٚٞ٘ كبضَ ٍا سٕب٣ٔ وٛىوبٖ ػبٔقٝ  ٛ٘ٝ ٚ رٚػ اخزا٢ پضٚٞؼ:خأؼ١ آٔار٢، ٕ٘ 

ىٍٔب٣٘  ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔله سَٟاٖ سلز ٣ٕ٥ٙ 1393ٕبِٝ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ وٝ ىٍ ٕبَ  11ا٣ِ 

وٛىن  5ٍٝٛر سه ث٣ٍَٕ ا٘ؼبْ ٌَفز، ٙبُٔ  ىٞي. ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ وٝ ثٝ ثٛى٘ي، سٚى٥ُ ٣ٔ

ٞب ثب ٔٚبٍوشٚبٖ  ٖبر ٍا ىاٙشٙي ٚ ٚاِي٤ٗ آٖوٛىن، َٙا٤ظ َٙوز ىٍ ػّ 40إز وٝ اُ ٥ٔبٖ 

َٙط ٍا ىاٍا  وٙٙيٌبٖ ثَا٢ لَاٌٍَفشٗ ىٍ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ي ؿٟبٍ ىٍ ىٍٔبٖ ٔٛافك ثٛى٘ي. َٙوز

ٍٝٛر ىا٤ٓ ىٍ  ىٍٔب٣٘، كضٍٛ كيالُ ٤ه ٔبٜ ثٝ ثٛى٘ي: اثشلا ثٝ ٣ِٕٕٛ، ى٤ٍبفز ٣ٕ٥ٙ ٣ٔ

ٔب٢ٍَ٘ فقبَ َٙوز وَى٘ي ٚ ٚاِي٤ٗ ىٍ ػّٖٝ ىٍ ٥ٕٛٔم٣ 8ٞب ثٝ ٔير  ث٥ٕبٍٕشبٖ. آُٔٛى٣٘

ٍا  4ػّٖٝ اُ ىٍٔبٖ، فَٟٕز ٘ٚبٍ٘بٖ ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ آٙٙجبم ٞب دٔ اُ ٌٌٙز َٞ ؿٟبٍ آٖ

وَى٘ي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىٍ دب٤بٖ ػّٖبر ٕٝ فَْ ٥ٕبٞٝ ٘ٚبٍ٘بٖ ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ آٙٙجبم اُ  سى٥ُٕ ٣ٔ

 َٞ آُٔٛى٣٘ ٚػٛى ىاٙز.
  پضٚٞؼ:اتشار  

٥ٕبٞٝ ٍفشب٢ٍ وٛىن، سٕٛظ ٚاِي٤ٗ ٤ب فَى٢ وٝ  :وٛىوبٖ آٙٙجبم ٥ٕبٞٝ ٘ٚبٍ٘بٖ ٍفشب٢ٍ
ٙٛى. ا٤ٗ فَٟٕز وٝ ٤ى٣  ٕبَ سى٥ُٕ ٣ٔ 11سب  6َٕدَٕش٣ وٛىن ٍا ثَفٟيٜ ىاٍى، ىٍ ٥ٕٙٗ 

الار اٝ آٙٙجبم إز، ٙبُٔ ىٚ ثو٘ إز: ثو٘ اَٚ، ٕثٞب٢ ٘ؾبْ ٙٙؼ٘ ٔجش٣ٙ ثَ سؼَ اُ فَْ
ٞب٢ ٔوشّف ٘ؾ٥َ فقب٥ِز، ٍٚاثظ  ٛىن ىٍ ٥ُٔٙٝٞب٢ و ثبُدبٕو٣ إز وٝ َٔثٛط ثٝ ٝلاك٥ز

ثٙي٢ ٔٚىلار فبعف٣، ٍفشب٢ٍ ٚ اػشٕبف٣  اػشٕبف٣ ٚ غ٥َٜ إز ٚ ثو٘ ىْٚ ٙبُٔ ىٍػٝ
وٙي. َٞ  ٔبىٜ إز ٚ ٚضق٥ز وٛىن ٍا ىٍ ٙ٘ ٔبٜ ٌٌٙشٝ، ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ 112إز وٝ ٙبُٔ 

وٙي.  ثٙي٢ ٣ٔٝ ىٍٕز( ىٍػ وبٔلاً ٍٝٛر ٝفَ، ٤ه، ىٚ )٘بىٍٕز، سبكي٢ ىٍٕز، ٔبىٜ ثٝ
ٍفشب٢ٍ ػٟز ا٤ؼبى ِٕٟٛز ىٍ أَ  -ثٙي٢ ٔٚىلار فبعف٣ ىٕز آٔيٜ اُ ىٍػٝ َٕ٘ار ثٝ

ٙٛ٘ي. ا٤ٗ  ٞب٣٤ ٔق٥ٗ ٕ٘ب٤٘ ىاىٜ ٣ٔ  ٞب٢ ٞٙؼب٢ٍ، ث٢ٍَٚ ٥َٕ٘م سٚو٥ٜ ٚ ٔمب٤ٖٝ ثب ىاىٜ
اٍا٢ وٙٙي ٚ ى ٞب ىأٙٝ ثب٣ٙ٥ِ، ٢َُٔ ٚ ثٟٙؼبٍ ٍا ثَا٢ ٘ٚبٍ٘بٖ ٔجش٣ٙ ثَ سؼَثٝ ٔٚوٜ ٣ٔ ٥َٕ٘م

افَٖى٣ٌ، ٙىب٤بر ػٖٕب٣٘،  -افَٖى٣ٌ، اِ٘ٚا -ٞٚز ٔم٥بٓ ٖٞشٙي وٝ ٙبُٔ: اضغَاة
ٙى٣ٙ، ٚ ٍفشبٍ دَهبٍَٙا٘ٝ  ٔٚىلار اػشٕبف٣، ٔٚىلار سفىَ، ٔٚىلار سٛػٝ، ٍفشبٍ لبٖ٘ٛ

ٞب  ىاٍى ٚ ض٤َت آِفب٢ ٤َُٔم٥بٓ DSMIVٙٛ٘ي. ٥ٕبٞٝ ٍفشب٢ٍ وٛىن ٕٞجٖش٣ٍ ثبلا٣٤ ثب  ٣ٔ
 7، ٙىب٤ز ػٖٕب53/0٣٘ 6افَٖى٣ٌ -، اِ٘ٚا48/0 5افَٖى٣ٌ -: اضغَاةثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ٖٞشٙي

، ٘بى٤يٜ 39/0 10، ٔٚىلار سٛػ38/0ٝ 9، ٔٚىلار سفىَ 48/0 8، ٔٚىلار اػشٕبف58/0٣
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ا٤ٗ ٞٚز ٔم٥بٓ، ٥ٕبٞٝ ٍفشب٢ٍ  . افِٖٚ ث42/0َ 12، ٍفشبٍ دَهبٍَٙا44/0ٝ٘ 11ٌَفشٗ لٛافي
ٌٌا٢ٍ  فبعف٣ َٕٜ٘ -شَىٜ اُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍثٙي٢ ٌٖ سٛاٖ ثَ كٖت ىٚ ٌَٜٚ وٛىن ٍا ٣ٔ

 -٘بْ ىاٍى ٚ ٕٝ ٘ٚبٍ٘بٖ اضغَاة 13ٙيٜ  ٕب٢ُ ٞب ٔٚىلار ى٣ٍ٘ٚ ثٙي٢ وَى. ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٌَٜٚ
ثٙي٢ ىْٚ وٝ ٔٚىلار  ٥ٌَى ٚ ٌَٜٚ افَٖى٣ٌ، ٙىب٤ز ػٖٕب٣٘ ٍا ىٍث٣َٔ -افَٖى٣ٌ، اِ٘ٚا

٥ٌَى.  ٣ ٚ ٍفشبٍ دَهبٍَٙا٘ٝ ٍا ىٍث٣َٔٙىٙ ٘بْ ىاٍى، ىٚ ٘ٚبٍ٘بٖ ٍفشبٍ لبٖ٘ٛ 14ٕب٢ُ ٙيٜ ث٣َ٘ٚ
سٛاٖ ثب ػٕـ َٕٜ٘  ٕب٢ُ ٙيٜ ٍا ٣ٔ ٕب٢ُ ٙيٜ ٚ ث٣َ٘ٚ سَس٥ت َٕٜ٘ هبْ ٔٚىلار ى٣ٍ٘ٚ ثي٤ٗ

ٕب٢ُ  ض٤َت آِفب٢ ٔم٥بٓ ى٣ٍ٘ٚ (.1385)٥ٔٙب٣٤،  ىٕز آٍٚى هبْ ىٚ ٤ب ٕٝ ٘ٚبٍ٘بٖ َٔثٛعٝ ثٝ
ٚ ٍٚا٣٤ آُٖٔٛ اُ ع٤َك  ٌِاٍٗ ٙيٜ إز . 97/0ٕب٢ُ ٙيٜ  ٚ ٔٚىلار ث٣َ٘ٚ 48/0ٙيٜ 

ٌٌا٢ٍ  وُ، سٕب٤ِ ٠اَ ٚ َٕ٘اٞب٢ َٞ فَْ، ٕٞجٖش٣ٍ ٕ ٍٚا٣٤ ٔلشٛا، ٕٞجٖش٣ٍ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ
ا٘ي )٥ٔٙب٣٤،  ٣ٌَٞٚ، ليٍر سإط٥ٌٌَا٢ٍ ٚ سل٥ُّ فبُٔ ٥ِ٘، ٍٚا٣٤ ٔغّٛة ٚ ثبلا٣٤ ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ

1385.) 
ٔبٖ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ كضٍٛ ٍٝٛر ِٕٞ ٞب ثٝ اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ آُٔٛى٣٘ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ:

٘ياٙشٙي، ثَا٢ اػَا٢ ٣ٌَٞٚ ىٍ َٞػّٖٝ ٤ه وٛىن اُ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ىٚ ٤ب ؿٙي وٛىن 
ٙي٘ي سب وٛىوبٖ ٍٚاثظ اػشٕبف٣ ثب ٕٖٞبلاٖ ٍا س٤َٕٗ وٙٙي.  كبضَ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ َٕٞاٜ ٣ٔ

بٗ ؿب٤ِٕ، ه ٙي٘ي. ٕٚب٤ُ ٍٔٛى إشفبىٜ ٙبُٔ: ػّٖبر ىٍ اسبق ثب٢ُ البٔشٍبٜ سٚى٥ُ ٣ٔ
 ثَى. سبٍ ثٛى وٝ آٍَُٔٛ٘ ثب هٛى ثٝ ػّٖٝ ىٍٔبٖ ٣ٔ هبٙه، سٙج٤ٍٛٗ، ثِّ، عجُ، سٙجه ٚ ٕٝ

٤ب ثب٢ُ هياكبفؾ٣ دٔ اُ  سٕبْ ػّٖبر ثب اػَا٢ سَا٘ٝ ٕلاْ آغبُ ٣ٔ ٙي ٚ ثب اػَا٢ سَا٘ٝ
ٞب٢ ٥ٕٛٔمب٣٤ آٙٙب ٙي٘ي، ٚ  ٥ٍٕي. ىٍ ٕٝ ػّٖٝ اَٚ، وٛىوبٖ ثب ثب٢ُ ، ثٝ دب٤بٖ ٤٣ٔه ٕبفز

ػّٖٝ ثقي٢ وٝ لٖٕز ا٣ّٝ فَا٤ٙي  ؿٟبٍ ٣ٞ ثب كَوبر ُٖٔٛٚ ٍا فَاٌَفشٙي. ىٍَٕٞا
ٞب٢ ٥ٕٛٔم٣  دب٤ٝ ىٕشٍبٜ ٞب٢ ٥ٕٛٔمب٣٤ ثَ ٞب ٚثب٢ُ ٙي، اػَا٢ سَا٘ٝ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٔلٖٛة ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٕٛٔمب٣٤ ثٝ  ىٍ ػّٖٝ ٞفشٓ ٔضٕٖٛ ثب٢ُ ٌَفز. ٞب٢ ٔل٣ّ ٍٝٛر ٣ٔ ا٤َا٣٘ ٚ سَا٘ٝ
جبط ىاىٜ ٙي ٚ ىٍ ػّٖٝ آهَ ثَ٘بٔٝ ػّٖبر لج٣ّ ٍَٔٚ ٙي ٚ ػيا٣٤ ٚ هياكبفؾ٣ ث٥ٚشَ اٍس

 ٞب٣٤ ثب ٔضٕٖٛ هياكبفؾ٣ ٚ ػيا٣٤ اػَا ٙي. ثب٢ُ
 

 ٞا ٞا ٤افتٝ زازٜ
ٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٔم٥بٓ ٔٚىلار اػشٕبف٣ ىٍ فَٟٕز  ٞب اثشيا ٣ٌْ٤ٚ ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ
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آُٔٛىٖ فَض٥ٝ  (. ثَا1٢ ٕٙب٠ٍ ٕ٘ٛىاٍٚ  )ػيَٚ ٘ٚبٍ٘بٖ ٍفشب٢ٍ وٛىوبٖ آٙٙجبم، س٥ٟٝ ٙي
ٞب ثب آُٖٔٛ و٤َٚز  ىاىٜ ٢َ٥ٌ15 ٔىٍَ إشفبىٜ ٙي ٚ و٤َٚز دْٚٞ٘ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ا٘ياُٜ

ٞب٢ َٔثٛط ثٝ ٔيَ ؿٙئشغ٢َ٥ ٚ اطَار ىٍٖٚ آُٔٛى٣٘  ثَا٢ ثَآٍٚىٜ ٙيٖ ٔفَٚضٝ ٣ّٙٛٔ16
ٌَ ٢ ٔيَ ثَلَاٍ إز أب اٞب ىاٍ ٘جٛىٖ آٖ، ثي٤ٗ ٔقٙبٕز وٝ ٔفَٚضٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙي. ٔق٣ٙ ثٝ

َٕٔي، ) سٛاٖ اُ ع٤َك سقي٤ُ اد٥ّٖٖٛ آٖ ٍا ػجَاٖ وَى ا٤ٗ ٔمياٍ ٔقٙبىاٍ ثٝ ىٕز آ٤ي ٣ٔ
إشفبىٜ ٙي وٝ  17ٚٓ ٥ٌَٖٞب . وٝ ثَا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٍٛ اُ آُٖٔٛ ٤ٌَٗ(1388، ثبٌٍُبٖ، كؼب٢ُ

ٞب٢ ٔيَ  ٔقٙب٢ ثَلَا٢ٍ ٔفَٚضٝ ٍٚى ٚ ٔمياٍ ثبلا٢ آٖ ثٝ ٣ٔ وبٍ ٞب٢ ثب كؼٓ وٓ ثٝ ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
 (. 2001ٚ ف٥يَ،  ئشغ٢َ٥ إز )سبثبؿ٥ًٙؿٙ

ٔٙؾٍٛ  ثٝ 19ٚ لا٘يا٢ ٤ٚىِّ 18فّز -ٞب٢ آُٖٔٛ ٤ٛٞٗ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ث٣ٍَٕ َٕٞاٜ ثب ا٘ياُٜ
ٙٛى ٚ ثب ىٍػبر آُاى٢ دب٥٤ٗ إشفبىٜ  ث٣ٍَٕ ٔقٙبىا٢ٍ وُ ٔيَ ؿٙئشغ٢َ٥ ٔلبٕجٝ ٣ٔ

  .(2ٕٙب٠ٍ  . )ػيَٚ(1388، ٙٛى )َٕٔي ٚ ٕٞىبٍاٖ ٣ٔ
 ٞا٢ تٛص٥ف٣ ٔم٥اط ٔؾىلات اختٕاػ٣ تٝ تفى٥ه ٔزاحُ آسٖٔٛ : ٔؾرص1ٝخسَٚ 

 

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔزاحُ آسٖٔٛ
 ا٘حزاف 
 اعتا٘سارز

 وٕتز٤ٗ 
 ٔمسار

 ت٥ؾتز٤ٗ 
 ٔمسار

 11 1 □/۴ 6/3 آسٖٔٛ پ٥ؼ
 1 9 3/3 3 آسٖٔٛ اَٚ پظ
 0 9 8/3 2/2 آسٖٔٛ زْٚ پظ

 

 
 

 : ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔم٥اط ٔؾىلات اختٕاػ٣ 1ٕ٘ٛزار 

 آسٖٔٛ اَٚ ٚ زْٚ آسٖٔٛ، پظ زر عٝ ٔزحّٝ پ٥ؼ

0

1

2

3

4

 دٔ آُٖٔٛ ىْٚ دٔ آُٖٔٛ اَٚ د٥٘ آُٖٔٛ
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 ٥ٌز٢ ٔىزر  ٥ٌز٢ آسٖٔٛ ا٘ساسٜ ٢ ا٘ساسٜٞا : ٔفزٚض2ٝخسَٚ 

 تزا٢ ٔم٥اط ٔؾىلات اختٕاػ٣
 

 عطح ٔؼٙازار٢ ارسػ آسٖٔٛ

 137/0 266/0 وز٤ٚت ٔٛؽ٣ّ

 021/0 38/11 ٚط ٥ٌغزٞا ٌز٤ٗ

 015/0 38/11 فّت -٤ٛٞٗ

 006/0 46 لا٘سا٢ ٤ٚىّش
 

اُ ِلبػ آٔب٢ٍ  01/0ىٕز آٔيٜ ىٍ ٕغق ٔقٙبىا٢ٍ  ثٝ ٣f ىٍ ٔم٥بٓ ٔٚىلار اػشٕبف

 وٙي.  ٥٤ي ٣ٔ٘ش٥ؼٝ لا٘يا٢ ٤ٚىِّ ٥ِ٘ آٖ ٍا سإ ٔقٙبىاٍ إز ٚ

 ٢َ٥ٌ ٔٙؾٍٛ ثَآٍٚى سل٥ُّ ا٘ياُٜ هغ٣ ٔشغ٥َٞب ثَٝكّٝ ثقي٢ اطَ ٔشمبثُ هغ٣ ٚ غ٥َىٍ ٔ

 (. 3 ٕٙب٠ٍ َٔقٙبىاٍ ثٛى )ػيٚ 05/0ٔىٍَ ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفز وٝ ٍاثغٝ هغ٣ ىٍ ٕغق 

 ٥ٌز٢ ٔىزر تزا٢ ٔم٥اط ٔؾىلات اختٕاػ٣ :  ٘تا٤ح تح٥ُّ ا٘ساس3ٜخسَٚ
 

 عطح ٔؼٙازار٢ ارسػ 

 005/0 667/33 را٤طٝ ذط٣

 749/0 118/0 راتطٝ غ٥زذط٣

 

 ٥ٌز٢ تحث ٚ ٘ت٥دٝ
ٞب٢ ٥ٕٛٔم٣ ا٤َا٣٘، ثَا٢  وبٍثٖشٗ سٓ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اطَ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ ثب ثٝ

اػشٕبف٣ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ َٕعبٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز ٚ ٘شب٤غ كبو٣ اُ وبٞ٘ ٔٚىلار 

 اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ٘ٛؿ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ ثَ ثٟجٛى ٍٚاثظ اػشٕبف٣ ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ ثٛى. 

ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ ثَا٢ ٌَٟٚٞب٢ غ٥َثٖش٢َ، ٔب٘ٙي وٛىوبٖ  َٞؿٙي وٝ ٍٚٗ ٥ٕٛٔم٣

( ٍٔٛى ث٣ٍَٕ 1385ٔلٕي٢،  ا٘ي )ُاىٜ ٤يٜى  دَهبٍَٙ ٚ ٤ب وٛىوب٣٘ وٝ اُ ٘ؾَ فبعف٣ آ٥ٕت

لَاٍ ٌَفشٝ إز، أب ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثَا٢ وٛىوب٣٘ وٝ اُ آ٥ٕت ػٖٕب٣٘ ٙي٤ي٢ ٔب٘ٙي َٕعبٖ 

ى٥ُِ ى٢ٍٚ اُ  إز. ا٤ٗ ىٍكب٣ِ إز وٝ ا٤ٗ وٛىوبٖ ثٝ  وبٍ ثٖشٝ ٘ٚيٜ هٛث٣ ثٝ ثَ٘ي ثٝ ٍ٘غ ٣ٔ

وز، ٥٘بُ ثٝ كٕب٤ز اػشٕبف٣ ثبلا٣٤ ٞب٢ ٕ ٞب٢ ٔىٍَ ٚ ى٤ٍبفز ىٍٔبٖ هب٘ٛاىٜ، ثٖش٢َ ٙيٖ
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طَ ثَا٢ ثَلَا٢ٍ اٍسجبط ثب اا٢ ٔ فٙٛاٖ ٥ّٕٚٝ سٛا٘ي ثٝ ( ٚ ٥ٕٛٔم٣ 1379٣ٔىاٍ٘ي )٣ٕٔ ٤بّ٘ٛ، 

 (.1385ٔلٕي٢،  ى٤ٍَاٖ ىٍ اهش٥بٍ آ٘بٖ ثبٙي )ُاىٜ

وبٍ ثٖشٗ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ، ٔٚىلار اػشٕبف٣  ٔغبِقٝ كبضَ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثٝ ١٘ش٥ؼ

ى٥ُِ فمياٖ ٔغبِقبر وبف٣ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، ثب  شلا ثٝ َٕعبٖ ٍا وبٞ٘ هٛاٞي ىاى وٝ ثٝوٛىوبٖ ٔج

ٔغبِقبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ىٍ ٍٔٛى اطَثو٣ٚ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ ثَ ٔٚىلار ى٤ٍَ، ٍٔٛى ٔمب٤ٖٝ 

( 2012(، ٍِٕ )1385) ٔلٕي٢ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز. ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ كبضَ ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ ُاىٜ

ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ ٍا ثَا٢ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشبٍٞب٢  ٥ٌَى وٝ ٥ٕٛٔم٣ ( لَاٍ 2009٣ٔ) ٤بً٘

( وٝ 2008ا٘ي ٚ ٔغبِقٝ ٔبػ٥ُ، ٤ِٛٗ ٚ إذٛن ) اػشٕبف٣ ٔب٘ٙي اٍسجبط ثب ٕٖٞبلاٖ ٔف٥ي ىاٖ٘شٝ

٤بثي. ٚ ىٍ ػ٤َبٖ  ٔقشمي٘ي اكٖبٓ ٤ىذبٍؿ٣ٍ ىٍاطَ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ افِا٤٘ ٣ٔ

ٙٛى وٝ افَاى ٍا ثب هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ د٥ٛ٘ي  سجبع٣ ثٙب ٣ٔٔٚبٍوز فقبَ ىٍ ٥ٕٛٔم٣، ٤ه ا٢ٍِٛ اٍ

(. ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ػ٤َبٖ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ، 2011)ىٍٚٚان، ىٞي سب ُ٘ي٣ٌ آٍاْ ٙٛى ٣ٔ

ىٞي ٚ فَٝش٣ ثَا٢ ث٥بٖ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر فَاٞٓ  سقبٔلار ٚ د٥ٛ٘يٞب٢ اػشٕبف٣ ٢ٍٚ ٣ٔ

ٔوشّف، ٕغٛف ٔشفبٚس٣ ىاٙشٝ ثبٙي  ٌَىى. َٞؿٙي وٝ ٕٔىٗ إز ا٤ٗ اطَثو٣ٚ ىٍ افَاى ٣ٔ

 (. 2014ٚ او٤ٖٛٙٛ،  )ٍاغبٖٚ

ٞب٢ ثب ٔٚىلار  سٛاٖ ٔغبِقبر ثَ ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِقبر ا٘ين ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، ٣ٕ٘

ى٤ٍَ ٍا ىٍ ٔمبثُ ا٤ٗ ٔغبِقٝ لَاٍ ىاى ٚ اُ ٘ؾَار ٔوبِف ثَٟٜ ػٖز وٝ ا٤ٗ هٛى ٤ى٣ اُ 

ٞب، وٓ ثٛىٖ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  آ٤ي. اُ ى٤ٍَ ٔليٚى٤ز ٕٙبٍ ٣ٔ ٞب٢ دْٚٞ٘ كبضَ ثٝ ٔليٚى٤ز

ى٥ُِ ا٤ِِٚٝ  ى٥ُِ ىٍ٘ؾَ ٌَفشٗ َٙا٤ظ هبٛ ث٥ٕبٍاٖ، هبٍع ٙيٖ افَاى اُ ٌَٜٚ سلم٥ك ثٝ ثٝ

ٙٛى ثب  ٙيٖ، َٔهٜ ٙيٖ، وٖبِز ٚ هٖش٣ٍ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ىٍٔبٖ إز وٝ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ

 ب٢ ى٤ٍَ ٚ ىٍ َٟٙٞب٢ ى٤ٍَ، ا٤ٗ وبٍٞ ٔير ٚ ثَ ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٚشَ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ اػَا٢ عٛلا٣٘

 ٌٖشَٗ ٤بثي.

ٞب٢  ىٍ دب٤بٖ اُ ٕٞىب٢ٍ ٥ٕٕٝب٘ٝ وبىٍ دِٙى٣، ٔيىوب٢ٍ، ٚاكي البٔشٍبٜ ٚ ثو٘

د٤ٌَ ٘جٛى،  آ٘ى٢ِّٛٛ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔله، وٝ ثيٖٚ َٕٞا٣ٞ ا٤ٚبٖ اػَا٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ أىبٖ

 ٕ٘ب٤ٓ. ٥ٕٕٝب٘ٝ سٚىَ ٚ ليٍىا٣٘ ٣ٔ
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 :ٞا ٘ٛؽت پ٣
 

2- active musictherapy1- art therapy

4- Achenbach system of  

    empirically based assessment 

3- Reapeated masure

6- Withdrawn- Depressed5- anxious-Depressed 

8- social problems7- somatic complaints 

10- attention problems9- thought problems 

12- aggressive11- rule-Broaking behavior 

14- externalized problems13- internalized problems 

16- mauchly,s test of sphericity15- sphericity 

18- Heavin-felt17- Greenhouse Geisser

19- Wilks lambda 
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ك٣ ٙيٜ ثَ ٚضق٥ز هٛاة وٛىوبٖ ث٣ٍَٕ سإط٥َ ثَ٘بٔٝ َٔالجش٣ عَا(. 1379ػٙز ف٥ّذٍٛ. )
. 1379ىثٖشب٣٘ ٔجشلا ثٝ ٣ِٕٕٛ ثٖش٢َ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ سو٣ٞٞ َٟٙ سَٟاٖ ىٍ ٕبَ  د٥٘

٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي دَٕشب٢ٍ، ىا٘ٚىيٜ فّْٛ دِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ سَث٥ز  دب٤بٖ

 ٔيٍٓ، سَٟاٖ. 

ٞب٢  َثب٢ٍَِ اهشلاَ(. دَٕٚٙبٔٝ غ1389ُاىٜ، ٓ.؛ ف٢ٍَٖ، ؿ.؛ ث٥بر، ْ. ) ىاىٕشبٖ، ح.؛ ٍك٥ٓ

فّٞٙبٔٝ ىثٖشب٣٘: ٤ه ٔغبِقٝ ٍٚإب٢ُ ٔشمبعـ،  اػشٕبف٣/ ٥ٞؼب٣٘ وٛىوبٖ د٥٘
 .7-26، 7(25ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سل٣ِٛ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ا٤َاٖ، )

ط٥َ إث٣ٍَٕ س .(1385ٔلٕي٢، ؿ. ّٔه ه٢َٖٚ، ك، ٝيٍاِٖبىار، ع. ث٥َٙه، ة. ) ُاىٜ

َٕدَٕز ٚ  فبعف٣ وٛىوبٖ ث٣ ٥ٕٛٔم٣ ىٍٔب٢ٍَ٘ فقبَ ثَ وبٞ٘ اهشلالار ٍفشب٢ٍ ٚ

  .231-222. (2)10ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ. ثيَٕدَٕز. 

 . سَٟاٖ: َ٘ٚ آٌٝ.ٞب٢ سلم٥ك ىٍ فّْٛ ٍفشب٢ٍ ٍٚٗ(. 1388َٕٔي، ُ.؛ ثبٌٍُبٖ،ؿ.؛ كؼب٢ُ، اِف. )

(. اطَثو٣ٚ ٍفشبٍىٍٔب٢ٍَ٘ ٙٙبهش٣ ىٍ ثٟجٛى 1390ف. ىا٘٘، ؿ. آُاىفلاف، ح. ) وَٟاُئ٣،

 .23-7. (2)5ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وبٍثَى٢. ىؿبٍ َٕعبٖ.  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ
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ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ سإط٥َ ثَ٘بٔٝ ثب٢ُ ثَ اضغَاة وٛىوبٖ ٕٗ ٔيٍٕٝ ثٖش٢َ (. ٣ٕٔ1379 ٤بّ٘ٛ، ٜ. )
٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي دَٕشب٢ٍ )افِا٤٘ اعفبَ(.  . دب٤بٖىٍ َٔوِ عج٣ وٛىوبٖ سَٟاٖ

 .ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ز ٔيٍٓ. ىا٘ٚىيٜ فّْٛ دِٙى٣

(. ا٘غجبق ٚ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٥ٕبٞٝ ٍفشب٢ٍ وٛىن آٙٙجبم، دَٕٚٙبٔٝ هٛىٕٙؼ٣ 1385)٥ٔٙب٣٤، اِف. 

 .529-558، 19(1دْٚٞ٘ ىٍ ك٥غٝ وٛىوبٖ، إشظٙب٣٤. )ٚ فَْ ٌِاٍٗ ٔقّٓ. 
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