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 چك٘سُ
 ٲجشلا ٦ٹز٤ ذبٶٹازٺ ٦٭ اًٖبڀ ضٸاٶځ ٖٳ٧ٯطز ٦ٻ اؾز ٲعٲٷځ ثڃٳبضڀ ٦ٹز٦ځ، ؾطَبٴ

 ػٳٯٻ اظ ثؿڃبضڀ ٖٹاٲ٭ .زټس ٲځ ٢طاض سإطڃط سحز ضا ثطازضټب ٸ ذٹاټط ػٳٯٻ اظ ؾطَبٴ ثٻ

 آٸض سٷف قطاڂٍ ثب اٞطاز ٲ٣بثٯٻ زض ټڃؼبٴ، ػٹڂځ ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ ٸ قرهڃشځټبڀ  ٸڂػ٪ځ

ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱضاټجطزټبڀ  ٪ط ٲڃبٶؼځ. اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ ثطضؾځ ٶ٣ف طڃط٪صاض ټؿشٷسسإ
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ټبڀ قرهڃشځ ٸزضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ زض ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ  ٵ ٸڂػ٪ځڃټڃؼبٴ زض ضاثُٻ ث

 ټبڀ َطح ٶٳٹٶٻ اظ ٸ سٹنڃٟځ دػٸټف اڂٵ ضٸـ ؾطَبٴ نٹضر ٪طٞز. ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ

٦ٷٷسٺ ثٻ ؾٻ  اظ ٲڃبٴ ذٹاټط ٸ ثطازضټبڀ ٶٹػٹاٴ ٦ٹز٦بٴ ؾطَبٶځ ٲطاػٗٻ .اؾز ټٳجؿش٫ځ

٦ٷٷس٪بٴ ذٹاؾشٻ قس ٦ٻ . اظ قط٦زٶسٶشربة قسا( ذٹاټط 36ثطازض،  38ٶٟط ) 70 ثڃٳبضؾشبٴ،

ٲ٣ڃبؼ ٸ ظڂط ((TCI ٲ٣ڃبؼ ٲعاع ٸ ٲٷف ،(CERQ)ټڃؼبٴ ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱدطؾكٷبٲٻ 

 ثب دػٸټفټبڀ  زازٺضا س٧ٳڃ٭ ٦ٷٷس.  (MHI) اظ ٲ٣ڃبؼ ؾلاٲز ضٸاٶځ ضٸاٶكبذشځ زضٲبٶس٪ځ

 اؾشبٶساضز، اٶحطاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ، قبٲ٭ اؾشٷجبَځ ٸ سٹنڃٟځ آٲبضټبڀ  قبذم ٸ ټب ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ

ټبڀ  ٸڂػ٪ځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶشبڂغ دػٸټف .٪طٞشٷس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ض٪طؾڃٹٴ سحٯڃ٭ ٸ ټٳجؿش٫ځ

زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ  َٹض ٸ ټٳڃٵآؾڃت دطټڃعڀ، دكش٧بض، ذٹزضاټجطڀ ٸ ټٳ٧بضڀ  قرهڃشځ

(. ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ > 001/0p) قٷبذشځ ټڃؼبٴ ضاثُٻ زاضٶس ػٹڂځ ٓٱٶضاټجطزټبڀ  ثب

زټبڀ سإطڃط ضاټجط زاز ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ ذٹزضاټجطڀ ٸ ټٳ٧بضڀ ثب زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ سحز

سٹاٴ ٶشڃؼٻ  ټبڀ دػٸټف ٲځ (. ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ>001/0p) ٪ڃطزټڃؼبٴ ٢طاض ٲځػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ

ټبڀ قرهڃشځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ ڂ٥ ضاثُٻ ذُځ ؾبزٺ  ٪ځػ٪طٞز ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ ٸڂ

 سإطڃط ثطضؾځس. ٶزاض٪ط  ٲڃبٶؼځټڃؼبٴ زض اڂٵ ضاثُٻ ٶ٣ف ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱٶڃؿز ٸ ضاټجطزټبڀ 

  ٶ٣ف اظ سطڀ ز٢ڃ١ سجڃڃٵ ڂ٧سڂ٫ط ثط قرهڃشځ ټبڀٸڂػ٪ځ ٸػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱ بڀضاټجطزټ

 .زاز ذٹاټس ٢طاض دػٸټك٫طاٴ اذشڃبض زض ضٸاٶځ ؾلاٲز ٶٽبڂشبً ٸ ضٞشبض زض ڂ٥ ټط

 ٦ٹز٦ځ. ؾطَبٴ ضٸاٶكٷبذشځ، قرهڃز، زضٲبٶس٪ځ ټڃؼبٴ،ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ :كل٘سّا-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Cancer is a chronic disease that may affect psychological functioning of 

all family members including siblings. Many factors such as personality 

characteristics and emotion regulation strategies may have a role in coping 

with stressful situations. The aim of the present study was to examine the 

mediator role of cognitive emotion regulation strategies on the relationship 

between personality characteristics psychological distress in a group of 

siblings of pediatric cancer children. A sample of 70 adolescent siblings 

(38 brothers, 36 sisters) referred to one of the 3 assigned hospitals have 
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been selected through convenience sampling method. All participants 

were asked to complete Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ), Temperament and Character Inventory (TCI), and psychological 

distress subscale of Mental Health Inventory (MHI). Method of the 

present descriptive study was correlational. Analysis of the data involved 

both descriptive and inferential statistics including means, standard 

deviations, correlation, and regression analysis. The results showed that 

personality characteristics of harm avoidance, persistence, self-

directedness and cooperativeness as well as psychological distress were 

correlated with cognitive emotion regulation strategies. Regression 

analysis revealed that the relation between self-directedness and 

cooperativeness with psychological distress was mediated by cognitive 

emotion regulation strategies. It can be concluded that the relationship 

between personality characteristics and psychological distress is not a 

simple linear one. This is partly mediated by cognitive emotion regulation 

strategis. Investigating the reciprocal effect of emotion regulation strategis 

and personality characteristics provides researcher with a more precise 

explanation of the role each of which may has on behavior and mental 

health. 

Keywords: cognitive emotion regulation, personality, psychological 

distress, pediatric cancer 
Contact information: besharat@ut.ac.ir 

 هقسهِ 
 ٲڃعاٴ اٞعاڂف ٲٹػت ٦ٹز٦ځ زضٲبٴ ؾطَبٴ ظٲڃٷٻ زض دڃكطٞز اذڃط ؾب٬ 30 زض
 ثطاڀ اٲب دڃبٲسټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ؾطَبٴ،، (2010 ٲڃٯط،) اؾز قسٺ ثڃٳبضڀ اڂٵ اظ ڂبٞش٫بٴ ٶؼبر

 ٥ڂ ٦ٻ ظٲبٶځ(. 2007ٮڃٵ، ) اؾز ٲبٶسٺ ثب٢ځ زضزٶب٤ ٸآٸض  سٷف ټبڂكبٴذبٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٦بٴ
 قٹٶس، اڂٵٲځ زض٪ڃط ذبٶٹازٺ ٦٭ ٦ٷس،ٲځ سٽسڂس ضا ٦ٹز٦ځ ظٶس٪ځ ؾطَبٴ، ٲظ٭ ثڃٳبضڀ
 ٸ اٶؿ٧بض ٶٹٮجطڂؽ،) زټسٲځ سٛڃڃط ٶڃع ضا ؾبٮٱ ثطازضاٴ ٸ ذٹاټطاٴ ظٶس٪ځ اٮ٫ٹڀ ػسڂس، قطاڂٍ

 قٷبذشٻ قسٺ ٞطاٲٹـ ٦ٹز٦بٴ ٖٷٹاٴ ثب ؾطَبٶځ ٦ٹز٦بٴ ثطازضاٴ ٸ ذٹاټطاٴ (.2007ټٯؿشطٸٰ، 
 آقٟش٫ځ ٦ٻ چطا ،(2012ټٳ٧بضاٴ،  ٸ زڂچؽ ٦ب٦ؽ، ضٸدط، اٸٮؿٵ ٲبٶسٮ٧ٹ، ٶڃٯؿٵ،)قٹٶس ٲځ

mailto:besharat@ut.ac.ir
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 ټؿشٷس ٲحطٸٰ ذبٶٹازٺ ذبضع ٸ زاذ٭ حٳبڂشځ ؾڃؿشٱ اظ ٸ ٦ٷٷسٲځ سؼطثٻ ضا سٹػٽځ ٢بث٭  ضٸاٶځ
 (.2007 ټڃطقبح، -ٸٶسٶٽٹز)

 سطؼ، ٲظ٭ ٲٷٟځټبڀ  ټڃؼبٴ ٸ سٛڃڃطار اڂٵ ثب سُبث١ ثٻ ؾطَبٶځ ٦ٹز٦بٴ ثطازضاٴ ٸ ذٹاټطاٴ
 ټبآٴ ؾطَبٶځ ثطازض ڂب ذٹاټط ثڃٳبضڀ ثٻ ٲطثٹٌ ٦ٻ ٪ٷبٺ احؿبؼ ٸ قطٰ حؿبزر، اٶعٸا، ذكٱ،
 ٦بټف ٸ ٸٮڃزاٲؿ اٞعاڂف ٲظ٭ سٛڃڃطاسځ ثب ؾبظ٪بضڀ ثٻ ٲؼجٹض اٞطاز اڂٵ، ٶڃبظ زاضٶس. اؾز

٦بضٸٴ  ٸڂجطؼ، -ټٹسعا٪ط، ٪طٸسٷٽٹؼ، ټب٦ؿشطا)ټؿشٷس  ٸاٮسڂٵ ثٻ ٖبَٟځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ زؾشطؾځ
 ضا ٲشٟبٸسځ ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر .اؾز اسٟب٠ ٸاٮسڂٵ ٶبذٹقبڂٷسسطڂٵ ثب سٳبؼ ٣ٞساٴ(. 2003ٸ ٮؿز، 

 ٢طاض اثشلا ثٻ ؾطَبٴ ٲظ٭ ٲعٲٵ قطاڂٍ زض ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ ثطازضټبڀ ٸ ذٹاټط ؾبظ٪بضڀ ٲٹضز زض
 ثط ٲظجز سإطڃط ٦ٹز٤ ٲعٲٵ قطاڂٍ ٦ٻ زټٷس ٲځ ٶكبٴ ٲُبٮٗبر اظ ثطذځ. زټس ٲځ ٶكبٴ زاضٶس،

 ٲبزڂ٭، ٸ ػٹٶع -ٸڂز ؛2006 اؾ٧ٹسٹ ٸ ٮٹڂٵ،) زاضز ثطازضټب ٸ ذٹاټط ؾبظ٪بضڀ ٸ ضٞشبض ضٸاثٍ،
 ٲك٧لار اڀ زاٲٷٻ ثطازضټب ٸ ٦ٻ ذٹاټط زټس ٲځ ٶكبٴ ٲُبٮٗبر ؾبڂط ٶشبڂغ زڂ٫ط ؾٹڀ اظ ،(2008

سٷڃس٪ځ  ټڃؼبٶځ، طجبسځ ثځ ظٶس٪ځ، ٦ڃٟڃز زض اذشلا٬ ٸ سٷٽبڂځ ايُطاة، ٲظ٭ قسڂس ټڃؼبٶځ
 ٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ ضا اػشٳبٖځ ٸ سحهڃ٭ ذٹاة، ٲك٧لار ٢طاضڀ، ثځ دطذبق٫طڀ، اڀ، يطثٻ دؽ

 ثط اڀٲ٣بثٯٻ ضٞشبضټبڀ ٸ ثڃٳبضڀ زٸضٺ َٹ٬ ٸ ٶٹٔ ٢جڃ٭ اظ ٖٹاٲٯځ (.2005 ٸٸز٪ڃز، ٸ ٸڂٯ٧ٷؽ)
 ٦بؾشٻ قطاڂٍ ثط ٦ٷشط٬ احؿبؼ ٪صاضز،ٲځ اطط ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ثطازضټبڀ ٸ ذٹاټط ؾبظ٪بضڀ

 ٸ ثطازضټبڀ ذٹاټط .٦ٷٷسٲځ سؼطثٻ ضا قسڂس اؾشڃهب٬ احؿبؼ ذبٶٹازٺ، ؾبٮٱ ٦ٹز٦بٴ ٸ قٹز ٲځ
 ٶكبٴ ثڃكشطڀ ٲٷٟځ احؿبؾبر ٸ ضٞشبض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٹچ٧شط ثطازضټبڀ ذٹاټط ٸ ثٻ ٶؿجز ٶٹػٹاٴ

چٻ ٖٹاٲٯځ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾُٹح ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶكٷبذشځ (. 2012 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٶڃٯؿٵ) زټٷس
طڃط ٢طاض زټس ٸ ثب ٲڃعاٴ زضٲبٶس٪ځ إس ؾطَبٴ ضا سحزذٹاټطټب ٸ ثطازضټبڀ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 

ټڃؼبٴ ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱقرهڃشځ ٸ ضاټجطزټبڀ ټبڀ  ضٸاٶكٷبذشځ آٶٽب ٲطسجٍ ثبقس؟ ٸڂػ٪ځ
 ٪ڃطٶس. اڀ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ زض اڂٵ دػٸټف ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ ٖٷٹاٴ زؾشٻ ثٻ

 ضٸڂسازټبڀ ثب ٲ٣بثٯٻ زض ضا اٞطاز ؾبظ٪بضڀ ٦ٻ ټؿشٷس ٖٹاٲٯځ اظ قرهڃشځټبڀ  ٸڂػ٪ځ
 ضٸاٶځ ؾلاٲز ٸ قرهڃشځ ټبڀٸڂػ٪ځ ضاثُٻ ثؿڃبضڀ ٲُبٮٗبر. زټٷسٲځ ٢طاض طڃطإس سحزآٸض  سٷف

؛ 2011 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ضاث٥ دٹٮ٧ځ ػٹ٦لا، ټڃٷشؿبٶٵ، ٦ٯٹٶڃٷؼط، ػٹظٞؿٹٴ،) اٶس٦طزٺ ثطضؾځ ضا
(. 2005 دڃشبضڂٹ، ٸ ؛ ٸٶسٶجط1391٨، ڂځٷبڂظٸ  نٷبٖز ،ځطاٲڃث ،ځ٪طاٲ ؛2004 ټبٶب، ٸ ٦ٹضس٧ٹٜ

 ٪طٞشٻ ٶٓط زض دڃچڃسٺ ٲطاسجځ ؾٯؿٯٻ ؾڃؿشٱ ڂ٥ قرهڃز ٦ٯٹٶڃٷؼط، ضٸاٶځ ظڂؿشځ ٶٓطڂٻ زض
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 ، ٦ٯٹٶڃٷؼط) ٦طز س٣ؿڃٱ  2ٲٷف ٸ 1ٲعاع ثٗس زٸ ثٻ ضا آٴ سٹاٴٲځ َجڃٗځ َٹض ثٻ ٦ٻ قٹز ٲځ
 ٸ دٹٮ٧ځ ټذٹٶڃٳځ، دٹسٹٶٵ، ٦ڃٹڂٳ٧ځ، اٮٹٸاڂٷڃٹ، اظ ٶ٣٭ ؛ ثٻ1993، 3ؾطا٦ڃ٥ ٸ دطڂعث٥،
 5دطټڃعڀ آؾڃت ،(NS) 4ٶٹػٹڂځ: ٲعاػځ اڂٵ ٲس٬ ٖجبضسٷس اظ ثٗس چٽبض(. 2004 ټٳ٧بضاٴ،

(HA)، 6ٸاثؿش٫ځ دبزاـ (RD)، 7دكش٧بض (PS .)اظ ٲؿش٣٭ غٶشڃ٧ځ ٶٓط اظ اثٗبز اڂٵ قٹزٲځ سهٹض 
 8ذٹزضاټجطڀ: قرهڃز ٖجبضسٷس اظ ٲٷكځ ثٗس ؾٻ ټؿشٷس. دبڂساض ظٲبٴ َٹ٬ زض ٸ اضطځ ڂ٧سڂ٫ط،

(SD)، 9ټٳ٧بضڀ (CO)، 10ثركځ ذٹزسٗبٮځ (ST،دٹضسڃلا، -دبظ٪بضؾڃب ؾبڂع، ټطڂطٸ، ؛ ټبلاثځ 
 زض ڂ٧سڂ٫ط ثب قرهڃز ټبڀػٷجٻ اڂٵ اظ ڂ٥ ټط ٦ٯٹٶڃٷؼط ٶٓط اظ (.2010ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٦ٹض٦ٹضاٴ

 ظٶس٪ځ سؼبضة ثب ؾبظ٪بضڀ ټٳچٷڃٵ ٸ ټڃؼبٶځ ٸ ضٞشبضڀ سٹاٶٷس ثط اذشلالار ٲځ ټؿشٷس ٸ سٗبٲ٭
 ټبثطضؾځ(. 2009آزٸٮٟؿٹٴ،  ٸ ٶڃٯؿٹٴ ث٧ٳٵ، ٶڃجط٨، ٲڃشلاٶس،) ٦ٷٷسٺ زاقشٻ ثبقٷس سٗڃڃٵ ٶ٣ف
 ٸ( 2009ٞطڂؿٵ،  ٸ ٲڃٷبڂب) اٞؿطز٪ځ ٲظ٭ اذشلالاسځ زض ٲٷف ٸ ٲعاع ټبڀٸڂػ٪ځ ٦ٻ اٶسزازٺ ٶكبٴ

ټبڀ  ذبٶٹازٺ  ضٸاٴ ؾلاٲز اټٳڃز ضٚٱ ٖٯځ. زاضٶس ٶ٣ف (2006اڂؿٹٲشؿب،  ٸ ػڃٯٽب) ايُطاة
 ثطضؾځ ٲٹضز ٦ٳشط اڂطاٴ زض آٶٽب ضٸاٶځ ؾلاٲز زض ٲرشٯٝ ٖٹاٲ٭ ٶ٣ف ؾطَبٴ، ثٻ ٲجشلا ٦ٹز٤

 زضٲبٶس٪ځ ٸ قرهڃشځټبڀ  ٸڂػ٪ځ ضاثُٻ ثطضؾځ دػٸټف اڂٵ اټساٜ اظ ڂ٧ځ. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض
 .اؾز ؾطَبٴ ثٻ ٲجشلا ٦ٹز٦بٴ ٶٹػٹاٴ ثطازضټبڀ ٸ ذٹاټط زض ضٸاٶكٷبذشځ

 ڂب اؾز ؾبزٺ ذُځ ضاثُٻ ٥ڂ ضٸاٶكٷبذشځ زضٲبٶس٪ځ ٸ قرهڃشځټبڀ  ثڃٵ ٸڂػ٪ځ اٲب آڂب ضاثُٻ
 سٛڃڃطار ثبٖض  ،سٷڃس٪ځ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٸاؾُٻ ٶ٣ف زاضٶس؟ ٲٹاػٽٻ ثب ثٻ ضاثُٻ زض اڂٵ زڂ٫طڀ ٖٹاٲ٭

 ٸاٮطاٸٴ -ضڂ٧ؿٵ ٸٮس، زڀ) اؾز ٲٽٱ ثؿڃبض اؾٷطؼ ثٻ دبؾد زض 11ټڃؼبٴ سٷٓڃٱ. قٹز ٲځ ټب ټڃؼبٴ زض
 ٸ ٲظجزټبڀ  ټڃؼبٴ اٞعاڂف ػٽز زض ټب ټڃؼبٴ ػٹڂځ ٶٓٱ ثطاڀ اٞطاز سلاـ(. 2012 ٸڂطر، زڀ ٸ

 ڂ٥ػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱ ٲٟٽٹٰ(. 2012 ؾطڂٹاؾشبٸا، ٸ ٮڃٹڂٷ٫ؿشٹٴ) اؾز ٲٷٟځټبڀ  ټڃؼبٴ ٦بټف
 آٲٹٴ) اؾز دڃچڃسٺ ضٞشبضڀ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ضٸاٶځ، ٶبټكڃبض ٸ ټكڃبض ٞطآڂٷسټبڀ قبٲ٭ ٪ؿشطزٺ ٲٟٽٹٰ

 اؾز ٲٹ١ٞ ٖٳٯ٧طز ڂب ٸ ثٽعڂؿشځ سٗڃڃٵ زض ٲٽٳځ ٖبٲ٭ ٸ( 2007 ٦طاڂغ، ٸ دٹلا٤، ٪بضٶٟؿ٧ځ
 ٿظٲڃٷ زض ظڂبزڀټبڀ  ٞٗبٮڃز اذڃط،ټبڀ  ؾب٬ زض(. 2010ٲڃ٧ٹلاچب٤،  ٸ ټبٶؿٵ ثطڀ، ثبخ، ٦ٹڂڃس)

 ػٳٯٻ اظ ٲرشٯٝ اذشلالار ٸ ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ اظ اؾشٟبزٺ ثڃٵ ضاثُٻ ثطضؾځ
 ټٹ٦ؿٳب، -؛ ٶٹٮٵ2005زاټٯٵ،  ٸ ؛ ٲبضسڃٵ1392ثكبضر،  ؛2008 آٲؿشبزسط،) ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ

 زټسٲځ ٶكبٴ ٦ٻ زاضز ٸػٹز قٹاټسڀ. اؾز ٪طٞشٻ نٹضر( 2008 ٮڃٹثٹٲڃطؾ٧ځ، ٸ ٸڂؿ٧ٹ
ػٹڂځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ظٶس٪ځ زضآٸض  سٷف ٖٹاٲ٭ ثٻ دبؾد زض ضٸاٶكٷبذشځ زضٲبٶس٪ځ



 184/                                 1396 سبثؿشبٴ/ 62پ / قٳبضپ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                

  ...زضٲبٶس٪ځ ٸ قرهڃشځټبڀ  ٸڂػ٪ځ ثڃٵ ٿضاثُ زض ټڃؼبٴ قٷبذشځ ػٹڂځ ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ ٪ط ٲڃبٶؼځ ٶ٣ف

 

 ٪بضٶٟؿ٧ځ،) ثبقس اضسجبٌ ٦ٷٷس، زضٲځ اؾشٟبزٺآٸض  سٷف ٖٹاٲ٭ ثب ٲ٣بثٯٻ زض اٞطاز ٦ٻ ټڃؼبٴقٷبذشځ 
 ثٻ قٷبذشځټبڀ  دبؾد ټڃؼبٴ،ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ(. 2009 ٦ڃز، سٵ ٸ ٦طاڂغ ٦ٹدٳٵ،

 ٶٹٔ ڂب ٸ اټٳڃز سٛڃڃط زض ٶبټكڃبض ڂب نٹضر ټكڃبض ثٻ ٦ٻ ټؿشٷس ټڃؼبٴ ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ضٸڂسازټبڀ
 ٦طاڂغ ٸ ٪بضٶٟؿ٧ځ(. 2007٪طٸؼ،  ٸ ضٸسٷجط٨) ٦ٷٷس ٲځ سلاـ اسٟب٠ ذٹز بڂ ټڃؼبٶځ سؼطثڃبر

 :ضا ثٻ اڂٵ سطسڃت ٲُطح ٦طزٶس ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱٚڃطاٶُجب٢ځ  اٶُجب٢ځ ٸ ضاټجطز ٶٻ (اٮ2006ٝ)
 ٲؼسز اضظڂبثځ ،15ضڂعڀثطٶبٲٻ ثط ٲؼسز سٳط٦ع ،14ٶكرٹاض٪طڀ ،13دصڂطـ ،12ؾطظٶك٫طڀ ذٹز

 .20ٲظجز ٲؼسز سٳط٦ع ٸ 19ؾطظٶك٫طڀ ،زڂ٫ط18ٶٳبڂځ ٞبػٗٻ ،17قٳبضڀ اټٳڃز ٦ٱ ،16ٲظجز
 ٸ  اٞؿطز٪ځ ٖلائٱ ثط ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ ٶؿجځ دػٸټكځ سإطڃطټبڀ  ڂبٞشٻ
ٸ ٲك٧لار ثڃٵ قرهځ ( 2005؛ ٲبضسڃٵ ٸ زاټٯٵ، 1992؛ ثكبضر، 2007 آٲؿشبزسط،) ايُطاة

 .اٶسزازٺ ٶكبٴ ( ضا1992)ثكبضر، ا٣ٞځ، آ٢بڂځ طبثز، حجڃت ٶػاز، دٹضٶ٣سٖٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
ػٹڂځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ ٸ ضٞشبضټب ضقس زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ٲعاػځ ټبڀٸڂػ٪ځ زض ٞطزڀ ټبڀسٟبٸر
ټبڀ ٞطزڀ زض  ٦ٷٷسٺ سٟبٸر ټب، سٗڃڃٵ . اڂٵ ٸڂػ٪ځ(2007 ٸٶسضٮڃٷسٴ، ٸ آ٦طٲٹٶز) زاضزټڃؼبٴ 
 ٲسر َٹ٬ ٸ ټڃؼبٶځ ضٸڂسازټبڀ ثٻ ٪ٹڂځ دبؾد قسر ټڃؼبٶځ، ټبڀٲحط٤ ثٻ ٸا٦ٷف
آؾڃت ټبڀ  ٸ زض ٶٽبڂز ثط آٲبز٪ځ (2008 ضٸثڃٷؿٹٴ، ٸ ضزڀ) ټڃؼبٶځ ټؿشٷسټبڀ  ٸا٦ٷف

ٲؿبڂ٭ ٲٹضز ثطضؾځ زض اڂٵ دػٸټف، ٲُبٮٗٻ ٶ٣ف  اظ زڂ٫ط ڂ٧ځ .٪صاضٶس طڃط ٲځإقٷبذشځ س
قرهڃشځ )قبٲ٭ ټبڀ  زض ضاثُٻ ثڃٵ ٸڂػ٪ځ ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ٪ط  ٲڃبٶؼځ

ثركځ( ثب  ذٹزسٗبٮځ ټٳ٧بضڀ، ذٹزضاټجطڀ،، دكش٧بض ٸاثؿش٫ځ، زاـدب دطټڃعڀ، آؾڃت ٶٹػٹڂځ،
ثط اڂٵ اؾبؼ،  .اؾز ؾطَبٴ ثٻ ٲجشلا ذٹاټط ٸ ثطازضټبڀ ٦ٹز٦بٴ زض زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ

قرهڃشځ )قبٲ٭ ټبڀ  ثڃٵ ٸڂػ٪ځ -دػٸټف ثٻ قطح ظڂط ثطضؾځ قسٶس: ٞطيڃٻ اٸ٬ټبڀ  ٞطيڃٻ
 ثركځ( ٸ ذٹزسٗبٮځ ټٳ٧بضڀ، ذٹزضاټجطڀ، ،دكش٧بض ٸاثؿش٫ځ، دبزاـ دطټڃعڀ، آؾڃت ٶٹػٹڂځ،

ٸػٹز زاضز؛ ٞطيڃٻ  ؾطَبٴ ضاثُٻ ثٻ ٲجشلا ذٹاټط ٸ ثطازضټبڀ ٦ٹز٦بٴ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ
 ،دكش٧بض ٸاثؿش٫ځ، دبزاـ دطټڃعڀ، آؾڃت قرهڃشځ )قبٲ٭ ٶٹػٹڂځ،ټبڀ  ثڃٵ ٸڂػ٪ځ -زٸٰ

ٸػٹز  ضاثُٻ ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ ٸ سٗبٮځ ثركځ( ذٹز ټٳ٧بضڀ، ذٹزضاټجطڀ،
قرهڃشځ ټبڀ  زض ضاثُٻ ثڃٵ ٸڂػ٪ځ ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ  -زاضز؛ ٞطيڃٻ ؾٹٰ
 ټٳ٧بضڀ، ذٹزضاټجطڀ، ،دكش٧بض ٸاثؿش٫ځ، دبزاـ دطټڃعڀ، آؾڃت )قبٲ٭ ٶٹػٹڂځ،

 .زاضٶس٪ط  ٲڃبٶؼځٶ٣ف  ثركځ( ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ ذٹزسٗبٮځ
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 ضٍـ
اڂٵ ديػٸټف ڂي٥ ديػٸټف ا٦شكيبٞځ اظ ٶيٹٔ       ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف: جاهؼٔ آهاضٕ،

 ثيٻ  ٲجيشلا  ذيٹاټطاٴ ٸ ثيطازضاٴ ٦ٹز٦يبٴ    ديػٸټف،  اڂيٵ  آٲبضڀٿ ټٳجؿش٫ځ اؾز. ػبٲٗټبڀ  َطح
 38) ؾيطَبٴ  ثيٻ  ٲجيشلا  ٦ٹز٦يبٴ  ذيٹاټطاٴ ٸ ثيطازضاٴ   اظ ٶٟط 70 ٶٳٹٶٻ اڂٵ دػٸټف .ثٹزٶس ؾطَبٴ
 قيط٦ز  ديػٸټف  اڂيٵ  زض زاٸَٯيت  نيٹضر  ثيٻ  زضٲيبٶځ،  ٲط٦ع 3 ثٹزٶس ٦ٻ اظ( ذٹاټط 36ثطازض، 
 ڂيب  ذيٹاټط  زاقيشٵ  ؾيب٬؛  18 سيب  12 ؾٵ زاقشٵ ٖجبضر ثٹزٶس اظ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸضٸز ٲٗڃبضټبڀ .٦طزٶس

ِ  اظ ثيٹزٴ  ؾيبٮٱ  ثبقيس؛  ؾيطَبٴ  اٶٹأ اظ ڂ٧ځ ثٻ ٲجشلا ٦ٻ ٦ٹز٦ځ ثطازض  ػؿيٳځ؛  ٸ ضٸاٶيځ  ٮحيب
 ثيڃف  ثٻ ٪ٹڂځ دبؾد ٸ دػٸټف زض قط٦ز ثٻ سٳبڂ٭ ؛(اثشساڂځ دٷؼٱ) ذٹاٶسٴ ؾٹاز حسا٢٭ زاقشٵ

ٜ  ثيب  36/15 ٦٭ قيط٦ز ٦ٷٷيس٪بٴ   ؾٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵ. ؾاالار زضنس 90 اظ  ،77/1اؾيشبٶساضز  اٶحيطا
ٜ  ثيب  33/15 ثيطازضاٴ  ؾيٵ  ٲڃبٶ٫ڃٵ  ثيب  38/15 ذيٹاټطاٴ  ؾيٵ  ٲڃيبٶ٫ڃٵ  ، ٸ67/1 اؾيشبٶساضز  اٶحيطا
ٕ  زض ٶٹػٹاٶيبٴ  اڂيٵ  زضنيس  9/62 ټٳچٷيڃٵ . ثٹز 89/1 اؾشبٶساضز اٶحطاٜ  1/37 ٸ زثڃطؾيشبٴ  ٲ٣ُي

 ٦ٷٷس٪بٴ، قط٦ز ضيبڂز ػٯت اظ دؽ .ثٹزٶس سحهڃ٭ حب٬ زض ضاټٷٳبڂځ ٲ٣ُٕ زض آٶٽب اظ زضنس
 22ٲ٣ڃبؼ ٲيعاع ٸ ٲيٷف   ،(CERQ) 21ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱدطؾكٷبٲٻ  ٦ٻ قس ذٹاؾشٻ آٶٽب اظ

TCI)) 23اظ ٲ٣ڃبؼ ؾلاٲز ضٸاٶځ بذشځٷضٸاٶك زضٲبٶس٪ځٲ٣ڃبؼ ٸ ظڂط (MHI) .ضا س٧ٳڃ٭ ٦ٷٷس 
 پػٍّف:اتعاض 

ػٹڂځ  ٶٓٱاڀ اؾز ٸ ضاټجطزټبڀ  ٪ٹڂٻ 18ڂ٥ اثعاض  :ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ٿدطؾكٷبٲ
 ظاڀ ظٶس٪ځ زض  سٷفټب ضا زض دبؾد ثٻ حٹازص سٽسڂس٦ٷٷسٺ ٸ  ټڃؼبٴقٷبذشځ 

 حؿت ٶٻ ظڂطٲ٣ڃبؼ ثٻ اڂٵ قطح )ټٳڃكٻ( ثط 5)ټط٪ع( سب  1اڀ اظ  دٷغ زضػٻټبڀ  اٶساظٺ
ٶٳبڂځ؛  ٶكرٹاض٪طڀ؛ ٞبػٗٻ ذٹزؾطظٶك٫طڀ؛ زڂ٫طؾطظٶك٫طڀ؛ سٳط٦ع ثط ٧ٞط/ؾٷؼس:  ٲځ
قٳبضڀ؛ سٳط٦ع ٲؼسز ٲظجز؛ اضظڂبثځ ٲؼسز ٲظجز؛ دصڂطـ؛ سٳط٦ع ٲؼسز ثط  اټٳڃز ٦ٱ

سطسڃت  اٮٝ(. حسا٢٭ ٸ حسا٦ظط ٶٳطٺ زض ټط ظڂطٲ٣ڃبؼ ثٻ2006ضڂعڀ )٪بضٶٟؿ٧ځ ٸ ٦طاڂغ،  ثطٶبٲٻ
زټٷسپ اؾشٟبزٺ ثڃكشط ٞطز اظ آٴ ضاټجطز قٷبذشځ اؾز.  بٴذٹاټس ثٹز ٸ ٶٳطپ ثبلاسط ٶك 10ٸ  2

ڂڃس إذبضػځ ٲٹضز سټبڀ  ټڃؼبٴ زض دػٸټفػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱضٸاٶؿٷؼځ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ  ٸڂػ٪ځ
اٮٝ؛ 2006؛ ٪بضٶٟؿ٧ځ ٸ ٦طاڂغ، ٢2005طاض ٪طٞشٻ اؾز )٪بضٶٟؿ٧ځ، ثبٴ ٸ ٦طاڂغ، 

ټبڀ ضٸاٶؿٷؼځ اڂٵ  ٸڂػ٪ځ (. زض ثطضؾځ ٲ٣سٲبسځ2001٪بضٶٟؿ٧ځ، ٦طاڂغ ٸ اؾذڃٷٽبٸٴ، 
ٲطز(، يطاڂت آٮٟبڀ  171ظٴ،  368n =  ; 197اڀ اظ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ ) دطؾكٷبٲٻ زض ٶٳٹٶٻ
(. اڂٵ يطاڂت ټٳؿبٶځ 1391ٲحبؾجٻ قس )ثكبضر،  89/0سب  67/0ټب اظ  ڃبؼ٦٣طٸٶجبخ ثطاڀ ظڂطٲ
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ټبڀ  ڃٵ ٶٳطٺ٦ٷٷس. يطاڂت ټٳجؿش٫ځ ث ڂڃس ٲځإټڃؼبٴ ضا سػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱدطؾكٷبٲٻ  24زضٸٶځ
طز( زض زٸ ٶٹثز ثب ٞبنٯٻ زٸ سب چٽبض ټٟشٻ ٲ 36ظٴ،  ٦43ٷٷس٪بٴ زض دػٸټف ) سٗسازڀ اظ قط٦ز

 جٻ قس. اڂٵ يطاڂت ٦ٻ زض ؾُحٲحبؾ r; 76/0 سب r;  57/0 اظ ټبڀ دطؾكٷبٲٻ ڃبؼ٣ثطاڀ ظڂطٲ
001/0 p <  ،ټڃؼبٴ ضا ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱدطؾكٷبٲٻ  25ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبزٲٗٷبزاض ثٹزٶس

ټڃؼبٴ ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱدطؾكٷبٲٻ  26ٲحشٹاڂځ زضؾشځ آظٲبڂځ(. ٦1391ٷٷس )ثكبضر،  ڂڃس ٲځإس
ثطاؾبؼ زاٸضڀ ټكز ٶٟط اظ ٲشرههبٴ ضٸاٶكٷبؾځ ثطضؾځ ٸ يطاڂت سٹا١ٞ ٦ٷسا٬ ثطاڀ 

 ٲحبؾجٻ قس. 92/0سب  81/0ټب اظ  ڃبؼ٣ظڂطٲ
 اؾز اڀ٪ٹڂٻ 56 آظٲٹٴ ڂ٥ ،(1999 ٦ٯٹٶڃٷؼط،) ٲٷف ٸ ٲعاع ٲ٣ڃبؼ :ٲٷف ٸ ٲ٣ڃبؼ ٲعاع

( ٚٯٍ )٦بٲلاً 5سب ( زضؾز ٦بٲلاً) 1 اظ اڀزضػٻ دٷغ ټبڀاٶساظٺ زض ضا ٲٷف ٸ ٲعاع ټبڀٸڂػ٪ځ ٦ٻ
 اثٗبز ٸ دكش٧بض؛ ٸاثؿش٫ځ؛ دبزاـ دطټڃعڀ؛ آؾڃت ٶٹػٹڂځ؛ قبٲ٭ ٲعاع اثٗبز. ؾٷؼسٲځ ثٗس ټٟز زض

 ثٗس ټط زض ٶٳطٺ حسا٦ظط ٸ حسا٢٭. اؾز ثركځ ذٹزسٗبٮځ ټٳ٧بضڀ؛ ذٹزضاټجطڀ؛ قبٲ٭ ٲٷف
ټبڀ  دػٸټف زض ٦ٯٹٶڃٷؼط ٲٷف ٸ ٲعاع ٲ٣ڃبؼ 27ضٸاٶؿٷؼځ ټبڀٸڂػ٪ځ. اؾز 40 ٸ 8 سطسڃت ثٻ

 آٮٟبڀ يطڂت(. 2009 ٶبسب٬، ٸ ؾبؾځ ٪طاثٹٮٹؾب،-ؾطا آزاٴ،) اؾز سإڂڃس ٢طاض ٪طٞشٻ ٲٹضز ذبضػځ
ٶٟطڀ اظ  525، زض ڂ٥ ٶٳٹٶٻ (2009) ټٳ٧بضاٴ ٸ آزاٴ دػٸټف زض ټب ظڂطٲ٣ڃبؼ ثطاڀ ٦طٸٶجبخ

 دٹضٶ٣بـ سٽطاٶځ ٦ٻ دػٸټكځ زض ٶڃع، اڂطاٴ زض. آٲس زؾز ثٻ 85/0 سب 69/0 اظ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ
 ٶٹػٹڂځ، ثطاڀ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ زاز، اٶؼبٰ سٽطاٴ زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ اظ ٪طٸټځ ضٸڀ( 1389)

 ، ثطاڀ53/0 دكش٧بض،ثطاڀ  ،64/0 ٸاثؿش٫ځ، ثطاڀ دبزاـ ،85/0 دطټڃعڀ، ثطاڀ آؾڃت ،66/0
 يطاڂت اڂٵ. آٲس زؾز ثٻ 77/0 ضاټجطڀ،ثطاڀ ذٹز ٸ 75/0 ثركځ، ذٹزسٗبٮځ ، ثطاڀ83/0 ټٳ٧بضڀ،

 سإڂڃس ضا ٦ٯٹٶڃٷؼط ٲٷف ٸ ٲعاع ٲ٣ڃبؼ زضٸٶځ ټٳؿبٶځ ثٹزٶس، ٲٗٷبزاض p>001/0 ؾُح زض ٦ٻ
 .آٲس زؾز ثٻ 77/0 ٲٗبز٬ ٲ٣ڃبؼ اڂٵ ثطاڀ ٶڃع ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز يطڂت. ٦ٷٷس ٲځ

٦ٷٷس٪بٴ زض اڂٵ دػٸټف ثط  زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ قط٦ز :ضٸاٶكٷبذشځ زضٲبٶس٪ځ ٲ٣ڃبؼ
؛ ثكبضر، MHI) ضٸاٶځ ؾلاٲز ٲ٣ڃبؼ اظ ضٸاٶكٷبذشځ اؾبؼ ٶٳطٺ آٶٽب زض ظڂطٲ٣ڃبؼ ثٽعڂؿشځ

ثطحؿت  ضا ضٸاٶكٷبذشځ زضٲبٶس٪ځ ؾٷؼڃسٺ قس. اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٸيٗڃز( 1983ٸڂز ٸ ٸڂط،  ؛1388
 ٶٳطٺ حسا٦ظط ٸ حسا٢٭. ؾٷؼس ٲځ 5 سب 1 ٶٳطپ اظ ٮڃ٧طر اڀ زضػٻ دٷغ ټبڀاٶساظٺ ٪ٹڂٻ زض 14

 اڂٵ ضٸاٶؿٷؼځ ټبڀٸڂػ٪ځ .اؾز 70 ٸ 14 سطسڃت ثٻ ضٸاٶكٷبذشځ ثٽعڂؿشځ ظڂطٲ٣ڃبؼ  زض ٞطزڀ
 173 ؛ n ; 277) ثڃٳبض ٪طٸٺ زٸ زض آظٲٹزٶځ قهز ٸ ټٟشهس اظ ٲشك٧٭ اڀ ٶٳٹٶٻ زض ٲ٣ڃبؼ،
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 ٢طاض ثطضؾځ اڂطاٶځ ٲٹضز ػٳٗڃز زض( ٲطز 216 ظٴ، 267 ؛ n ; 483) ثٽٷؼبض ٸ( ٲطز 104 ظٴ،
 ټبڀآظٲٹزٶځ ٶٳطٺ ثطاڀ ضٸاٶكٷبذشځ زضٲبٶس٪ځظڂطٲ٣ڃبؼ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ يطاڂت. ٪طٞز
. ټؿشٷس ٲ٣ڃبؼ ذٹة زضٸٶځ ټٳؿبٶځ ٶكبٶٻ ٦ٻ قس ٲحبؾجٻ 90/0 ٸ 91/0 سطسڃت ٸ ثڃٳبض ثٻ ثٽٷؼبض

 زض (n;  76)ٸ ثڃٳبض ( n; 92) ثٽٷؼبض ټبڀآظٲٹزٶځ اظ سٗسازڀ ټبڀٶٳطٺ ثڃٵ ټٳجؿش٫ځ يطاڂت
 ثطاڀ يطاڂت اڂٵ. قس ٲحبؾجٻ ثبظآظٲبڂځ دبڂبڂځ ؾٷؼف ثطاڀ ټٟشٻ زٸ ٞبنٯٻ ثب ٶٹثز زٸ

 ثٹزٶس ٲٗٷبزاض  > 001/0P ؾُح ٸ زض 88/0ٸ  89/0سطسڃت ثطاثط ثب  ټبڀ ثٽٷؼبض ٸ ثڃٳبض ثٻ آظٲٹزٶځ
 ٲ٣ڃبؼ ټٳعٲبٴ زضؾشځ آظٲبڂځ. اؾز ٲ٣ڃبؼ ثرف ضيبڂز ثبظآظٲبڂځ ٢بثٯڃز اٖشٳبز ٿٶكبٶ ٦ٻ

 ،1972 ٪ٯسثط٨،) 28ٖٳٹٲځ ؾلاٲز دطؾكٷبٲٻ ټٳعٲبٴ اػطاڀ َطڂ١ اظ ضٸاٶكٷبذشځ زضٲبٶس٪ځ
 ٶكبٴ دڃطؾٹٴ ټٳجؿش٫ځ يطاڂت ٶشبڂغ. قس ٲحبؾجٻ ٪طٸٺ زٸ ټبڀآظٲٹزٶځ ټٳٻ ٲٹضز زض( 1988

 زضٲبٶس٪ځ ظڂطٲ٣ڃبؼ ثب ٖٳٹٲځ ؾلاٲز دطؾكٷبٲٻ زض ټب آظٲٹزٶځ ٦ٯځ پٶٳط ثڃٵ ٦ٻ زاز
زضؾشځ  ٶشبڂغ اڂٵ. زاضز ٸػٹز( P <89/0- ;r ,001/0) ٲٗٷبزاض ٲظجز ټٳجؿش٫ځ ضٸاٶكٷبذشځ

 ٦ٷٷس.ٲځ سإڂڃس ضا ٲ٣ڃبؼ اڂٵ ټٳعٲبٴ آظٲبڂځ

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
ضا ثطاڀ  دػٸټف زض ٦ٷٷس٪بٴ قط٦زټبڀ  ٶٳطٺ اؾشبٶساضز اٶحطاٜ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ (1) قٳبضپ ػسٸ٬
  .زټس ٲځ قرهڃشځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ ٶكبٴټبڀ  ټڃؼبٴ، ٸڂػ٪ځػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ

 ّ٘جاى، جَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن ضاّثطزّإّإ  ًوطُ اؾتاًساضز اًحطاف ٍ ه٘اًگ٘ي :1 جسٍل

 قرص٘تٖ ٍ زضهاًسگٖ ضٍاًكٌاذتّٖإ  ٍٗػگٖ
 

 كل ذَاّطاى تطازضاى 

 ه٘اًگ٘ي هتغ٘ط
 اًحطاف

 اؾتاًساضز
 ه٘اًگ٘ي

 اًحطاف
 اؾتاًساضز

 ه٘اًگ٘ي
 اًحطاف

 اؾتاًساضز

 12/5 83/33 51/5 62/33 78/4 03/34 ّ٘جاىجَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن اًطثاقٖ ضاّثطزّإ

 19/5 48/21 24/5 59/21 22/5 40/21 ّ٘جاىجَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن غ٘طاًطثاقٖ ضاّثطزّإ

 18/4 02/25 79/4 72/24 56/3 30/25 ًَجَٖٗ

 43/3 00/26 97/3 65/25 85/2 33/26 پطّ٘عٕ آؾ٘ة

 38/3 04/23 93/3 82/22 80/2 24/23 پازاـ ٍاتؿتگٖ
 43/3 45/23 93/3 45/23 92/2 44/23 پكتكاض

 88/5 57/21 61/5 70/22 99/5 50/20 ذَزضاّثطٕ
 43/3 57/26 70/3 29/27 05/3 89/25 ّوكاضٕ

 75/5 47/24 37/6 03/23 81/4 83/25 تركٖ ذَزتؼالٖ
 32/11 42/41 55/10 35/43 85/11 61/39 ضٍاًكٌاذتٖ زضهاًسگٖ
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ټبڀ  ڂبٞشٻ اؾبؼ ثط. زټسٲځ ٶكبٴ دڃطؾٹٴ ضا ټٳجؿش٫ځ آظٲٹٴ ٶشبڂغ (2) قٳبضپ ػسٸ٬
ټڃؼبٴ ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ قرهڃشځ ثب ضاټجطزټبڀټبڀ  ثًٗځ اظ ٸڂػ٪ځ ثڃٵ ،(2) قٳبضپ ػسٸ٬

ٸ زٸٰ  اٸ٬ټبڀ  ٞطيڃٻ ٶشبڂغ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. اڂٵټبڀ  ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ ټٳجؿش٫ځ
 .٦ٷٷس ٲځ سإڂڃس ضا دػٸټف

ّ٘جاى، جَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن ّإ ضاّثطزّإ ضطاٗة ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى ت٘ي ًوطُ :2جسٍل 

 ّإ قرص٘تٖ ٍ زضهاًسگٖ ضٍاًكٌاذتٖ ٍٗػگٖ
 

 هتغ٘ط
 اًطثاقٖ ضاّثطزّإ

 ّ٘جاىجَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن
 غ٘طاًطثاقٖ ضاّثطزّإ

 ّ٘جاىجَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن
زضهاًسگٖ 
 ضٍاًكٌاذتٖ

 17/0 21/0 -03/0 ًَجَٖٗ

 33/0** 10/0 -36/0** پطّ٘عٕ آؾ٘ة

 -16/0 -09/0 32/0** پازاـ ٍاتؿتگٖ

 -25/0* -28/0* 29/0* پكتكاض

 -64/0** -56/0** 41/0** ذَزضاّثطٕ

 -25/0* -39/0** 30/0* ّوكاضٕ

 -08/0 18/0 14/0 تركٖ ذَزتؼالٖ

 ٲٗٷبزاض ټؿشٷس.   = α 01/0يطاڂت ټٳجؿش٫ځ زض ؾُح **ٲٗٷبزاض ټؿشٷس؛    = α 05/0يطاڂت ټٳجؿش٫ځ زض ؾُح *

 ٪طاٶٿ ٲڃبٶؼځثطاڀ ؾٷؼف ٲڃعاٴ سإطڃط  دڃطؾٹٴ ټٳجؿش٫ځ آظٲٹٴټبڀ  ڂبٞشٻ اؾبؼ ثط
قرهڃشځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ټبڀ  ٸڂػ٪ځثڃٵ  ٿټڃؼبٴ زض ضاثُػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱضاټجطزټبڀ 

ضٸـ دڃكٷٽبزڀ ثبضٸٴ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ټبڀ ض٪طؾڃٹٶځ زٸ٪بٲځ  اڀ اظ سحٯڃ٭ٲؼٳٹٖٻضٸاٶكٷبذشځ، 
اضاڂٻ قسٺ اؾز.  (4ٸ  3) قٳبضپ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ زض ػساٸ٬ ٶشبڂغ ( اؾشٟبزٺ قس.1986) ٦29ٷځ

 ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱاٶُجب٢ځ  ضاټجطزټبڀ زټس ثب ٸاضز قسٴٶكبٴ ٲځ (3) قٳبضپ ٶشبڂغ ػسٸ٬
  553/0آؾڃت دطټڃعڀ اظ  ثطاڀ β يطڂت ض٪طؾڃٹٴ، ٲٗبزٮٻ زض٪ط  ٲڃبٶؼځ ٲٷٛڃط ٖٷٹاٴ ثٻ ټڃؼبٴ

  ٶڃؿزآظٲٹٴ ؾٹث٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ سٛڃڃط ٲٗٷبزاض . ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز 532/0 ثٻ
(704/0 < p،382/0- ; t )001/0)دطټڃعڀ ټٳچٷبٴ ٲٗٷبزاض ثب٢ځ ٲبٶس  زض حبٮځ ٦ٻ آؾڃت < p ،

458/4 ; t.)  اڂٵ ٶشبڂغ . س٧طاض قس ٸ دكش٧بض ټٳ٧بضڀ ،ذٹزضاټجطڀټبڀ  ٸڂػ٪ځٶشبڂغ ٲكبثٻ ثطاڀ
، ٪ط ٲڃبٶؼځٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  ثٻ ٶسا ٶشٹاٶؿشٻػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱ اٶُجب٢ځضاټجطزټبڀ  ٦ٻ سٷزټ ٶكبٴ ٲځ

سإطڃط ټبڀ قرهڃشځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ زض ذٹاټط ٸ ثطازضټب ضا سحز ضاثُٻ ثڃٵ ٸڂػ٪ځ
  .٢طاض زټس
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ػٹڂځ  ٶٓٱ ٚڃطاٶُجب٢ځثب ٸاضز قسٴ ضاټجطزټبڀ ٦ٻ زټس ٶكبٴ ٲځ (4) قٳبضپ ٶشبڂغ ػسٸ٬
 اظ ذٹزضاټجطڀثطاڀ  βزض ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ، يطڂت  ٪ط ٲڃبٶؼځٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  ټڃؼبٴ ثٻقٷبذشځ 

 آظٲٹٴ ؾٹث٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ سٛڃڃط ٲٗٷبزاض . ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز -418/0ثٻ  -635/0
،  p > 001/0)ثب٢ځ ٲبٶس   ټٳچٷبٴ ٲٗٷبزاض ذٹزضاټجطڀزض حبٮځ ٦ٻ  (p ، 54/3 ; t>001/0)اؾز 

84/3-  ;t .) زټس ضاټجطزټبڀ اڂٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ ٲځ. ټٳ٧بضڀ س٧طاض قسٸڂػ٪ځ ٶشبڂغ ٲكبثٻ ثطاڀ
ذٹزضاټجطڀ ثڃٵ  ضاثُٻ ٪ط ٲڃبٶؼځٖٷٹاٴ ٲشٛڃط  ثٻ ٶسا ټڃؼبٴ سٹاٶؿشٻػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ٚڃطاٶُجب٢ځ
. سٷَٹض ػعڂځ سحز سإطڃط ٢طاض زټ ثٻ ضا ضٸاٶكٷبذشځ زض ذٹاټط ٸ ثطازضټبزضٲبٶس٪ځ ثب  ٸ ټٳ٧بضڀ

  .٦ٷٷس ٲځ َٹض ٶؿجځ سإڂڃس ثٻ ضا  ؾٹٰ دػٸټف ٞطيڃٻ ٶشبڂغ اڂٵ
جَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن غ٘طاًطثاقٖ ضاّثطزّإگط  ه٘اًجٖذلاصِ هسل ضگطؾَ٘ى اثط  :4جسٍل 

 قرص٘تٖ ٍ زضهاًسگٖ ضٍاًكٌاذتٖ زض ذَاّطّا ٍ تطازضّا ّإتط ضاتطِ ٍٗػگٖ ّ٘جاى
 

  قاذص
 هتغ٘ط

B SEB β t p 

 543/0- 378/0 179/0- 436/1- 156/0 (R2;  032/0) پكتكاض: گام اٍل

 978/0 -028/0 -003/0 317/0 -009/0 پكتكاض: گام زٍم

 قٌاذتٖ ّ٘جاى جَٖٗ ظنً غ٘طاًطثاقٖ ضاّثطزّإ
(354/0   ΔR2 =،386/0  ;R2) 

31/1 221/0 62/0 926/5 001/0 

 152/1- 178/0 635/0- 479/6- 001/0 (R2;  404/0) ذَزضاّثطٕ: گام اٍل

 001/0 -84/3 -418/0 198/0 -759/0 ذَزضاّثطٕ: گام زٍم

 قٌاذتٖ ّ٘جاى جَٖٗ ظنً غ٘طاًطثاقٖ ضاّثطزّإ
(101/0   ΔR2 =،505/0  ;R2) 

815/0 23/0 386/0 54/3 001/0 

 22/1- 245/0 541/0- 979/4- 001/0 (R2;  292/0) ّوكاضٕ: گام اٍل

 001/0 -48/3 -336/0 218/0 -759/0 ّوكاضٕ: گام زٍم

 ّ٘جاىجَٖٗ قٌاذتٖ  ًظن غ٘طاًطثاقٖ ضاّثطزّإ 
(239/0   ΔR2 =،531/0  ;R2) 

115/1 204/0 529/0 472/5 001/0 

 

 تحث ٍ ًت٘جِ گ٘طٕ
 ضاثُٻ ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف قبٲ٭ ضاټجطزټبڀاظ ڂ٥ ؾٹ ثٻ ٲُبٮٗٻ  حبيط دػٸټف

ذٹاټط ٸ  قرهڃشځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ زضټبڀ  ټڃؼبٴ، ٸڂػ٪ځػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ

 ضاټجطزټبڀ٪ط  ٲڃبٶؼځ ثطازضټبڀ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ دطزاذز، ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٶ٣ف

ٶكٷبذشځ ضا زض قرهڃشځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاټبڀ  ٸڂػ٪ځ ثڃٵ ضاثُٻ زض ټڃؼبٴػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ
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ټڃؼبٴ، ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ضاټجطزټبڀ اڂٵ اٞطاز ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ٶشبڂغ ٶكبٴ  زاز ٦ٻ ثڃٵ

دػٸټف ضاثُٻ ټبڀ  ڂڃس ٞطيڃٻإزض ػٽز س قرهڃشځ ٸ زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځټبڀ  ٸڂػ٪ځ

 ٪طڀِ ٲڃبٶؼځثب ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ذٹزضاټجطڀ ٸ ټٳ٧بضڀ َٹض ذبل،  ثٻ .زاضز ٸػٹز ٲٗٷبزاض

ټڃؼبٴ ثط زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ ذٹاټط ٸ ثطازضټبڀ ػٹڂځ قٷبذشځ  ٶٓٱ ٚڃطاٶُجب٢ځضاټجطزټبڀ 

)ػٹظٞؿٹٴ ٢جٯځ ټبڀ  دػٸټفټبڀ  بٞشٻڂ ٦ٻ ثب ٶشبڂغ اڂٵ ٪صاضز.٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ سإطڃط ٲځ

 ؛2009ؿٵ، ڂٞطٲڃٷبڂب ٸ  ؛2008 ضٸثڃٷؿٹٴ، ٸ ضزڀ ؛2006 اڂؿٹٲشؿب،؛ ػڃٯٽب ٸ 2011ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

اؾبؼ چٷس احشٳب٬ ثٻ قطح ظڂط  زاضٶس ٲځ سٹاٶٷس ثط ٲُبث٣ز (2008 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ټٹ٦ؿٳب -ٶٹٮٵ

 :قٹٶس سجڃڃٵ

اٶ٫ڃع ٸ اضظڂبثځ ظٶس٪ځ اظ ؾلاٲز ضٸاٶځ حبن٭ سٹاٶبڂځ ؾبظ٪بضڀ ثب ضٸڂسازټبڀ چبٮف

ٲ٥ زٸئ٭، ٸػٹز آٲسٺ اڂؼبز قسٺ اؾز ) اڀ اؾز ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ سٛڃڃطار ثٻَطڂ١ زڂس٪بٺ سبظٺ

. زاضٶس ٦ٷشط٬ قطاڂٍ ثط ٦ٻ ٦ٷٷس احؿبؼ سب ٦ٷسٲځ ٦ٳ٥ اٞطاز ثٻ دصڂطڀ اٶُجب٠ سٹاٶبڂځ (.2010

انٯځ ټبڀ  ٮٟٻاٲ اظ ٧ځڂ ظٶس٪ځ ضٸڂسازټبڀ زض زٸثبضٺ ٽبض٦طزٴٲ آٸضزٴ زؾز ثٻ ثطاڀ سلاـ

 ٶٓطڂٻ زض قرهڃشځ اثٗبز اظ ٧ځڂ ذٹزضاټجطڀ(. 2008 دڃطٮٹڂڃؼځ، ٸ ٲشئٹ) اؾز ؾبظ٪بضڀ

. زاضز ضاثُٻ ظٶس٪ځ اظ ضيبڂز ٸ ٲظجز ٖٹاَٝ سؼطثٻ ثٽعڂؿشځ، ثب ٦ٻ اؾز ٦ٯٹٶڃٷؼط

اَلا٠  ټب اضظـ ٸ اټساٜ اؾبؼ ثط ضٞشبض سُجڃ١ ٸ سٷٓڃٱ ٦ٷشط٬، زض اٞطاز سٹاٶبڂځ ثٻ ذٹزضاټجطڀ

دصڂطڀ،  ٸٮڃزا(. ذٹزضاټجطڀ قبٲ٭ ٲؿ2005، ټٷڃٷ٩، ضٸڂشط ٸ ٶشط، اؾشٹئش٫ٵ) قٹز ٲځ

 ٸ اٲٷڃز احؿبؼ ذٹز، ٢ٹر ٶ٣بٌ ٸ ټبٲحسٸزڂز ٢جٹ٬ ٸ ٲاطط ضٞشبض ،ټسٞٳٷسڀ ٸ دصڂطـ ذٹز

 ثٹقب، قڃٯڃٷ٩، ٦ٹٶطاز،؛ ثٻ ٶ٣٭ اظ 1993اؾز )٦ٯٹٶڃٷؼط، ؾرز قطاڂٍ زض ذٹز ثٻ اٖشٳبز

احؿبؼ ، آٶٽب يٗڃٝ ٮؿز(. ٦ؿبٶځ ٦ٻ ذٹزضاټجطڀ 2007 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٸاضسٷجط٨ ٶبزؾشبٸ٤،

 ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثط٧ٖؽ، ثط ٲٹاٶٕ ٚبٮت قٹٶس.سٹاٶٷس  ٶٳځٸ ثط اٸيبٔ ٶساضٶس ٦ٻ ټڃچ ٦ٷشطٮځ ٲځ ٲٷٷس 

 اٲڃس ثبلا ذٹزضاټجطڀ اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ. ټؿشٷس ټسٞٳٷس ٸ دصڂط ٸٮڃزاٲؿ قبٴ ٢ٹڀ اؾز، ذٹزضاټجطڀ

 ڂ٥ ٦ٻ قٹزٲځ اڂؼبز ظٲبٶځ آقٟش٫ځ. زټسٲځ سُجڃ١ ٲٹػٹز قطاڂٍ ثب ضا اٞطاز آضظٸټبڀ ٸ

 آٲسٴ ٦ٷبض ثطاڀ سٹاٶبڂځ ٞطز ٦ٻ حبٮځ زض اٶساظز،ٲځ ذُط ثٻ ضا ٞطزټبڀ  ټسٜ ظاسٷف ضٸڂساز

 ټبٖٯز ٸ ٲٷٟځ ټڃؼبٴ سؼطثٻ ثط ٲ٧طض سٳط٦ع ثٻ ٪طاڂف ٦ٻ ٶكرٹاض ٲظ٭ ضاټجطزڀ. يٗڃٝ اؾز

 ح٭ ٸ ؾٹزٲٷس ضٞشبض ثب ٸ زټسٲځ اٞعاڂف ضا ٲٷٟځ ذٯ١ ثب ټٳرٹاٴ س٧ٟط اؾز، آٴ دڃبٲسټبڀ ٸ
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 ثط سٳط٦ع سٹاٶبڂځ ٧ٖؽ، ثط(. 2008 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ټٹ٦ؿٳب -ٶٹٮٵ) ٦ٷسٲځ دڃسا سساذ٭ ٮٻإٲؿ

 ٦ٷشط٬ احؿبؼ ٞطز ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ اؾزػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱ اٶُجب٢ځ ضاټجطز ڂ٥ ٦ٻ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ

 ٶٽبڂشبً ٸ ٞطزڀ سؼبضة ٸ ذٹزضاټجطڀ ثڃٵ ضاثُٻ زض ٲظجشځ سإطڃط ثٷبثطاڂٵ ٸ ثسټس قطاڂٍ ثط ثٽشطڀ

 ٞبػٗٻ ٸ ٶكرٹاض٪طڀ ذٹز، ؾطظٶف  ٲظ٭ ټبڂځ دبؾد ٦ٻ حبٮځ زض. زاقشٻ ثبقس ضٸاٶځ ؾلاٲز

 اؾز اضسجبٌ زض ٦ٳشط ٲك٧لار ثب ٲظجز زٸثبضٺ اضظڂبثځ زاضٶس، ضاثُٻ ټڃؼبٶځ ٲك٧لار ثب ٶٳبڂځ

قٹز، ظٲبٶځ ٦ٻ زض ڂ٥ ذبٶٹازٺ ٦ٹز٦ځ ثٻ ؾطَبٴ ٲجشلا ٲځ(. 2005 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٪بضٶٟؿ٧ځ)

 زض ؾطَبٴ زضٲبٴ ٸ سكرڃم ټٳچٷڃٵ. قٹز٪صاضزٺ ٲځ ذبٶٹازٺ زٸـ ثط ظڂبزڀ ضٸظاٶٻ ٸْبڂٝ

 ثٻ ٸػٹز ضا ذؿش٫ځ ٸسٷڃس٪ځ  ذكٱ، ٶبضاحشځ، قٹ٤، ٲظ٭ احؿبؾبسځ ٦ٹز٤ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ

ػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱ ٲاطط ضاټ٧بضټبڀ(. 2009 ٪ڃجؿٹٴ، ٸ اؾٳڃز ټبض٪طڂٹ، ؾٹآٶؽ،) آٸضز ٲځ

َطڂ١  اظ اڂٵ ٸ ثسټٷس سُجڃ١ ػسڂس قطاڂٍ ثب ضا ذٹز ثشٹاٶٷس ذبٶٹازٺ اًٖبڀ سب ٦ٷٷسٲځ ٦ٳ٥

 .زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ ٦بټف ٲځ ڂبثس

 ٸ حًٹض قٹٶس،ٲځ ضٸثطٸ ظٶس٪ځ زضآٸض  سٷف ٸ زقٹاضټبڀ  ٲٹ٢ٗڃز ثب اٞطاز ٦ٻ ظٲبٶځ
ثٻ ٖٷٹاٴ  ټٳ٧بضڀ،. ثبقس اطط٪صاض ػسڂس قطاڂٍ ثب آٶٽب ؾبظ٪بضڀ زض سٹاٶسٲځ زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥

 ٸ ٲٽطثبٶځ اػشٳبٖځ، سحٳ٭ ٸ ضؾبٶځ ٦ٳ٥ ٦ٯٹٶڃٷؼط، قرهڃز ٶٓطڂٻ زض ٲٷف اثٗبز اظ ڂ٧ځ
 اٞطاز سٳبڂ٭ ٲڃعاٴ ټبٸڂػ٪ځ اڂٵ(. 2005ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اؾشٹئش٫ٵ)زټس ٲځ ٶكبٴ ضا اٞطاز ق٣ٟز

ػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱضاټجطزټبڀ  ٦ٻ ٦ؿبٶځ. زټٷسٲځ ٶكبٴ ضا دڃٹٶسػٹڂځ ٸ اػشٳبٔ زض حًٹض ثطاڀ
 ظٶس٪ځ ثٽجٹز ثبٖض ٦ٻ زټٷسٲځ ٶكبٴ ضا ثٽشطڀ ټبڀٲٽبضر اػشٳبٖځ ٮحبِ ثٻ زاضٶس، ٲاططڀ

ػٹڂځ  ٶٓٱاٞطازڀ ٦ٻ زض  ٧ٖؽ، ثط. ټبڀ ؾبظٶسٺ اؾزسٗبٲ٭ ثطاڀ ٞطز ثٻ ٦ٳ٥ ٸ اػشٳبٖځ
ٲك٧٭ زاضٶس، زچبض اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ټؿشٷس ٸ ثٷبثطاڂٵ اظ ٲشٛڃطټبڂځ ٲظ٭ ټڃؼبٴ 

 سكرڃم اظ دؽ اػشٳبٖځ قج٧ٻ. (2011ٲٷس قٹٶس )ٲبض٦ٹڂڃٵ، سٹاٶٷس ثٽطٺحٳبڂز اػشٳبٖځ ٶٳځ
 ٲظ٭ ثحطاٶځ ٸػٹز ٪بټځ چٻ ا٪ط(. 2005 اؾٹاضؾسٸسڃط،) ٦ٷسٲځ حٳبڂز ذبٶٹازٺ اظ َبٴؾط

 ٦ٷٷس ڂبضڀ ضا ڂ٧سڂ٫ط ٸ قٹٶس سطٶعزڂ٥ ټٱ ثٻ ذبٶٹازٺ اًٖبڀ ٦ٻ قٹزٲځ ثبٖض ؾطَبٴ
 ٸ ذكٱ ،سٷڃس٪ځ آقٟش٫ځ، ٲظ٭ ٲٷٟځ ټبڀټڃؼبٴ ٸػٹز ٖٯز ثٻ ،(2009 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ؾٹآٶؽ)

ػٹڂځ  ٶٓٱ اٶُجب٢ځ ضاټجطزټبڀ. قٹز اڂؼبز اذشلا٬ اٞطاز ضٸاثٍ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٪ٷبٺ احؿبؼ
ٖٳٯ٧طز  ذبٶٹازٺ ٸ ٦ٷٷس حّٟ ضا قبٴ ؾبظ٪بضڀ ؾُح سب ٦ٷٷس ٦ٳ٥ اٞطاز ثٻ سٹاٶٷسٲځټڃؼبٴ 
 اٶُجب٢ځ ثط اڂٵ اؾبؼ، ٸڂػ٪ځ قرهڃشځ ټٳ٧بضڀ، اظ َطڂ١ ضاټجطزټبڀ. ثبقس زاقشٻ ثٽشطڀ
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 ثٻ ٦بټف ؾُٹح زضٲبٶس٪ځ ضٸاٶكٷبذشځ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس. ػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱ
ثٻ اڂٵ  ٖٳٯځ ٸ حبن٭ اظ اڂٵ دػٸټف ضا ٲځ سٹاٴ زض زٸ ؾُح ٶٓطڀ زؾشبٸضزټب ٸ دڃبٲسټبڀ

 ػٹڂځ ٶٓٱڂڃس ٶ٣ف ٞطاڂٷسټبڀ إاڂٵ دػٸټف ثب سټبڀ  زض ؾُح ٶٓطڀ ڂبٞشٻ قطح ذلانٻ ٦طز.
زض حٹظٺ ضٸاٶكٷبؾځ ؾلاٲز، س٣ٹڂز ټڃؼبٴ ٲحٹض ضا، ٲرهٹنبَ ټبڀ  ټڃؼبٴ، ٲځ سٹاٶٷس ٶٓطڂٻ

ټبڀ  سٷڃس٪ځثب  ضا ذبٶٹازٺ ؾبظ٪بضڀ ثط سإطڃط٪صاض ٲرشٯٝ ٖٹاٲ٭ ٦ٻ ٲٟٽٹٲځ ٦ٷٷس. ټط ٲس٬
زض ذهٹل ٞطآڂٷسټبڀ  ضا زاٶف ٲشرههبٴ اٮٗلاع سجڃڃٵ ٦ٷس، نٗتټبڀ  ٲطسڃٍ ثب ثڃٳبضڀ

 اڂٵ ضاؾشبڀ زض. زټس ٸ ؾبظ٪بضڀ آٶٽب اٞعاڂف ٲځ ذٹاټط ٸ ثطازضټب ټبڀطڃط٪صاض ثط دبؾدإس
قٷبؾبڂځ  اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ. ٦طز ثطضؾځ ضا ٪صاضطڃطسإ ٲشٛڃطټبڀ اظ ثطذځ ضاثُٻ سح٣ڃ١ اڂٵ ټسٜ،
 آٶٽب ػٹڂځ ٶٓٱ ٶحٹٺ ٸ ټبټڃؼبٴ سؼطثٻ ثط زٸ اڂٵ ٲش٣بث٭ سإطڃطار ٸ ٲٷكځ ٸ ٲعاػځټبڀ  ٸڂػ٪ځ

اظ ٶٓط ٖٳٯځ، . ٦ٷسٲځ ٲڃؿط ضا ضٸاٶځ  ؾلاٲز ٸ ثٽعڂؿشځ زض طڃط٪صاضسإ ٖٹاٲ٭ اظ سطڀ ٦بٲ٭ ٞٽٱ
 سكرڃم ثٷبثطاڂٵ،. اٶسٶ٧طزٺ آٲبزٺ ٦ٹز٦كبٴ زض ؾطَبٴ ثب ٲ٣بثٯٻ ثطاڀ ضا ذٹز ټبذبٶٹازٺ ا٦ظط

 ٦ٹز٤ زضٲبٴ چبٮف. ٦ٷسٲځ اڂؼبز ٦ٹز٤ ٲجشلا ٸ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ثطاڀ ضا ثحطاٶځ ؾطَبٴ
 زض ثبڂس ٸاحس ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ذبٶٹازٺ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز، ثڃٳبضڀ زضٲبٴ ثٻ ٲُٗٹٜ ٣ٍٞ ؾطَبٴ، ثٻ ٲجشلا
 ضا اًٖبڀ ذبٶٹازٺ، ٲرهٹنبَ ذٹاټط ٸ ثطازضټب، ؾبظ٪بضڀ ٦ٻ ٖٹاٲٯځ قٷبذز قٹز. ٪طٞشٻ ٶٓط

 طڃط٪صاضسإ ټبذبٶٹازٺ اڂٵ زضٲبٶځ ٸ حٳبڂشځټبڀ  سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ زض سٹاٶس ٲځ زټسٲځ ٢طاض سإطڃط سحز
 ٸ زضٲبٶځ ذبٶٹازٺ زضػٹڂځ ټڃؼبٴ  ٶٓٱاٶُجب٢ځ  ضاټجطزټبڀ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ زازٴ ٢طاض. ثبقس

  قٹز. اظ دڃبٲسټبڀ ٖٳٯځ اڂٵ دػٸټف ٲحؿٹة ٲځ زضٲبٶځ ٪طٸٺ
 دػٸټف َطح ٲبټڃززاضز ٦ٻ ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز. ټبڂځ  اڂٵ دػٸټف ٲحسٸزڂز

سٯ٣ځ  قٷبذشځ سٹاٶٷس اٮعاٲبَ ٖٯز ٲُطح قسٺ ٶٳځ اؾز ٸ اؾٷبزټبڀ ټٳجؿش٫ځ ٶٹٔ اظ ٦ٻ حبيط
٦ٷٷسٺ ثٻ ؾٻ ٲط٦ع  ثڃٵ ذٹاټط ٸ ثطازضټبڀ ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻقٹٶس. ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٶڃع اظ 

نٹضر زض زؾشطؼ اٶشربة قسٺ اؾز. اڂٵ ٲحسٸزڂز ٢بثٯڃز سٗٳڃٱ ٶشبڂغ ضا  ثڃٳبضؾشبٶځ ثٻ
 ػٹڂځ ٶٓٱ ٦ٷس. ٲشٛڃطټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ اڂٵ دػٸټف ٶڃع ثٻ سٗسازڀ اظ ضاټجطزټبڀ ٲحسٸز ٲځ

ضٸاٶكٷبذشځ، اظ ټبڀ  ز قسٺ اؾز. دسڂسٺٲحسٸ دطټڃعڀ ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٶكٷبذشځ  ټڃؼبٴ، آؾڃت
ټبڂځ چٷس  حبن٭ اظ ثڃٳبضڀ ٸ ثٽعڂؿشځ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ، دسڂسٺټبڀ  سٷڃس٪ځػٳٯٻ ؾبظ٪بضڀ ثب 

ٶٽب ٖٹاٲ٭ ٲشٗسز ٶ٣ف زاضٶس. ثطضؾځ ؾبڂط ٲشٛڃطټبڀ ٪ڃطڀ ٸ سساٸٰ آ ٸػٽځ ټؿشٷس ٸ زض ق٧٭
ٲرشٯٝ ټبڀ  ٲكبثٻ زض ٶٳٹٶٻڀ ټب َٹض س٧طاض دػٸټف ضٸاٶكٷبذشځ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ، ٸ ټٳڃٵ
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 ٸ قسٺ اػطا ٲ٣ُٗځ نٹضر ثٻ دػٸټف اڂٵ ٲځ سٹاٶس اڂٵ ٲحسٸزڂز ټب ضا ٦بټف زټس. ټٳچٷڃٵ
 ٶٓط زض ضا اؾز زاقشٻ ثڃٳبضڀ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ذبٶٹازٺ ٦ٻ ټبڂځ سٷڃس٪ځ ٸ قطاڂٍ ٲظ٭ ٖٹاٲٯځ
 اػشٳبٖځ، ٖٹاٲ٭ ٲظ٭ ٖٹاٲ٭ ؾبڂط آسځټبڀ  دػٸټف زض ٦ٻ قٹز ٲځ سٹنڃٻ ثٷبثطاڂٵ. اؾز ٶ٫طٞشٻ

 اٶؼبٰ ظٲبٴ زض ذبٶٹازٺ ٦ٻ زضٲبٴ اظ ٲ٣ُٗځ ٸ ذبٶٹازٺ ؾبظ٪بضڀ ثط ططاٲ ضٸاٶځ ٸ ا٢شهبزڀ
 .قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض زاضٶس، ٢طاض آٴ زض دػٸټف

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- character 1- temperament 

4- novelty seeking 3- Cloninger, C., Przybeck, T., &Svrakic, D. 

6- reward dependence 5- harm avoidance 

8- self-directedness 7- persistence 

10- self-transcendence 9- cooperativeness 

12- self-blame 11- emotion regulation 

14- rumination 13- acceptance 

16- positive reappraisal 15- refocus on planning 

18- catastrophizing 17- putting into perspective 

20- positive refocusing 19- other-blame 

22- Temperament and Character  

       Inventory 

21- Cognitive Emotion Regulation  

      Questionnaire 

24- internal consistency 23- Mental Health Inventory 

26- content validity 25- test-retest reliability 

28- General Health Questionnaire 27- psychometric 

 29- Baron, R.M., & Kenny, D.A. 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

ٮځ ٲ٣ڃبؼ ؾلاٲز ضٸاٶځ زض ػٳٗڃز ااؾ 28دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ ٞطٰ . (1388) .ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ

 ..87-91 ،54ٲؼٯٻ ٖٯٳځ دعق٧ځ ٢بٶٹٶځ، اڂطاٶځ. 

ضٸاٶؿٷؼځ دطؾكٷبٲٻ سٷٓڃٱ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض ټبڀ  ثطضؾځ ٸڂػ٪ځ. (1391) .ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ

 ظڂط چبح. ،76ٲؼٯٻ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، اڀ اظ ػبٲٗٻ اڂطاٶځ.  ٶٳٹٶٻ

ټبڀ  اڀ ضاټجطزټبڀ سٷٓڃٱ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض ضاثُٻ ثڃٵ ؾج٥ ٶ٣ف ٸاؾُٻ .(1392) .ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ

 چبح. ظڂط ،37ضٸاٶكٷبؾځ سحٹٮځ )ضٸاٶكٷبؾبٴ اڂطاٶځ(، زٮجؿش٫ځ ٸ ٶب٪ٹڂځ ټڃؼبٶځ. 
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ٶػاز، ٲحٳس؛ دٹضٶ٣سٖٯځ، ٖٯځ؛  ثكبضر، ٲحٳسٖٯځ؛ ا٢ٟځ، ظټطا؛ آ٢بڂځ طبثز، ؾڃسٺ ؾبضا؛ حجڃت

٦ٷٷسٺ ضاټجطزټبڀ سٷٓڃٱ قٷبذشځ ټڃؼبٴ زض  ٶ٣ف سٗسڂ٭ .(1392) .دٹض، قڃٹا ٪طاٶٳبڂٻ

 ظڂط چبح. ،16ضٸاٶكٷبؾځ ٲٗبنط، ٶځ ٸ ٲك٧لار ثڃٵ قرهځ. ضاثُٻ ثڃٵ ٶب٪ٹڂځ ټڃؼب

ٶٹقشٻ  . زؾزٸ ٲٷف ٲعاع ضٸاٶؿٷؼځ ٲ٣ڃبؼټبڀ  ٸڂػ٪ځ(. 1389) .، ؾڃس ؾٗڃسدٹضٶ٣بـ سٽطاٶځ

 ٲٷشكط ٶكسٺ.

 اثٗبز ضاثُٻ ثطضؾځ(. 1391) .ٵڂطڃق ،ڂځٷبڂظ ظټطٺ؛ نٷبٖز، ٲٷهٹض؛ ،ځطاٲڃث ٵ؛ڂٶؿط ،ځ٪طاٲ

 ٲؼٯٻ(. TCI) ٦ٯٹٶڃٷؼط ٲٷف ٸ ؾطقز دطؾكٷبٲٻ ثطاؾبؼ ؾطَبٴ ثٻ اثشلا ٸ قرهڃز
 .61-67 ،17 ٦طزؾشبٴ، دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٖٯٳځ
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