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 چك٘سُ
ؾبظڀ قسٺ زض  ؾبظڀ قسٺ ٸ ضٞشبضټبڀ ٶبآق٧بض زضٸٶځ ټبڀ ضٞشبضڀ آق٧بض ثطٸٶځ اذشلا٬

زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ، ذُط ٶشبڂغ يٗڃٝ زض اثٗبز سحهڃٯځ ٸ اػشٳبٖځ زض ظٶس٪ځ آسځ ٦ٹز٦بٴ ضا 

ضٸ  قٷبؾبڂځ اڂٵ ٲك٧لار ضٞشبضڀ اٲطڀ اؾز ثؿڃبض ٲٽٱ، اظ اڂٵزټٷس، ثٻ ټٳڃٵ ػٽز اٞعاڂف ٲځ

ټبڀ  آق٧بض )ضٞشبض ټبڀ ا٬ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٦ٻ آڂب ضٞشبضاٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ اڂٵ ؾ

آٲٹظاٴ  ټبڀ اٞؿطز٪ځ( زض ٲڃبٴ زاٶف ق٧ٷبٶٻ( ٸ ضٞشبضټبڀ ٶبآق٧بض )ٶكبٶٻ دطذبق٫طاڂبٶٻ ٸ ٢بٶٹٴ

آٲٹظاٴ ٖبزڀ ٲ٣ُٕ  ٺ ثب ٶ٣م زض ذٹاٶسٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاٶفثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ اذشهبنځ ټٳطا

 

 )ٶٹڂؿٷسپ ٲؿائ٬( اؾشبزڂبض٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ، زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴ. ∗

 زاٶكڃبض ٪طٸٺ ضٸاٶكٷبؾځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ. **

 قڃطاظ، زاٶك٫بٺ . ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ∗∗∗
 

 15/1/96دصڂطـ ٶٽبڂځ:                                              14/7/95زضڂبٞز: 



 166/                                 1396 سبثؿشبٴ/ 62پ / قٳبضپ قبٶعزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                

  ...ټبڀ اٞؿطز٪ځ( زض ټبڀ ٶبآق٧بض )ٶكبٶٻ ق٧ٷځ( ثب ضٞشبض ټبڀ آق٧بض )دطذبق٫طڀ ٸ ٢بٶٹٴ ثطضؾځ ضٞشبض

 
 

 

 اثشساڂځ ٲشٟبٸر اؾز. 

٪ڃطڀ زضزؾشطؼ ثط ضٸڀ ڂ٥ اڀ ثٹز، ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻدػٸټف حبيط اظ ٶٹٔ ٖٯځ ٲ٣بڂؿٻ

آٲٹظاٴ ٖبزڀ اٶؼبٰ ٪طٞز.  آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٸ زاٶف ٶٟطڀ اظ زاٶف 140ٶٳٹٶٻ 

ػٽز سحٯڃ٭ ٶشبڂغ   ( اؾشٟبزٺ قس.1991) اظ ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ػٽز ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر

 ټبڀ دػٸټف حب٦ځ اظ ٸػٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀټبڀ ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس. ڂبٞشٻ اظ آظٲٹٴ سځ ٶٳٹٶٻ

(05/0P<) آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ  زاٶفق٧ٷبٶٻ  ټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ ٸ ٢بٶٹٴ زض ضٞشبض

آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  ٲٗٷب ٦ٻ زاٶف ثسڂٵ ثٹز،آٲٹظاٴ ٖبزڀ  ٶؿجز ثٻ زاٶف

ؾٹ ثڃٵ زټٷس. اظ زڂ٫ط ق٧ٷبٶٻ ثڃكشطڀ ضا ٶكبٴ ٲځ ټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ ٸ ٢بٶٹٴ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ، ضٞشبض

ٮحبِ ٲشٛڃط ٲطثٹٌ ثٻ  آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ثٻ آٲٹظاٴ ٖبزڀ ٸ زاٶف زاٶف

آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬  نٹضسځ ٦ٻ زاٶف ٸػٹز زاقز، ثٻ (>05/0P)اٞؿطز٪ځ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ 

بزڀ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. ثٷبثطاڂٵ آٲٹظاٴ ٖ ٶؿجز ثٻ زاٶفڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ اظ اٞؿطز٪ځ ثبلاسطڀ 

آٲٹظاٴ ٖبزڀ  آٲٹظاٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاٶف ضؾس زاٶف ٶٓط ٲځ ثٻ

ٳبٴ ٲڃعاٴ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ ثبلاسطڀ ضا ٶڃع لار ضٞشبضڀ ثڃكشطڀ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ ټ٧ٲك

 ٦ٷٷس. ٪عاضـ ٲځ

 ټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ، اٞؿطز٪ځ. ق٧ٷبٶٻ، ضٞشبض ټبڀ ٢بٶٹٴ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ، ضٞشبض كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Evident Externalizing behaviour disorders and subtle internalizing 

behaviours in childhood, risk of poor results in academic and social 

domain in the next life; to the so The identification of these behavioural 

problems is very important, to the so purpose of the current study was to 

comparison externalizing behavior problems (aggression and rule breaking 

behaviors) and depression to children with specific learning disorders 

associated with defects in Reading. The research method was causal-

comparative study. To do so, 140 children with specific learning disorders 

associated with defects in Reading and normal children were selected 

using at-hand sampling. Both groups filled out child behavior checklist 

(1991) scale. Independent sampling t test was used for analyzing data. The 

findings of the study indicated a significant difference (P<0.05) in 
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aggressive and rule breaking behaviors in students with reading learning 

disorder compared to normal students. This means that students with 

learning disabilities show more aggressive behavior and rule breaking 

behavior in comparison with normal children students. On other hand the 

results showed that children with learning disability have high depression 

symptoms comparing with normal children (P<0/05). Therefore, it seems 

that students with learning disability in reading compared with normal 

students experience more behavioral and emotional problems as well as 

higher also report with this children. 

Keywords: reading disorder, rule breaking behavior, behavioral 

agression, depression. 
Contact information: amiri_tmu@yahoo.com 

 هقسهِ
ټبڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٷبثط ٸػٹز  اذشلا٬، ڂ٧ځ اظ 1اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ اذشهبنځ

ټبڀ قٷبذشځ  ٸػٹز آٲسٺ ٸ ٸ زض سٹاٶبڂځ ٻقٷبذشځ ػعڂځ ث ټبڀ ٖهت ٲك٧لار ٸ ثس٦بض٦طزڀ

 ٪صاضز طڃط ٲځإټٳچٹٴ ذٹاٶسٴ، ٶٹقشٵ، ٲحبؾجبر ضڂبيځ ٸ ٲك٧لار ٶٹقشبضڀ ٸ زؾشرٍ س

ټبڀ  (. ٶبسٹاٶبڂځ2008قبٮٹ، ٸ اٸضثبخ، ٪طاؾشؿٹض، ٲبٶٹض ٸ  2013)اٶؼٳٵ ضٸاٶذعق٧ځ آٲطڂ٧ب، 

ڂبز٪ڃطڀ ڂب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ڂ٥  ٲٟٽٹٲځ ٦ٯځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٪طٸټځ ٶبټٳ٫ٹٴ اظ ٲك٧لار 

ټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ ظثبٶځ قسٺ ٸ  سحهڃٯځ ٸ ضٞشبضڀ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ٲٷؼط ٲك٧لاسځ زض سٹاٶبڂځ

)ٞٯطڂچ ٸ قٹز  ټبڀ ضڂبيځ ٲكرم ٲځ ثبٖض ثطٸظ ٲك٧٭ زض ذٹاٶسٴ، ٶٹقشٵ، س٧ٟط ڂب سٹاٶبڂځ

ټب زض ٞطز زضٸٶځ ټؿشٷس ٸ ٞطو ٦ٯځ ثط اٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٯز اذشلا٬  (. اڂٵ اذشلا2010٬قچٳٵ، 

آڂٷس ٸ احشٳب٬ زاضز زض ټط ٲطحٯٻ اظ زٸضاٴ  ظٶس٪ځ ضخ  ٸػٹز ٲځ زؾش٫بٺ ٖهجځ ٲط٦عڀ ثٻ

 (.2007ٸ ٦لاؾٵ ٸ ٮڃٷچ،  2014ثسټٷس )قٹٮشٻ ٦ٯٷٻ، 

ٸاغٺ اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ ثٻ  2اذشلالار ضٸاٶځزض دٷؼٳڃٵ ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ 

ټبڀ ذٹاٶسٴ، ٶٹقشٵ ٸ ضڂبيڃبر ضخ  اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذبل سٛڃڃط ٶبٰ زازٺ اؾز ٦ٻ زض سٹاٶبڂځ

 15سب  5نٹضر ٦ٯځ ثڃٵ  ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ (. ٲڃعاٴ قڃٹٔ اذشلا2014٬زټس )قٹٮشٻ ٦ٯٷٻ،  ٲځ

(. 2013ضٸاٶذعق٧ځ آٲطڂ٧ب، )اٶؼٳٵ  زضنس زض ٲڃبٴ ػٳٗڃز ٦ٯځ ٦ٹز٦بٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز
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ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ سٗبٲلار  ، ٶ٣م زض ٲٽبضر3ٲك٧لار ثبظزاضڀ ڂب ذٹزسٷٓڃٳځ ضٞشبضڀ ڂب ټڃؼبٶځ

ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ذبل ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸٮځ ذٹز آٶٽب ثٻ  اػشٳبٖځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٦ٷبض اذشلا٬

ڂبز٪ڃطڀ ٲٳ٧ٵ ټبڀ  قٹٶس. ا٪طچٻ ٶبسٹاٶبڂځ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٶٳځ سٷٽبڂځ ٲٹػت ثطٸظ ٶبسٹاٶبڂځ

ټبڀ ػسڀ  ټبڀ حؿځ، ٶبسٹاٶځ شټٷځ، اذشلا٬ ظاڀ زڂ٫ط)ٲبٶٷس ٶبضؾبڂځ اؾز ثب قطاڂٍ ٲٗٯٹٮڃز

ټبڀ ٞطټٷ٫ځ، آٲٹظـ ٶب٦بٞځ ٸ ٶبٲٷبؾت( ټٳطاٺ ثبقس  )ٲبٶٷس سٟبٸر ڂب ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځ ټڃؼبٶځ(

؛ 1390، ٖٯڃعازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2009)٦بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤،  ٸٮځ ٶشڃؼٻ اڂٵ قطاڂٍ ٸ ٖٹاٲ٭ ٶڃؿشٷس

ټبڀ انٯځ اڂٵ اذشلا٬، اذشلا٬  (. ڂ٧ځ اظ ظٲڃٷٻ2005ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ،  ٦ٳڃشٻ ٲكشط٤ ٲٯځ ٶبسٹاٶځ

اؾز، ٖلاٲز انٯځ اڂٵ اذشلا٬ اق٧ب٬ زض  4ڂبز٪ڃطڀ اذشهبنځ ټٳطاٺ ثب ٶبسٹاٶځ زض ذٹاٶسٴ

٪ڃطڀ قسٺ، دڃكطٞز ؾطٖز، ز٢ز ٸ ٞٽٱ ذٹاٶسٴ اؾز. ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ؾٵ س٣ٹڂٳځ، ټٹـ اٶساظٺ

سط اظ ؾُح ٲٹضز اٶشٓبض اؾز. اذشلا٬ ذٹاٶسٴ اڀ دبڂڃٵَٹض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٲڃعاٴ آٲٹظـ ٞطز ثٻ ٸ

ټبڀ ضٸظاٶٻ ٦ٻ ٲؿشٯعٰ ٲٽبضر ذٹاٶسٴ  اڀ زض دڃكطٞز سحهڃٯځ ٸ ٞٗبٮڃزَٹض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ثٻ

(. ذٹاٶسٴ ٸ ٶبسٹاٶځ زضآٴ ڂ٧ځ ٦2013ٷس )اٶؼٳٵ ضٸاٶذعق٧ځ آٲطڂ٧ب، ټؿشٷس، اڂؼبز اذشلا٬ ٲځ

آٲٹظاٴ ٶبسٹاٴ زض  ٹظٺ ټبڀ ثؿڃبض ٲٽٳځ اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٲك٧لار ثڃكشطڀ ضا ثطاڀ زاٶفاظ ح

آٲٹظاٴ ٶبسٹاٴ زض ڂبز٪ڃطڀ زض ذٹاٶسٴ  آٸضز. زضنس ثؿڃبض ثبلاڂځ اظ زاٶف ٸػٹز ٲځ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ

ټب ثٻ  ټبڀ سؼعڂٻ ٸاغٺ ٲك٧٭ زاضٶس. آٶٽب ٲك٧لاسځ زض ڂبز٪ڃطڀ آ٪بټځ ٸاػځ ټٳچٹٴ ٲٽبضر

 ٦ٯٳبر، ضٲع٪كبڂځ ٮٛبر، قٷبؾبڂځ ٮٛبر ٸ زض٤ ٲُٯت ذٹاٶسٴ زاضٶس پټٷسز حطٸٜ سك٧ڃ٭

(. زض ثًٗځ اظ ٲٹا٢ٕ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٸ 2005ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ،  )٦ٳڃشٻ ٲكشط٤ ٲٯځ ٶبسٹاٶځ

سٹاٴ اظ ٲك٧لار ضٞشبضڀ  ټڃؼبٶځ ٦ٻ اظ ٶٳٹزټبڀ آٴ ٲځ -ڂبز٪ڃطڀ ثب ٸػٹز ٲك٧لار ضٞشبضڀ

ټٳچٹٴ اٞؿطز٪ځ ٶبٰ ثطز، ټٳطاٺ اؾز )٦بدلاٴ ٸ  6ؾبظڀ قسٺ ٸ زضٸٶځ 5ؾبظڀ قسٺ ثطٸٶځ

ؾبظڀ قسٺ  ثٷسڀ ضٞشبضټبڀ ثطٸٶځ (. اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٲطثٹٌ ثٻ َج٣ٻ2009ؾبزٸ٤، 

ټٳچٹٴ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ اذشهبنځ، ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاٶٻ اؾز، ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٯ٭ 

ز٦بٴ ټؿشٷس )٦بسچط ٸ اضػبٔ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٴ ثٻ ٲطا٦ع سكرڃهځ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٦ٹ

 (.2001؛ ٸثؿشط اؾشطاسٹٴ، 2004ټٳ٧بضاٴ، 

ٸ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ  ٦7ڃس زاضٶس ٦ٻ دطذبق٫طڀإټب ثط اڂٵ ٶ٧شٻ س ثؿڃبضڀ اظ دػٸټف
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(. 2012آسځ ٲٷؼط ٪طزز )ٲڃط ٸ ټٳ٧بضاٴ،  8ق٧ٷبٶٻ ټبڀ يس اػشٳبٖځ ٸ ٢بٶٹٴسٹاٶس ثٻ ضٞشبض ٲځ

٦ٳشطڀ اظ ذٹز ٶكبٴ  ب ټٳؿبلاٴ ضٞشبضټبڀ ػبٲٗٻ دؿٷسزض ٸا٢ٕ ٦ٹز٦بٴ دطذبق٫ط زض اضسجبٌ ث

قٹز ٸ ٦ٹز٤ ضا زض  ټب ٲبٶٕ ثط٢طاضڀ ضاثُٻ ثب ټٳؿبلاٴ ٲځ زټٷس ٸ اظ زڂ٫طؾٹ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ٲځ

ټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطزڀ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثب (. ٸڂػ٪ځ2007ؾبظٶس )٦بٸ٬ ٸ اٮسع،  ڂبز٪ڃطڀ ٶبسٹاٴ ٲځ

ټبڀ ٲشٗسزڀ اظ ػٳٯٻ ضٞشبضڀ، ټڃؼبٶځ ٸ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زاضٶس، ثٻ قڃٹٺ ٲك٧لار ٸ اذشلا٬

طڃطار إټب، س قٹز، ٦ٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹا٢ٕ ٸػٹز ٶ٣م ٸ ٦بؾشځ زض اڂٵ حڃُٻسحهڃٯځ ٶٳبڂبٴ ٲځ

 (.2009ثؿڃبض ظڂبزڀ ثط ٶٹٔ سٗبٲ٭ اڂٵ ٸاٮسڂٵ ثب ٦ٹز٦بٶكبٴ زاضز )٦بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، 

ٴ ثب ٲك٧لار ڂبز٪ڃطڀ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ثبلاذم ٦ٹز٦ب ثؿڃبضڀ اظ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬

اٶس  ذٹاٶسٴ زاضاڀ ٲك٧لار اؾبؾځ زض ظٲڃٷٻ اضسجبَبر اػشٳبٖځ ٸ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ ٸ ذٯ٣ځ

نٹضر ٦ٯځ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ زضنس ثؿڃبض ثبلاڂځ اظ  (. ثٻ2007)ؾڃسضڂؽ، 

 ټب چٷڃٵ ػٸټفد(. 2010زټٷس )ٞٯطڂچ ٸ قچٳٵ،  ټڃؼبٶځ ضا اظ ذٹز ثطٸظ ٲځ -ٲك٧لار اػشٳبٖځ

زضنس اظ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ اظ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ ٸ  78سب  38زاضٶس ٦ٻ ثڃٵ  ثڃبٴ ٲځ

٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  (. سح٣ڃ٣بر چٷڃٵ ثڃبٴ ٲځ1992ٖبَٟځ زض ضٶؼٷس )ٞطڂؿشبز، 

ټبڂځ ټٳچٹٴ دطزاظـ اَلاٖبر اػشٳبٖځ زض ضٸاثٍ ثڃٵ قرهځ  ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ زض ظٲڃٷٻ

(، زضنس ثبلاڀ َطز اظ 2004)ٸڂٷط،  (، ضٸاثٍ اػشٳبٖځ دبڂڃٵ2008ٱ ټځ ٦ڃٷس، )ثبٲڃٷ٫ط ٸ ٦ڃ

( ٸ 2007(، ٲك٧لار ذٯ٣ځ ٸ اٞؿطز٪ځ )ؾڃسضڂسؼ، 2008ټٳؿبلاٴ ٸ سٷٽبڂځ )اؾش٭،  ڀؾٹ

ؾبظڀ قسٺ  ؾبظڀ قسٺ ٸ ثطٸٶځ نٹضر ٦ٯځ ٸ ضٞشبضټبڀ زضٸٶځ ټٳچٷڃٵ ٲك٧لار ؾبظ٪بضڀ ثٻ

(. ٲك٧لار دطذبق٫طاٶٻ ذُط ٶشبڂغ يٗڃٝ زض ظٶس٪ځ 2008)اٸضثبخ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ضٸ ټؿشٷس ٻضٸث

زټٷس. ٲؼطٲڃز، ٲك٧لار ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ ٸ ٲك٧لار زض آسځ ٦ٹز٤ ضا اٞعاڂف ٲځ

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ظٶس٪ځ ظٶبقٹڂځ ٸ قٛٯځ اظ زڂ٫ط ٲك٧لار اڂٵ ٪طٸٺ ٲحؿٹة  ڂبٞش٫ځ ؾبظـ

٦ٷٷس ٦ٻ  ٦ڃس ٲځإثط اڂٵ اٲط س ټب ٸټفػ(. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط د2011قٹٶس )اؾچٯڃٷ٩، ٸاـ ٸ ڂبٴ، ٲځ

ټبڀ اٞؿطز٪ځ زض  ق٧ٷبٶٻ ٸ ٶكبٶٻ زض ظٲڃٷٻ قٷبؾبڂځ ٲك٧لار ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ ٸ ٢بٶٹٴ

ټبڀ اٶس٦ځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز،  ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ثبلاذم اذشلا٬ زض ذٹاٶسٴ دػٸټف

ټبڀ  ق٧ٷبٶٻ ٸ ٶكبٶٻ ٸ ٢بٶٹٴ ضٸ قٷبؾبڂځ ټط چٻ ثڃكشط ٲك٧لار ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ ٸ اظ ټٳڃٵ
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سٹاٶس زض ضاؾشبڀ ٦ٳ٥ ثٻ ټط چٻ ثڃكشط  اٞؿطز٪ځ زض ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٲځ

ضڂعڀ ثطاڀ دصڂطـ اػشٳبٖځ آٶبٴ زض  ؾبظ٪بضسط قسٴ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲحڃٍ اػشٳبٖځ ٸ ثطٶبٲٻ

ٟشٻ قسٺ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ (. ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٧بر ٪2010ٲڃبٴ ټٳؿبلاٶكبٴ ٪بٰ ثطزاضز )ٞٯطڂچ ٸ قچٳٵ، 

نٹضر ٲؿش٣ڃٱ زض ٦كٹض ثٻ ثطضؾځ سٟبٸر ٲڃبٴ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٸ  اڂٷ٧ٻ ټڃچ دػٸټكځ ثٻ

ػٸټف ټڃؼبٶځ ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٸ ٖبزڀ ٶذطزاذشٻ اؾز ټسٜ اظ اٶؼبٰ د

ق٧ٷبٶٻ ٸ اٞؿطز٪ځ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬  ټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ، ٢بٶٹٴحبيط ثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ ضٞشبض

 ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ اؾز. 

 

 ضٍـ
  ٲُبٮٗبر ٶٹٔ اظ حبيط دػٸټف ضٸـ جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:

آٲبضڀ زض اڂٵ دػٸټف قبٲ٭ ٦ٯڃٻ ٦ٹز٦بٴ ثب  ٿػبٲٗ. اؾز ضٸڂسازڀ دؽ ڂب اڀ ٲ٣بڂؿٻ -ٖٯځ

ثٻ  1396-1395اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ قٽطؾشبٴ ظٶؼبٴ ٸ ٲبزضاٴ آٶٽب ثٹز ٦ٻ زض ؾب٬ سحهڃٯځ 

اظ ٲبزضاٴ  70ٲطا٦ع ٸڂػٺ اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ قٽط ظٶؼبٴ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ثٹزٶس. اظ ٲڃبٴ ثڃٳبضاٴ سٗساز 

ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ  اظ ٶٟط 70 سٗساز ؾٹاض ٪طٞشٷس. اظ زڂ٫طضز اضظڂبثځ ٢ط٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٲٹ

نٹضر  ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ دػٸټف ثٻ ٖبزڀ دؽ اظ اٖلاٰ ضيبڂز ٲبزضاٴ ثطاڀ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ،  ٶڃع ثٻ

ټبڂځ ټٳچٹٴ سٗساز ٦ٹز٦بٴ ٲڃشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ شربة قسٶس. زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲشٛڃطټسٞٳٷس اٶ

ټب زاضاڀ ڂ٥ ٦ٹز٤ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ  بٶٹازٺټٳٻ ذ) اذشهبنځ ذٹاٶسٴ زض ذبٶٹازٺ

 ؾبٮٻ ثطاڀ ٶٳٹٶٻ دػٸټكځ ٲس ٶٓط ٢طاض ٪طٞشٷس(، 11سب  ٦8ٹز٦بٴ ) ذٹاٶسٴ ثٹزٶس، ؾٵ ٦ٹز٦بٴ

 ٦ٷٷسٺ ضز دػٸټف دؿط ثٹزٶس(، ٶٹٔ قٛ٭ دسض، آٲٹظاٴ ٲبزضاٴ قط٦ز سٳبٰ زاٶف) ػٷؿڃز

ٸاٮسڀ ثٹزٴ ڂب زٸ ٸاٮسڀ  س٥ .ٳشب قسٶسڂ٧سڂ٫ط ټ ثب زضآٲس ذبٶٹاز٪ځ ٲڃعاٴ سحهڃلار ٲبزضاٴ،

ټب زٸ ٸاٮسڀ ثٹزٶس. لاظٰ  ٸټف ټٳ٫ځ ذبٶٹازٺػثٹزٴ ذبٶٹازٺ ٶڃع زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس ٦ٻ زض اڂٵ د

٪ڃطڀ زض زؾشطؼ ٸ ټسٞٳٷس  نٹضر ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض دػٸټف حبيط ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٻث

 آٲس: ٖٳ٭ ثٹزٺ اؾز. زض اڂٵ  دػٸټف اظ اثعاضټبڀ ظڂط اؾشٟبزٺ ثٻ
 اتعاض پػٍّف:

ٲبزٺ زضثبضٺ  112اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭  (:CBCL) ٞطٰ ٸاٮسڂٵٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٤ 
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بة ثبڂؿز ٸيٗڃز ٞطظٶس ذٹز ضا زض ټط ٲبزٺ ثب اٶشر ٲك٧لار ذبل ٦ٹز٦بٴ اؾز ٸ ٸاٮسڂٵ ٲځ

ٲكرم  "2زضؾز ;  ٦بٲلاً"ٸ  "1سب حسڀ زضؾز ;  "، "0ٶبزضؾز ; "ڂ٧ځ اظ ؾٻ ٪عڂٷٻ 

ٲًُطة/ "ټبڀ ٖبٲ٭ ڂب ثُٗس ثٻ ٶبٰ 8٪ڃطڀ  ٦ٷٷس. ٲُبٮٗبر سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ آقٷجبخ ثٻ ق٧٭

ٲك٧لار •، "ٲك٧لار اػشٳبٖځ"، "ټبڀ ػؿٳبٶځ ق٧بڂز"، "اٞؿطز٪ځ اٶعٸا/"، "اٞؿطزٺ

ٲٷؼط قسٺ اؾز  "ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ"ٸ  "٪طٞشٵ ٢ٹاٖس ٶبزڂسٺ"، "ٲك٧لار سٹػٻ"، "س٧ٟط

ٲ٣ڃبؼ ػبڀ ٶ٫طٞشٷس ٸ زض ٲ٣ڃبؾځ ثب ٖٷٹاٴ  8ڂ٥ اظ اڂٵ   ؾاا٬ ٶڃع زض ټڃچ 9(. 1991)آچٷجبخ، 

ٸ  "اٶعٸا/ اٞؿطز٪ځ"، 6ٲًُطة/ اٞؿطزٺ"٢طاض ٪طٞشٷس. ؾٻ ٖبٲ٭  "ٲك٧لار زڂ٫ط"

ضا سك٧ڃ٭ زازٶس ٸ اظ  "قسٺ ؾبظڀ ٲك٧لار زضٸٶځ" ٖبٲ٭ ٲطسجٻ زٸٰ "ټبڀ ػؿٳبٶځ ق٧بڂز"

ٲك٧لار "ٖبٲ٭  "ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ.ٸ  "ځق٧ٷ ٢بٶٹٴ"ټبڀ زٸ ٖبٲ٭  ٲؼٳٹٔ ٶٳطٺ

ٲ٣ڃبؼ ثٻ ٶٳطٺ ٦ٯځ  9ټبڀ  ٦طزٴ ٶٳطٺ سٹاٴ ثب ػٳٕ ٸػٹز آٲس. زض ٶٽبڂز ٲځ ثٻ "قسٺ  ؾبظڀ ثطٸٶځ

ټبڀ ٲجشٷځ ثط سحٯڃ٭  ٪صاضڀ ٲ٣ڃبؼ سطڂٵ ٖبٲ٭ اؾز، زؾز ڂبٞز. ثطاڀ ٶٳطٺ ٦ٻ ثبلاسطڂٵ ٸ ٦ٯځ

زټٷسٺ ټط ٲ٣ڃبؼ، ٶٳطٺ ٲ٣ڃبؼ  ٹاز سك٧ڃ٭ټبڀ ٲ ٪ڃطٶس ٸ دؽ اظ ػٳٕ ٶٳطٺ ٖٹاٲ٭ ٲلا٤ ٢طاض ٲځ

(. ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف ٣ٍٞ اظ ٶٳطار ٲطثٹٌ ثٻ ظڂطٲ٣ڃبؼ ضٞشبض 1991)آچٷجبخ،  آڂس  زؾز ٲځ ثٻ

دطذبق٫طاٶٻ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ زض اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثڃؿز ؾٹا٬ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز. ثطاڀ 

( دؽ اظ سطػٳٻ 1384) ڂٵ ٲڃٷبڂځټٷؼبضڂبثځ دطؾكٷبٲٻ ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ٞطٰ ٸڂػٺ ٸاٮس

ټبڀ لاظٰ اظ ٶٓط ظثبٶځ ٸ  ٞطټٷ٫ځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ضا ثط  اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ اٶُجب٠

ټبڀ  ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ثرف آٲٹظاٴ ٸ ٸاٮسڂٷكبٴ ٸ سٗسازڀ اظ ٲطاػٗٻ ٶٟطڀ اظ زاٶف 1438اڀ  ٶٳٹٶٻ

بڀ  اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  زض زاٲٷٻ ټ ضٸاٶذعق٧ځ ثڃٳبضؾشبٴ ضٸظثٻ اػطا ٶٳٹز. ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ٲ٣ڃبؼ

اٶس. ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ سٗساز اٶس٤ دطؾكٽب ٸ ٲشٟبٸر ثٹزٴ ق٧٭ آٶٽب  ػبڀ ٪طٞشٻ85/0سب  65/0

ټب ٸ  ثرف ٢طاض زاضٶس. يطاڂت آٮٟبڀ ٲ٣ڃبؼ ٲ٣بزڂط آٮٟب زض ؾُح ٲٹضز اٶشٓبض ٸ ضيبڂز

ٲك٧لار  )ثطاڀ 73/0قسٺ( ٸ  ؾبظڀ )ثطاڀ ٲ٣ڃبؼ ثطٸٶځ 87/0ثڃٵ  CBCLټبڀ  ظڂطٲ٣ڃبؼ

ټٟشٻ( ٶڃع ٶكبٴ زاز،  8سب  5ثبظآظٲبڂځ )زض ٞبنٯٻ ثڃٵ  -آظٲٹٴ٢بثٯڃز اٖشٳبز اػشٳبٖځ( ٢طاض زاضز. 

)ثطاڀ ٲ٣ڃبؼ  97/0 ٲٗٷبزاضٶس ٸ ثڃٵ زاٲٷٻ P>05/0ټٳٻ يطاڂت ټٳجؿش٫ځ زض ؾُح 

)ثطاڀ ٲ٣ڃبؼ ٲك٧لار س٧ٟط( ٢طاض زاضٶس. ټٳچٷڃٵ يطاڂت آٮٟبڀ  38/0قسٺ( ٸ  ؾبظڀ ثطٸٶځ

سب  67/0ٴ اظ آثركځ ٢طاض زاضٶس ٸ زاٲٷٻ  ټبڀ ؾٷسضٲځ ٲجشٷځ ثط سؼطثٻ ٶڃع زض ؾُح ضيبڂز ٲ٣ڃبؼ
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(. 1384) ٲڃٷبڂځ ثطاڀ دطؾكٷبٲٻ ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ٞطٰ ٸاٮسڂٵ ٪عاضـ قسٺ اؾز 88/0

 زؾز آٲس. ثٻ 86/0يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ ٶٳٹٶٻ حبيط 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
 زض ق٧ٷبٶٻ ٢بٶٹٴ ٸ بٶٻڂدطذبق٫طا ڀضٞشبضټب، ځاٞؿطز٪ ؿٻڂبٲ٣ټسٜ اظ اٶؼبٰ دػٸټف حبيط 

ثٹزٺ اؾز. ػٽز سح١٣  قٽط ظٶؼبٴ ځزثؿشبٶ ڀٖبز ٸاذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ  ثب ٦ٹز٦بٴ بٴڃٲ

اڂٵ ټسٜ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٶٳطار اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ثب ټٱ اظ آظٲٹٴ سځ ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ ٶشبڂغ آٴ زض 

ټبؾز ٦ٻ ثطاڀ  ټبڀ اڂٵ آظٲٹٴ ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ ٲٟطٸيٻاظ  ػساٸ٬ ظڂط ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.

ټبڀ ٮٹڂٵ اؾشٟبزٺ قس.  ، اظ آظٲٹٴ ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽټبڀ زٸ ٪طٸٺ ثطضؾځ ټٳ٫ٷځ ٸاضڂبٶؽ

زاض ٶجٹز،  آظٲٹٴ ٮٹڂٵ ٲحبؾجٻ قسٺ زض ٲٹضز ٲشٛڃطټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ اظ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷځ

ٸ  p< 05/0؛ اٞؿطز٪ځ ، F;214/0ٸ  p< 05/0ق٧ٷځ  ، ٢بٶٹٴF;214/0ٸ  p< 05/0)دطذبق٫طڀ 

214/0;Fڂڃس قس. ٶشبڂغ سٹنڃٟځ دػٸټف حبيط ثٻ إټب ٶڃع س ، ثشبثطاڂٵ ٲٟطٸيٻ ټٳ٫ٹٶځ ٸاضڂبٶؽ

 اضائٻ قسٺ اؾز. (1) قٳبضپ ټب زض ػسٸ٬ ٪طٸٺ س٧ٟڃ٥
 ُقكٌاًِ زض زٍ گطٍ : ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض افؿطزگٖ، ضفتاضّإ پطذاقگطاٗاًِ ٍ قاًَى1جسٍل 

 

هؼ٘اضاًحطاف  ه٘اًگ٘ي گطٍُ هتغ٘طّا  

 پطذاقگطٕ
85/13 اذتلال ذَاًسى  27/5  

82/15 ػازٕ  44/2  

 قاًَى قكٌٖ
71/16 اذتلال ذَاًسى  27/8  

84/12 ػازٕ  03/6  

 افؿطزگٖ
28/12 اذتلال ذَاًسى  8/10  

32/8 ػازٕ  59/7  

 

ق٧ٷبٶٻ ٸ  دطذبق٫طاڂبٶٻ ٸ  ٢بٶٹٴټبڀ ( ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ضٞشبض1) پزض ػسٸ٬ قٳبض

اٞؿطز٪ځ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. 

ثب اذشلا٬ ٦ٹز٦بٴ  بٴڃٲ ق٧ٷبٶٻ زض ٢بٶٹٴ ٸ بٶٻڂدطذبق٫طا ڀٸضٞشبضټب ځاٞؿطز٪ ؿٻڂٲ٣بٲٷٓٹض  ثٻ

ټبڀ ٲؿش٣٭ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ  ٳٹٶٻ، اظ آظٲٹٴ سځ ٶقٽط ظٶؼبٴ ځزثؿشبٶ ڀٖبز ٸڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ 

ټبڀ آٲبضڀ ثٻ  ( ٲكرهٻ4ٸ  3، 2) پټبڀ قٳبض زٸ ٪طٸٺ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. زض ػسٸ٬ ټبڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ
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 ټبڀ زٸ ٪طٸٺ ٲؿش٣٭ آٸضزٺ قسٺ اؾز.  ټٳطاٺ ذلانٻ ٶشبڂغ آظٲٹٴ سځ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ
 قكٌاًِ  ضفتاضّإ قاًَى ٔهقاٗؿ:  2 جسٍل

 اذتلال ٗازگ٘طٕ ذَاًسى ٍ كَزكاى ػازٕكَزكاى تا  گطٍُ زض زٍ
 

هؼٌازاضٕ ؾطح آظازٕ ٔزضج   t ّا ه٘اًگ٘ي تفاٍت  
لَٗي آظهَى  

هؼٌازاضٕ ؾطح  F 

04/0  < 04/91  07/2  86/3  017/0  86/5  

 

 ٪طٸٺ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ زض زٸ ثڃٵ (2) قٳبضپ ػسٸ٬ ثٻ سٹػٻ ثب

 (.t; 07/2 ٸ p > 05/0) سٟبٸر ٸػٹز زاضز زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ ق٧ٷبٶٻ ټبڀ ٢بٶٹٴضٞشبض
 

 ّإ پطذاقگطاٗاًِ ضفتاض هقاٗؿِ:  3جسٍل

 كَزكاى اذتلال ٗازگ٘طٕ ذَاًسى ٍ كَزكاى ػازٕ گطٍُ زض زٍ
 

هؼٌازاضٕ ؾطح آظازٕ ٔزضج   t ّا ه٘اًگ٘ي تفاٍت  
لَٗي آظهَى  

هؼٌازاضٕ ؾطح  F 

03/0  < 23/95  10/2  46/1  001/0  16/18  

 

 زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ ضٞشبضټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ زض ٪طٸٺ زٸ ثڃٵ  (3) قٳبضپ ػسٸ٬ ثٻ سٹػٻ ثب

 (.t ;10/2 ٸ p > 005/0) زاضز سٟبٸر
 

 كَزكاى اذتلال ٗازگ٘طٕ ذَاًسى ٍ كَزكاى ػازٕ گطٍُ افؿطزگٖ زض زٍ ٔهقاٗؿ:  4 جسٍل
 

هؼٌازاضٕ ؾطح آظازٕ ٔزضج   t ّا ه٘اًگ٘ي تفاٍت  
لَٗي آظهَى  

هؼٌازاضٕ ؾطح  F 

015/0  < 138 45/2  95 /3  49/0  461/0  

 

٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ  ٪طٸٺ زٸ ثڃٵ( 4) قٳبضپ ػسٸ٬ ثٻ سٹػٻ ثب

 (.t; 45/2 ٸ p > 05/0)زاضز  سٟبٸر زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ اٞؿطز٪ځ زض ٖبزڀ

 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ
 ق٧ٷبٶٻ زض ٢بٶٹٴ ٸ بٶٻڂدطذبق٫طا ڀضٞشبضټبځ، اٞؿطز٪ ؿٻڂٲ٣بټسٜ اظ اٶؼبٰ دػٸټف حبيط 
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ثٹز. ٶشبڂغ دػٸټف حبيط  قٽط ظٶؼبٴ ځزثؿشبٶ ڀٖبز ٸاذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ  ثب ٦ٹز٦بٴ بٴڃٲ

٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٸ  ق٧ٷبٶٻ ٸ ٢بٶٹٴ ثڃٵ ضٞشبض ټبڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ ٶكبٴ زاز

٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ  ٲٗٷب ٦ٻ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ سٟبٸر ٸػٹز زاضز ثسڂٵ

اٶس. اڂٵ  ق٧ٷبٶٻ ثڃكشطڀ ضا زض ٞطظٶساٴ ذٹز ٪عاضـ ٦طزٺ ٲڃعاٴ دطذبق٫طڀ ٸ ضٞشبضټبڀ ٢بٶٹٴ

( ٸ ٦طٸٶجب٬ ٸ ٸٸاٸزٴ،  2006سبڂطض ٸ ټٳ٧بضاٴ )(، 2009) ضاٴبټڃطٸاٶ٩ ٸ ټٳ٧ ټبڀ ڂبٞشٻ ثب ڂبٞشٻ

٦ٹز٦بٴ زاضاڀ اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ سٹاٴ ٪ٟز  ( زاضاڀ ټٳرٹاٶځ اؾز. ثط اڂٵ اؾبؼ ٲځ1992)

زټٷس. ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٶٓڃط دطذبق٫طڀ،  زضنس ثبلاڂځ اظ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ضا اظ ذٹز ثطٸظ ٲځ

ٞز ؾبظڀ قسٺ ٲٷؼط ثٻ َطز اظ ؾٹڀ ټٳؿبلاٴ، سكسڂس اُ ق٧ٷځ ٸ ؾبڂط ضٞشبضټبڀ ثطٸٴ ٢بٶٹٴ

 ٪طزز. سحهڃٯځ، ق٧ؿز سحهڃٯځ ٸ سط٤ سحهڃ٭ ٲځ

( ثب ٖٷٹاٴ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زض ٦ٹز٦بٴ 2009) ضاٴبٸ ټٳ٧ زض دػٸټكځ ٦ٻ سٹؾٍ ټڃطٸاٶ٩

ثب ٶبضؾبڂځ ذٹاٶسٴ اٶؼبٰ قس اڂٵ دػٸټك٫طاٴ ثطاڀ اضظڂبثځ ٲك٧لار ضٞشبضڀ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ اظ 

ـ ٲٗٯٱ ٸ دطؾكٷبٲٻ ذٹز٪عاضقځ ٶٹػٹاٶبٴ اؾشٟبزٺ ضٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ، ٞٽطؾز ٪عا

نٹضر  بٴ ثب ٶبضؾبڂځ ذٹاٶسٴ ثٻ٦طزٶس. ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثسڂٵ قطح ثٹز٦ٻ ٪طٸٺ ٦ٹز٦

ټبڀ ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲ٣ڃبؼ اضظڂبثځ  زاضڀ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ثڃكشطڀ ضا زض ٲ٣ڃبؼٲٗٷب

زټځ ٦ٹز٦بٴ ٸ  زؾز آٸضزٺ ثٹزٶس اٲب زض ٲ٣ڃبؼ ذٹز٪عاضـ ٻٲٗٯٳبٴ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ ث

ػٸټف ٦ٹز٦بٴ ثب ټب ٲكبټسٺ ٶكس. زض اڂٵ د ٶٹػٹاٶبٴ ټڃچ٫ٹٶٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ

ؾبظڀ قسٺ ٸ ټٳچٷڃٵ  ؾبظڀ قسٺ ٸ زضٸٶځ ٦ٯځ ضٞشبضټبڀ ثطٸٶځ رٶبضؾبڂځ ذٹاٶسٴ زض ٶٳطا

ٲك٧لار ٶبضؾبڂځ سٹػٻ/ٞعٸٴ ٦ٷكځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ ٶٳطار ثڃكشطڀ ضا ٦ؿت ٦طزٺ 

ؿٻ ثب ضؾس ٦ٻ اظ آٶؼب ٦ٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ زض ٲ٣بڂ ٶٓط ٲځ ټب ثٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټفثٹزٶس. 

ق٧ٷځ  ؾبظڀ قسٺ ټٳچٹٴ دطذبق٫طڀ ٸ ٢بٶٹٴ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ زاضاڀ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ثطٸٶځ

ثب ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ ټؿشٷس ٸ ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ اٲط ٦ٻ ٸػٹز اڂٵ ٲك٧لار ثبلاسطڀ زض ٲ٣بڂؿٻ 

سٹاٶس ثط ٲك٧لار سحهڃٯځ ٸ سٗبٲلار اػشٳبٖځ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثب ؾبڂط ثعض٪ؿبلاٴ ٸ  ضٞشبضڀ ٲځ

سط قسٴ ٸ قسر ٲك٧لار دڃف ضٸڀ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٸاٮسڂٷكبٴ  ٴ ثڃٟعاڂس ٸ ؾجت ٸذڃٱټٳؿبلا

ضڂعڀ ثطاڀ اٶؼبٰ ٲساذلار زضٲبٶځ ٸ آٲٹظقځ ػٽز دڃك٫ڃطڀ اظ اڂٵ  ٪طزز ٮعٸٰ ثطٶبٲٻ
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ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ ڂبز٪ڃطڀ ذٹاٶسٴ ٸ قٹز.  ٲك٧لار ضٞشبضڀ احؿبؼ ٲځ

ثڃٵ  (4) پزؾز آٲسٺ زض ػسٸ٬ قٳبض ٻسٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ث٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ سٟبٸر ٸػٹز زاضز. ثب 

ٲٗٷب  اٞؿطز٪ځ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٹز٦بٴ ٶبقٷٹا ٸ ٦ٹز٦بٴ ٖبزڀ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز ثسڂٵ

اٶس.  ٦ٻ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ٶبقٷٹا ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ ثڃكشطڀ ضا زض ٞطظٶساٴ ذٹز ٪عاضـ ٦طزٺ

 ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلالار ڂبز٪ڃطڀ ثبلا زټٷس ٦ٻ قڃٹٔ اٞؿطز٪ځ زض ټبڀ ٪صقشٻ ٶكبٴ ٲځ ثطضؾځ

( ٦ٻ ثب اڂٵ ٖٷٹاٴ 2008) زض دػٸټف ٲٹض٪بٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ (.1992ثبقس )ٞطڂؿشبز ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٲځ

اٶؼبٰ قسٺ ثٹز ٦ٻ اڂب ٲك٧لار ٸ ٶبضؾبڂځ زض ذٹاٶسٴ ٸ ٸػٹز ٲك٧لار ضٞشبضڀ آڂب ٖبٲ٭ 

ټبڀ آٲبضڀ  ٯڃ٭ ٸ ٦ٷشط٬قٹٶس ڂب ذڃط، ٲح٣٣بٴ ثٗس اظ اٶؼبٰ سح ذُطڀ ثطاڀ ڂ٧سڂ٫ط ٲحؿٹة ٲځ

ثسڂٵ ٶشبڂغ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ ٸػٹز ٶبضؾبڂځ ذٹاٶسٴ ثب ٲك٧لاسځ ټٳچٹٴ زض٪ڃطڀ سحهڃٯځ ٦ٳشط 

ز ٲك٧لار ٖبَٟځ ټبڀ ثطٸٶځ ؾبظڀ قسٺ ٸ ٸػٹ٦ٹز٤، ذٹز٦ٷشطٮځ ٶبٲُٯٹة، ضٞشبض اظ ؾٹڀ

ڀ ا٪طچٻ اڂٵ دػٸټف زاضا ټبڀ زضٸٶځ ؾبظڀ قسٺ ثهٹضر ٦ٯځ ضاثُٻ زاضز.ٸ ټڃؼبٶځ ٸ ضٞشبض

ټب زاضاڀ  اؾز ٦ٻ اڂٵ دػٸټف ٲبٶٷس ؾبڂط دػٸټفش٦ط  ٻٶشبڂغ ثؿڃبض ٲٽٳځ ثٹز اٲب لاظٰ ث

ټبڀ آسځ ثب زض ٶٓط  ټبڂځ ثٹز ٦ٻ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ذٹاټس قس، اٲڃس اؾز ٦ٻ دػٸټف ٲحسٸزڂز

ټبڀ  ٸؾڃٯٻ ٮحبِ ثٻ دػٸټف سطڀ ضا ٞطاټٱ آٸضٶس. اڂٵ ټبڀ ٲٷبؾت ټب اٮشعاٰ ٪طٞشٵ اڂٵ ٲحسٸزڂز

 زڂ٫ط ټبڀ ټبڂځ اؾز. دػٸټف ټب، ٸ ټٳچٷڃٵ سٗساز ٶٳٹٶٻ زاضاڀ ٲحسٸزڂز قسر ٶكبٶٻاضظڂبثځ 

 ثٻ ثطضؾځ ٲك٧لار ضٞشبضڀ دػٸټف اڂٵ. زټٷس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ثعض٪شط اڀ ٶٳٹٶٻ سٹاٶٷس ٲځ

 ضٸـ اڂٵ آڂٷسٺ زض ٦ٻ ټبڂځ دػٸټف .اؾز دطزاذشٻ دؿطاٴ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ زض ٦ٹز٦بٴ ثب ٶبسٹاٶځ

 ػٷؿځ ټبڀ سٟبٸر  ٸ زټٷس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ٲؼعا نٹضر ثٻ دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ زض ضا

 سٹاٶٷس ٲظٳططٳط ثبقٷس.  ؾبظٶس ٲځ ضٸقٵ اڂٵ ٲٹيٹٔ زض ضا

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- DSM-5 1- Specific learning disorders 

4- Reading disabilities 3- Behavioral self-regulation 

6- internalizing behavior problems 5- Externalizing behavior  problems 

8- Rule breaking behavior 7- Aggression 
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 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

ټبڀ  (. اذشلا1390٬قؼبٖځ، ؾشبضٺ. ) ؛ضيبڂځ، نسڂ٣ٻ ؛ټٳشځ ٖٯٳساضٮٹ، ٢طثبٴ؛ ٖٯڃعازٺ، حٳڃس

 ڂبز٪ڃطڀ. سٽطاٴ: ٶكط اضؾجبضاٴ.

اٶشكبضار ؾبظٲبٴ  سٽطاٴ: ٶٓبٰ ؾٷؼكځ ٲجشٷځ ثط سؼطثٻ آقٷجبخ.ټٷؼبضڂبثځ  (.1384) ٲڃٷبڂځ، اٲڃٵ. 
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