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 چى٘سُ

ٍٚى وٝ ثيٖٚ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ  وبٍ ٣ٔ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ثَا٢ س٥ٝٛف وٛىوب٣٘ ثٝ

٭ٞج٣ ٔٚىلاس٣ ىٍ ٕٞب٣ٍٙٞ ىاٍ٘ي. ٕٞب٣ٍٙٞ كَوش٣ ١ٮ٥ف ٕجت ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ 

 ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ سإط٥َار ٤ه ىٍٜٚ فٮب٥ِز ث٣ٍَٕ كب١َ سلم٥ك اُ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٙيٜ إز. ٞيف

 ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ٕبِٝ ىؿبٍ 12سب  10وٛىوبٖ دَٖ  ىٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٭ٞت ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ثَه٣ ثَ

 ثب آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ ٥َف د٥٘ اُ سؼَث٣ ٚدْٚٞ٘ ٥ٕ٘ٝ ا٤ٗ ٣ َٟٙ ٥َٙاُ ثٛى. ٍٚٗسلِٛ

ٕبِٝ ىؿبٍ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ثب إشفبىٜ اُ  12سب  10 وٛىن 36 إز. ٌٛاٜ ٌَٜٚ
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 ٚ ٞيفٕٙي ىٕشَٓ ىٍ ٍٝٛر ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ٚ آُٖٔٛ ٞٛٗ ٤ٍٖٛ،دَٕٚٙبٔٝ اهشلاَ 

 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٕٞـ٥ٙٗ .ٌَفشٙي لَاٍ  ٌٛاٜ ٚ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ سٞبىف٣ ٥ٍٛ ثٝ ٚ ٙي٘ي ا٘شوبة

 آُٔب٤٘ ٌَٜٚ. ٙي إشفبىٜ وبَُ٘ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٭ٞت دَٕٚٙب١ٔ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ ا٤ٍُبث٣

 ى٤ٍبفز( ىل٥مٝ 60 ػّٖٝ َٞ ٞفشٝ، ىٍ ػّٖٝ ٕٝ) ٞفشٝ ٞٚزٔير  ثٝ ٍا ا٢ ٔياهّٝ كَوش٣ ثَ٘ب١ٔ

سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٥َٜ ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ  اُ إشفبىٜ ثب آٔب٢ٍ ٚسل٥ُّ سؼ٤ِٝ وَى٘ي.

 ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ سلم٥ك ٞب٢ ا٘ؼبْ ٌَفز. ٤بفشٝ SPSS 22افِاٍ  ثب وٕه َْ٘ 05/0

، P≥001/0اػَا٣٤) وبٍوَىٞب٢ شغ٥َٞب٢ٔ سٕب٣ٔ ىٍ ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر وٙشََ ٚ آُٔب٤٘

238/492 F=) ٚ ك٣ٖ- ( 001/0كَوش٣≤P  ،482/282 F=ٜٔٚبٞي ) سٛاٖ ٣ٔ إبٓ ا٤ٗ ثَ .ٙي 

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٭ٞت ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ثٟجٛى ثَ سٛا٘ي س٣ٙ٤َٕ ٔٙشوت كب١َ ٣ٔ ثَ٘بٔٝ وٝ ٌَفز ٘ش٥ؼٝ

   .ثبٙي ٔاطَ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ

اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ، فٮب٥ِز ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ، ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣، وبٍوَى  ول٘سّا:-ٍاصُ

 كَوش٣. -اػَا٣٤، وبٍوَى ك٣ٖ

 

Abstract 
 

Developmental coordination disorder (DCD) is used to describe children 

who have problems in coordination without any neurological cause.Poor 

coordination, causing problems in the children's cognitive characteristics. 

The purpose of this research was to the effects of a regular exercise 

activity period on some neuropsychological characteristics of the boys 

between the age of 10 to 12 in shiraz city that suffer from developmental 

coordination disorder. The research method is semi-experimental and pre-

post test with control group. For this purpose, 36 children between the age 

of 10 to 12 were selected in available and targeted manner by using DCD 

questionnaire and Raven intelligence test and were set into two test and 

control group randomly. Furthermore, Connors neuropsychological 

questionnaire was used to evaluation of Dependent variables. Examination 

group got the intervention motor program for eight weeks (three session a 

week, 60 minutes in every session). Statistical analysis was performed 

with the help of SPSS 22 software using multi- variable covariance 



 263/                                 1395 سبثٖشبٖ/ ٠58 / ٕٙب٠ٍ دبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٛىوبٖ ثب اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ -ٞب٢ ٭ٞج٣  سإط٥َ ٤ه ىٍٜٚ فٮب٥ِز ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ ثَ ٣ٌْ٤ٚ

 
 

 

analysis in significance level of 0.05.Result showed that there are 

significant difference between two group in all executive functions 

variable (F=492.238,P≤0.001). and sensorimotor (F= 282.482 , P 0.001). 

It can be conducted that selected training plan can be effective on 

improvement of neuropsychological characteristics in Developmental 

Coordination Disorder children.  

Keywords: developmental coordination disorder, regular exercise 

activity, neuropsychological, executive function, sensori and motor 

function. 
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 همسهِ 
1سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ

 كَوشي٣  سل٣ِٛ سٛا٘٘ ٞب٢  ١ٙ٥ُٔ ىٍ ثبٍُ ٞب٢ ٘بٍٕب٣٤ اُ ٤ى٣ 

 ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٔٚى٣ّ ٍٝٛر ثٝ اثشيا ىٍ وٝ إز ىثٖشبٖ ٚ ىثٖشبٖ د٥٘ ٥ٕٙٗ وٛىوبٖ ىٍ

)ا٘ؼٕيٗ ٍٚا٘ذِٙيى٣      ٙٛى ٣ٔ آٙىبٍ ىاٍ٘ي، ٥٘بُ كَوش٣ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ ٞب٣٤ وٝ سٛا٘٘ ىاٙشٗ ٤ب

ىٍ دْٚٞ٘ هيٛى ثيٝ ا٤يٗ ٘ش٥ؼيٝ      (95ٛ  ،2007) ٚ ٕٞىبٍاٖ (. ثبث434٘٥، ٛ 2013، 2آ٤َٔىب

ٖ  اٍسجب٣ ثَلَا٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ ا٤ٗ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ٥ٍٕي٘ي وٝ ثٝ ٖ  ٕيٕز  ىٚ ٥ٔيب ٍ  هيٛى،  ثيي  ٟٔيب

 ا٢ د٥ٙٝ ػٖٓ ثٝ َٔث٣ٛ إز ٕٔىٗ ٔٚىُ ا٤ٗ ىاٍ٘ي؛ ٔٚىُ ىٚىٕش٣ كَوش٣ ٚ وٙشََ وَىٖ

َ  ُٔب٣٘ اهشلاَ ا٤ٗ ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ ثبٙي. ثٙبثَا٤ٗ ٝ  ٙيٛى  ٔي٣  ٩يبٞ ٘  سلي٣ِٛ  ىٍ وي  ٞيب٢   سيٛا٘

 اٙىبَ آٖ ٘ش٥ؼ١ وٝ وٙي، ثَُٚ ٔٚىلاس٣ ٕٞبًٞٙ كَوبر ا٘ؼبْ ٤ب ىٍ ث٥فشي، سإه٥َ كَوش٣

 آ٤َٔىب ٘ذِٙى٣ ٍٚا سٚو٣ٞ٥ آٔب٢ٍ ٍإٞٙب٢ ٖ٘و١ ىٍ .إز ٍَُٜٚٔ ٩ٚب٤ف ىاىٖ ا٘ؼبْ ىٍ

 آٖ إبٕي٣  ٭لأيز  وٝ ا٘ي، ٙيٜ ٔٮَف٣ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ اهشلاَ سٚو٥ٜ ثَا٢ ٔلان ؿٟبٍ

ٗ  ( إيز. س٪يبَٞار  Aسلي٣ِٛ كَوشي٣ )ٔيلان     ٕٞيب٣ٍٙٞ  ىٍ آ٥ٕت لبثُ ٔلاك٪ٝ َ  ا٤ي  اهيشلا

 اُ ٤ى٣ سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب ثٙبثَا٤ٗ وٙي. ٣ٔ سغ٥٥َ سل٣ِٛ ٚ ٕٗ ثب ٔشٙبٕت

ٙيٛى   ٣ٔ ٌِاٍٗ ىثٖشب٣٘ وٛىوبٖ ث٥ٗ ىٍ ىٍٝي 6 ٫ٛ٥ٙ ثب ٥ِٔاٖ وٝ إز اهشلالاس٣ س٤َٗ ٙب٬٤

 ٖ٘يجز  ا٘ش٪بٍ كي اُ سَ ١ٮ٥ف ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٭ّٕىَى اهشلاَ، ا٤ٗ ٔٚو١ٞ (.30، ٛ 2011)و٥ٗ، 

 ، 1393ٔمييييْ،  ػيييبث٢َ ٚ  إيييز )ا٥ٔٙييي٣  ٍُٚا٘يييٝ ٞيييب٢ فٮب٥ِيييز ىٍ فيييَى ٞيييٛٗ ٚ ٕيييٗ ثيييٝ

 ويٛىن  30 ىٍ ٍا سٛح ى٤ٍبفز ٍاٞجَى د٣ْٚٞٚ ( ى215ٍ، ٛ 2009آ٥ِٖب )ٚ  (.آدب224ٍٚٛ 
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 ثٝ ٔجشلا وٝ وٛىوبٖ ٥ٍٕي٘ي ٘ش٥ؼٝا٤ٗ  ثٝ ٚ وَى٘ي ث٣ٍَٕ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣٥ِٛ اهشلاَ ثيٖٚ ٚ ثب

 ٚ ثبلا٢ ٥ٕٙٝ كي ىٍ ٙيٜ دَسبة ٞب٢ سٛح ٭بى٢ وٛىوبٖ ثٝ ٖ٘جز سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ

ٝ  ثب ٘ياٍ٘ي. ثٙبثَا٤ٗ ىل٥م٣ ٚ ٤ىذبٍؿٝ كَوش٣ ا٢ٍِٛ ٚ وٙٙي ٣ٔ ى٤ٍبفز وٕشَ ٍا َٕ ٝ  سٛػي  ثي

ٍ  سلي٣٥ِٛ  ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ وٛىوبٖ ىؿبٍ ٔٚىلار ٜ  ا٩ٟيب ٝ  إيز  ٙيي  كَوشي٣  فٮب٥ِيز  وي

ٗ  ىٍ كَوشي٣  ٚ ٙيٙبهش٣  ثٟجٛى ٭ّٕىَىٞيب٢  ٔٛػت إز ٕٔىٗ ٖ  ا٤ي ٙيٛى )ا٥ٔٙي٣ ٚ    وٛىويب

 ٞفشييٝ 10 سييإط٥َ دْٚٞٚيي٣ ( ى14ٍ،ٛ 2012ؿ٥ييب ٥ِب٘ييً )  ٚ (. سٖيي٥ب234، ٛ 1393ى٤ٍييَاٖ، 

َ  س٤َٕٙبر َ  ىٍ ٍا فٛسجيب ٝ  ٚ اػَا٤ي٣  وبٍوَىٞيب٢  ٚ ٟٔيب٢ٍ  وٙشيَ ٘شيب٤غ   .وَى٘يي  ثٍَٕي٣   سٛػي

 ٥ٍٛ ثٝ ٕبِٓ وٛىوبٖ ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ وٝ ىاى ٘ٚبٖ دْٚٞ٘

ٝ  سٛػ٣ٟ سى٥ّف َٙا٤٤ ىٍ لبثُ سٛػ٣ٟ َ  آٖٞيش ٜ  ٚ ىٞٙيي  ٔي٣  دبٕين  سي َ  ٩َف٥يز  ىٍ ٘مي  وٙشيَ

ٝ  ىٍكب٣ِ ٙي، ٔٚبٞيٜ آٟ٘ب ا٘ياْ سلشب٣٘ ىٍ ٟٔب٢ٍ ٖ  ىٍ وي ٜ  ىليز  ٥ٔيِا  ٚػيٛى  سفيبٚس٣  ٞيب  ٌيَٚ

ٝ  فٛسجبَ آُٔٛٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٞب ىاىٜ ٕٞـ٥ٙٗ. ٘ياٙز  ٭ّٕىيَى  ىٍ ٞيب٢ ؿٚي٢َ٥ٍٕ   د٥ٚيَفز  ثي

 اػَا٣٤ ٙٛى. وبٍوَىٞب٢ ٣ٔ ٔٙؼَ سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ ىٍ سٛػٝ ٚ اػَا٣٤

ٍ   ٞييف  ا٘ؼبْ سىب٥ِف ىٍ وٝ ٍا د٥ـ٥يٜ ٙٙبهش٣ فَا٤ٙيٞب٢ سٕب٣ٔ وٝ و٣ّ إز ا٦ٝلاك٣  ٔييا

 ا٤ؼيبى  سٛا٘ب٣٤ ٙبُٔ ٚ( 34 ، 2011ٛ و٥ٗ،) ىٞي ٣ٔ ػب٢ هٛى ىٍ ا٘ي، ٢ٍَٚ١ ػي٤ي ٤ب ىٙٛاٍ

 ويب٢ٍ  كبف٪١ ١ّ٥ٕٚ ثٝ ٭ُٕ ٞب٢ سٛا٣ِ ٢ِ٤ٍ ثَ٘بٔٝ آٖ د٣ ىٍ ٚ هبٛ دبٕو٣ ثبُىا٢ٍ ىًٍ٘ ٤ب

 ثييب ٚ سليي٣ِٛ فَا٤ٙييي ٥ييَٛ ىٍ اػَا٤يي٣ وبٍوَىٞييب٢(. 179 ٛ ،٤ٚ2007ييِىْ ٚ ٞييب٥َِٕ، ) إييز

ٜ  سىب٥ِف سب وٙٙي ٣ٔ وٕه وٛىن ثٝ سي٤ٍغ ثٝ ٚ ٤بثٙي ٣ٔ وٛىن سلَٛ ٕٗ افِا٤٘ َ  د٥ـ٥يي  سي

َ  ىٍ اػَا٤ي٣  (. وبٍوَىٞيب٢ 236 ٛ ،1393 ىٞي )ا٣ٙ٥ٔ ٚ ى٤ٍَاٖ، ا٘ؼبْ ٍا س٢َ ٕوز ٚ  وٙشيَ

 ىٍ ٤ُيبى  ٔٚىلار (، ثٙبثَا13ٗ٤ ٛ ،2012 )سٖب٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ىاٍ٘ي ٣ٕٟٔ ث٥ٖبٍ ٘م٘ كَوز

 ُٔبٖ اىٍان ىٍ ٘بٍٕب٣٤ ٚ ىٍٙز ٞب٢ كَوز ٤َ٩ف، ٞب٢ كَوز ٘ٛٙشٗ، كَوش٣، ٕٞب٣ٍٙٞ

ٖ  ٙب٤ي وٝ وٙي ٣ٔ ٦َٔف ٍا اكشٕبَ ا٤ٗ ٍ  وٛىويب َ  ىؿيب ِ   ٕٞيب٣ٍٙٞ  اهيشلا ٖ  سلي٣ِٛ ٥٘ي  ٕٞـيٛ

 ٭٥ّيِاىٜ، ) ٔٚيىُ ىاٍ٘يي   اػَا٤ي٣  وبٍوَىٞب٢ ىٍ فٮب٣ِ ث٥٘/ سٛػٝ ٘مٜ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ

ٜ  ٔٛػٛى وٝ ا٘ي ٚاثٖشٝ ك٣ٖ ٞب٢ ٥ٕٖشٓ ثٝ ٥ِ٘ كَوش٣ -ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢(. 60ٛ ،1385  ُ٘يي

 ٕيبٌُب٢ٍ  ٚ ٔٙبٕيت  دبٕن اٍائٝ ٚ ا٥َاف ٔل٤٥ اُ ا٥لا٭بر وٖت ثَا٢ ٔٙبثٮ٣ ٭ٙٛاٖ آٟ٘ب ثٝ اُ
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ٝ  (. ثيب 178 ٛ ،2011 )٥ّٞشيٖٛ، . وٙي ٣ٔ إشفبىٜ آٟ٘ب اُ ٔل٣٦٥ ثٝ ٥٘بُٞب٢ آ٥ِٔ ٔٛفم٥ز ٝ  سٛػي  ثي

َ  ٔجشلا وٛىوبٖ ىٍ سل٣ِٛ ك١٦٥ ىٚ ا٤ٗ ىٍ اهشلاَ ثَُٚ ث٥ٖب٢ٍ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٞب٢ ٤بفشٝ  ثٝ اهيشلا

 ٦ٔبثك(. 45 ٛ ،2011 و٥ٗ،) إز َٔسج٤ ٥ِ٘ ٞب ك٦٥ٝ ٕب٤َ ىٍ اهشلاَ ثب ثَُٚ سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ

٘  ٘شيب٤غ ثَهي٣   ثب ٗ  ٞيب  ديْٚٞ ٗ  غ٥َ٥ج٥ٮي٣  كٖي٣  ديَىاُ  ٞيب٢  فٮب٥ِيز  ىٍ ٙيَوز  إيز  ٕٔىي

ٝ  ٔلييٚى٤ز  ثيب  ٍا اػشٕيب٭٣  ٞب٢ فٮب٥ِز ىٍ َٙوز ٤ب ى٤ٍَ ثب افَاى ثب٢ُ ؿٖٛ ٞيفٕٙي٢  ٔٛاػي

 اٍسجيب٣  دْٚٞٚي٣  ىٍ (590 ٛ ،٤ٍ2003ـبٍىٕٖٛ ) ٚ ػبٖ٘شٖٛ(. 188 ٛ ،2011 ٥ّٞشٖٛ،) وٙي

ٖ  ا٭٢يب٢  ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ كَوش٣ ٞب٢ سٛا٘٘ ثب اػَا٣٤ ٔٚىلار ث٥ٗ  ٘شيب٤غ . وَى٘يي  ثٍَٕي٣  ٍا ثيي

ٖ  ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٖ  وٛىويب َ  ثييٚ ٖ  ٕٞيب٣ٍٙٞ سلي٣ِٛ،   اهيشلا ٍ  وٛىويب اهيشلاَ   ىؿيب

ُ  ثيَا٢  ٚ ىاٍى ث٥ٙيب٣٤  ٭لائٓ ثٝ ٖ٘جز س٢َ ٥ٛلا٣٘ ٚاوٙ٘ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ ٗ  سى٥ٕي كَويز   ا٤ي

٘  و٣ّ، ٥ٍٛ وٙٙي. ثٝ ٍا َٝف ٣ٔ ث٥ٚش٢َ ٔير ٗ  ٞيب٢  ديْٚٞ ٝ  د٥ٚي٥ ٍ  ثي َ   ٥يٛ  ٙٙبٕيب٣٤  ٭ٕييٜ ثي

ٜ  سإو٥يي  سلي٣ِٛ  ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ َ  ٚ ويَى ٚ  ثٍَٕي٣  ىٍٝييى  وٕشي

ٝ  ىٍكب٣ِ ا٘ي، ثٛىٜ ٭ٞج٣ ٙٙبهش٣ فَا٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ ٕجت ٤َُثٙب٣٤ ٭٥ّٕبر ا٘ؼبْ  سلم٥ميبر  وي

 كَوشي٣  - اىٍاوي٣  ٭ّٕىَىٞيب٢  اٍسمب٢ ىٍ ٙٙبهش٣ ٚ كَوش٣ ٞب٢  ٔياهّٝ إز وٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ

ٍ  سلي٣٥ِٛ  اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ىؿبٍ وٛىوبٖ  (.181 ٛ ،٤ٚ2007يِىْ ٚ ى٤ٍيَاٖ،   ) إيز  اطٌَيٌا

ُ  إيز  ٙيٜ ا٘ؼبْ ا٤َاٖ ىٍ وٝ ٦ٔبِٮبس٣ ٤ْٜٚ ثٝ ٦ٔبِٮبر اُ ثَه٣ ثيَ   ويب٣ّٔ  سٚو٥ٞي٣  دَٚسىي

َ  ثيَا٢  ٍٚا٣٘ اهشلالار سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٔٮ٥بٍٞب٢ إبٓ  DCDوٛىويبٖ   غَثيب

 ىاٍا٢ ٚالٮيبً  ٚ ثبٙٙي ثٛىٜ ١ٮ٥ف كَوش٣ ِلب٧ ثٝ فم٤ ٞب آُٔٛى٣٘ إز ٕٔىٗ ثٙبثَا٤ٗ ٘ياٍ٘ي،

ُ  ٤يه  س٥ٟٝ اُ دٔ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ. ٘جبٙٙي سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ٜ  س٤َٕٙي٣  دَٚسىي  ىٍث٥ٌََ٘يي

ُ  ا٤ٗ ٕٛىٔٙي٢ ىٍ ٔيآٍ، اػَا لبثُ ٭٣ٕٔٛ كَوش٣ سىب٥ِف ٖ  ىٍ ثب٤ٖيش٣  دَٚسىي  ٞيب٢  آُٔيٛ

ٗ . ث٥ٍيَى  لَاٍ ا٤ٍُبث٣ ٍٔٛى ٞب٢ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٭ّٕىَى٢ ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٗ  ىٍ ثٙيبثَا٤ ٝ  ا٤ي  ٦ٔبِٮي

ٖ  ٞب٢ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٣ٌْ٤ٚ ثٟجٛى كَوش٣ ثَا٢ دَٚسىُ ٤ه ا٤ؼبى ٔٙ٪ٍٛ ثٝ  ىاٍا٢ وٛىويب

ثَه٣ ٔشغ٥َٞيب٢   ثٟجٛى ثَ فٮب٥ِز ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ ىٕشٝ ٤ه ثو٣ٚ اص سل٣٥ِٛ، ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ

ٝ  ٔلميك  ٚ إز ٙيٜ وٛىوبٖ ث٣ٍَٕ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ا٤ٗ َ  ثي ٗ  ى٘جيب ٗ   دبٕيو٣  ٤يبفش  ثيَا٢ ا٤ي

ٍ  وٛىوبٖ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ثَ دَٚسىُ س٣ٙ٤َٕ ٍٔٛى ٘٪َ س٤َٕٙبر آ٤ب وٝ ٞبٕز دَٕ٘  ىؿيب
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َ دَٚسىييُ  س٤َٕٙييبر آ٤ييب ٚ ىاٍى؟ سييإط٥َ ٕٞييب٣ٍٙٞ سليي٣ِٛ  اهييشلاَ   وبٍوَىٞييب٢ س٤َٕٙيي٣  ثيي

 ىاٍى؟ سإط٥َ سل٣ِٛ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ىؿبٍ وٛىوبٖ كَوش٣ -ك٣ٖ

 

 رٍػ

ٝ  ٍٝٛر ثٝ سلم٥ك ا٤ٗ خاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ اخزإ پضٍّؼ:  ٚ ٔم٦ٮي٣  ٚ سؼَثي٣  ٥ٕ٘ي

ٜ  ثب آُٖٔٛ دٔ آُٖٔٛ ٥َف د٥٘ اُ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ. إز وبٍثَى٢ ٘شب٤غ، ِلب٧ ثٝ ٜ  ٌيَٚ  ٚ ٌيٛا

ٕب١ِ ٘بك٥ٝ  12 سب 10 دَٖ وٛىوبٖ و١٥ّ ٙبُٔ كب١َ دْٚٞ٘ آٔب٢ٍ ػبٔٮ١ .ٙي إشفبىٜ آُٔب٤٘

ٝ  دَٖا٘ٝ ىثٖشبٖ 12 ثٝ َٔاػٮٝ ثب ٤ه آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ٥َٙاُ ثٛى٘ي. اثشيا ٗ  ٤يه  ٘بك٥ي  ٚ آٔيُٛ

ٝ  سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ دَٕٚٙبٔٝ آُٔٛ ىا٘٘ 1200 ثٝ ٥َٙاُ دٍَٚٗ  ٙيي سيب   ىاىٜ 2007 ٖ٘يو

ٝ  وٛىوبٖ ثَا٢ وٝ سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ دَٕٚٙبٔٝ اُ. ٙٛى دَ آٟ٘ب ٚاِي٤ٗ س٤ٕٛ  ٕي٣ٙ  ىأٙي

ٖ  ٔي٣  اهشلاَ ا٤ٗ ا٥ِٚٝ ػٟز غَثبَ ٥ِ٘ إز ٙيٜ اٍائٝ وب٘بىا ىٍ ٕبَ 15 سب 5 ٜ  سيٛا . ويَى  إيشفبى

 83/0 سَس٥يت  ثٝ ٕبِٝ 11 سب 6 دَٖاٖ ثَا٢ ا٤َاٖ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ثبُآُٔب٣٤ دب٤ب٣٤ ٚ ى٣ٍ٘ٚ دب٤ب٣٤

 دَٕٚييٙبٔٝ 964 ثٍَٕيي٣ ثييب (.246 ٛ ،1393 ا٥ٔٙيي٣ ٚ ى٤ٍييَاٖ،) إييز ٙيييٜ ٌييِاٍٗ ،73/0ٚ 

ٝ  ٔٚيىٛن  ويٛىن  100 سٮيياى  ثبٌُٚش٣، َ  ثي ٜ  سلي٣ِٛ  ٕٞيب٣ٍٙٞ  اهيشلا ٙيي٘ي.   ىاىٜ سٚيو٥

ٗ  سٛػيٝ،  ٘مٜ اهشلاَ ىاٙشٗ ، 70 ٤َُ ٞٛٗ َٕٜ٘ اُ ثٛى ٭جبٍر هَٚع ٔٮ٥بٍٞب٢  ٙيَا٤٤  ىاٙيش

 ؿٙب٘ـٝ(. ؿٟبٍْ ٚ ْٕٛ ٔٮ٥بٍ) ٭٢لا٣٘ ٚ ٭ٞج٣ ٍٚا٣٘، اهشلالار ٕبثمٝ ٚ ىاٙشٗ هبٛ دِٙى٣

 ثييٝ وييٝ ٙييي آٟ٘ييب هٛإييشٝ اُ ٘ياٙييشٙي، ا٥لا٭يي٣ ٙيييٜ ًوييَ ٔييٛاٍى ثييبٍٜ ىٍ وٛىوييبٖ ٚاِييي٤ٗ

 سٛػٝ ٘مٜ اهشلاَ ٚ ٞٛٗ َٕٜ٘ ػٟز لاُْ ٞب٢ ث٣ٍَٕ ٚ وٙٙي َٔاػٮٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه

ٙيي٘ي ثيَا٢ ا٘ؼيبْ ديْٚٞ٘      ا٘شويبة  ويٛىن  36 َٔكّٝ سٮياى ا٤ٗ ىٍ ٟ٘ب٤ز ىٍ. ىٞٙي ا٘ؼبْ ٍا

 ٥ٍٛ سٞبىف٣ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ سم٥ٖٓ ٙي٘ي.   ا٘شوبة ٚ ثٝ

ٜ  ٥ٌي٢َ ٜ  ا٘ياُ ثَا٢ سلم٥ك ا٤ٗ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ ٚ اثِاٍ اتشار عٌدؼ:  ٞيب٢  ٙيبه

 اُ: ٭جبٍسٙي ٔوشّف

ٝ  سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ دَٕٚٙب١ٔ: سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ دَٕٚٙب١ٔ ٖ  ثي  دب٤يب  ٚ ٍٚا اثيِا٢ٍ  ٭ٙيٛا

ٖ  ا٥ِٚي١  ٙٙبٕب٣٤ ثَا٢ ٝ  ٖٔيشٮي  ٤يب  ٔجيشلا  وٛىويب َ  ثي ٝ  ٕٞيب٣ٍٙٞ سلي٣٥ِٛ   اهيشلا ٍ  ثي  .ٍٚى ٔي٣  ويب
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ٖ  ثيَا٢  ػي٤يي  ٖ٘و١ ا٤ٗ ٙي، ٌِاٍٗ 2001 ٕبَ ىٍ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ  ٕيبِٝ ٔٙبٕيت   6-12وٛىويب

ٝ  ثٝ ٌَٜٚ َٞ وٝ إز ٤ٌٛٝ دبِ٘ىٜ ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ. إز ُ  ٕي ٓ  ٔؼيِا  ٭بٔي  .ٙيٛى  ٔي٣  سمٖي٥

ٞيب٢   و٥ٕيز  ىٍث٥ٌََ٘يي٠  ىْٚ إز، فبوشٍٛ كَوش٣ وٙشََ ثب َٔسج٤ ثو٘ ؿٙي ٙبُٔ اَٚ ٭بُٔ

ٗ  دب٤يب٣٤  ١َا٤ت. إز و٣ّ ٕٞب٣ٍٙٞ ١ٙ٥ُٔ ىٍ ْٕٛ فبوشٍٛ ٚ إز ٭ب٣ِ كَوز ٚ ىٕشو٤  ا٤ي

ٌيِاٍٗ ٙييٜ    85/0ٚ آِفيب٢ وَٚ٘جيبم   93/0، ثيبُ آُٔيب٣٤   83/0 ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ٍٚٗ ثب ٥ٕبٞٝ

 (. 247 ٛ ،1393 )ا٣ٙ٥ٔ ٚ ى٤ٍَاٖ، إز

ٝ  2004ا٤ٗ آُٖٔٛ س٤ٕٛ وبَُ٘ ىٍ ٕبَ  آُٖٔٛ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وبَُ٘:  ٔٙ٪يٍٛ ا٤ٍُيبث٣   ثي

ٞب٢ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اُ ػّٕٝ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤، سٛػٝ، كبف٪ٝ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ، ٭ّٕىَى  سٛا٘٘

سل٣ّ٥ٞ ىٍ ؿٟبٍ ٥٥ف )ٔٚبٞيٜ ٘ٚييٜ سيب    ف٢ب٣٤ ٚ ٭ّٕىَى -كَوش٣، دَىاُٗ ث٥ٙب٣٤  -ك٣ٖ

ا٤يٗ   1387٭بثيي٢ ٚ ٕٞىيبٍاٖ ىٍ ٕيبَ     .ٕبِٝ ٕيبهشٝ ٙييٜ إيز    12سب  5ٙي٤ي( ثَا٢ وٛىوبٖ 

ٝ     دَٕٚٙبٔٝ ٍا سَػٕٝ ٚ ٞٙؼب٤ٍبث٣ وَى٘ي. ١َا٤ت دب٤ب٣٤ ثب ٍٚٗ ا٢ اُ  ٕٖٞيب٣٘ ىٍٚ٘ي٣ ثيب ىأٙي

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. 90/0سب  60/0ٚ ٤َ١ت ٍٚا٣٤ ىٍ فبّٝٝ 90/0سب  75/0

 اػيب٠ُ  دِٙه، س٤ٕٛ ٔٮب٤ٙٝ ٚ( ُٖٚ ٚ لي ٕٗ،) ىٌَٔٛاف٥ه ٔٚوٞبر آ٢ٍٚ ػ٬ٕ اُ دٔ 

 اػَا٢ اُ ٞيف س٣ٙ٤َٕ، ثَ٘ب١ٔ اػَا٢ اُ لجُ. ٙي ٝبىٍ دِٙه ٥َف اُ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ا٘ؼبْ

 ثٝ وٛىوبٖ ٕذٔ. ٙي وٖت وشج٣ ٘ب١ٔ ١ٍب٤ز ٚ ٙي ىاىٜ َٙف ٞب ٚاِي٤ٗ آُٔٛى٣٘ ثَا٢ سلم٥ك

ٝ  وبَُ٘ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٭ٞت دَٕٚٙب١ٔ ىٍ ىأٝ. ٙي٘ي سم٥ٖٓ ٌَٜٚ ىٚ ٍ  ثي ُ  ٔٙ٪يٛ ٍ  ىٍ سى٥ٕي  اهش٥يب

ٞيب، ٌيَٜٚ آُٔيب٤٘ ثيٝ فٮب٥ِيز        آُٖٔٛ اُ آُٔيٛى٣٘  ثٮي اُ ٌَفشٗ د٥٘ .ٌَفز لَاٍ آٟ٘ب ٚاِي٤ٗ

ٗ  ىٕشٝ ٤ه س٣ٙ٤َٕ ا٢ دَىاهشٙي. ٔياهّٝ ٭ٙٛاٖ ثَ٘بٔٝ ٔياهّٝ ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ ثٝ  إيز  ثيي٣٘  سٕي٤َ

 ٚ ٙي٘ي ٥َاك٣ ٚاوٙ٘ ُٔبٖ ٚ دبٕن ٔليٚى٤ز ؿبثى٣، وٙشََ، ٕٞب٣ٍٙٞ، ثٟجٛى اٞياف ثب وٝ

 ىل٥مٝ 10-15 ػّٖبر اثشيا٢ ٙي. ٕب٭شٝ ثٌَِاٍ ٤ه ػّٖٝ 24 ٔير ثٝ ى٥ٍٔبٖ ٤ه ٍُٚ ٙىُ ثٝ

ٗ   ى٤ٚييٖ،  ٍفيشٗ،  ٍاٜ ُ٘ؼ٥َٞب٢ ٞب٢ ث٥ٙبى٢ سٛا٘٘ سٕٛٮٝ ٚ وَىٖ ٌَْ ٞيف ثب  ٚ ٞيب  ا٘يٛا٫ ديَ

ٔ  ٍاويز  ٚ سيٛح  ثيب  س٤َٕٗ ثب ٞب س٤َٕٗ ا٘ٛا٫ ىل٥مٝ 35-40 ٕذٔ. ٙي ٣ٔ ا٘ؼبْ ٍفشٗ ٤ٍٛسٕٝ  سٙي٥

ٍ  ٢ٍٚ ٔشفيبٚر  اٍسفيب٫  ثيب  ٞيف٢َ٥ٍ (،345 ٛ ،2009)سٖب٢،  ٢ٍٚ ٥ِٔ  ٛ ،2006)ثيبَ،   ى٤يٛا
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 ،2010)ٝبكج٥بٖ ٚ ا٢َ٥ٔ،  سٮبىَ سوشٝ ٢ٍٚ ا٤ٖشبىٖ ٚ س٣ٙ٤َٕ ٔٛاُ٘ٝ ؿٛة ٢ٍٚ ٍفشٗ ٍاٜ (،68

  ،2009)ىٞمييبٖ ٚ ا٥ٔيي٢َ،  ى٥ٔٚٙييٛ ثييب اٙييىبَ ٔوشّييف ٕييبهشٗ ٤ييب ٥ِييٛاٖ، وييَىٖ دٚييشٝ (،56 ٛ

َ  آهَ ىل٥مٝ 10 ٚ (30 ٛ ،2009َٟٜٔ )آدبٍٚ،  ٚ ٘ن ثب ثب٢ُ (،90 ٛ ٝ  ٞي ِ  ػّٖي  ثيب٢ُ  ٤يه  ٥٘ي

ٝ  دَسيبة  اُ ٭جيبٍر ثٛى٘يي   ٞيب  ثيب٢ُ  ا٤ٗ. ىاٙز ثَ ىٍ ٍا ٙيٜ ًوَ اٞياف وٝ ٙي ٣ٔ ا٘ؼبْ  و٥ٖي

ٍ  ثبَ، ىاع ٚ ٙيٜ سٮ٤َف فٛاُٝ ٚ ٞب ٙىُ ثٝ سٛح ىاىٖ دبٓ ٔب٘ٙي سٛح ثب ثب٢ُ ِٛث٥ب،  ىاىٖ ليَا

َ  ثيب٢ُ  ٤َُآٟ٘يب،  ٚ ٍٚ ث٥ٗ، اُ ٙيٖ ٍى ٚ ٔٛا٬٘ ٗ  ٚ س٤ٖٛيش ٛ  ٚ ثٚي٥  ديٍٛ،  )وب٤ٚيب٘ذٍٛ ٚ ّٔيه   دبٙي

ٝ  ٚؿٟب٥ٍٔٗ ث٥ٖز دب٤بٖ (. ى84ٍ ٛ ،1392 َ  ثٍَٕي٣  ثيَا٢  ػّٖي َ  اُ س٤َٕٙيبر،  اطي ٜ  ىٚ ٞي  ٌيَٚ

 .آٔي ٭ُٕ ثٝ آُٖٔٛ دٔ وبَُ٘ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ دَٕٚٙب١ٔ س٤ٕٛ

 سٮ٥يي٥ٗ ثييَا٢ ٚ ٔٮ٥ييبٍ ا٘لييَاف ٥ٔييب٥ٍ٘ٗ، اُ ٞييب ىاىٜ سل٥ّييُ ٚ سؼ٤ِييٝ ثييَا٢ دييْٚٞ٘ ا٤ييٗ ىٍ

ٖ  اُ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣  ٭ٞت ٔياهلار آُٔٛٗ اطَثو٣ٚ ُ  آُٔيٛ ٔ  سل٥ّي ٜ  وٛا٤ٍيب٘  ىٍ ٚ ؿٙيئشغ٥َ

ٝ  ٕٞـ٥ٙٗ. ٙي إشفبىSPSSٜ 22افِاٍ  وٕه َْ٘  ثب =a 001/0ٔٮٙبىا٢ٍ  ٦ٕق ٍ  ثي ٝ  ٔٙ٪يٛ  ٚ سؼ٤ِي

 ٍٕٞي٣٘ٛ . ٙي إشفبىٜ ٞب ىاىٜ ثٛىٖ َ٘ٔبَ ث٣ٍَٕ ٤ّٚه، ثَا٢ -ٙبد٥َٚ آُٖٔٛ اُ آٔب٢ٍ، سل٥ُّ

   .ٙي ث٣ٍَٕ ٤ِٛٗ آُٖٔٛ ثب ٥ِ٘ ٞب ٚا٤ٍب٘ٔ

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ٗ  ٙيٙبهش٣،  ػٕٮ٥ز ٞب٢ ٣ٌْ٤ ٚ اثشيا ثو٘، ا٤ٗ ىٍ ٍ  ا٘ليَاف  ٚ ٥ٔيب٥ٍ٘ ٜ  ىٚ ٔٮ٥يب ٚ  ٌيَٚ  وٙشيََ 

 (.2 ٚ 1 ٞب٢ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ) ٙي س٥ٝٛف كَوش٣ ك٣ٖ ٚ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ك١٦٥ ىٍ آُٔب٤٘
 

 ّا تِ عي، لس ٍ ٍسى آسهَزًّٖإ آهارٕ هزتَط  : ؽاذص1خسٍل 
 

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي ت٘ؾتزٗي ووتزٗي تؼساز 

 86/0 94/10 12 10 36 عي

 25/8 5/142 158 136 36 لس

 40/5 9/38 43 32 36 ٍسى
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 حزوتٖ  -ّإ آهارٕ هزتَط تِ واروززّإ اخزاٖٗ ٍ حغٖ : ؽاذص2خسٍل 

 آسهَى آسهَى ٍ پظ زر هزاحل پ٘ؼ
 

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي آسهَى ًَع گزٍُ هتغ٘ز

ٖ
زاٗ

خ
ٕ ا

ّا
زز

رو
وا

 
 

حل هغؤلِ ٍ 
رٗشٕ /  تزًاهِ

 عاسهاًسّٖ

 آسهاٗؼ
 162/0 568/2 پ٘ؼ آسهَى
 234/0 384/1 پظ آسهَى

 وٌتزل
 176/0 560/2 پ٘ؼ آسهَى
 173/0 674/2 پظ آسهَى

ّ٘داًٖ   عاسهاًسّٖ
 رفتارٕ

 آسهاٗؼ
 124/0 632/2 پ٘ؼ آسهَى

 133/0 292/1 آسهَىپظ 

 وٌتزل
 146/0 580/2 پ٘ؼ آسهَى
 127/0 435/2 پظ آسهَى

 
ٖ

حغ
 ٕ

ّا
زز

رو
وا

-  
ٖ

وت
حز

 

 ػولىزز حزوتٖ

 آسهاٗؼ
 135/0 946/2 پ٘ؼ آسهَى

 116/0 765/1 پظ آسهَى

 وٌتزل
 324/0 863/2 پ٘ؼ آسهَى

 123/0 852/2 پظ آسهَى

لاهغِ  ػولىززّإ
 اعتؾوام

 آسهاٗؼ
 312/0 543/3 پ٘ؼ آسهَى

 115/0 742/1 پظ آسهَى

 وٌتزل
 326/0 531/3 پ٘ؼ آسهَى
 313/0 528/3 پظ آسهَى

 ػولىزز تٌ٘اٖٗ
 آسهاٗؼ

 244/0 584/2 پ٘ؼ آسهَى
 236/0 256/1 پظ آسهَى

 وٌتزل
 256/0 684/2 پ٘ؼ آسهَى
 235/0 633/2 پظ آسهَى

 

 ثٝ َٔث٣ٛ آٔب٢ٍ ٞب٢ ٙبهٜ ٞب٢ َٕٜ٘ ٔٮ٥بٍ ا٘لَاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (2) ػيَٚ ٕٙب٠ٍ ا٥لا٭بر
 ٚ آُٖٔٛ د٥٘ َٔاكُ ىٍ وٙشََ، ٚ آُٔب٤٘ ٞب٢ ٌَٜٚ ىٍ كَوش٣ - ك٣ٖ ٚ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤

 ا٘ؼبْ سإط٥َ اػَا٣٤، وبٍوَىٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٞب٢ ٙبهٜ ث٣ٍَٕ. ىٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ ٍا آُٖٔٛ دٔ
ٞب٢ ثبلا ٤ٌٛٝ ىٍ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ىٞي، ٣ٔ ٘ٚبٖ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ٭ّٕىَى ثَ س٣ٙ٤َٕ ٍا ٔياهّٝ

٢ِ٤ٍ/ ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٚ ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٥ٞؼب٣٘ ٍفشب٢ٍ  ثَ٘بٔٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٚىلار َٔث٣ٛ ثٝ كُ ٖٔإِٝ/
 ٞب٢ كَوش٣، ث٣ٍَٕ -ك٣ٖ ٭ّٕىَى س٥ٝٛف٣ ٞب٢ ٙبهٜ ث٣ٍَٕ ىٍ ٕٞـ٥ٙٗ وبٞ٘ ٤بفشٝ إز.

 ك٥ٗ ىٍ ٍا ٔٚىلار ٚ اهشلالار وبٞ٘ آُٖٔٛ دٔ آٔب٢ٍ ٢ٍٚ ٔشغ٥َٞب٢ آٔيٜ ثَ ٭ُٕ ثٝ
 ٭ّٕىَى ثٝ َٔث٣ٛ ٔٚىلار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلا٢ ٞب٢ ٤ٌٛٝ ىٍ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ىٞي، ثٝ ٣ٔ ٘ٚبٖ آُٔب٤٘

طَ ثٛىٖ اث٥ٙب٣٤ وبٞ٘ ٤بفشٝ إز. ا٤ٗ أَ اُ ٔ ىٚ ٭ّٕىَ إشٕٚبْ /لأٖٝ كَوش٣، ٭ّٕىَىٞب٢
 ٌٛ٘ٝ س٤َٕٙبر ثَ اهشلالار ٍٔٛى ث٣ٍَٕ كىب٤ز ىاٍى.  ا٤ٗ
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 ًتاٗح آسهَى تحل٘ل وٍَارٗاًظ چٌسهتغ٘زُ تفاٍت زر زٍ گزٍُ گَاُ  ٍ آسهاٗؼ  :3خسٍل 

 حزوتٖ -زر ح٘غِ واروززّإ اخزاٖٗ ٍ حغٖ
 

 ؽاذص آهارٕ
 هٌثغ

  لاهثسا
 F ٍٗلىش

 عغح
 Eta هؼٌازارٕ

 89/0 0001/0 238/492 029/0 گزٍُ
 

 ٔف١١َٚ ثٝ سٛػٝ ثب، (ٔب٘ىٛا) ؿٙئشغ٢َ٥ وٛا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ آُٖٔٛ ٘شب٤غ (3) ٕٙب٠ٍ ػيَٚ
 ٔشغ٥َ ٚ ٕٞذَاٗ ٔشغ٥َ ث٥ٗ ه٣٦ ٍاث١٦ ٚ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ ٔم٥بٓ ٞب، ٕٖٞب٣٘ ٚا٤ٍب٘ٔ ثٛىٖ، َ٘ٔبَ

 ٚ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ك١٦٥ ىٍ( ٔياهلار)آُٔب٤٘  ٚ ٌٛاٜ ٌَٜٚ ىٚ إز وٝ سفبٚر ٚاثٖشٝ
 اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ك١٦٥ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ث٥ٗ ٘شب٤غ، ا٤ٗ ثَإبٓ. ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا كَوش٣ - ك٣ٖ

 ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب (.>001/0Pىاٍى ) ٚػٛى ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر كَوش٣ - ك٣ٖ ٚ وبٍوَىٞب٢
 .ٔياهّٝ إز سإط٥َ اُ ٘ب٣ٙ ثٟجٛى، ٤ب سغ٥٥َار ا٤ٗ سٕبْ سم٤َجبً ٌفز سٛاٖ ٣ٔ اسّب، ٔؼٌٍٚ

 

 ًتاٗح آسهَى تحل٘ل وٍَارٗاًظ چٌس هتغ٘زُ تفاٍت زٍ گزٍُ گَاُ  ٍ آسهاٗؼ  :4 خسٍل

 ّإ ح٘غِ واروززّإ اخزاٖٗ ٍ حغٖ حزوتٖ آسهَى زر ذززُ
 

 ؽاذص آهارٕ           
 هٌاتغ هتغ٘ز ٍاتغتِ

هدوَع 
 df هدذٍرات

ه٘اًگ٘ي 
 هؼٌازارٕ F هدذٍرات

ضزٗة 
 Etaث٘زؤت

 
هتغ٘زّإ 
 ّوپزاػ

 رٗشٕ/ لِ/تزًاهِؤحل هغ
 عاسهاًسّٖ

015/0 1 015/0 382/0 568/0 092/0 

عاسهاًسّٖ ّ٘داًٖ/ 
 رفتارٕ

121/0 1 121/0 132/8 009/0 794/0 

 گزٍُ

رٗشٕ/  لِ/ تزًاهِؤحل هغ
 عاسهاًسّٖ

230/9 1 230/9 450/243 0001/0 000/1 

عاسهاًسّٖ 
 ّ٘داًٖ/رفتارٕ

486/13 1 486/13 760/970 0001/0 000/0 

هتغ٘زّإ 
 ّوپزاػ

 

 376/0 102/0 896/2 064/0 1 064/0 ػولىزز حزوتٖ

 194/0 275/0 354/1 194/0 1 194/0 اعؾوامػولىزز لاهغِ 

 108/0 486/0 534/0 027/0 1 027/0 ػولىزز تٌ٘اٖٗ

 056/0 834/0 054/0 014/0 1 014/0 ػولىزز ؽٌَاٖٗ

 گزٍُ
 

 540/0 001/0 463/529 043/11 1 043/11 ىزز حزوتٖلػو
ػولىزز لاهغِ ٍ 

 اعتؾوام
986/25 1 986/25 526/172 001/0 612/0 

 458/0 001/0 561/250 754/12 1 754/12 ػولىزز تٌ٘اٖٗ

 863/0 001/0 472/120 574/11 1 574/11 ػولىزز ؽٌَاٖٗ
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 ٭ٙٛاٖ ثٝ آُٖٔٛ د٥٘ ٞب٢ َٕٜ٘ ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب ىٞي، ٣ٔ ٘ٚبٖ (4ٕٙب٠ٍ ) ػيَٚ ٘شب٤غ

 ٞب٢ آُٖٔٛ هَىٜ ىٍ ٌٛاٜ ٚ ٔياهّٝ ٌَٜٚ ىٚ ٭ّٕىَى ث٥ٗ ٕٞذَاٗ)وٕى٣(، سفبٚر ٔشغ٥َٞب٢

 ٭جبٍر ثٝ إز. >001/0Pىٍ ٦ٕق  كَوش٣ -اػَا٣٤ ٚ وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ك١٦٥

 ثَ آ٣ُٙٛٔ، ٞب٢ ُٚىٍٞٙبْ ٔياهّٝ وٝ وٙي ٣ٔ ث٥بٖ ٌَٜٚ، ىٚ ٞب٢ َٕٜ٘ ث٥ٗ سفبٚر ى٤ٍَ،

)ثب  ٕبُٔب٘ي٣ٞ /٢ِ٤ٍ ثَ٘بٔٝ/ ِٖٝٔإ كُ ٙبُٔ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ك١٦٥ ٞب٢ آُٖٔٛ هَىٜ

ٞب٢ آُٔب٣ٚ٤ ىٚ ٌَٜٚ  ىٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 001/0ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ  F:450/243، 230/9 ٔؼ٫ٕٛ َٔثٮبر

 َٔثٮبر ٔؼ٫ٕٛ )ثب ٥ٞؼب٣٘ -ٍفشب٢ٍ ٕبُٔب٘ي٣ٞ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ وٖت وَىٜ إز(،

486/13 ،760/970:F  سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٍا ث٥ٗ ٌَٚٞب٢ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ  001/0ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ

  إز. ىاٙشٝ ٖٝ/ إشٕٚبْ ٚ ٭ّٕىَى ث٥ٙب٣٤ سإط٥َ٭ّٕىَ كَوش٣، ٭ّٕىَىٞب٢ لأ ٞي(،ى اٍائٝ ٣ٔ

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ

 -٭ٞج٣ ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ثَه٣ ثٟجٛى ثَ ٤ه ىٍٜٚ فٮب٥ِز ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ سبط٥َ كب١َ سلم٥ك ىٍ

 سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ( كَوش٣ - ك٣ٖ ٚ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢)ٍٚا٘ٚٙبهش٣ 

 ىٚ ث٥ٗ ٕٙؼ٘ ٍٔٛى ٔشغ٥َٞب٢ ىٍ ٔٮٙبىا٢ٍ سفبٚر ث٥بٍَ٘ سلم٥ك ا٤ٗ ٞب٢ سل٥ُّ ٤بفشٝ. ٙي ث٣ٍَٕ

 وٛىوبٖ ٔٚىلار ػّٕٝ اُ إز. ٔٙ٪ٓ ٣ٍُٙٚ س٤َٕٙبر ىٍٜٚ ٤ه اُ ٌٛاٜ دٔ ٚ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ

ثبث٥٘، ) إز كَوش٣ - ك٣ٖ ٚ اػَا٣٤ ىٍ وبٍوَىٞب٢ ٘مٜ سل٣ِٛ، ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ

سٛاٖ  ٣ٔ وَى، وٕه ا٤ٗ وٛىوبٖ ثٝ ٣ٍُٙٚ ٞب٢ فٮب٥ِز ٤َ٥ك اُ ثشٛاٖ ؿٙب٘ـٝ (.394، ٛ 2007

 وبٕشٝ اهشلاِٚبٖ اُ ٙير ٤ب ٙٛ٘ي ىٍٔبٖ اثشيا٣٤ ىٍٚاٖ ٕٞبٖ ىٍ ٚ دب٥٤ٗ ٥ٕٙٗ ىٍ وٝ ىاٙز ا٥ٔي

٤ه ىٍٜٚ س٤َٕٙبر ٔٙ٪ٓ  سإط٥َ سلم٥ك ا٤ٗ ىٍ .ٙٛ٘ي ٍٚ ٍٚثٝ وٕش٢َ ٔٚىلار ثب آ٤ٙيٜ ىٍ ٚ ٙٛى

َٟٙ  سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ ىؿبٍ اهشلاَ ٕب١ِ 12 سب 10 وٛىوبٖ ىٍ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ثَ ٣ٍُٙٚ

 ىؿبٍ وٛىوبٖ ىٍ اػَا٣٤ ثَ وبٍوَىٞب٢ ٔٙشوت س٤َٕٙبر وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٘شب٤غ. ٙي ث٣ٍَٕ ٥َٙاُ

ا٣ٙ٥ٔ ٚ  ٞب٢ دْٚٞ٘ ثب ٘شب٤غ سلم٥ك ا٤ٗ ٘شب٤غ. ىاٍى ٔٮٙبىا٢ٍ سإط٥َ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ

. إز ( ٕٞوٛا2012ٖ) ٕٞىبٍاٖ ٚ سٖب٢ ٚ ،( 1390) دٍٛ (، وب٤ٚب٘ذٍٛ ٚ ّٔه1393ػبث٢َ ٔميْ )
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( ثب ا٘ؼبْ س٤َٕٙبر ٔٙشوت ٤ّٕٙبٕش٥ه ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ وبٍوَىٞب٢ 1393ا٣ٙ٥ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

 فٛسجبَ سٛا٘٘ س٤َٕٗ ثب( 2012) سٖب٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ اػَا٣٤ ا٤ٗ وٛىوبٖ ثٟجٛى ٤بفشٝ إز. ٕٞـ٥ٙٗ

 ٥٘بُٔٙي س٤َٕٗ ثَا٢ افَاى ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب. ثٛى٘ي وٛىوبٖ ا٤ٗ ىٍ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ٙبٞي ثٟجٛى

 وَىٜ اٝلاكبر دَىاُٗ ثشٛا٘ٙي ثب٤ي سٛا٘٘ ىاىٖ ا٘ؼبْ ثَا٢ ٚ ٖٞشٙي هٛى ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٍفشبٍٞب٢

 ٘٪ٓ وٛىوبٖ ٍفشبٍ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ س٤َٕٗ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ ث٥ٍَ٘ي، س٥ٕٞٓ كَوز ا٘ؼبْ ىاىٖ ٍٔٛى ىٍ ٚ

 ٔٙشوت س٤َٕٙبر سإط٥َ ٕٞـ٥ٙٗ كب١َ سلم٥ك ثوٚي. ىٍ ثٟجٛى ٍا آٟ٘ب وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ٚ ىٞي

 ىٍ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ ٕب١ِ 12 سب 10 وٛىوبٖ ىٍ كَوش٣ - ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ثَ

س٤َٕٙبر ٔٙ٪ٓ  ٞفشٝ ٞٚز وٝ ىاى ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ٙي، اٙبٍٜ ٥ٍٛوٝ ٕٞبٖ. ٙي ث٣ٍَٕ ٥ِ٘ ٥َٙاُ َٟٙ

 ٔٮٙبىا٢ٍ سإط٥َ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞاهشلاَ  ىؿبٍ وٛىوبٖ كَوش٣ - ك٣ٖ وبٍوَىٞب٢ ثَ ٣ٍُٙٚ

ٕٞىبٍاٖ  ٚ ُاىٜ (، إٕب٭1393ُ٥ا٣ٙ٥ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٞب٢ ٤بفشٝ ثب سلم٥ك ا٤ٗ ٘شب٤غ إز. ىاٙشٝ

( سإط٥َ س٤َٕٙبر ٤ّٕٙبٕش٥ه 1393ا٣ٙ٥ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) .ٕٖٕٞٛز (2009ٚ ٕٞىبٍاٖ ) س٥ٖب ،(1390)

كَوش٣ وٛىوبٖ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ ث٣ٍَٕ وَى٘ي ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ  -ٍا ثَ وبٍوَىٞب٢ ك٣ٖ

 ُاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٥ٍٕي٘ي وٝ س٤َٕٙبر ٤ّٕٙبٕش٥ه ٔٛػت ثٟجٛى ا٤ٗ فبوشٍٛ ٙيٜ إز. إٕب٭٥ُ

 ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ ٚ وَى وٛىوبٖ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ بىَسٮ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثَ ٍا ٤ٍش٥ٕه سإط٥َ كَوبر( 1390)

ٚ ٕٞىبٍاٖ  س٥ٖب ٥َف٣ اُ .إز ىاٙشٝ ٔٮٙبىا٢ٍ سإط٥َ ٭بُٔ ىٚ ا٤ٗ ثَ ٤ٍش٥ٕه كَوبر وٝ ٥ٍٕي

 ىٍ د٥َٚفز ٥ِٔاٖ ثَ ٍا س٤َٕٙبر ا٤ٗ سإط٥َ ٥ِٔ، س٥ٙٔ ٢ٍٚ س٤َٕٙبر ىٍٜٚ ٤ه ٣٥( 2009)

 ا٤ٗ. وَى٘ي سل٣ِٛ  ث٣ٍَٕ ٕٞب٣ٍٙٞ ىؿبٍ هشلاَ وٛىوبٖ كَوش٣ ٚ ٙٙبهش٣ اػَا٣٤، ٭ّٕىَى

 ٙٙبهش٣ ٚ كَوش٣ اػَا٣٤، ثٟجٛى ٭ّٕىَى ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ ٣ٍُٙٚ ٔياهلار وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮٝ

اٌَؿٝ  وٝ ٌَفز ٘ش٥ؼٝ سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثَا٤ٗ .ثبٙي ٔاطَ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ

 -ك٣ٖ ٭ّٕىَىٞب٢ ىٍ ٕبِٓ ثب وٛىوبٖ ٔمب٤ٖٝ ىٍ سل٣٥ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىؿبٍ وٛىوبٖ

وبٍوَىٞب٢  ثَ س٤َٕٗ سإط٥َ إز، ا٥ٕٞز كبئِ ٚ سٛػٝ آ٘ـٝ ٙب٤بٖ ا٘ي، أب  ١ٮ٥ف كَوش٣

آٟ٘ب  ٤بى٢َ٥ٌ ٔٚىلار ٍف٬ ثٝ كيٚى٢ سب سٛا٘ي وٝ ٣ٔ إز وٛىوبٖ ا٤ٗ كَوش٣ -ك٣ٖ

ٚ  سٛا٘جو٣ٚ َٔاوِ ىٍ وٛىوبٖ ك٢ٍٛ ٔليٚى٤ز ُٔب٣٘ ى٥ُِ ثٝ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ .وٙي وٕه
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س٤َٕٙبر  اطَثو٣ٚ سياْٚ ا٤ٍُبث٣ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ د٢َ٥ٍ٥ ى٠ٍٚ اػَا٢ ثَه٣ ٚاِي٤ٗ، ٕٞىب٢ٍ ٭يْ

اهشلاَ  ثب ٕبِٝ 12 سب 10 وٛىوبٖ سٮياى ٔليٚى٤ز ى٥ُِ ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٘ٚي. ٥َٖٔ ٔٙشوت ثي٣٘

آٔي. ثٙبثَا٤ٗ  ٭ُٕ ثٝ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٭بى٢ اُ َٔاوِ ٤بى٢َ٥ٌ، اهشلاَ َٔاوِ ىٍ سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ

ٔٙ٪ٍٛ  ثٝ ٙٛى ٣ٔ د٥ٟٚٙبى .٥ٌَى ٍٝٛر اكش٥ب٣ ثب ثب٤ي وٛىوبٖ ٕب٤َ ثٝ دْٚٞ٘ ٘شب٤غ سٮ٥ٕٓ

ٞب٢ ٔٚبث٣ٟ ىٍ  دْٚٞ٘ ٚ د٥ٍ٥َا٘ٝ ٦ٔبِٮبر كَوش٣، ٔياهلار ثّٙئير سإط٥َار ث٣ٍَٕ

ا٘ؼبْ  كَوش٣ ٔياهلار اُ إشفبىٜ ثب ٤بى٢َ٥ٌ ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ٕب٤َ ٚ سل٣ّ٥ٞ ٔوشّف ٞب٢ دب٤ٝ

ٔيآٍ  ٚ آ٣ُٙٛٔ َٔاوِ ىٍ ٔٛػٛى أىب٘بر اُ إشفبىٜ ثب ٞب٣٤ دْٚٞ٘ ؿ٥ٙٗ ٘شب٤غ اُ ٥ٌَى.

   .وَى إشفبىٜ إشظٙب٣٤ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٚ ٔٮّٕبٖ ٚاِي٤ٗ، ثٝ ٍٕب٣٘ ثَا٢ ا٥لا٫ سٛاٖ ٣ٔ

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- American psychologist  

    association 

1- Developmental coordination disorder 

 

 ٍ هآذذ فارعٖ:هٌاتغ 
 

ٔٙشوت  ٞب٢ كَوز سإط٥َ (.1390. )ٟٔي٢ ُاىٜ، ٕ٘ب٢ُ. ك٥ٕي ٝبِل٣،. ٤َٔٓ ُاىٜ، إٕب٭٥ُ

 ىاٍ٘ٚبٜ ٔؼ١ّ. سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ اهشلاَ ىاٍا٢ وٛىوبٖ د٤ٛب٢ ٚ ا٤ٖشب سٮبىَ ثَ ٤ٍش٥ٕه
 . 30-46: ٜٝ ،(50) َٟٙوَى، ٭ّْٛ دِٙى٣

ٞب٢  ٤ّٕٙبٕش٥ه ثَ ٣ٌْ٤ِٚط٥َ س٤َٕٙبر إ(. س1393اوجَ. ) الله. ػبث٢َ ٔميْ، ٭٣ّ ا٣ٙ٥ٔ، كؼز

سل٣ِٛ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ كَوش٣ ٭ٞت ٍٚا٘ٚٙبهش٣ وٛىوبٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ سل٣ِٛ. 
 ،٣ٍُٙٚ7(2) :ٜٝ ،238-217. 

  .سل٣ِٛ ٞب٢ اهشلاَ ثب ٍٚا٘ٚٙبهش٣ -٭ٞج٣ اػَا٣٤ وبٍوَىٞب٢ ٍاث١٦(. 1385. )ك٥ٕي ٭٥ِّاىٜ،

 .57-70، ٜٝ: (4)8ٙٙبهش٣،  ٭ّْٛ ٞب٢ سبُٜ فّٞٙب١ٔ

 ا٘شٚبٍار. سَٟاٖ .ٙو٥ٞز ٚ ٞٛٗ ٞب٢ آُٖٔٛ وبٍثَى ٚ ٘٪٤َٝ(. 1386. )ٗ دبٙبكٖ ٤َٙف٣،

 . 235-455: ٜٝ ،7 ؿبح ىٍٜٚ .ٕوٗ
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 وٛىوبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٭ٞت ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٔمب١ٖ٤(. 1387) .ٔوشبٍ دٍٛ، ّٔه. اكٕي ٭بثي٢،

. ىثٖشبٖ اُ د٥٘ ٭بى٢ ٚ سل٣ِٛ/ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٭ٞت ٤بى٢َ٥ٌ ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ثب هَىٕبَ

 .1-18ٜٝ: ،(18) 8إشظٙب٣٤، وٛىوبٖ ك١٦٥ ىٍ دْٚٞ٘ فّٞٙب١ٔ

ثَ  كَوش٣ -اىٍاو٣ س٤َٕٙبر اطَثو٣ٚ(. 1392. )ٔوشبٍ دٍٛ، ّٔه. فَ٘ٛٗ وب٤ٚب٘ذٍٛ،

 اهشلاَ ىاٍا٢ ىثٖشب٣٘ د٥٘ وٛىوبٖ سىب٢ٍَٚ٘ ٚ سٛػٝ اػَا٣٤، وبٍوَىٞب٢

 . 76-86، ٜٝ: (1)14فّٞٙبٔٝ سٛا٘جو٣ٚ،  .سل٣ِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ
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